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今月の主なニュース

今月のクロスワードパズルに
正解した方の中から抽選で

今月のプレゼント 10名様
●事業計画など協議… …………延岡地区本部代表者・生産組合長合同会議……2Ｐ
●危険物保安功労で全国表彰……JA延岡エネライフ…………………3Ｐ
●設立 75周年を祝う… ………東臼杵郡市畜連… …………………4Ｐ
●大盛況！創業 14周年創業祭……ふるさと市場… ……………………4Ｐ
●お盆控え大忙しの小屋敷さん……シキミ収穫… ………………………5Ｐ
●優等に北浦町の天野敏彦さんら……荒茶品評会… ………………………6Ｐ
●夏野菜の南蛮漬けなど… ……シェフ永井のおすすめ… ……… 26Ｐ

おかずのり

有明海産のりを100％使用。ごはんが進みます。

シキミ収穫最盛
北川町、小屋敷洋之さん

（5面に関連）



「優良組合員表彰を受けた皆さんと本部役員
（前列中央が楠田本部長）

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
延
岡
地
区
本
部

は
６
月
21
日
、
本
館
大
ホ
ー
ル
で

第
１
回
延
岡
地
区
本
部
代
表
者
・

生
産
組
合
長
合
同
会
議
を
開
き
ま

し
た
。
同
会
議
は
こ
れ
ま
で
の
総

代
会
に
代
わ
る
も
の
で
約
２
０
０

人
が
出
席
。
令
和
５
年
度
お
よ
び

最
終
事
業
年
度
事
業
報
告
、
令
和

６
年
度
事
業
計
画
、
Ｊ
Ａ
み
や
ざ

き
通
常
総
代
会
提
出
議
案
な
ど
に

つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

楠
田
富
雄
本
部
長
は
「
４
月
１
日
、

新
生
『
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
』
が
誕
生
し
た

が
農
協
の
基
本
理
念
は
変
わ
る
こ
と
は

な
い
。
こ
れ
ま
で
通
り
『
地
域
密
着
』

を
基
軸
と
し
て
組
合
員
、
地
域
に
寄
り

添
っ
た
事
業
展
開
に
努
め
て
い
く
。
昨

年
度
は
諸
物
価
高
騰
で
苦
境
に
立
つ
農

家
を
支
援
す
る
た
め
燃
料
の
価
格
引
き

下
げ
、
粗
飼
料
の
割
引
販
売
、
さ
ら
に

畜
産
農
家
を
中
心
に
９
５
０
０
万
円
規

模
の
助
成
を
行
っ
た
。
引
き
続
き
効
果

的
な
支
援
を
講
じ
て
い
き
た
い
。
多
様

化
す
る
農
業
、
暮
ら
し
、
地
域
の
持
続

性
を
確
保
す
る
た
め
不
退
転
の
覚
悟
を

持
っ
て
諸
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

担
い
手
育
成
に
注
力

総
務
部
の
冨
岡
道
治
部
長
と
総
合
企

画
部
の
夏
田
清
明
部
長
が
事
業
報
告
と

新
年
度
の
事
業
計
画
な
ど
に
つ
い
て
説

明
。
Ｊ
Ａ
延
岡
と
し
て
の
第
34
年
度

（
令
和
５
年
２
月
１
日
～
同
６
年
１
月

31
日
）
の
決
算
は
５
２
９
２
万
円
の
黒

字
だ
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

事
業
別
で
は
農
畜
産
物
販
売
事
業

は
24
億
３
９
０
万
円
。
信
用
事
業
は

貯
金
残
高
１
０
４
１
億
４
０
１
０
万

円
、
融
資
残
高
３
５
６
億
３
７
３
５
万

円
。
共
済
事
業
は
長
期
共
済
保
有
高
が

３
２
６
９
億
４
６
２
万
円
で
支
払
い
金

は
39
億
８
６
５
万
円
（
８
７
４
６
件
）。

購
買
事
業
は
供
給
高
22
億
８
１
６
８
万

円
で
し
た
。

事
業
に
関
し
て
は
本
年
度
も
担
い

手
確
保
の
た
め
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ハ
ウ

ス
を
活
用
し
た
新
規
就
農
者
の
育
成
に

注
力
し
ま
す
。
畜
産
農
家
の
労
力
低
減

の
た
め
キ
ャ
ト
ル
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
利

用
促
進
や
粗
飼
料
自
給
率
向
上
に
努
め

ま
す
。
女
性
部
や
青
壮
年
部
の
部
員
増

強
、活
動
充
実
な
ど
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

代
表
し
て
延
岡
茶
生
産
組
合
の
亀
長

浩
蔵
組
合
長
は
「
栄
え
あ
る
賞
を
受
賞

で
き
た
の
も
多
く
の
関
係
者
の
ご
指

導
、
ご
協
力
の
賜
と
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
地
域
農
業
の
振
興
、
ひ
い
て
は
県

北
、
本
県
の
農
業
発
展
に
鋭
意
精
進
し

て
い
ま
す
が
、
ま
だ
志
半
ば
で
す
。
今

後
と
も
皆
様
方
の
さ
ら
な
る
ご
指
導
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
」
と
謝

辞
を
述
べ
ま
し
た
。

質
疑
応
答
で
は
長
引
く
諸
物
価
高
騰

を
受
け
て
「
値
上
げ
分
を
価
格
に
転
嫁

で
き
な
い
の
が
辛
い
」「
生
産
資
材
の

量
販
店
と
の
価
格
差
を
ど
う
捉
え
て
い

る
の
か
」
な
ど
の
声
が
相
次
ぎ
ま
し

た
。
対
し
て
楠
田
本
部
長
は
「
組
織
が

大
き
く
な
っ
た
の
で
、
そ
の
メ
リ
ッ
ト

を
最
大
限
に
生
か
し
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
」
と
応
じ
ま
し
た
。

「地域、組合員に寄り添った活動を継承していく」と楠田本部長

合
同
会
議
の
冒
頭
に
は
、
優
良

組
合
員
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
地
域
農
業
の
振
興
や
Ｊ
Ａ
事
業

の
発
展
な
ど
に
貢
献
し
た
８
個
人
、

２
団
体
に
楠
田
本
部
長
か
ら
表
彰

状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

甲斐直史（北方）
工藤若夫（北浦）
熊本安彦（東海）
兒玉秀敏（岡富）
須田泰博（伊形）

瀧本喜義（南方）
谷名俊一（恒富）
延岡茶生産組合
延岡農協青壮年部北川支部
吉田千穂子（東延岡）

（敬称略。五十音順）

県
域
Ｊ
Ａ
発
足
で
意
思
疎
通
図
る

県
域
Ｊ
Ａ
発
足
で
意
思
疎
通
図
る

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き

延
岡
地
区
本
部

代表者・生産組合長合同会議

感激の８個人、２団体感激の８個人、２団体

優良組合員表彰優良組合員表彰
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意
見
収
集

活
　
　
動

運
営
委
員
が
行
く

た
。
妻
の
由
季
さ
ん
（
32
）
の
子
育
て

が
ひ
と
段
落
し
た
こ
と
か
ら
「
こ
れ
か

ら
は
今
ま
で
以
上
に
妻
の
力
を
借
り
て

頑
張
り
た
い
」
と
張
り
切
り
ま
す
。

一
善
さ
ん
は
「
彼
は
地
域
の
守
り

神
。
代
々
伝
わ
る
原
風
景
を
継
承
し
て

く
れ
る
貴
重
な
人
材
だ
。
Ｊ
Ａ
に
は
彼

へ
の
後
押
し
を
提
言
し
た
い
」
と
期
待

を
込
め
ま
し
た
。

吉
野
町
の
高
橋
一
善
委
員
（
66
）
は

７
月
２
日
、
所
有
す
る
自
宅
裏
の
ほ

場
（
70
㌃
）
で
地
元
の
高
橋
宙み

ち
て
る暉
さ
ん

（
32
）
と
情
報
交
換
を
し
ま
し
た
。

こ
の
ほ
場
を
借
り
て
初
め
て
本
格
的

な
ハ
ウ
ス
栽
培
に
挑
戦
す
る
宙
暉
さ

ん
。
作
物
は
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
。「
７

月
中
旬
に
ハ
ウ
ス
を
建
て
、
た
い
肥
を

入
れ
て
か
ら
種
ま
き
を
し
ま
す
。
順
調

だ
と
来
年
１
、２
月
に
は
収
穫
で
き
そ

う
で
す
」
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

就
農
13
年
。
水
稲
21
㌶
、
大
麦
９
㌶

な
ど
。
合
い
間
に
露
地
野
菜
も
栽
培
。

年
中
大
忙
し
で
す
。
そ
こ
で
従
業
員
の

常
時
雇
用
を
受
け
て
経
営
の
安
定
を
図

る
た
め
ハ
ウ
ス
栽
培
を
決
断
し
ま
し

宙暉さん（右）と談笑する一善さん

高
橋
一
善
委
員

「ＪＡみやざき」が誕生して３ヵ
月余りが経過しました。合併直後
は金融店舗窓口での通帳番号の
書き換え等々、組合員の皆様にお
手数おかけしましたことにお詫び
申し上げます。
ようやく事務手続きや業務運営
等につきましては落ち着きを取り
戻したところです。今後は合併に
よるスケールメリットの創出効果
が早期に発揮できるよう日々努め
てまいります。
名称は変わりましたが「農業協

同組合」としての本質を変えること
なく、その時々の状況や環境に柔
軟に対応してまいります。
組合員の皆様には、お気軽にご
意見・ご要望等をお寄せください
ますようお願いいたします。

組合員の皆様へ組合員の皆様へ
～明日へ～

と
石
油
燃
料
課
の
佐
藤
正
樹
課
長
、
栁

田
卓
係
長
、
さ
ら
に
松
山
給
油
所
の
須

田
晃
輔
所
長
、
東
海
給
油
所
の
三
島
光

太
郎
所
長
、
団
地
給
油
所
の
長
友
貴
史

所
長
が
楠
田
本
部
長
と
重
黒
木
充
常
務

に
受
賞
報
告
を
し
ま
し
た
。

優
良
危
険
物
関
係
事
業
所
と
し
て
同

社
は
令
和
４
年
に
宮
崎
県
知
事
表
彰
を

受
賞
し
て
お
り
、
楠
田
本
部
長
は
「
全

社
員
が
２
年
前
の
県
知
事
表
彰
を
励
み

に
さ
ら
に
職
務
に
精
励
し
た
結
果
。
長

年
に
わ
た
り
無
事
故
、
無
違
反
を
続
け

優
良
危
険
物
関
係
事
業
所
と
し
て
認
知

さ
れ
た
こ
と
は
誇
ら
し
い
。
み
ん
な
の

頑
張
り
は
数
字
的
に
も
表
れ
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
も
、
さ
ら
に
上
（
消
防
庁
長

官
表
彰
）を
目
指
し
、
精
進
し
て
ほ
し
い
」

と
称
え
ま
し
た
。
対
し
て
栁
田
係
長
は

「
こ
れ
か
ら
も
延
岡
地
区
本
部
の
先
頭
に

立
っ
て
頑
張
り
ま
す
」
と
応
え
ま
し
た
。

同
社
は
平
成
27
年
10
月
に
設
立
。
同

28
年
２
月
１
日
か
ら
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
事
業
や
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
・
住
宅
設
備
販

売
、
自
動
車
販
売
・
整
備
な
ど
総
合
エ

ネ
ル
ギ
ー
事
業
を
主
体
と
す
る
企
業
と

し
て
営
業
を
開
始
。
令
和
２
年
６
月
、

本
社
に
常
設
自
動
車
展
示
場
を
新
設
。

同
４
年
５
月
に
は
松
山
給
油
所
横
に
も

新
設
す
る
な
ど
地
域
に
根
差
し
た
事
業

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

表
彰
式
は
６
月
20
日
、
宮
崎
市
の
宮

崎
県
防
災
庁
舎
で
開
か
れ
た
宮
崎
県
危

険
物
安
全
協
会
定
時
総
会
の
席
上
で
あ

り
、
同
社
の
前
田
武
史
管
理
部
長
と
日

吉
明
営
業
部
長
が
出
席
し
ま
し
た
。

７
月
１
日
に
は
同
社
の
牧
野
吉
光
専

務
、
前
田
管
理
部
長
、
日
吉
営
業
部
長

長
年
に
わ
た
り
危
険
物
の
安
全

管
理
に
努
め
地
域
住
民
の
生
活
安

全
に
貢
献
し
た
と
し
て
Ｊ
Ａ
み
や

ざ
き
延
岡
地
区
本
部
の
子
会
社
、

㈱
Ｊ
Ａ
延
岡
エ
ネ
ラ
イ
フ
（
楠
田

富
雄
社
長
）
が
令
和
６
年
度
全

国
危
険
物
安
全
協
会
理
事
長
表
彰

「
危
険
物
保
安
功
労
者
（
団
体
の

部
）」
を
受
け
ま
し
た
。

楠田社長（前列右から２人目）を囲んで喜びの
エネライフ職員

エ
ネ
ラ
イ
フ

エ
ネ
ラ
イ
フ
にに
全
国
表
彰

全
国
表
彰

危
険
物
保
安

功
労
者
の
部

住民の生活安全に貢献
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る
こ
と
が
で
き
た
の
も
諸
先
輩
を
は
じ

め
多
く
の
方
々
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
。
特
に
生
産
者
、
購
買
者
の
方
々

の
ご
理
解
、
ご
支
援
に
は
心
か
ら
感
謝

し
た
い
。
厳
し
い
情
勢
が
続
い
て
い
る

が
、
本
日
を
新
た
な
ス
タ
ー
ト
と
し
、

関
係
者
一
致
団
結
し
て
難
局
を
乗
り

切
っ
て
い
き
た
い
。
出
席
者
の
皆
さ

ん
、
畜
産
を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
」

と
О
Ｂ
役
職
員
に
協
力
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

会
計
顧
問
の
新
谷
税
理
士
事
務
所
の

新
谷
博
所
長
は
「
口こ
う
て
い蹄
疫
な
ど
多
大
な

痛
手
を
被
り
な
が
ら
も
地
域
畜
産
を
守

り
続
け
る
皆
さ
ん
に
敬
意
を
表
し
ま

す
。
宮
崎
畜
産
の
底
力
を
実
感
し
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
の
誕
生
に
伴
い
畜

連
の
組
織
も
変
わ
り
ま
す
が
、
地
域
畜

産
の
ま
す
ま
す
の
発
展
を
願
っ
て
い
ま

す
」
と
あ
い
さ
つ
。

山
永
司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士

事
務
所
の
山
永
一
彦
所
長
の
乾
杯
の
音

頭
で
宴
へ
と
移
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り

の
再
会
に
感
激
す
る
出
席
者
も
多
く
、

心
ゆ
く
ま
で
畜
産
談
義
に
花
を
咲
か
せ

ま
し
た
。

同
畜
連
は
平
成
２
年
と
５
年
に
県
畜

産
共
進
会
肉
牛
枝
肉
の
部
で
優
勝
す
る

な
ど
生
産
者
、
技
術
員
の
レ
ベ
ル
は
着

実
に
向
上
し
て
い
ま
す
。

歴
代
会
長
ら
25
人

同
畜
連
の
海
野
真
吾
副
会
長
は

「
口こ
う
て
い蹄
疫
や
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
困
難
を
克
服
し
、
75
周
年
を
迎
え

東
臼
杵
郡
市
畜
産
農
業
協
同
組

合
連
合
会
は
６
月
19
日
、
春
日
町

の
国
技
館
で
同
畜
連
設
立
75
周
年

記
念
関
係
者
合
同
祝
賀
会
を
開
き

ま
し
た
。
昭
和
24
年
６
月
15
日
に

法
人
登
記
さ
れ
た
の
を
記
念
し
、

歴
代
の
会
長
、
О
Ｂ
職
員
お
よ
び

現
職
職
員
を
対
象
に
開
催
。
25
人

が
出
席
し
、
親
交
を
深
め
ま
し
た
。

親交を深めた出席者の皆さん

大好評だったガラポン抽選会

店内は来店客で超満員

「
延
岡
を
元
気
に
」
を
テ
ー
マ
に
延

岡
市
恒
富
町
、
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
延
岡
地

区
本
部
直
営
の
産
地
直
売
所
「
ふ
る
さ

と
市
場
」
は
６
月
15
、
16
日
、
開
店
14

周
年
記
念
大
創
業
祭
を
開
き
ま
し
た
。

両
日
と
も
先
着
３
０
０
人
に
紅
白
も
ち

が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
訪
れ
た
人
た
ち

は
満
面
の
笑
み
で
買
い
物
を
楽
し
み
ま

し
た
。
期
間
中
、
約
３
０
０
０
人
が
詰

め
か
け
活
気
づ
き
ま
し
た
。

初
め
て
企
画
し
た
お
買
い
上
げ

２
０
０
０
円
ご
と
に
１
回
挑
戦
で
き
る

「
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
」
で
は
県
産
完
熟

マ
ン
ゴ
ー
や
北
浦
産
マ
ダ
イ
、
国
技
館

の
お
食
事
券
な
ど
豪
華
景
品
３
０
０
本

が
当
た
る
ご
と
に
歓
声
が
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。
店
頭
で
の
川
原
い
ち
ご
農
園

の
い
ち
ご
ソ
フ
ト
販
売
や
酒
巻
シ
フ
ォ

ン
ケ
ー
キ
販
売
な
ど
も
好
評
で
し
た
。

同
市
場
は
、
地
産
地
消
の
発
進
基
地

と
し
て
平
成
22
年
５
月
18
日
に
オ
ー
プ

ン
。
１
日
平
均
来
客
数
は
約
１
０
０
０
人
。

同
店
の
中
尾
浩
士
店
長
は
「
開
店
し

た
と
き
は
口こ
う
て
い蹄
疫
の
真
っ
只
中
。
こ
の

数
年
は
コ
ロ
ナ
禍
。
こ
れ
ら
幾
多
の
苦

境
も
大
勢
の
方
に
支
え
ら
れ
乗
り
越
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
感
謝
の
思
い

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
れ
ま
で
以
上
に

安
全
・
安
心
・
新
鮮
を
モ
ッ
ト
ー
に
事

業
を
展
開
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
す
。

設
立
設
立
7575
周
年
を
祝
う

周
年
を
祝
う

東
臼
杵
郡

市
畜
連

おかげさまで14周年おかげさまで14周年

完熟マンゴー、マダイが完熟マンゴー、マダイが
当たるガラポン抽選会も当たるガラポン抽選会も

盛大に創業祭
ふるさと市場
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あぐりスクール

第
２
回
Ｊ
Ａ
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル

は
６
月
29
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。

11
家
族
27
人
が
参
加
し
、
柚
の
木

田
町
の
田
ん
ぼ
（
９
㌃
）
で
田
植

え
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
昨
年
に
続

き
倒
伏
に
強
い
、
も
ち
米
「
ヒ
ヨ

ク
モ
チ
」
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

収
穫
は
10
月
下
旬
の
予
定
で
す
。

自
然
も
変
化
し
て
お
り
、
農
家
の
皆
さ

ん
は
対
応
に
苦
慮
し
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
農
家
の
思
い
を
胸
に
田
植
え
を
し
て

く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

苗
の
植
え
方
の
説
明
を
聴
い
た
参

加
者
は
苗
を
手
に
田
ん
ぼ
へ
。
ぬ
か

る
み
に
足
を
と
ら
れ
な
が
ら
も
一
生

懸
命
に
親
子
で
苗
を
植
え
ま
し
た
。

田
植
え
機
の
試
乗
も
行
わ
れ
、
子
ど

も
だ
け
で
な
く
大
人
も
同
乗
し
て
感

激
し
て
い
ま
し
た
。

い
い
汗
を
流
し
た
後
は
ス
イ
ー
ト

コ
ー
ン
が
振
る
舞
わ
れ
「
甘
〜
い
」「
お

い
し
い
」
と
大
好
評
で
し
た
。

田
ん
ぼ
は
、
同
ス
ク
ー
ル
の
校
長
を

務
め
る
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
延
岡
地
区
本
部

の
川
原
博
之
副
本
部
長
が
提
供
。
川
原

校
長
は
「
近
年
は
秋
、
春
が
短
く
季
節

の
移
ろ
い
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

悪戦苦闘しながらも田植えを楽しむ児童たち

11家族27人11家族27人

に
し
て
箱
詰
め
し
ま
す
。
全
量
、
Ｊ
Ａ

み
や
ざ
き
延
岡
地
区
本
部
を
通
し
て
広

島
、
山
口
県
な
ど
中
国
地
方
を
中
心
に

出
荷
。
お
盆
前
と
彼
岸
（
３
月
、
９

月
）、
年
末
は
特
に
多
忙
で
す
。

小
屋
敷
さ
ん
は
建
設
業
か
ら
の
転

身
。
シ
キ
ミ
栽
培
を
し
て
い
る
知
人
か

ら
「
放
置
園
が
あ
る
の
で
や
っ
て
み
な

い
か
」
と
勧
め
ら
れ
平
成
30
年
に
就
農

し
ま
し
た
。「
知
人
を
は
じ
め
周
囲
の

人
た
ち
か
ら
の
支
え
で
、
就
農
の
翌
年

か
ら
軌
道
に
乗
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に

感
謝
で
す
」
と
小
屋
敷
さ
ん
。
続
け
て

「
栽
培
面
積
２
㌶
の
な
か
に
は
、
ま
だ

空
地
が
あ
る
の
で
補
植
し
な
が
ら
フ
ル

活
用
し
て
収
益
を
上
げ
た
い
」
と
意
欲

満
々
で
す
。

北
川
町
シ
キ
ミ
部
会
下
塚
支
部
の
一

員
で
小
屋
敷
さ
ん
は
「
ま
だ
ま
だ
勉
強

中
」
と
し
な
が
ら
「
農
業
は
自
由
な
の

が
魅
力
。
自
然
相
手
で
だ
れ
に
も
気
遣

う
こ
と
な
く
自
分
の
思
い
通
り
に
で
き

る
の
が
い
い
。
す
べ
て
結
果
は
自
分
に

返
っ
て
く
る
の
も
や
り
が
い
が
あ
る
」

と
、
す
っ
か
り
農
業
に
魅
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

同
し
き
み
部
会
は
４
支
部
か
ら
成
り
、

部
会
員
は
44
人
。
栽
培
面
積
１
０
０
㌶
。

昨
年
度
の
出
荷
量
は
１
８
５
㌧
、取
扱

高
は
１
億
５
５
９
０
万
円
。

朝
５
時
ご
ろ
か
ら
２
時
間
ほ
ど
か
け

て
収
穫
し
、
作
業
所
で
選
別
。
大
き
さ

に
合
わ
せ
て
60
㌢
、
70
㌢
、
80
㌢
と
丁

寧
に
切
り
そ
ろ
え
、
束
（
６
本
ほ
ど
）

お
盆
を
控
え
県
内
有
数
の
シ
キ

ミ
産
地
、
北
川
町
で
は
収
穫
が
繁

忙
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
栄
町
の

自
宅
か
ら
片
道
40
～
50
分
か
け
て

北
川
町
川
内
名
下
塚
の
住
居
兼
作

業
所
に
通
う
小
屋
敷
洋
之
さ
ん

（
43
）も
大
忙
し
。
順
調
に
生
育
し
、

張
り
切
っ
て
収
穫
に
励
ん
で
い
ま

す
。
栽
培
面
積
は
２
㌶
。
ピ
ー
ク

は
８
月
上
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

収穫したシキミを選別する小屋敷さん

シ
キ
ミ
収
穫
ピ
ー
ク

シ
キ
ミ
収
穫
ピ
ー
ク

北
川
町
の

小
屋
敷
さ
ん

親子親子でで田植田植えにえに挑戦挑戦
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理

事

会

だ

よ

り

香りや形などを審査する審査員

区
本
部
長
杯
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ

ル
フ
大
会
開
催

	▽「
第
47
回
ま
つ
り
の
べ
お
か 

市
民

ば
ん
ば
総
踊
り
」へ
の
参
加

	▽
移
動
金
融
店
舗「
そ
ら
た
ま
号
」

運
行
実
績

	▽「
満
開
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」の
実
績

	▽
貯
金
実
績

	▽
貸
出
金
実
績

	▽
長
期
共
済
実
績

	▽
令
和
６
年
度 

各
支
部
新
生
産
組

合
長
協
議
会
長
・
副
会
長

	▽
令
和
６
年
度 

ス
カ
イ
サ
ー
ビ
ス

水
稲
防
除

	▽
粗
飼
料
高
騰
支
援
対
策

	▽
J
A
み
や
ざ
き
合
併
記
念
2
0
2
4
年

サ
ン
A
ジ
ュ
ー
ス
夏
の
生
活
応
援

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

	▽
経
済
ポ
イ
ン
ト
実
績

	▽
農
機
具
ビ
ッ
グ
フ
ェ
ア
ー
の
開
催

令
和
６
年
度
第
３
回
延
岡
地
区
本

部
運
営
委
員
会
は
６
月
19
日
、本
館

大
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。
報
告

は
18
件
で
し
た
。

＝
　
報
　
告
　
＝

	▽
J
A
宮
崎
県
不
祥
事
再
発
防
止

策（
兼
整
備
計
画
）の
取
り
組
み

	▽
令
和
６
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
実
践
計
画

	▽
第
１
回
延
岡
地
区
本
部
代
表
者
・

生
産
組
合
長
合
同
会
議

	▽
第
２
回
J
A
み
や
ざ
き
通
常
総

代
会

	▽
令
和
７
年
度
採
用
J
A
み
や
ざ

き
延
岡
地
区
本
部
職
員
試
験（
高

卒
）の
実
施

	▽
第
８
回
J
A
み
や
ざ
き
延
岡
地

き
た
」「
お
く
み
ど
り
」「
な
ご
み
ゆ
た

か
」
な
ど
9
種
類
。

13
人
が
28
点
出
品

関
係
者
の
見
守
る
な
か
、
宮
崎
県
総

合
農
業
試
験
場
茶
業
支
場
長
の
佐
藤
邦

彦
さ
ん
と
宮
崎
県
茶
業
協
会
の
吉
留
浩

さ
ん
は
、
茶
葉
の
色
や
形
、
香
り
、
淹

れ
た
お
茶
の
色
、
味
な
ど
を
審
査
し
ま

し
た
。
な
か
で
も
釜
炒
り
茶
は
、
全
般

的
に
高
品
質
で
上
位
の
も
の
は
全
国
品

評
会
に
出
品
し
て
も
遜
色
の
な
い
レ
ベ

ル
で
し
た
。

優
等
優
等
にに
天
野
敏
彦

天
野
敏
彦
さ
ん
さ
ん
、
甲
斐

、
甲
斐

義
之
義
之
さ
ん
さ
ん
、
甲
斐
正
章

、
甲
斐
正
章
さ
ん
さ
ん

成
績
は
次
の
通
り
。
敬
称
略
。

【
煎
茶
の
部
】
優
等
＝
天
野
敏
彦
（
北

浦
町
）
▽
１
等=

北
浦
町
農
業
公
社
▽

２
等=

甲
斐
正
章
（
小
川
町
）

【
釜
炒
り
茶
の
部
】
優
等
＝
甲
斐
義

之
（
北
方
町
）
▽
１
等=

甲
斐
正
太
郎

（
同
）
▽
２
等=

甲
斐
誠
（
同
）

【
蒸
し
製
玉
緑
茶
】
優
等
＝
甲
斐
正

章
（
小
川
町
）

延
岡
茶
生
産
組
合

同
品
評
会
は
生
産
技
術
お
よ
び
品
質

向
上
を
目
的
に
毎
年
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
同
組
合
の
生
産
者
13
人
が

４
月
上
旬
か
ら
５
月
上
旬
に
か
け
て
生

産
し
た
新
茶
の
う
ち
煎
茶
14
点
、
釜
炒

り
茶
12
点
、
蒸
し
製
玉
緑
茶
２
点
の
28

点
を
出
品
し
ま
し
た
。
品
種
は
「
や
ぶ

延
岡
茶
生
産
組
合
は
６
月
12
日
、

東
臼
杵
北
部
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー
で
令
和
６
年
産
荒
茶
品
評
会
を

開
き
ま
し
た
。
今
年
は
適
期
に
雨
が

多
く
収
穫
の
調
整
に
苦
労
し
ま
し
た

が
、
生
産
者
の
適
正
な
茶
園
管
理
に

よ
っ
て
良
質
な
お
茶
が
生
産
さ
れ
ま

し
た
。

令
和
６
年
度
第
４
回
理
事
会
は
６

月
14
日
、Ｊ
Ａ
・
Ａ
Ｚ
Ｍ
ホ
ー
ル
２
Ｆ

大
研
修
室
で
開
か
れ
ま
し
た
。
４
議

案
に
つ
い
て
審
議
し
、原
案
通
り
可
決

し
ま
し
た
。
報
告
は
２
件
で
し
た
。

＝
　
議
　
案
　
＝

	▽
生
産
資
材
高
騰
に
係
る
支
援
対
策

	▽
諸
規
程
の
制
定
（
L
P
ガ
ス
保

安
業
務
規
程
）

	▽
肥
育
牛
関
連
資
金
の
貸
出
及
び
農

協
理
事
と
組
合
間
の
利
益
相
反
取

引
の
承
認
【
都
城
地
区
本
部
】

	▽
事
業
資
金
短
期
（
特
別
当
座
勘
定

貸
越
）
に
か
か
る
資
金
の
貸
付

【
日
向
地
区
本
部
】

＝
　
報
　
告
　
＝

	▽
㈱
エ
ー
コ
ー
プ
み
や
ざ
き
の
事

業
実
績

	▽
飼
料
情
勢

運

営

委

員

会

だ

よ

り

良
質
な
お
茶
で
き
ま
し
た

良
質
な
お
茶
で
き
ま
し
た

荒

茶

品
評
会
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部員増強へ強い決意を示す藤島部長

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
７
月
５
日
、
本

館
大
ホ
ー
ル
で
令
和
６
年
度
女
性

部
リ
ー
ダ
ー
学
習
会
を
開
き
ま
し

た
。
11
支
部
の
役
員
と
地
区
会
長

60
人
が
出
席
。
昨
年
に
続
き
部
員

増
強
を
図
る
た
め
、
８
班
に
分
か

れ
て
「
仲
間
を
増
や
そ
う
」
の
テ
ー

マ
で
議
論
し
ま
し
た
。
交
わ
さ
れ

た
意
見
は
集
約
し
て
今
後
の
活
動

の
指
針
と
し
ま
す
。

い
け
な
い
と
焦
る
ば
か
り
。
本
日
の
自

主
学
習
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
出
さ
れ

た
意
見
、
ア
イ
デ
ア
等
を
今
後
に
つ
な

げ
た
い
」
と
部
員
増
強
対
策
へ
強
い
決

意
を
見
せ
ま
し
た
。

議
論
は
「
ど
ん
な
人
た
ち
を
対
象
に

し
、
ど
の
よ
う
な
企
画
で
、
い
か
に
し

て
呼
び
か
け
る
か
」
に
絞
っ
て
行
わ
れ

ま
し
た
。
対
象
で
は
「
家
庭
教
育
学
級

に
参
加
し
て
い
る
人
に
声
を
か
け
る
」、

企
画
面
で
は
「
料
理
教
室
や
防
災
教
室

な
ど
の
開
催
」、
呼
び
か
け
方
法
と
し

て
は
「
女
性
部
だ
よ
り
『
あ
ぜ
道
』
を

各
支
店
に
掲
示
し
て
も
ら
う
」
な
ど
各

班
と
も
活
発
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

協
同
組
合
学
習
で
は
、
重
黒
木
充
常

務
理
事
が
登
壇
。
協
同
組
合
組
織
の
発

足
か
ら
、
そ
の
変
遷
。
さ
ら
に
協
同
組

合
運
動
に
お
け
る
女
性
部
組
織
・
活
動

と
周
囲
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
な
ど

に
つ
い
て
講
話
。「
核
家
族
化
、
少
子

高
齢
化
の
進
展
な
ど
時
代
は
急
激
に
変

化
し
、
代
々
伝
わ
る
伝
統
や
文
化
が
失

わ
れ
つ
つ
あ
る
。
不
透
明
な
時
代
だ

が
、
皆
さ
ん
に
は
10
年
後
を
見
据
え
た

女
性
部
活
動
に
ま
い
進
し
て
ほ
し
い
。

延
岡
の
女
性
部
が
誕
生
し
た
Ｊ
Ａ
み
や

ざ
き
で
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
、

け
ん
引
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

部
員
増
強
へ
強
い
決
意

部
員
増
強
へ
強
い
決
意

藤
島
惠
子
部
長
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
が

感
染
症
法
上
５
類
相
当
に
な
り
、
行
動

制
限
が
緩
和
さ
れ
た
こ
と
で
女
性
部
活

動
も
活
発
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
う
れ

し
い
こ
と
で
す
が
、
一
方
で
部
員
増
強

が
最
大
の
課
題
で
何
と
か
し
な
く
て
は

等
の
実
態
を
把
握
し
、
農
地
の
有
効
活

用
を
図
る
の
が
目
的
で
す
。

調
査
の
結
果
、
遊
休
農
地
や
違
反
転

用
さ
れ
た
農
地
の
所
有
者
に
対
し
、
農

地
利
用
の
意
向
確
認
や
指
導
を
行
い
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

延
岡
市
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
２
２
−７
０
２
８
へ
。

延
岡
市
農
業
委
員
会
で
は
、
８
月
初

旬
か
ら
10
月
末
に
か
け
て
農
業
委
員
お

よ
び
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
担

当
地
区
の
農
地
の
利
用
状
況
調
査
を
実

施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
農
地
の
耕
作
状
況
や

遊
休
化
さ
れ
た
農
地
、
無
許
可
の
転
用

農
地
利
用
状
況
を
調
査

　
　

 

延
岡
市
農
業
委
員
会

８～10月 Ｊ
Ａ
延
岡
女
性
部
は
７
月
９
、
10
日

の
日
程
で
山
口
県
下
関
市
の
角つ
の
し
ま島
灯
台

公
園
や
長
門
市
の
元
乃
隈
神
社
な
ど
を

訪
ね
ま
し
た
。
９
年
ぶ
り
の
全
体
ツ

ア
ー
で
73
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

角
島
灯
台
公
園
の
３
６
０
度
見
渡
せ

る
景
色
は
圧
巻
。
元
乃
隈
神
社
に
は
奉

納
さ
れ
た
１
２
３
基
の
赤
い
鳥
居
が
日

本
海
に
向
か
っ
て
連
な
っ
て
お
り
、
そ
の

眺
め
は
壮
観
。
参
加
者
は
圧
倒
的
な
景

観
美
の
連
続
に
心
を
奪
わ
れ
う
っ
と
り
。

夜
の
宴
会
も
各
支
部
の
余
興
で
大
盛

り
上
が
り
。
互
い
に
交
流
を
深
め
た
楽

し
い
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

１号車の皆さん
２号車の皆さん

絶
景
に
心
酔

絶
景
に
心
酔

女
性
部
ツ
ア
ー

女
性
部
リ
ー

ダ
ー
学
習
会

仲
間
を
増
や
そ
う

仲
間
を
増
や
そ
う
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Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
延
岡
地
区
本
部
共
済

代
理
店
連
絡
協
議
会
（
92
社
加
盟
）
は

６
月
12
日
、
別
府
町
の
マ
リ
エ
ー
ル

オ
ー
ク
パ
イ
ン
延
岡
で
第
34
回
（
令
和

５
年
度
）
通
常
総
会
を
開
き
、
役
員
改

選
で
菊
池
良
和
会
長
を
再
選
し
ま
し

た
。
任
期
２
年
。

菊
池
会
長
は
「
の
ぼ
り
旗
や
ヘ
ル

メ
ッ
ト
寄
贈
な
ど
交
通
安
全
啓
発
活
動

を
さ
ら
に
充
実
し
、
住
み
よ
い
地
域
社

会
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
」
と
地
域
貢

献
事
業
へ
の
意
欲
を
見
せ
ま
し
た
。

総
会
に
は
Ｊ
Ａ
延
岡
地
区
本
部
の
楠

田
本
部
長
、
重
黒
木
常
務
な
ど
関
係
者

含
む
約
50
人
が
出
席
、
共
済
代
理
店
親

睦
会
「
女
性
の
集
い
」
開
催
な
ど
の
活

動
計
画
を
承
認
し
ま
し
た
。

優
良
代
理
店
の
表
彰
式
で
は
Ｊ
Ａ
共

済
連
宮
崎
県
本
部
優
績
代
理
店
に
19

社
、
延
岡
地
区
本
部
優
績
代
理
店
に
11

社
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

「地域住民から求められる共済代理店を
目指そう」と会員を励ます菊池会長

菊
池
良
和
会
長
を
再
選

共
済
代
理
店
連
絡
協

会員増強の協力を呼びかける甲斐会長

動
に
不
退
転
の
覚
悟
で
取
り
組
ん
で
い

く
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

初
年
度
は
各
地
区
本
部
（
旧
Ｊ
Ａ
単

位
）
の
事
業
を
継
承
し
つ
つ
、
県
全
体

で
は
早
期
の
組
合
員
メ
リ
ッ
ト
実
現
に

向
け
て
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
こ

と
を
確
認
し
ま
し
た
。

総
代
会
に
は
、
河
野
俊
嗣
知
事
を
は

じ
め
宮
崎
県
議
会
の
濵
砂
守
議
長
、
宮

崎
県
市
長
会
の
池
田
宜
永
会
長
ら
が
来

賓
と
し
て
出
席
、
県
域
Ｊ
Ａ
の
今
後
の

躍
進
に
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

冒
頭
、
栗
原
俊
朗
組
合
長
は
「
厳
し

い
と
き
こ
そ
『
協
同
の
力
』
が
不
可

欠
。
今
後
１
０
０
年
を
見
据
え
『
組
合

員
フ
ァ
ー
ス
ト
』
を
軸
に
役
職
員
一
体

と
な
っ
て
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
、
組
織
活

水
稲
防
除
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
延
岡
ス

カ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
宮
崎
、

西
臼
杵
無
人
ヘ
リ
防
除
協
議
会
は
７
月

３
日
、
恒
富
町
の
春
日
神
社
で
安
全
祈

願
祭
を
行
い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
な
ど
関
係

団
体
か
ら
34
人
が
出
席
し
、
無
事
故
と

豊
作
を
祈
願
し
ま
し
た
。

祈
願
祭
終
了
後
、
ス
カ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
山
口
裕
介
社
長
は
「
昨
年
は
大
き
な

事
故
も
な
く
散
布
を
終
え
る
こ
と
が
で

き
た
。
今
年
も
安
全
運
航
と
適
期
防
除

を
基
本
に
病
害
虫
や
気
象
変
化
に
対
応

し
な
が
ら
防
除
に
努
め
た
い
」
と
決
意

を
表
明
し
ま
し
た
。

今
季
は
７
月
中
旬
か
ら
９
月
上
旬
に

か
け
て
延
岡
市
と
西
臼
杵
地
区
と
で
約

１
０
０
０
㌶
を
防
除
し
ま
す
。
通
常
３

回
防
除
が
基
本
で
す
が
、
今
年
も
ウ
ン

カ
対
策
と
し
て
要
望
が
あ
れ
ば
回
数
を

増
や
す
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

無人ヘリを前に全員で無事故と豊作を祈願

無事故、豊作願う無事故、豊作願う

無人ヘリ安全祈願祭

延岡スカイサービス延岡スカイサービス
ＮＯＳＡＩ宮崎ＮＯＳＡＩ宮崎
西臼杵防除協議会西臼杵防除協議会

会員増強に本腰会員増強に本腰
年金友の会支部長会議

JAみやざき延岡地区本部年金友
の会支部長会議は７月５日、北小路
の源太で開かれました。24人が出席
し、会員増強運動の積極的推進を確
認。甲斐勝会長は「支部ごとに目標
を持って活動してほしい」と協力を呼
びかけました。今年５月末の会員数
は9714人。目標は１万170人。

第25回グラウンドゴルフ大会につい
ては延岡地区予選を９月13日に西階
陸上競技場サブグラウンドで、県大会
は10月25日、県総合運動公園で開催
されます。県大会への出場枠は40人。

土々呂支部長に須田泰博さん、伊
形支部長に稲吉悦夫さん、北川支部
長に森谷日出夫さんを選出。うち稲
吉さんは副会長を兼任。いずれも全
会一致で承認されました。

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き

通
常
総
代
会

通
常
総
代
会

組
合
員
メ
リ
ッ
ト
の
早
期
実
現
を

組
合
員
メ
リ
ッ
ト
の
早
期
実
現
を

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
は
６
月
28
日
、
宮
崎

市
民
文
化
ホ
ー
ル
で
第
２
回
通
常
総

代
会
を
開
き
ま
し
た
。
総
代
５
８
９

人
に
対
し
５
５
７
人
が
出
席
。
延
岡

地
区
本
部
か
ら
は
51
人
が
出
席
し
、

第
１
年
度（
令
和
６
年
度
）の
事
業
計

画
な
ど
全
９
議
案
を
承
認
し
ま
し
た
。

8



優等３席の山口さん

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
延
岡
地
区
本
部
代
表

と
し
て
、
第
１
２
７
回
Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済

連
系
統
和
牛
枝
肉
共
励
会
に
出
場
す
る

代
表
牛
の
出
発
式
は
６
月
13
日
、
櫛
津

町
の
延
岡
家
畜
市
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

出
品
者
は
三
須
町
の
宮
田
初
子
さ
ん

と
宮
田
太
史
さ
ん
、
北
浦
町
の
星
川
嘉

宏
さ
ん
。
同
本
部
の
楠
田
本
部
長
は

「
枝
肉
価
格
の
低
迷
、
資
材
高
騰
な
ど

厳
し
い
情
勢
が
続
い
て
い
る
が
、
そ
ん

な
暗
い
雰
囲
気
を
一
掃
す
る
よ
う
な
活

躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
激
励
し
、

３
人
に
出
品
助
成
金
を
手
渡
し
ま
し
た
。

同
共
励
会
は
６
月
18
日
、
都
城
市
の

ミ
ヤ
チ
ク
高
崎
工
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

出発式に参加した出品者と関係者。
右が楠田本部長

出
品
者
に
助
成
金

和
牛
枝
肉
共
励
会

東
臼
杵
郡
市
畜
産
農
業
協
同
組

合
連
合
会
は
６
月
19
日
、
櫛
津
町
の

同
畜
連
会
議
室
で
第
73
回
通
常
総

会
を
開
き
ま
し
た
。
海
外
の
紛
争
や

円
安
等
で
極
め
て
厳
し
い
情
勢
が
続

く
な
か
、
和
牛
経
営
の
安
定
と
市
場

の
経
営
基
盤
強
化
を
図
る
た
め
Ｊ
Ａ

や
行
政
、
関
係
機
関
と
一
体
と
な
っ

て
購
買
者
誘
致
、
販
路
拡
大
等
に
努

め
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

販
売
総
額
17
億
５
８
０
０
万
円

同
畜
連
の
海
野
真
吾
副
会
長
は
「
今

年
４
月
１
日
、
県
下
13
Ｊ
Ａ
が
合
併

し
、
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
が
誕
生
し
た
。
当

畜
連
も
来
年
２
月
28
日
に
解
散
し
、
来

年
３
月
１
日
付
で
包
括
承
継
さ
れ
、
県

内
Ｊ
Ａ
が
１
つ
の
組
織
に
な
る
。
現

在
、
延
岡
地
区
本
部
と
日
向
地
区
本
部

も
農
家
経
営
対
策
を
実
施
し
て
い
る

が
、
こ
れ
を
機
に
新
た
な
支
援
策
を
講

じ
な
く
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
」

と
農
家
支
援
に
意
欲
を
見
せ
ま
し
た
。

昨
年
度
の
子
牛
取
引
頭
数
は

３
３
７
４
頭
で
前
年
比
１
１
９
頭
減
、

平
均
価
格
は
47
万
７
６
１
６
円
で
前
年

比
６
万
５
５
７
７
円
安
。
販
売
総
額
は

17
億
５
８
７
５
万
２
千
円
で
前
年
比

３
億
２
１
３
５
万
５
千
円
安
と
大
き
く

減
少
し
ま
し
た
。
新
年
度
は
子
牛
取
引

頭
数
３
３
０
０
頭
、
平
均
価
格
50
万
円

を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

新
年
度
は
老
朽
化
に
伴
う
セ
リ
シ
ス

テ
ム
（
管
理
制
御
装
置
、
多
目
的
表
示

ユ
ニ
ッ
ト
、
場
内
外
電
光
掲
示
板
）
の

更
新
や
管
内
Ｂ
Ｌ
（
牛
伝
染
性
リ
ン
パ

種
）
清
浄
化
の
さ
ら
な
る
推
進
な
ど
も

計
画
し
て
い
ま
す
。

農家支援に意欲を見せる海野副会長

７
月
期
子
牛
品
評
会６

月
26
日

▽
優
１
＝
山
口
裕
介
（
北
方
町
八
峡
）

▽
優
２
＝
銀
島
武
史
（
小
野
町
）

▽
優
３
＝
木
原
主
馬
男（
北
浦
町
中
ノ
内
）

▽
優
４
＝
横
山
一
則
（
北
川
町
俵
野
）

▽
優
５
＝
合
同
会
社 

横
山
畜
産
（
同
）

▽
優
６
＝
伊
藤
昇
（
北
川
町
川
坂
）

▽
優
７
＝
甲
斐
壽
德
（
吉
野
町
）

▽
優
８
＝
山
口
裕
介
（
北
方
町
八
峡
）　　

東
臼
杵
郡
市
畜
連
会
場

７
月
期
子
牛
郡
共
進
会

東
臼
杵
郡
市
畜
連
は
７
月
10
日
、
櫛

津
町
の
延
岡
家
畜
市
場
で
５
月
期
子
牛

郡
共
進
会
を
開
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
み
や

ざ
き
延
岡
地
区
本
部
と
日
向
地
区
本
部

管
内
の
地
区
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
31
頭

が
出
場
。
北
方
町
八
峡
の
山
口
裕
介
さ

ん
の
「
に
し
の
は
る
３
３
３
」（
父
・

二
刀
流
、
母
の
父
・
耕
富
士
）
が
優
等

３
席
を
獲
得
し
ま
し
た
。

調
教
賞
に
木
原
さ
ん（
北
浦
町
）

発
育
良
好
の
子
牛
が
多
く
、
全
般
的

に
高
い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。
調
教
賞

に
は
北
浦
町
古
江
の
木
原
清
美
さ
ん
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

東
臼
杵
郡
市

畜
連
総
会

経
営
基
盤
強
化
を
加
速

経
営
基
盤
強
化
を
加
速

山
口
山
口
さ
ん
さ
ん（
北
方
町
）

（
北
方
町
）優
等
３
席

優
等
３
席
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市内８小学校の５年生は、ＪＡ青壮年部
の指導で６月19日から28日にかけて田植
えを体験しました。青壮年部の食育活動
「お米学習」のひとつ。参加したのは延岡
小、北川小、川島小、緑ヶ丘小、南小、上南
方小、北方学園、東海東小。一方、一ヶ岡小
が農事組合法人いがた、北浦小が北浦町
の松原学さんの指導で田植えを体験しま
した。各校とも10月下旬に稲刈りを計画し
ています。　

青壮年部
お米学習
青壮年部
お米学習

田植えに挑戦
稲刈りが楽しみ

● 死亡
● 住所変更
● 苗字変更
● 資格喪失
　 ①離農した場合
　 ②年間農業従事日数30日未満

● 死亡
● 住所変更
● 苗字変更

准
組
合
員

正
組
合
員

平素より、ＪＡ事業に対して深いご理解、ご
協力をいただき厚く御礼申し上げます。
このたび「出資金・出資予約貯金残高通知
書および配当・利息計算書(兼組合員確認
書)」のはがきを郵送しましたので、ご確認をお
願い致します。
組合員の方々に下記項目の変更が生じた

場合に手続きが必要となります。
詳しくは、最寄りの支店までお問い合わせく

ださい。

宮崎県農業協同組合延岡地区本部

東延岡支店の健康を守る活動　「ふれあい交流会」が７月６日
に行われました。女性部、生産組合と職員が参加。ボウリング大会
や懇親会を通して親睦を深めました。

旭町のサンボウルでのボウリング大会には27人が参加し、１人
２ゲームを投げスコアを競いました。優勝した城戸良道さんは参加
者から祝福され満面の笑みを見せていました。いい汗を流した後
は安賀多町の松乃寿司で懇親会。34人が参加して楽しいひととき
を過ごしました。

窪田智恵子支店長は「以前は１年に１回行っていましたがコロ
ナ禍で中断していました。久しぶりの開催だったので皆さん、生き
生きとした表情をしていました」と日常が戻り、ひと安心しています。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
を
未

然
に
防
い
だ
と
し
て
延
岡
署
は
７

月
11
日
、
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
延
岡
地

区
本
部
の
東
延
岡
支
店
・
岡
富
支

店
に
署
長
感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

５
月
30
日
、
市
内
居
住
の
60
代
男
性

か
ら
ラ
イ
ン
を
使
っ
て
の
振
り
込
み
方

の
電
話
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
対
応
し

た
貯
金
窓
口
の
永
田
美
桜
さ
ん
が
、
そ

の
日
の
朝
、
テ
レ
ビ
で
ラ
イ
ン
に
よ
る

振
り
込
み
詐
欺
の
話
が
流
れ
て
い
た
の

を
思
い
出
し
「
同
じ
手
口
だ
」
と
直

感
。
報
告
を
受
け
た
楠
田
祐
一
郎
副
支

店
長
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

専
門
機
関
に
相
談
す
る
よ
う
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
、
そ
の
場
は
治
ま
り
ま
し
た
。

翌
31
日
、
そ
の
男
性
が
訪
れ
、
振
り

込
も
う
と
し
た
た
め
全
員
で
引
き
止

め
、
延
岡
署
に
通
報
。
そ
こ
で
よ
う
や

く
男
性
は
納
得
し
ま
し
た
。
説
得
し
た

共
済
係
の
本
田
知
子
さ
ん
は
「
ラ
イ
ン

の
や
り
取
り
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
と
こ

ろ
、
30
分
ご
と
に
連
絡
が
あ
り
、
そ
の

た
び
に
振
込
先
が
変
わ
っ
て
い
る
の
で

詐
欺
だ
と
確
信
し
ま
し
た
。
お
客
様
に

被
害
が
な
か
っ
た
の
が
何
よ
り
で
す
」

と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

贈
呈
式
は
延
岡
署
講
堂
で
あ
り
、
楠

田
副
支
店
長
と
永
田
さ
ん
、
本
田
さ
ん

が
出
席
。
三
木
健
次
署
長
か
ら
楠
田
副

支
店
長
に
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。
三
木
署
長
は
「
皆
さ
ん
が
連
携
し

て
迅
速
に
行
動
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と

で
防
止
で
き
ま
し
た
。
感
謝
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
ご
協
力
お
願
い
し
ま

す
」
と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。
楠
田
副

支
店
長
は
「
今
後
も
さ
ら
に
目
配
り
、

気
配
り
、
心
配
り
を
徹
底
し
て
地
域
金

融
機
関
と
し
て
の
責
務
を
果
た
し
た

い
」
と
応
じ
ま
し
た
。

楠
田
富
雄
本
部
長
は
「
日
頃
か
ら
お

客
様
に
寄
り
添
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
機

転
の
利
い
た
行
動
が
迅
速
に
で
き
た
の

だ
と
思
う
。
全
職
員
の
お
手
柄
。
実
に

誇
ら
し
い
」
と
称
え
ま
し
た
。

署長感謝状を受けた楠田副支店長（中央）。
向かって左隣が永田さん、右隣が本田さん

ロ
マ
ン
ス
詐
欺
を
未
然
防
止

ロ
マ
ン
ス
詐
欺
を
未
然
防
止

東延岡
支 店 ふれあい交流会が復活ふれあい交流会が復活

ボ
ウ
リ
ン
グ
の
参
加
者
た
ち

東
延
岡
支
店

岡
富
支
店
に

延
岡
署
長
か
ら
感
謝
状

延
岡
署
長
か
ら
感
謝
状
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市内８小学校の５年生は、ＪＡ青壮年部
の指導で６月19日から28日にかけて田植
えを体験しました。青壮年部の食育活動
「お米学習」のひとつ。参加したのは延岡
小、北川小、川島小、緑ヶ丘小、南小、上南
方小、北方学園、東海東小。一方、一ヶ岡小
が農事組合法人いがた、北浦小が北浦町
の松原学さんの指導で田植えを体験しま
した。各校とも10月下旬に稲刈りを計画し
ています。　

青壮年部
お米学習
青壮年部
お米学習

田植えに挑戦
稲刈りが楽しみ
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あなたもチャレンジ！ 家 庭 菜 園家 庭 菜 園

最
近
、
各
地
で
こ
れ
ま
で
に
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
猛
暑
や
大
雨

に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
異
常
気
象
の
対
策
を
家

庭
菜
園
で
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
高
温
対
策
】

①
遮
光

強
い
日
差
し
で
温
度
が
上
が
り
、

発
芽
障
害
や
幼
苗
に
葉
焼
け
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
き
床
の
上

に
よ
し
ず
を
か
け
た
り
、
寒
冷
し
ゃ

の
ト
ン
ネ
ル
で
遮
光
し
ま
す（
図
１
）。

た
だ
し
、
遮
光
し
過
ぎ
る
と
苗
が
徒

長
す
る
の
で
、
適
度
な
遮
光
が
必
要

で
す
。
遮
光
資
材
は
、
遮
光
率
50
％

程
度
を
選
び
、
夜
間
や
曇
雨
天
時
は

取
り
除
く
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
終

日
に
わ
た
る
遮
光
で
は
20
％
程
度
の

も
の
を
使
い
ま
す
。

②
灌か

ん
す
い水

夏
の
水
や
り
は
早
朝
や
夕
方
に
行

う
の
が
原
則
で
す
。
日
中
の
灌
水
は
、

お
湯
を
か
け
る
よ
う
に
な
り
、茎
葉
を

傷
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
水
が
十
分

に
あ
れ
ば
、畝
間
の
灌
水
も
有
効
で
す
。

③
マ
ル
チ

土
の
乾
燥
防
止
の
た
め
、
地
面
に

敷
き
わ
ら
や
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
で
マ
ル
チ

を
し
て
、蒸
散
を
防
ぎ
ま
す
。
白
や
銀

色
の
光
を
反
射
す
る
フ
ィ
ル
ム
は
、地

温
を
下
げ
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

【
強
風
対
策
】

①
防
風
ネ
ッ
ト
の
設
置

風
上
側
に
防
風
ネ
ッ
ト
を
設
置
す

る
と
ネ
ッ
ト
の
高
さ
の
約
10
倍
の
距

離
ま
で
減
風
効
果
が
あ
り
ま
す
。
具
体

的
に
は
網
目
４
㎜
程
度
、高
さ
１
m
程

度
の
ネ
ッ
ト
が
良
い
で
し
ょ
う（
図
２
）。

非
常
に
大
き
な
風
圧
が
か
か
る
た
め
、

ネ
ッ
ト
を
支
え
る
支
柱
は
丈
夫
な
単

管
パ
イ
プ
な
ど
を
使
い
ま
す
。

②
早
期
の
収
穫

ト
マ
ト
で
は
着
色
を
始
め
た
果
実
、

ナ
ス
、キ
ュ
ウ
リ
は
や
や
小
さ
く
て
も

収
穫
し
ま
す
。
ト
マ
ト
は
収
穫
の
終

わ
っ
た
下
の
葉
を
取
り
除
い
て
、
少

し
で
も
風
圧
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

③
支
柱
の
補
強

ト
マ
ト
、ナ
ス
な
ど
の
支
柱
は
し
っ

か
り
固
定
し
直
し
、
斜
め
支
柱
で
補

強
し
ま
す
。
台
風
が
予
想
さ
れ
る
と

き
は
、
ト
マ
ト
で
は
支
柱
を
外
し
て

茎
葉
を
倒
し
て
お
き
ま
す
。
ゴ
ー
ヤ
ー

な
ど
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
、
上

の
ひ
も
を
ほ
ど
い
て
落
と
し
て
お
く

こ
と
も
考
え
ま
し
ょ
う
。

④
べ
た
が
け

幼
苗
が
風
で
振
り
回
さ
れ
る
と
葉

が
ち
ぎ
れ
た
り
し
ま
す
の
で
、
不
織

布
の
べ
た
が
け
は
幼
苗
の
保
護
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。
台
風
時
に
は
防
風

ネ
ッ
ト
を
草
丈
の
低
い
野
菜
に
べ
た

が
け
し
、
飛
ば
さ
れ
な
い
よ
う
に
押

さ
え
ま
す
。

【
大
雨
対
策
】

①
排
水
を
良
好
に

速
や
か
に
水
が
引
く
よ
う
に
、
菜

園
の
周
囲
と
畝
間
に
排
水
溝
を
作
っ

て
お
き
ま
す
。

②
高
畝

水
田
転
換
の
畑
な
ど
水
が
た
ま
り

や
す
い
畑
で
は
、
高
畝
に
し
ま
す
。

種
ま
き
直
後
は
、
種
の
流
出
を
防
ぐ

た
め
、
不
織
布
の
べ
た
が
け
で
保
護

し
ま
す
。

③
雨
よ
け

ビ
ニ
ー
ル
ト
ン
ネ
ル
で
雨
よ
け
が

で
き
ま
す
が
、
夏
は
裾
を
開
け
て
十

分
な
換
気
が
必
要
で
す
。
ト
マ
ト
で

は
鉄
パ
イ
プ
で
軒
高
の
あ
る
雨
傘
を

作
れ
ば
、
果
実
の
裂
果
対
策
に
も
な

り
ま
す（
図
３
）。

夏の高温＆風雨対策のポイント

図１ 遮光

寒冷しゃ

よしず

図２ 防風ネットの設置

風上 風下

10m

1m

1.2m

雨よけフィルム

（菜園の長さ）

高さ
2m

図３ 雨よけ

インショップ産直コーナー

お問い合わせは
ふるさと市場 ☎28-0080

ふるさと市場
マックスバリュ岡富店
営業／0：00～24：00
住所／中川原町2丁目4920

イオン延岡店　
営業／9：00～21：00
住所／旭町2丁目2-1

イオン多々良店
営業／9：00～21：00
住所／岡富町154

産直市場のべおか
営業／10：00～19：00
住所／大貫町3丁目1278

マックスバリュ南延岡店
営業／0：00～24：00
住所／構口町2丁目204-7

営業／9：30～18：00　住所／恒富町4丁目27

安
心

Ｊ
Ａ
の
産
地
直
売
所

安
全

新
鮮

園芸研究家 ● 成松　次郎
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カメムシに注意!!
　温暖化の影響により越冬するカメムシが増加し、
例年より多くのカメムシが確認されています。出
穂以降の稲に飛来すると斑点米の原因となり等級
低下に繋がる為、圃場周辺の草刈り、農薬による
徹底防除を行いましょう。

ミナミアオカメムシクモヘリカメムシ

登録農薬
トレボン乳剤
1,000 倍　収穫14日前まで　　
スタークル液剤１０
1,000 倍　収穫7日前まで
エミリアフロアブル
1,000 倍　収穫7日前まで

スタークル液剤

農薬容器のラベルをよく読み、正しく使う。
（適用作物、適用病害虫、希釈倍率、使用量、使用方法、
使用時期、 成分の総使用回数を必ず確認）

農薬の飛散防止を徹底する。
（周辺の農作物、住宅、 風向きや風量に注意）

農薬の使用状況を正確に記帳する。
（使用年月日、農薬の名称、 使用量、その他気づいたこと等）

生産者のみなさんへ
農作物には登録農薬を使用し、 その
使用基準を守らなければなりません。

ラベルを
よく読む

飛散
防止

正しく
記帳

1
2
3

補
植
用
の
置
き
苗
は
、本
田
で
の
い
も

ち
病
の
発
生
源
と
な
る
の
で
、補
植
が
終

わ
っ
た
ら
早
急
に
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

近
年
管
内
で
は
７
月
上
旬
頃
よ
り
葉
い

も
ち
の
発
生
が
始
ま
り
、特
に
山
間
部
で

は
生
育
後
期
ま
で
影
響
し
、減
収
等
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

葉
い
も
ち
の
早
期
発
見
と
防
除
が
重
要

と
な
る
の
で
よ
く
観
察
し
ま
し
ょ
う
。
山

陰
や
河
川
水
路
沿
い
な
ど
、い
つ
ま
で
も

葉
の
上
に
露
が
残
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
発

病
し
や
す
い
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、葉
い
も
ち
は
気
温
の
上
昇
で
停

滞
し
、病
気
が
止
ま
っ
た
よ
う
に
見
え
ま

す
が
、出
穂
後
の
気
温
の
低
下
に
よ
り
穂

い
も
ち
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

葉
い
も
ち
が
出
た
ほ
場
や
毎
年
見
ら
れ

る
ほ
場
で
は
、こ
よ
み
に
準
じ
た
防
除
の

徹
底
及
び
追
加
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
穂
い
も
ち
】

出
穂
前
か
ら
の
徹
底
防
除
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
初
期
の
葉
い
も
ち
が
確

認
さ
れ
た
ら
追
加
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
紋
枯
病
】

紋
枯
病
は
前
年
度
発
生
し
た
ほ
場
で
発

生
し
や
す
い
病
気
で
す
。
分
げ
つ
期
に
感

染
し
、そ
の
後
気
温
の
上
昇
と
と
も
に
株

の
上
部
に
上
が
っ
て
く
る
た
め
、出
穂
ま

で
の
防
除
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

【
ト
ビ
イ
ロ
ウ
ン
カ
】

ト
ビ
イ
ロ
ウ
ン
カ
は
６
月
中
旬
～
７
月

上
・
中
旬
に
海
外
か
ら
飛
来
し
、
世
代
を

重
ね
る
ご
と
に
増
殖
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

出
穂
前
後
の
病
害
虫
防
除

出
穂
前
後
の
病
害
虫
防
除

７
月
下
旬
か
ら
８
月
上
旬
頃
の
防
除
が
一

番
重
要
と
な
り
ま
す
。

し
っ
か
り
中
干
し
を
行
う
こ
と
で
株
元

の
風
通
し
が
よ
く
な
り
、８
月
中
旬
の
防

除
で
薬
剤
が
ト
ビ
イ
ロ
ウ
ン
カ
に
か
か
り

や
す
く
な
る
た
め
、防
除
効
果
が
高
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、防
除
時
は
湛
水
し
、ウ
ン

カ
を
株
元
か
ら
上
に
移
動
す
る
こ
と
で
さ

ら
に
効
果
が
上
が
り
ま
す
。
施
肥
過
多
や

管
理
不
十
分
に
よ
り
、下
葉
が
残
る
と
株

元
に
薬
剤
が
か
か
り
づ
ら
く
、防
除
効
果

が
落
ち
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
の
で
、十
分

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

８
月
中
旬
ま
で
の
管
理
と
防
除
が
徹
底

さ
れ
て
い
な
い
と
こ
ろ
で
早
い
ほ
場
は
９

月
上
旬
か
ら
坪
ガ
レ
が
見
ら
れ
ま
す
。

防
除
は
、
一
斉
防
除
が
効
果
的
で
、
散

布
に
あ
た
っ
て
は
、畔
や
水
田
周
辺
雑
草

等
に
も
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

◆
追
　
　
　
肥
◆

８
月
上
旬
よ
り
幼
穂
形
成
が
始
ま
り
ま

す
。
幼
穂
の
大
き
さ
１
㎝
程
度
が
追
肥
の

時
期
で
す
。
一
発
く
ん
を
施
用
し
た
圃
場

は
基
本
的
に
追
肥
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
農
薬
散
布
例
◆

【
７
月
中
旬
～
下
旬
】ブ
ラ
シ
ン
バ
リ
ダ

フ
ロ
ア
ブ
ル（
い
も
ち
病
、紋
枯
病
）▽
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
フ
ロ
ア
ブ
ル（
ウ
ン
カ
類
幼
虫
）

▽
ロ
ム
ダ
ン
ゾ
ル（
コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
）

【
８
月
上
旬
～
中
旬
】ダ
ブ
ル
カ
ッ
ト

エ
ク
シ
ー
ド
フ
ロ
ア
ブ
ル（
い
も
ち
病
、

ウ
ン
カ
類
）▽
モ
ン
カ
ッ
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル

（
紋
枯
病
）▽
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
フ
ロ
ア
ブ

ル
▽
エ
ミ
リ
ア
フ
ロ
ア
ブ
ル（
ウ
ン
カ
類
）

　
　

※
薬
剤
は
す
べ
て
１
０
０
０
倍
液

◆
農
作
業
安
全
◆

暑
い
時
期
の
作
業
と
な
り
ま
す
の
で
、

水
分
や
休
憩
は
こ
ま
め
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

〔
農
産
園
芸
振
興
課
〕

稲
作
情
報

稲
作
情
報
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未来のＪＡみやざきを担う職員を募集します！

１ 応募資格 高卒：高校卒業の方および令和7年3月卒業見込の方
  大卒、短大卒の方は別途受付となりますのでお問い合わせ下さい。
  
２ 募集人員 正職員（総合職）　10名程度
  
３ 応募手続 ①履歴書 　②学業成績証明書　③卒業証明書または卒業見込証明書
  ※特殊な技能を有する者はその免許証の写し
  
４ 応募期間 令和6年9月5日（木）～9月13日（金）必着
  
５ 選考方法・日程 採用試験　：　①筆記試験　能力検査（言語理解・計数理解）　②適性検査　③作文
  　　　　　　　④面接（午後） 
  　　　　　　　※昼食については、準備致します。
  　　　　　　　令和6年9月20日（金）
  
６ 試験会場 ＪＡみやざき延岡地区本部（延岡市川原崎町281-1）　本館3階　小ホール　TEL ：0982- 23-1880
  
７ 応募書類提出先 〒882-0033  延岡市川原崎町281-1　　TEL ：0982- 23-1880
  宮崎県農業協同組合延岡地区本部 総務課　担当　森山、髙見までお問い合わせ下さい。
  E-mail ： kanrika@nobeoka.mz-ja.or.jp

JAみやざき 職員募集のご案内（高卒）令和7年度

※詳しくは、延岡市農業委員会事務局（☎㉒����）またはJAみやざき延岡地区本部総務課（☎㉓����）へ。
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農作業中の熱中症にご注意ください
〇熱失神のような軽度の熱中症で
あっても、周りの環境や状況によっ
て、応急処置等をしないと重症化
する可能性があります。

〇立ちくらみや脱力感等の熱中症の
症状を感じたら、すぐに「作業を
中断」し、「応急処置」を実施す
ることが大切です。

〇早い対処は快復への近道、疑いを
感じたらすぐに対処しましょう。

① 作業を中断 ② 応急処置

応急処置

（代表的な症状）
• 汗をかかない、体が熱い
• 立ちくらみ、吐き気、頭痛
• 脱力感、判断力低下

• 涼しい環境へ避難
• 衣服をゆるめ体を冷やす
• 水分・塩分を補給

• 涼しい環境へ避難
• 衣服をゆるめ
  体を冷やす
• 水分・塩分を補給

応急処置をしても症状が
改善しない場合は医療機
関で診療を受けましょう!!

③ 病院へ

①熱中症情報の確認 ②熱中症対策の実施 ③熱中症対策
　アイテムの活用

④もし熱中症に
　なってしまったら・その日の天気や気温を確認す

ることに加え、熱中症（特別）
警戒アラートが発表されてい
ないか確認し、一日の作業内
容を考えましょう！

・「②熱中症対策の実施」に
加え、熱中症対策アイテム
の活用も心がけましょう。

・熱中症対策アイテムの活
用により、熱中症のリスク
を下げることができます！

・熱中症の疑いを感じたら、
すぐに「作業を中断」し、
「応急処置」をしましょう！
・「今までは大丈夫だったか
ら」ではなく、少しでも体
調に異変があれば「今すぐ
に対応」することを心がけ
てください。

・熱中症対策について、以
下の刻目を実施できてい
ることを確認しましょう！

高温時の作業
は避けましょう

単独作業は
避けましょう

こまめに休憩＆
水分補給しましょう

天気や気温はこちらから
気象庁：最新の気象データ

熱中症（特別）警戒
アラートはこちらから
環境省：熱中症予防情報サイト

熱中症にならないために

「国の労災保険」に加入しましょう!!
農作業中の事故など、万が一のために備えていますか？

労災保険とは？
労災保険とは、労働者や皆様とそのご家族が、万が一農作業事故等でケガをされた場合に、その治療費の
全額を補償する国の保険制度です。
また、入院等で仕事ができない場合は、休業４日目から休業補償が受けられます。

労働者を雇っていれば労災保険の加入義務があります。
事業主である皆様は、雇用している労働者（従業員・パート・日雇い・アルバイト）が仕事中にケガを

した場合は、治療費や休業中の賃金を補償する義務があります。
その負担は相当な金額ですが、国が皆様に代わって補償する制度が労災保険です。
特に、以下にあてはまる方は、労働者を労災保険に加入させる義務があります。

　①労働者が５名以上いる。
　②法人経営である。
　③事業主等（皆様とそのご家族）が労災保険に特別加入している。

お申込み・お問い合わせは、JA みやざき延岡地区本部 営農振興課 ℡：0982-23-1891 まで。
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〔応募資格〕
小学校および中学校に在籍する児童・生徒。特別支援学校
の小学部・中学部に在籍する児童・生徒。
〔応募規格〕
●作文
１部…小学校１～３年生＝400字詰め原稿用紙２枚以

内またはマス目の大きい原稿用紙800字以内。
２部…小学校４～６年生＝400字詰め原稿用紙３枚以内。
３部…中学校１～３年生＝400字詰め原稿用紙４枚以内。
※作文用紙１枚目の１行目に作品の題名、２行目に学
校名、学年、氏名、３行目から本文を書き出してく
ださい。

●図画
小学校、中学校ともＢ３版(市販画用紙)。
※ポスター形式(標語やキャッチフレーズ文字の入った
もの)は対象外です。

〔応募方法〕
学校で取りまとめ、各部、各部門１点ずつを推薦作品とし
て、最寄りのＪＡまで提出してください。
くわしくは、
ＪＡみやざき延岡地区本部営農振興課　☎23-1891へ。

ＪＡグループ宮崎は、「ごはん・お米とわたし」作文・
図画コンクールの作品を募集します。児童、生徒の皆さん
の多くの力作をお待ちしています。応募者全員に参加賞が
あります。

しめきり日　令和6年9月3日（火）JAみやざき延岡地区本部必着

ＪＡ共済では、共済事業の「相互扶助・思いやり」の精神を、次代をになう

小・中学生へ伝えていくとともに、児童・生徒の書写教育に貢献することを

目的として、小・中学生の「書道コンクール」を本年度も実施します。

当コンクールは、質・量とも県下トップレベルを誇るものとして関係者の

皆さまから高い評価をいただいております。児童・生徒のみなさんの力作を

ふるってご応募ください。

１．応募資格
　
　
２．応募点数
３．応募方法
４．締　切　日
５．応募規格

宮崎県内に居住する小学生および中学生
とします。
（応募された全員に参加賞を贈呈します）
半紙の部、条幅の部いずれか１人１点。
学校に提出してください。
学校締切…令和6年９月2日（月）
半紙：タテ約33cm×ヨコ約24cm
条幅：タテ約136cm×ヨコ約35cm

〈
募
集
要
領
〉

第47回（令和6年度）JA共済小・中学生

書道コンクール作品募集

６．課　　題
区　　分 半 紙 の 部 条 幅 の 部

う た

く る み

あ さ が お

笑 顔

信 じ る 道

尊 い 生 命

到 達 目 標

国 際 親 善

風 光 明 媚

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

つ ば さ

は な び

秋 ま つ り

美 し い 湖

友 情 の 証

豊富な資源

芽吹く季節

言葉の源泉

高鳴る鼓動

小

　
　学

　
　生

中
学
生★くわしくは、最寄りのJA窓口へ。

第49回 作文・図画コンクール第49回 作文・図画コンクール

©2006 JA－KYOSAI

募　集　要　領

課題
（作文・図画 両部門共通）

毎日のごはんでおいしかったことや
家族とのコミュニケーション、お米・
ごはん食に関しての思い出や、考えた
ことなどを素直な気持ちで自由に表
現して下さい。

作品募集中作品募集中
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研修会場（オンライン配信）：
　東臼杵北部農業改良普及センター
　〒882-0854 延岡市長浜町1-1713
　℡ 0982-32-3216　FAX 0983-32-3234

宮崎県の
農業に関する
情報は
こちらから！

令和６年度 農業経営者育成研修
研修のねらい１
経営者の役割や必要な

基礎知識等を学ぶ

研修のねらい２
経営者の心構え等を学ぶ

日　時 令和６年７月24日（水） 13：30～16：30
場　所 【オンライン会場】東臼杵北部農業改良普及センター
主　催 宮崎県、宮崎県農業経営体支援センター
対象者 経営改革に意欲のある農業者

研修１ 農業経営者になろう！
 講師  （株）Hinata　代表取締役　安達　雄樹

研修２ 農業経営者としての歩みとこれから
 講師  農家とダイレクト（株） 代表取締役　松浦　淳二

申込期限　令和６年７月22（月）

令和６年度令和６年度  農業法人設立セミナー農業法人設立セミナー
日　時 令和６年８月27日（火）10：00～16：30
場　所 【オンライン会場】東臼杵北部農業改良普及センター
主　催 （一社）宮崎県農業会議、宮崎県、宮崎県農業協同組合中央会
対象者 法人化志向の農業者、法人化に興味のある農業者、農業参入に興味のある方

研修内容（予定） 講師 時間
研修１ 本県における農業法人の現状 宮崎県担い手農地対策課 10：00～10：30
研修２ 法人化のメリットと設立要件 （一社）宮崎県農業会議 10：30～11：00

研修３ 定款作成と登記事務手続 弘光合同事務所
弘光 大三 11：00～12：00

研修４ 労務管理と社会・労働保険 合同会社オフィス・アンヨネ
後藤 俊一 13：00～14：40

研修５ 法人設立のための税金・税務 税理士 坂本 敬子 14：50～16：30

申込期限 令和６年８月23日（金）

お申込み用
QRコード

お申込み用
QRコード

ひなたMAFiN
QRコード
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移動金融店舗車両巡回スケジュール
●●●●

●
●●●●

●
そらたま

号
そらたま

号

払い出しはお１人様50万円まで。 入金は200万円まで。キャッシュカードでの取り扱いはできません。

ご利用の際は、印鑑と通帳をご持参ください。

普通貯金入出金取扱い業務▶ 定期積金の掛込 通帳の記帳・繰越 税金、公共料金の受入れ

ATMは設置して
いません。

毎週木曜日はメンテナンスのため運休

詳しくは 金融企画課 ☎23-1887または
　　　    営業課 ☎23-1890へ。

資産形成・運用はじめるならJAバンク！

月曜日
時　間 場　所

10：00～11：00 富美山コミュニティセンター
12：45～13：05 宮野浦中央公園
13：40～14：20 市尾内
14：40～15：00 旧阿蘇漁港前（月1回、第4週のみ）

火曜日
時　間 場　所

  9：30～10：00 片田公民館
10：30～12：00 ととろふれあい館（旧土々呂支店）
13：30～14：00 下三輪公民館（月1回、第4週のみ）

水曜日
時　間 場　所

  9：00～10：00 旧Ａコープ桜ヶ丘店
10：30～11：00 桑平バス停
12：30～13：10 農機具センター（旧G1ひらた）
13：20〜14：00 高野公民館

金曜日
時　間 場　所

  9：30～10：00 伊原営農集会所
10：20～10：50 岡元公民館
11：10～11：30 行縢多目的集会所
13：00～13：30 唐立営農研修館（月1回、第4週のみ）
13：50～14：20 二股上公民館（月1回、第4週のみ）
※天候や交通状況により、遅延・運休になる場合があります。

　県域JA合併に伴い、令和６年６月１日より
営業時間を下記の時間に変更いたしました。
　皆さまにはご不便をおかけいたしますが、ご
理解、ご協力をお願い申し上げます。

該当部門 営業時間
各支店窓口  
本館１階

（ローンセンター、
共済窓口）

9：00～15：00
北浦・北方・

北川  各購買 9：00～17：00

グリーンワン

【４月～10月】8：30～18：00
【11月～３月】8：30～17：00
（土日・祝祭日は8：30～

16：30）
本件に関するお問い合わせ先

総務課　TEL 0982 - 23 -1880

営業時間変更のご案内
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人と地域の未来のために

㈱JA延岡エネライフ
●LPG販売事業部
　プロパンガス・住宅設備
宮崎県延岡市粟野名町1505  (代)TEL：33-4460 FAX：21-3650

●石油燃料販売事業部
　東海SS・松山SS・鉄工団地SS

●自動車整備/販売事業部
　九州運輸局長指定工場(車検・板金)

エネライフ 通 信

防災グッズ
　30選セット

安全な場所に逃げるために必要な
30点そろえました。

●飲料水　●保存食
●衛生用品　●薬
●メガネ・コンタクト
●スマホ充電器

大切な家族や従業員のために

YBG-30R 4,400円（税込）

問い合わせは、
お気軽に各SSまで

8/9金・10土

松山給油所 延岡市松山町1221番地122 TEL 0982-23-1293 東海給油所 延岡市粟野名町1506番地 TEL 0982-23-1289 鉄工団地給油所 延岡市大武町38番地2 TEL 0982-23-1287

期間中、ガソリン
店頭表示価格より

5 円/ℓ引

※QRコードは㈱デンソーウェーブの
　登録商標です。

QR

QRコード決済
が利用できます！

SSでのお支払い時に

ミニ花火セット
プレゼント!!

イベント期間中、

ご同乗のお子様達へ

※数に限りがござい
ます

※数に限りがござい
ます

令和6年

限定
企画

※数に限りがございます。なくなり次第終了とさせて頂きます。

豪華景品がその場で当たる!!豪華景品がその場で当たる!!

★流しそうめん器★サンAジュース★こだわり生ラーメン
　食べくらべ

★キャプテンスタッグ
　ビストロちょこっと
　テーブル

★ガソリン給油券

★コンパクト
　テーブルセット

蛍光剤、潤滑剤入り車用AC漏れ止め剤

今夏、
導入しました!

!

車のエアコンの効きが悪いなと思ったらご相談く
ださい！特に毎年ガスを補充される方オススメ！
TEL 0982-33-4460 まで

エアコン
フィルター
エアコン
フィルター

▲

（￥3,000～）（￥3,000～）

わずか１年でこんなに汚れています！

新品のフィルター 15,000㎞走行後のフィルター
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お問い合せは、お近くの JA 窓口へ
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生活指導係
おすすめ Nobeoka's seasonal recipe

アレンジ麺つゆ

麺つゆにすべての材料を入れるだけ。お好みでニンニクや唐辛子を！

皮ごとすりおろした（みじん切りでもよい）キュウリを麺つゆに入れる。

延岡の旬レシピ

作り方

作り方

ホワイト
ツナフレーク

材料（2人分）

エーコープマーク品

キュウリ ……………………1本
麺つゆ（濃縮）……………５０ｃｃ
氷水 ………………… １００ｃｃ

材料（2人分）
ツナ缶………………………1個
長ネギ…………………… 適量
ショウガ ………………… 適量
ごま……………………… 適量

ごま油………………大さじ１
麵つゆ（濃縮）……… ５０ｃｃ
氷水 ………………１５０ｃｃ

①すりおろしキュウリのつけ汁

②ツナとネギのつけ汁

北
浦
支
店
は
、
７
月
１
日
か
ら
12
日

に
か
け
て
古
江
保
育
所
の
園
児
た
ち
手

作
り
の
七
夕
飾
り
を
店
内
に
飾
り
ま
し

た
。「
ど
う
ぶ
つ
え
ん
に
い
き
た
い
」「
ピ

ア
ノ
を
が
ん
ば
り
た
い
」
な
ど
短
冊
に

書
か
れ
た
園
児
た
ち
の
願
い
事
の
数
々

に
訪
れ
た
人
た
ち
は
満
面
の
笑
み
を
浮

か
べ
て
い
ま
し
た
。　

芝
崎
寛
樹
支
店
長
は
「
展
示
期
間

中
、
店
内
は
い
つ
も
和
や
か
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
園
児
た
ち
に

感
謝
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

七夕飾りを届けた古江保育所の園児と
出迎えた芝崎支店長（後列左）ら

川水流保育園の園児たち

角田保育園の園児たち

北
方
支
店
は
７
月
３
日
か
ら
14
日
ま

で
川
水
流
保
育
園
と
角
田
保
育
園
の
園

児
た
ち
が
作
っ
た
七
夕
飾
り
を
店
内
に

展
示
し
ま
し
た
。
今
年
で
26
年
目
を
迎

え
る
地
域
の
風
物
詩
で
す
。

カ
ラ
フ
ル
な
七
夕
飾
り
に
店
内
は
明

る
い
雰
囲
気
が
漂
い
、
河
野
圭
介
支
店

長
は
「
訪
れ
た
人
た
ち
は
、
み
な
さ
ん

声
を
そ
ろ
え
て
『
癒
さ
れ
ま
す
』
と
笑

顔
で
七
夕
飾
り
に
見
入
っ
て
い
ま
し

た
。
園
児
の
み
ん
な
に
感
謝
で
す
。
来

年
も
楽
し
み
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

七
夕
飾
り

おお
星星
さ
ま
に
お

さ
ま
に
お
願願
いい

北
方
支
店

北
浦
支
店
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すこやかに宝

延岡警察署だより延岡警察署だより

黒田 依
い と

杜  さん（5歳） 平成30年11月27日生まれ

幸
さ く

玖  くん（3歳） 令和2年12月14日生まれ

惣領町黒田翔弥さん、実里さんの長女、長男

依杜さんは明るくて好奇心旺盛。スイミング、陸上、柔道、英語…
と習い事のスケジュールがいっぱい。それでも笑顔の絶えない快活な
女の子です。大きくなったら「お花屋さんになりたい」とにっこり。
幸玖くんは優しくて大らかな性格。「痛いところがあったら『なでなで』

してくれるんですよ」と目を細めるママ。甘いものが大好き。
「だれにでも優しい、思いやりのある子に」とご両親。

お問い合わせは、最寄りのJA窓口まで

年金のお受取りは
JAみやざき
延岡地区本部で

安心
便利

年金感謝デー

実施中!!
年金振込日にJA窓口
へ年金をお受け取り
にご来店いただいた
方へ、プレゼント!!
※数に限りがございますの
で、お早めにご来店下さい。

日本唯一の日刊農業専門紙

日本農業新聞

１か月3,100円(税込み)

購 読 の お 願 い

お役に立てる情報をお届けします。
JAみやざき延岡地区本部の記事も
載っています。

定額減税に便乗した特殊詐欺に注意！

口座番号などの聞き出し ATMへの誘導

こちらは国税庁（また
は税務署）です。還
付金がありますので、
銀行口座番号と暗証
番号を教えて下さい。

こちらは国税庁（ま
たは税務署）です。
還付金の手続をしま
すので、今からATM
まで行って下さい。

 手口 　６月１日から運用が開始された定額減税制度につき、県外に
おいて、国税庁・税務署などをかたった不審な電話やショートメッセー
ジにより、口座番号を聞き出そうとしたり、還付金手続の名目でATM
を操作させ、逆にお金をだまし取る手口が発生しています。

 定額減税に便乗した特殊詐欺 
 の注意点 
●銀行口座情報などは絶対に教えない
●不審なショートメッセージなどは
　速やかに削除

・不審な電話やショートメッセージ、被害の相談については、警察相談
専用電話（「＃9110」番）にお電話いただくか、平日の日中はお近くの
警察署にお問い合わせ下さい。
・各種給付や定額減税に関するご質問については、市区町村や所管す
る税務署にお問い合わせ下さい。

定額減税に関する
HP・お問い合わせは
こちら　☞

定額減税の話で
個人情報を聞い
たり、ATMの操
作を指示するこ
とはないんじゃ！

各種給付に関する
HP・お問い合わせは
こちら　☞

23



お便りコーナー

月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

身近な出来事、楽しい話題などありました
ら何でも結構です。「ふれあい広場」まで
お便りください。お待ちしています。

〒882-0033 延岡市川原崎町281-1
JAみやざき延岡地区本部総務課 広報係

8 月葉月

88
JA 延岡女性部伊形支部の「いがた朝市」は、毎月第１・第３水曜日午前 8時から　　　　　　Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。

【
全
体
運
】

運
勢
に
勢
い
が
あ
り
ま
す
。
レ
ジ
ャ
ー
も
楽
し

め
る
の
で
リ
ッ
チ
な
計
画
を
立
て
て
出
か
け
ま

し
ょ
う
。
華
や
か
な
装
い
に
ツ
キ

【
健
康
運
】

肩
凝
り
を
解
消
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
。温
め
る
の
も
◎

【
幸
運
の
食
べ
物
】

カ
ボ
ス

【
全
体
運
】

す
れ
違
い
が
起
き
や
す
い
月
で
す
。
説
明
は
丁

寧
に
。
手
順
通
り
に
進
め
れ
ば
下
旬
に
は
成
果

が
見
え
始
め
ま
す
。
旅
行
は
近
場
が
吉

【
健
康
運
】

食
べ
過
ぎ
に
注
意
。よ
く
か
ん
で
食
べ
る
よ
う
心
が
け
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン

【
全
体
運
】

思
い
立
っ
た
が
吉
日
、
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
良
さ

が
光
り
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
発
揮
し
て

新
し
い
こ
と
を
始
め
る
の
も
◎

【
健
康
運
】

慌
て
て
け
が
な
ど
し
な
い
よ
う
安
全
確
認
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】

キ
ュ
ウ
リ

【
全
体
運
】

自
分
の
ペ
ー
ス
を
大
切
に
。
周
り
の
言
う
こ
と

を
気
に
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
お

い
し
い
も
の
を
食
べ
て
運
気
ア
ッ
プ
！

【
健
康
運
】

足
元
に
気
を
付
け
て
。
動
く
前
に
準
備
運
動
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

【
全
体
運
】

星
の
加
護
に
恵
ま
れ
勢
い
が
あ
り
ま
す
。
正
面

突
破
で
も
い
け
ま
す
が
協
力
者
を
募
る
の
も

◎
。
い
ろ
い
ろ
試
し
て
み
ま
し
ょ
う

【
健
康
運
】

体
操
教
室
な
ど
皆
で
一
緒
に
す
る
運
動
が
お
勧
め

【
幸
運
の
食
べ
物
】

梨【
全
体
運
】

上
昇
運
で
す
。
困
難
な
状
況
を
解
消
す
る
た
め

に
手
を
尽
く
し
ま
し
ょ
う
。
諦
め
な
い
気
持
ち

が
好
結
果
を
も
た
ら
し
ま
す

【
健
康
運
】

足
の
つ
ぼ
を
刺
激
し
て
血
行
を
促
進
。リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

悲
し
く
な
り
ま
す

昨
年
、
庭
に
小
玉
ス
イ
カ
を
植
え

た
ら
12
個
ほ
ど
取
れ
ま
し
た
。
今
年

は
葉
が
茂
る
ば
か
り
で
実
が
つ
き
ま

せ
ん
。
昨
年
の
こ
と
を
思
い
、
楽
し

み
に
し
て
い
た
の
に
悲
し
く
な
り
ま
す
。

〔
長
浜
町　

Ｓ
・
Ｓ　

66
歳
〕

ど
ち
ら
が
勝
つ
か

ス
イ
カ
が
実
を
つ
け
、
毎
日
楽
し

み
に
し
て
い
た
の
で
す
が
、
あ
る
日

突
然
、
カ
ラ
ス
に
食
べ
ら
れ
ま
し

た
。
今
は
カ
ラ
ス
と
の
知
恵
比
べ
で

す
。
ど
ち
ら
が
勝
つ
か
楽
し
み
で
す
。

〔
赤
水
町　

Ｉ
・
Ｔ　

74
歳
〕

ま
だ
夢
の
中
で
す

桃
の
収
穫
を
朝
５
時
か
ら
や
っ
て

い
る
こ
と
を
「
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
」
で
初

め
て
知
り
、
農
家
さ
ん
の
大
変
さ
を

痛
感
し
ま
し
た
。
朝
５
時
は
、
私
は

ま
だ
夢
の
中
で
す
。

〔
愛
知
県
岡
崎
市　

Ｋ
・
Ｈ　

50
歳
〕

が
っ
か
り

娘
が
小
さ
い
畑
に
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ

リ
、
ト
マ
ト
な
ど
を
植
え
ま
し
た
。

収
穫
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
矢
先
に

サ
ル
に
や
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

い
つ
来
た
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
が
っ

か
り
で
す
。

〔
北
川
町　

Ｙ
・
Ｍ　

85
歳
〕

東
京
か
ら
で
す
！

東
京
か
ら
で
す
。
私
は
地
方
の
Ｊ

Ａ
さ
ん
の
広
報
誌
を
見
る
の
が
楽
し

み
で
す
。
情
報
満
載
で
勉
強
に
な
り

ま
す
。
料
理
レ
シ
ピ
が
参
考
に
な

り
、
好
き
で
す
。
パ
ズ
ル
は
解
い
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
で
き
る
の
が
い
い

で
す
ね
。

〔
東
京
都
あ
き
る
野
市　
Ｋ・Ｔ　

74
歳
〕

農
業
を
始
め
ま
し
た

57
歳
か
ら
農
業
（
野
菜
作
り
）
を

始
め
ま
し
た
。
大
変
で
す
が
、
楽
し

く
や
っ
て
い
ま
す
。

〔
古
川
町　

Ｙ
・
Ｃ　

60
歳
〕

ローンセンター日曜営業日
変更のお知らせ

8月の営業日は
　4日、18日となります。

ローンセンターの日曜営業日は６月から
毎月第１、３、５日曜日に変更いたしました。
営業時間は10：00 ～ 16：00です。

融資課よろしくお願い申し上げます。

８月9〜13日 お盆フェア
ふるさと市場では８月９日（金）〜13日（火）の

５日間、お盆フェアを開催します。
ホオズキ、シキミ、たいまつなどのお盆商材を

中心に安全、安心、新鮮な夏野菜・果物、農産加
工品、鮮魚等を取りそろえ皆様のお越しをお待
ちしています。

ふるさと市場毎月１日は牛乳の日

みやざき産牛乳を
みんなで飲もう！
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月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

問  題
お楽しみ賞品付き

クロスワードパズルが全部解けたら、□の中の文字を並べかえて
答えの言葉を作って下さい。

は
が
き
に
、
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
こ
の

広
報
誌
の
感
想
や
ご
意
見
、
Ｊ
Ａ
へ
の
要
望
、
ご
家
庭

や
集
落
の
ホ
ッ
ト
な
で
き
ご
と
な
ど
も
お
気
軽
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
感
想
や
ご
意
見
等
に
つ
い
て
は「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。寄
せ
ら
れ
た
個
人
情
報
は
、

広
報
事
業
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

送り先

延
岡
市
川
原
崎
町

　
　
　２
８
１
の
１

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き

延
岡
地
区
本
部
総
務
課

広
報
係
行

○
答
え

○
住
所
（
郵
便
番
号
）

○
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

○
年
齢
・
性
別

○
電
話
番
号

応募方法

家計の手助け

8 8 2 0 0 3 3

J
A
や
当
広
報
誌
な
ど
へ
の

ご
意
見
も
お
書
き
く
だ
さ
い
。

クロスワードパズル
●8月９日（金）締め切り（必着）

7
月
号
の
当
選
者

　
　

　
　

サ サ 　 ス パ イ ク

ツ バ サ 　 リ ン ス

カ 　 マ リ 　 ナ リ

　 ヒ ー ス ロ ー

ベ コ 　 ト ウ 　 ハ

ニ ボ シ 　 カ タ ナ

ヤ シ ヤ ゴ 　 ル ビ

●
7
月
号
の
正
解

JA 延岡女性部伊形支部の「いがた朝市」は、毎月第１・第３水曜日午前 8時から　　　　　　Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。

「
サ
ル
ス
ベ
リ
」

ヨコのカギ
１ トマトやスイカに含まれる赤い色素
２ 海で水上──を楽しんだ
３ 独特の香りから香魚とも書く川魚
４ 無駄遣いをすること
５ セーラー服のものは大きめ
７ 孫悟空の乗り物です
９ 酒などを入れる四角い容器
11 ザーザー、しとしとと降ります
12 夏にはくズボン下
13 アップの反対語。イメージ──
15 パンダの遊具にも使われるゴム製品
16 小さな船を数えるときに使う言葉
17 MB=──バイト、GB=ギガバイト

タテのカギ
１ 文系より──系の教科の方が好きです
３ 医者いらずと呼ばれることもある植物
６ 数え年 70歳の祝い
７ 精霊馬に使われる野菜の１つ
８ 肉詰めにするのも定番の夏野菜
10 コンビニエンス──、チェーン──
14 関西国際空港や中部国際空港は、──地に
造られています

16 夏場によく食べられる麺
18 ──座は蠍

さそり

座と山
や ぎ

羊座の間にあります
19 パナマやスエズのものが有名
20 エビに見た目が似ているすしネタ

【
全
体
運
】

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
良
好
に
。
話
し
合
い

の
機
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
良
い
方
向
に
向

か
い
ま
す
。
共
同
作
業
に
ツ
キ
あ
り

【
健
康
運
】

筋
力
ア
ッ
プ
の
チ
ャ
ン
ス
。ス
ポ
ー
ツ
も
お
勧
め

【
幸
運
の
食
べ
物
】

バ
ジ
ル

【
全
体
運
】

思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
こ
と
が
増
え
ま
す
が
短

気
は
禁
物
。
時
期
を
待
つ
こ
と
で
状
況
は
改
善

さ
れ
て
い
き
ま
す
。
読
書
で
開
運

【
健
康
運
】

冷
房
な
ど
の
寒
暖
差
対
策
に
羽
織
る
も
の
を
持
ち
歩
い
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ズ
ッ
キ
ー
ニ

【
全
体
運
】

ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
、
追
い
込
ま
れ
た
ら
反
撃

の
と
き
で
す
。
今
ま
で
に
や
っ
た
こ
と
の
な
い

方
法
を
選
択
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う

【
健
康
運
】

張
り
切
り
過
ぎ
て
し
ま
う
か
も
。休
憩
を
入
れ
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ブ
ド
ウ

【
全
体
運
】

小
さ
な
不
調
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
。
早
め
の

対
処
が
好
循
環
に
つ
な
が
り
ま
す
。
困
っ
た
と

き
は
経
験
者
の
意
見
を
参
考
に

【
健
康
運
】

消
化
の
良
い
食
べ
物
が
味
方
で
す
。発
酵
食
品
を
多
め
に

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ト
ウ
ガ
ラ
シ

【
全
体
運
】

対
人
運
が
活
性
化
。
た
く
さ
ん
の
人
に
会
う
と

良
い
ひ
ら
め
き
を
得
ら
れ
ま
す
。
レ
ジ
ャ
ー
ス

ポ
ッ
ト
で
い
い
こ
と
が
あ
り
そ
う

【
健
康
運
】

体
を
ど
ん
ど
ん
動
か
し
て
。い
い
汗
が
か
け
ま
す

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ピ
ー
マ
ン

【
全
体
運
】

神
経
質
に
な
り
が
ち
。
緊
張
で
体
を
硬
く
し
て

し
ま
う
と
状
況
ま
で
硬
直
さ
せ
て
し
ま
い
ま

す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

【
健
康
運
】

け
が
に
注
意
。刃
物
や
危
険
物
の
取
り
扱
い
は
慎
重
に

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ミ
ョ
ウ
ガ

赤水町 平　塚　富喜子 様
北一ヶ岡 黒　木　雅　子 様
鶴ヶ丘 小　田　尚　弘 様
長浜町 後　藤　清　子 様
長浜町 染　矢　みさ子 様
松山町 河　野　美佐子 様
祝子町 松　井　則　子 様
北方町早上巳 甲　斐　力　弥 様
北川町川内名 吉　田　松　子 様
北浦町市振 木　原　孝　弘 様

25



茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

夏野菜の南蛮漬け

朝取りヤングコーンの
天ぷら

①ボウルに新タマネギ、赤・黄パプリカ、輪切りトウガラシ、
薄力粉をまぶし油で揚げた鶏もも肉、カボチャを入れる。
②小鍋に南蛮酢の材料を沸かし、①に熱いまま注ぎ入れ、
クッキングシートを落としラップで密封する。
③②の粗熱を取ってから冷蔵庫で冷やして器に盛り付け、
オクラを飾り出来上がり。

作り方

シェフ永井のおすすめ

①ヤングコーンは皮から、ひげ、実を取り出し、薄力粉をは
たいておく。
②油を190度に熱し、水で溶いた天ぷら粉に①をくぐらせ、
揚げて天ぷらにする。
③トースターなどで焼いた皮を器に飾り、ひげ、実の順に盛
り付け、パルメザンチーズと塩を振り出来上がり。

作り方

材料 （４人分）

材料 （４人分）

鶏もも肉（薄切り） …… １枚
カボチャ（１cm幅）… 1/4 個
パプリカ赤、黄（５mm幅）
…………………… 各 1/2 個
新タマネギ（薄切り）…… １個
オクラ（下ゆでしたもの） ４個
輪切りトウガラシ …… 適宜

●南蛮酢
　かつおだし ……450ml
　酢 ………………270ml
　みりん …………180ml
　薄口しょうゆ…… 90ml
揚げ油 ………………適宜
薄力粉 ………………適宜

ヤングコーン（皮付き） …… ４本
薄力粉 ……………………… 適宜
揚げ油 ……………………… 適宜
天ぷら粉（市販品） ………… 適宜
パルメザンチーズ ………… 少々
塩 …………………………… 少々

Chef Nagai’s
recommended

recipe

編
集
後
記

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
「
2
類
相
当
」

か
ら
「
5
類
」
に
な
っ
て
早
い
も
の
で
１

年
ほ
ど
が
過
ぎ
ま
し
た
。
感
染
者
の
国
内

初
感
染
か
ら
４
年
。
長
か
っ
た
４
年
。
あ
っ

と
い
う
間
の
４
年
。
思
い
は
そ
れ
ぞ
れ
▼

行
動
制
限
も
な
く
な
り
、
感
染
対
策
は

個
人
に
ゆ
だ
ね
ら
れ
ま
し
た
。
夜
の
街
は

徐
々
に
活
気
を
取
り
戻
し
、
マ
ス
ク
し
て

い
る
人
は
少
数
派
に
。
次
第
に
日
常
が
戻

り
つ
つ
あ
る
の
は
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
こ

れ
を
機
に
コ
ロ
ナ
禍
で
制
約
さ
れ
て
い
た

４
年
間
の
人
的
交
流
を
取
り
戻
し
た
い
も

の
で
す
▼
「
幸
運
は
人
の
か
た
ち
を
し
て

や
っ
て
く
る
」
と
国
文
学
者
の
谷
沢
永
一

も
言
っ
て
い
ま
す
。
人
間
は
直
接
会
わ
な

い
と
、
そ
の
人
の
事
は
分
か
ら
な
い
し
、

相
手
も
信
用
し
な
い
。
運
を
つ
か
も
う
と

思
っ
た
ら
多
く
の
優
れ
た
人
と
直
接
会
う

こ
と
が
欠
か
せ
な
い
、
と
▼
と
は
い
え
コ

ロ
ナ
禍
が
終
息
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
変
異
を
繰
り
返
し
、
虎
視
眈
々
と
、

私
た
ち
の
気
の
緩
み
を
待
っ
て
い
ま
す
。

手
洗
い
、
う
が
い
の
励
行
。
そ
の
場
の
状

況
に
応
じ
て
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
臨

機
応
変
の
対
応
を
徹
底
し
て
の
行
動
を
心

が
け
た
い
も
の
で
す
▼
気
に
な
る
の
は
コ
ロ

ナ
が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
。
し
か
も
７

月
下
旬
か
ら
８
月
初
旬
に
か
け
て
急
増
す

る
と
の
予
測
も
。
こ
の
８
月
号
が
皆
さ
ん

の
手
に
あ
る
こ
ろ
に
は
梅
雨
も
明
け
、
新

聞
、
テ
レ
ビ
か
ら
は
「
こ
ま
め
な
水
分
補

給
、
十
分
な
睡
眠
、
エ
ア
コ
ン
の
適
切
な

使
用
を
…
」
と
熱
中
症
対
策
が
叫
ば
れ
て

い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
▼
コ
ロ
ナ
に
熱

中
症
。
台
風
も
大
型
化
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
、
慎
重
な
行
動
で
「
危
険
な
夏
」
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。�

（
哲
）
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同
社
は
、オ
ー
プ
ン
カ
ー
の
カ
ス

タ
マ
イ
ズ
業
者
と
し
て
昭
和
40
年

に
創
業
。主
に
映
画
や
テ
レ
ビ
番

組
、イ
ベ
ン
ト
用
車
両
の
改
造
に

携
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、平
成
12
年

に
霊
柩
車
の
改
造
に
特
化
。今
で

は
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
、全
国

の
霊
柩
車
需
要
に
応
え
て
い
ま
す
。

同
社
の
糸
山
正
道
専
務
は「
霊

柩
車
は
故
人
様
を
お
乗
せ
す
る

非
常
に
重
要
な
役
割
を
担
い
ま

す
の
で
、ご
遺
族
の
感
情
に
配
慮

し
、か
つ
安
全
基
準
を
満
た
す
設

計
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
車
体
の
延

長
や
改
造
、装
飾
も
す
べ
て
職
人

が
手
作
業
で
行
う
た
め
製
造
コ

ス
ト
は
自
ず
と
上
昇
し
ま
す
。
増

加
す
る
需
要
に
製
造
が
追
い
つ
か

ず
、品
薄
状
態
に
あ
る
こ
と
も
価

格
に
影
響
し
て
い
ま
す
」と
霊
柩

車
が
高
額
な
理
由
を
説
明
。

「
改
造
し
て
安
全
性
は
適
切

に
担
保
さ
れ
る
の
か
？
」
の
質

問
に
対
し
て
は「
十
分
な
強
度

と
安
定
性
、
良
好
な
操
作
性
を

持
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

改
造
を
行
う
際
は
適
切
な
材
料

に
よ
り
十
分
な
補
強
を
行
う
と

と
も
に
、
操
作
性
が
損
な
わ
れ

な
い
よ
う
に
細
心
の
注
意
を
払
っ

て
い
ま
す
。
近
年
は
車
の
ハ
イ
テ

ク
化
に
よ
っ
て
構
造
が
複
雑
化

し
て
い
ま
す
の
で
、こ
れ
ら
の
機

能
を
損
な
わ
な
い
よ
う
に
慎
重

に
改
造
を
行
い
ま
す
」
と
説
明

し
ま
し
た
。

県
下
11
の
Ｊ
Ａ
葬
祭
で

組
織
す
る
宮
崎
県
農
協
葬

祭
事
業
連
絡
協
議
会
は
６

月
24
日
、
霊
柩
車
を
製

造
す
る
福
岡
県
大
野
城
市

の
株
式
会
社
テ
ィ
ー･

ア
ー

ル
・
ジ
ー
の
工
場
を
視
察

し
ま
し
た
。
プ
リ
エ
ー
ル
延

岡
の
吉
田
修
二
総
務
・
業

務
部
長
と
業
務
係
の
高
木

敬
介
さ
ん
含
む
14
人
が
参

加
。
最
近
は
低
価
格
で
耐

久
性
に
優
れ
、
シ
ン
プ
ル

な
デ
ザ
イ
ン
、
そ
し
て
小

回
り
の
利
く
霊
柩
車
が
好

ま
れ
て
い
ま
す
。
ボ
デ
ィ
ー

カ
ラ
ー
も
黒
色
に
限
ら
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
色
の
霊
柩
車

が
登
場
し
て
い
ま
す
。

製造工程を見学する一行

お
く
や
み

  

故
人
お
名
前   

年
齢  

喪 

主    

ご
住
所

（
喪
主
の
方
は
敬
称
略
）

（
以
上
、
プ
リ
エ
ー
ル
ご
利
用
分
）

進
化
す
る
霊
柩
車

福
岡
県
の
製
造

福
岡
県
の
製
造

工
場
を
視
察

工
場
を
視
察

宮
崎
県
農
協
葬
祭

事
業
連
絡
協
議
会

管
内
で
６
月
中
に
次
の
方
々
が
他

界
さ
れ
ま
し
た
。

ご
生
前
の
ご
遺
徳
を
し
の
び
、
謹

ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

合 　

掌

【
延
岡
市
】

佐
藤
　
壽
信
様
81
明

美
出
北

内
田
二
紀
夫
様
84
三
和
子
平
原
町

佐
藤
　
忠
正
様
83
利

江
北
一
ヶ
岡

大
津
山
ア
キ
ノ
様
100
誠

治
北
方
町
曽
木
子

小
田
　
秀
夫
様
86
裕

二
大
貫
町

甲
斐
　
久
志
様
69
志

帆
北
方
町
川
水
流
卯

金
田
　
芙
蓉
様
94
伸
一
郎
北
方
町
曽
木
子

山
岡
徳
一
郎
様
76
洋

子
瀬
之
口
町

山
下
　
輝
雄
様
73
ひ
ろ
み
野
田
町

緒
方
　
　
豊
様
71
ひ
ろ
み
北
方
町
曽
木
子

田
島
雄
一
郎
様
40
由

絵
大
貫
町

安
藤
　
次
雄
様
69
栄

一
細
見
町

矢
野
眞
喜
子
様
88
好

美
出
北

渡
邉
　
恒
義
様
92
美
恵
子
差
木
野
町

白
石
ル
リ
子
様
70
巳
喜
男
出
北

甲
斐
　
正
敏
様
69
裕

二
小
川
町

佐
藤
　
美
由
様
74
月

美
富
美
山
町

柏
原
　
幸
子
様
91
史

世
北
方
町
二
股
亥

矢
野
　
千
代
様
96
正

己
北
川
町
川
内
名

松
田
　
　
節
様
90
洋

一
野
地
町

甲
斐
ア
イ
子
様
88
隆

幸
川
島
町

金
子
利
榮
子
様
88
忠

史
出
北

佐
藤
　
　
健
様
92
智
加
子
卸
本
町

本
田
　
敏
満
様
80
百

代
北
川
町
川
内
名

河
野
マ
ユ
ミ
様
90
雄

次
北
浦
町
古
江

横
山
　
弘
惠
様
84
清

美
日
の
出
町

甲
斐
ト
ミ
エ
様
87
力

弥
北
方
町
早
上
巳

歌
津
　
　
亨
様
92
公

博
二
ツ
島
町

佐
藤
　
正
人
様
94
長
友
八
千
代

舞
野
町

寺
田
　
朝
香
様
99
博

己
出
北

石
倉
　
幸
雄
様
83
小
田
美
奈
子

夏
田
町

𠮷
田
不
二
子
様
91
恭

彦
松
山
町

【
西
臼
杵
郡
日
之
影
町
】

甲
斐
ミ
ヨ
子
様
95
初

博

【
お
詫
び
と
訂
正
】

６
月
号
の「
お
く
や
み
」で
故
人
、

中
島
正
剛
様
の
喪
主
様
の
お
名
前
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
次

の
通
り
で
す
。

（
誤
）
中
島
フ
ミ
エ

（
正
）
中
島
フ
ミ
子

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と

を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
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