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ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ

～
如
月
～

JA宮崎中央の切花『トルコギキョウ』
生　産　者：６戸
出　荷　月：１２月～６月
　　　　　　同じ苗から２回の出荷を行います
年間出荷量：約３０万本

品種がたくさんある切花で、冠婚葬祭さまざまな場面で
使用されており、品種には「ベール３型ラベンダー」「ベー
ル３型ライトピンク」「セレブリッチホワイト」などがあ

ります。人気な色や形はその年
によって変わり、生産者が試験
的に育てる品種も数多くあり
ます。

撮影のご協力
生産者 濱田 美彦さん

花卉連絡協議会

日頃よりご愛顧
いただき

ありがと
うございます

花ごよみでご紹介した
花きをプレゼント!

花卉連絡協議会では、「皆さまの日常に花
のある暮らしを！」を目指し様々なPR活動を
行っています。
今月は『トルコギキョウ』を抽選で１名の方
にプレゼントします。
お近くの支店に直接受け取り頂けることが

条件でございます。たくさんのご応募をお待
ちしております。

ハガキにてご郵送ください。
 住 所　〒880-0813　宮崎市丸島町1-17
ＪＡ宮崎中央広報誌「花ごよみプレゼント」係
 裏 面　①住所　②電話番号　③名前　④花

ごよみ・花きに関するご意見・ご感想

応募締切：２月22日㈭
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村田 眞里子さん

高
岡
町
中
山
地
区
の
圃
場
で
た
か

お
か
文
旦
の
栽
培
を
行
う
村
田
眞
里

子
さ
ん
（76）
。
就
農
し
て
14
年
、
25
ａ

の
圃
場
で
た
か
お
か
文
旦
を
栽
培
し
、

他
に
も
日
向
夏
の
栽
培
も
行
っ
て
い

る
元
気
い
っ
ぱ
い
の
生
産
者
さ
ん
で

す
。
父
親
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
を
き

っ
か
け
に
圃
場
を
譲
り
受
け
、
現
在

は
退
職
さ
れ
た
ご
主
人
の
助
け
を
借

り
な
が
ら
栽
培
管
理
を
さ
れ
て
い
ま

す
。今

年
は
台
風
が
少
な
く
、
玉
数
も

十
分
に
実
り
、
立
派
な
も
の
に
仕
上

が
っ
て
お
り
、
撮
影
時
か
ら
約
１
ヶ

月
後
（
２
月
上
旬
）
に
は
収
穫
が
始

ま
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
綺
麗
に

色
づ
い
て
い
く
文
旦
に
傷
が
つ
い
た

り
、
落
果
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
て

見
守
り
、
収
穫
ま
で
が
楽
し
み
だ
と

話
し
ま
す
。

眞
里
子
さ
ん
は
「
１
年
に
１
回
の

収
穫
。
剪
定
、
施
肥
な
ど
１
年
間
大

事
に
育
て
て
き
た
。
自
然
に
は
勝
て

な
い
の
で
、
そ
の
年
の
気
候
に
合
わ

せ
て
栽
培
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
大

切
。」
と
話
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
た

か
お
か
文
旦
は
新
規
就
農
者
の
方
が

ほ
と
ん
ど
お
ら
ず
、
高
齢
化
が
進
ん

で
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
Ｊ
Ａ
や

生
産
者
に
よ
る
売
り
込
み
を
一
生
懸

命
行
っ
て
い
る
そ
う
で
、
眞
里
子
さ

ん
は
そ
れ
に
合
っ
た
味
が
仕
上
が
る

よ
う
に
栽
培
管
理
を
徹
底
し
て
美
味

し
い
た
か
お
か
文
旦
を
育
て
た
い
と

意
気
込
み
ま
す
。

「
私
は
と
に
か
く
何
事
に
も
興
味
・

関
心
を
高
く
持
つ
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
る
。
ま
だ
ま
だ
向
上
心
を
持
ち

数
年
前
に
改
植
も
し
た
。
改
植
し
て

５
年
以
上
た
た
な
い
と
立
派
な
実
も

付
き
ま
せ
ん
。
私
の
圃
場
に
は
成
木

25
本
、
苗
木
30
本
が
あ
り
、
５
年
後

に
期
待
す
る
樹
が
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
ま
だ
ま
だ
元
気
に
頑
張
り
た
い
。」

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

眞
里
子
さ
ん
が
よ
く
口
に
す
る
こ

と
は
「
た
か
お
か
文
旦
は
高
貴
な
味

が
す
る
」
で
す
。
甘
み
、
酸
味
が
強

い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
爽
や
か

で
優
し
い
味
、
こ
れ
は
食
べ
て
み
な

い
と
分
か
ら
な
い
と
の
こ
と
。
ま
ず

は
皆
さ
ん
に
一
度
食
べ
て
美
味
し
さ

を
知
っ
て
ほ
し
い
と
強
く
話
し
ま
す
。

私
の
趣
味
は
車
で
の
旅
行
。

島
根
や
東
北
な
ど
遠
い
地
へ
も

美
味
し
い
食
と
温
泉
を
求
め
て

旅
し
ま
す
。
ま
た
日
頃
は
ジ
ム

に
も
通
っ
て
い
ま
す
。
身
体
が

資
本
の
農
業
。
健
康
第
一
、
ま

た
旅
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
こ

れ
か
ら
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
た

か
お
か
文
旦
を
育
て
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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12月７日、宮崎統括支店、佐土原統括支店の管内を常勤役員
５人が巡回を行いました。アールスメロン、ピーマン、胡瓜の
生産者４戸を訪問し、組合員から栽培状況や収穫に関して、販
売単価の状況など生産者からの聞き取り、特に「燃料・資材の
高騰について対策を
お願いしたい」との
声が多く上がりまし
た。
11日には南宮崎・
田野・高岡・国富統
括支店の管内を同様
に視察し、意見交換
を行いました。

ススススククククッッッッピピピピトトトトととととっっっっほほほほ JA宮崎中央のSDGs
の取り組みをマーク
で表示しています

11月22日、宮崎支店青年部はピーマン、キュウリ、ミニトマ
トなど自分たちが生産した農産物、花きを集めて品評会を行い
ました。宮崎支店部長、JA職員、宮崎市役所からも審査をい
ただき、生産技術向上を図るため特別賞等を決定いたしまし
た。
品評会で集めた農産物、花きは、23日に開催された地元の神

社で行われた新嘗祭に納めました。

いちご部会は南宮崎営農センターで目
揃え会を行いました。部会員17人と集出
荷場職員や営農指導員らと共に出荷基準
について確認を行いました。目揃え会で
は、九州他県の出荷状況や価格状況の報
告、トレーへの詰め方、年末年始の受け
入れについて協議しました。
同部会は生産者66人、総面積13・98㌶
で主な品種は『さがほのか』『あまおとめ』を栽培。23年度出
荷は12月上旬から始まり、定植期に高温が続き、今年度は１～
２週間ほどの遅れとなりましたが、順調に生育し、大きさ甘さ
も良く仕上がっています。
目揃えでは品質形状、適熟度、がく枯れなど選別の徹底を生

産者に呼び掛け部会員での出荷基準統一を図りました。坂元栄
二郎部会長は「消費者へ美味しいものを届けるため生産者一同
頑張っている。今後数量は揃い、しっかり消費者にお届けでき
るが価格面の心配はある。詰め方の規格を徹底し、量販店にき
ちんとしたものをお届けしたい」と話しました。

宮崎青年部
野菜品評会を開催

組合員の声を直に
役員巡回

11月22日12月7日

宮崎営農センターにて宮崎営農センターにて

大松繁光さん（佐土原・佐土原支店胡瓜大松繁光さん（佐土原・佐土原支店胡瓜
部会副部会長・市園振協理事）部会副部会長・市園振協理事）

中村宏志さん（佐土原・佐土原支店中村宏志さん（佐土原・佐土原支店
胡瓜部会副部会長）胡瓜部会副部会長）

大﨑博さん（住吉・宮崎支店ピーマン部会長）大﨑博さん（住吉・宮崎支店ピーマン部会長）

2024年も立派に成長しますように。2024年も立派に成長しますように。

いちご目揃え会で出荷基準の統一を図る12月14日
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田野支店田野支店木花支店木花支店

南宮崎支店、木花支店、赤江支店、田野支
店の金融店舗前で農産物販売を行いました。
この日は年金受給日ということもあり、各支
店多くの利用者が訪れていました。
キュウリ、トマト、ブロッコリー、白ネギ
などの野菜、またいちごも「孫へのお土産」
と２パック以上で買われる方も多く見られま
した。「はぴす号、毎月して欲しい」などの
声も聞かれ、新鮮で美味しい管内産の農産物
PRとなりました。

アールスメロン部会は宮崎営農センターでメロン即売会を開催しました。220玉が
用意されていましたが完売するほどに大盛況となりました。
即売会はコロナによる需要の落ち込みを活気づけるために21年度から生産者が自ら

販売を行うPRの一環として取り組んでいます。開始前から購入者が列をつくり、販
売が始まってからも多くの購入者が訪れていました。１～２玉入り２種類の箱入りが
用意され、贈答用の発送手続きを行う購入者が多く見られました。また１万円以上購
入すると抽選ができ、当たりには特選桐箱入りのアールスメロンがプレゼントされま
した。会場では農産物即売会も行い、職員がキュウリ、イチゴ、日向夏、黒皮南瓜な

どを販売し、益々盛り上がりを見せていました。
今年度は交配時期の高温から開花に影響が出

て、多少の遅れはありましたが、糖度、大きさ
も良好でした。外山惣一会長は「たくさん購入
いただいて嬉しい。このようなPR活動が定着し
て多くの方に手に取って頂きたい。美味しいアー
ルスメロンを食べてクリスマスや正月を明るく
迎えて欲しい」と話していました。

「てげうまはぴす号」で農産物を販売！12月15日

アールスメロン
冬の出荷期に地域でPR

12月17日

抽選の様子抽選の様子 農産物即売会農産物即売会

南瓜部会
「やまいき黒皮かぼちゃ」冬至に贈呈式

12月22日

12月22日冬至、南瓜部会は宮崎市役所で『やまいき黒皮かぼちゃ』
の贈呈を行いました。横山文男会長が清山知憲市長に黒皮南瓜を手渡
し、「今年も色づきが良く立派なものに仕上がった。会員も２名となっ
たが後継者を残せるような努力もしていきたい」と挨拶しました。今
年は２名の生産者が胡瓜やピーマンを栽培しながら試験的に栽培を
行ってもらいました。JA指導員からは定植の遅れから収穫が遅くな
りましたが、出荷には十分なものが仕上がったと説明がありました。
生産者が少ないやまいき黒皮かぼちゃですが、贈呈式や各イベント
での販売を行うなどPRを頑張っています。 宮崎市役所にて宮崎市役所にて

生育状況などを報告生育状況などを報告
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全
国
で
解
禁

完
熟
き
ん
か
ん

「
た
ま
た
ま
」

12月10日、JA宮崎中央はみやざき中央農産物ファン拡大事業として第37回青
島太平洋マラソン2023で胡瓜をランナーに提供し応援を行いました。大会は宮崎
県総合運動公園をスタートし、宮崎市内中心部を通り、宮崎神宮を折り返すフル
マラソン。そのコース上に同JAの応援ブースを設置しました。
職員が準備した酢漬けした胡瓜を地元の高校生ボランティアの方々とランナー
たちへ配り声援を送りました。県内トップの生産量を誇る管内産の胡瓜を県内外
から１万人を超えるランナーにPR。大会は仮装をして走り抜けるランナーの姿
も見られる楽しさもあり、沿道からはたくさんの方々が応援していました。

ランナーを胡瓜で応援！
青島太平洋マラソン

胡瓜ありますよ
～

胡瓜ありますよ
～

高校生と一緒にランナーを待ちます☆高校生と一緒にランナーを待ちます☆

JA宮崎中央チームも参加しました☆JA宮崎中央チームも参加しました☆
応援ありがとうございました!!応援ありがとうございました!!

疲れた身体に胡瓜をどうぞ！

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ2
牡羊座 3/21〜4/19 全体運★友人や知人とのおしゃべりが楽しいとき。誘われたら戸惑うことでも一緒にやってみて。新しい発見にワクワク7　2024.2月号　めぐみ 2024.2月号　めぐみ　6



全
国
で
解
禁

完
熟
き
ん
か
ん

「
た
ま
た
ま
」

Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
ハ
ウ
ス
金
柑
部
会
で

は
１
月
11
日
よ
り
完
熟
き
ん
か
ん
の
出

荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。
15
日
に
は
全
国

の
市
場
で
完
熟
き
ん
か
ん
『
た
ま
た

ま
』
の
解
禁
を
迎
え
ま
し
た
。

今
年
度
は
７
月
の
着
果
時
の
長
雨
の

影
響
で
、
生
産
者
は
管
理
に
最
も
注
意

が
必
要
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
は

台
風
も
な
く
順
調
に
生
育
し
ま
し
た
。

や
や
小
ぶ
り
で
す
が
糖
度
も
十
分
に
仕

上
が
り
ま
し
た
。

部
会
は
２
月
上
旬
～
中
旬
に
出
荷

ピ
ー
ク
を
予
定
と
し
、
出
荷
量
は
平
年

並
み
。
部
会
員
43
人
（
面
積
９
ヘ
ク

タ
ー
ル
）
で
２
４
０
ト
ン
を
見
込
み
ま

す
。

部
会
は
２
月

上
旬
～
中
旬
に

出
荷
ピ
ー
ク
を

予
定
と
し
、
出

荷
量
は
平
年
並

み
。
部
会
員
43

人
（
面
積
９
ヘ

ク
タ
ー
ル
）
で
２
４
０
ト
ン
を
見
込
み

ま
す
。

同
部
会
河
野
利
泰
会
長
の
ハ
ウ
ス

（
宮
崎
市
高
岡
町
）
に
は
た
く
さ
ん
の

き
ん
か
ん
が
実
っ
て
お
り
、
１
月
下
旬

か
ら
収
穫
を
開
始
し
ま
す
。
広
さ
23
ａ

の
ハ
ウ
ス
で
約
８
ト
ン
の
収
穫
を
計
画

し
、
ピ
ー
ク
時
に
は
１
日
20
㎏
ほ
ど
の

完
熟
き
ん
か
ん
を
出
荷
場
へ
と
運
び
込

み
ま
す
。
河
野
会
長
は
「
全
体
的
に
糖

度
も
し
っ
か
り
あ
り
、
今
年
も
美
味
し

く
仕
上
が
っ
た
。
た
く
さ
ん
の
方
に
食

べ
て
欲
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

販
売
先
は
県
内
の
み
な
ら
ず
関
東
、

関
西
に
も
出
荷
。『
た
ま
た
ま
』
の
東

京
市
場
初
セ
リ
は
、
宮
崎
県
河
野
俊
嗣

知
事
と
と
も
に
、
河
野
会
長
と
Ｊ
Ａ
職

員
ら
も
出
向
き
購
買
者
へ
の
Ｐ
Ｒ
を
行

い
ま
し
た
。

宮崎市中央卸売市場にて『たまたま』解禁日

河野会長のハ
ウス内に

広がる完熟き
んかん

ポケモンコラボも
実施

牡牛座  4/20〜5/20 全体運★困ったときこそ冷静に。状況を整理すれば打開策が見えてきます。下旬には力を貸してくれる人が出てくる予感7　2024.2月号　めぐみ 2024.2月号　めぐみ　6



大根やぐらで学生が農業体験12月16日
12月16日、南九州大学　管理栄養学科の学生17名が田野支店青
年部に所属する干し大根生産者の圃場を訪れ農業体験を行いまし
た。
早朝、田野営農センターに集合した学生らは２か所の圃場に分
かれて体験を行いました。圃場では大根の収穫作業を体験。収穫
した大根を大きさごとに分ける作業も初めは戸惑っているようで
したが、生産者へ質問をしながらも作業を楽しんでいるようでし
た。
大根を２本ずつ結束していく作業では荷台への積み込み作業な

ハウス生姜部会は、佐土原高等学校産業デザイン科に
『新ショウガ』のポスターデザインを依頼しています。１
月のデザイン完成を目指して制作する生徒たちの中間報告
会が行われ、部会役員２人が参加しました。
高校生が写真やイラスト、文字等を使った様々な発想の

デザイン案が発表され、１～２月に行う審査会は難しいも
のになりそうだと生産者とJA職員が話しました。
デザイン選考の結果発表、ポスター完成をお楽しみに。

ど行いました。作業を一緒に行っていた生産者の方々も「若い子
はのみ込みが早い！」と学生らの作業を褒めていました。学生の
中には「農業楽しい！将来してみたい！」と話す生徒もおり、初
めての農作業を一生懸命に行っていました。
最後に生産者が洗浄した大根をやぐらに干す作業を体験しまし

た。手渡された大根を青年部の指導のもと綺麗に並べ掛けていき
ました。
午後は総合選果場の見学を行い、農業体験、野菜の流通に関し

てなど、食と農について学びました。

高校生デザインポスター中間報告 

結束・積込

大根干し作業

青年部
髙橋部長も
参加！

大根を収穫！

洗浄

12月26日
プレゼン発表

完成に向けて福田部会長が激励

双子座  5/21〜6/21 全体運★予定は早め早めに進めると上昇運に乗れます。旅行やレジャーは中旬までが吉。下旬は仕事に力を入れて◎9　2024.2月号　めぐみ 2024.2月号　めぐみ　8



本店

12月14･15日、本店金融窓口で野菜詰め放題のイ
ベントを開催しました。日頃JAをご利用いただい
ている地域の皆さまへの感謝の気持ちを込めて行い
ました。
窓口に来店頂いた方々に胡瓜、ピーマン、千切り
大根、ズッキーニの詰め放題を実施。事前に周知を
行っていましたが、たまたま来店した方は無料のイ
ベントに驚きながらもどれだけ詰めれるか挑戦！職
員のアドバイスを受けながら楽しまれている様子で
した。

は の

わ
ぴす

えっ！？お見事です!!ご夫婦で仲良く☆

大学生の方も参戦！
たくさん食べてください♪

私たち二十歳になりました！
ハタチ

今年10名の職員が二十歳を迎えましたのでご紹介い
たします。新たな目標「ハタチの挑戦」を胸に頑張
りますので、今度ともよろしくお願いします。

金融部 貯金為替課
中原 知郁
資格取得に挑戦し、
趣味も楽しみます!

木花支店 貯金為替課
岩本 麻夢
仕事も遊びも全力で
頑張ります。

高岡支店 融資課
鶴岡 美波
お客様や職員の方々から
も信頼され、感謝される
ように日々努力します！

佐土原支店 融資課
黒木 萌音
佐土原支店の好感度
ナンバー１を目指し
ます !!

赤江支店 貯金為替課
押川 有里亜
笑顔と感謝を忘れず、
何事にも全力で取り
組んでいきます！

田野支店 貯金為替課
竹ノ内 侑衣
丁寧な接客を心掛
け、明るく元気に頑
張ります。

南宮崎営農センター
経済課
中岡 祐基
仕事を頑張り、趣味
を楽しむ！誰への感
謝を忘れない。

佐土原営農センター
集出荷場
日髙 迅人
自分の発信に責任を持
つとともに、常に笑顔
を保ち、誰からも愛さ
れる職員となる

高岡営農センター　
経済課
福原 萌
感謝の気持ちを忘れ
ず、明るく笑顔で窓
口を頑張ります！

経済部 生産資材課
宮川 結名
支えてくれる人たち
への感謝を忘れず、
誰かの手助けができ
る人になります。

蟹座 6/22〜7/22 全体運★刺激的な状況に少し慌てるかも。臨機応変に考えればイレギュラーな事態でも得ることが。下旬は幸運に恵まれます9　2024.2月号　めぐみ 2024.2月号　めぐみ　8



成 績（敬称略、かっこは支店名）

河野　裕典さん（南宮崎）
雌子牛の部

令和５年12月13日
【出場頭数】
雌子牛の部　34頭　　去勢子牛の部　開催なし

12月期品評会

「あじさい６」号（R５.４.15）父「鈴之助」、
母の父「美穂国」、母の祖父「勝平正」、
母の母の祖父「糸北国」

【雌牛の部】
2席＝増田　純一（南宮崎）
3席＝横山　　忠（南宮崎）
4席＝下錦田光弘（高　岡）
5席＝小谷　清吾（高　岡）
6席＝上野　隆司（国　富）

12月期子牛セリ市 令和５年１２月9日～１０日

地　区 性 別 頭 数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎
雌 33 827,200 297,000 529,000 1,948

去勢 51 831,600 392,700 609,292 2,055

南宮崎
雌 52 768,900 257,400 524,171 1,982

去勢 81 798,600 293,700 544,989 1,908

田　野
雌 39 860,200 216,700 477,569 1,868

去勢 45 885,500 385,000 581,167 1,967

佐土原
雌 47 772,200 269,500 511,757 1,917

去勢 45 865,700 350,900 595,809 2,019

高　岡
雌 39 814,000 275,000 563,031 2,058

去勢 39 822,800 56,100 608,215 2,062

国　富
雌 78 801,900 248,600 513,192 1,922

去勢 103 990,000 213,400 565,443 1,939

合　計
雌 288 860,200 216,700 518,677 1,947

去勢 364 990,000 56,100 577,316 1,975

総体 652 990,000 56,100 551,414 1,964

獅子座 7/23〜8/22 全体運★予想外の中に今後の糧につながることがありそう。様子を見ていて。人と一緒に行動するのが開運の秘
ひ

訣
けつ

11　2024.2月号　めぐみ 2024.2月号　めぐみ　10



１．目的 ３．年間賃貸借料
地域農業振興を図る為、施設及び付帯施設を設置、貸与す
ることにより、初期投資の負担軽減を図り、新規就農者の育
成及び経営基盤の確立を図る事を目的とする。

●田野第２入植団地（中尾地区）
　１号棟～３号棟（1,932 ㎡） 739,995円（税抜）
　４号棟～５号棟（2,016 ㎡） 770,995円（税抜）

●高岡入植団地（上倉永地区）
　１号棟～３号棟（2,847 ㎡） 1,050,000円（税抜）
　４号棟　　  　　（2,805 ㎡） 1,035,000円（税抜）

※申し込みを希望される方は入植団地申込書に必要事項を記入の
上、下記へ郵送若しくはJA宮崎中央各支店より送付下さい。
申込締切は令和６年２月末までとなっております。
　詳しくは下記へお問い合わせください。

2．参加組合員の要件
❶入植者は、農業経営に意欲があり、JA事業全般に理解の
ある者とする。
❷農業の経験が１年以上有る者。（新規就農研修等を含む）
❸宮崎市内在住の者。
❹暴力団等排除条例に関する書類の提出が可能な者。
❺貸付金及び購買未収金の遅延がない者。
❻その他、組合長が適当と認めた者。
※入植者については、所定の審査会を経て決定いたします。

〒880‒0921　宮崎市大字本郷南方4142番地
JA宮崎中央　営農部営農企画課　新規就農者入植団地係
TEL 0985‒89‒4660

新規就農者入植団地事業の募集要領新規就農者入植団地事業の募集要領

１月10日、子牛セリ市を開催いたし
ました。多数の来賓の方々にご出席い
ただき盛り上がりを見せた新年初めて
のセリ市となりました。
※１月期セリ市結果はめぐみ３月号に掲載い

たします。

初令和６年 

本年も宜しくお願い致します

鏡開き

会場の様子

子牛セリ市開催
有田組合長が購買者

、

生産者の方々へ新年
スタートの

挨拶を行いました

全体運★丁寧な仕事で好感度が大幅アップ。あなたを気にかけてくれる人を大切に。下旬に出てくる問題は慎重に対応を乙女座 8/23〜9/2211　2024.2月号　めぐみ 2024.2月号　めぐみ　10



11月・12月は各支店で様々な女性部活動
が行われました。どの活動も参加した皆
さんが笑顔で楽しまれていました！

宮崎支店

12月８日、宮崎支
店フレッシュミズが
クリスマス寄せ植え
教室を行いました。

田野支店

12月１日、田野支
店フレッシュミズは
親子アレンジフラ
ワーボランティアを
行いました。

南宮崎支店

佐土原支店

12月９日､ 南宮崎支店フレッシュミ
ズは子どもたちと一緒にクリスマス
ケーキ作りを行いました｡

12月22日、正月寄せ植
え教室を行いました。

12月22日、宮崎市ふるさと農
産物加工センターでクリスマス
ケーキ作りを行いました。

たくさん
集まりました！

皆さんご協力ありがとう
ございます。

たくさん
集まりました！

皆さんご協力ありがとう
ございます。

子ども食堂へ贈る
南宮崎支店女性部

フードドライブを初
めて実施！ 

12月14 ･ 15日、寄せ植
え教室を行いました。

高岡支店

12月５・６日、共
同購入商品を使った
料理教室を行いまし
た。

11月２日フレッ
シュミズ交流会を
行いました！

田野営農センター 田野支店

12月26～29日の４日間、赤谷支部、中山支部、飯
田支部、高浜支部による正月用の生花教室を行いま
した。

可愛い

デコレー
ションを

目指して！

とっても
上手です

完成

おいしそうにできたよ★

素敵な
アレンジを展示！

よ～く見て、よ～く話しを聞いて笑

活動報告会

天秤座 9/23〜10/23 全体運★おしゃれをして外出を。以前からやってみたかったことに挑戦してみるのもいいでしょう。行動的なほどツキがアップ全体運★気になることに1つずつ取り組んでいきましょう。腰を据えて動くと良い月。下旬は好情報が入ってきます13　2024.2月号　めぐみ 2024.2月号　めぐみ　12



11月・12月は各支店で様々な女性部活動
が行われました。どの活動も参加した皆
さんが笑顔で楽しまれていました！

宮崎支店

12月８日、宮崎支
店フレッシュミズが
クリスマス寄せ植え
教室を行いました。

田野支店

12月１日、田野支
店フレッシュミズは
親子アレンジフラ
ワーボランティアを
行いました。

南宮崎支店

佐土原支店

12月９日､ 南宮崎支店フレッシュミ
ズは子どもたちと一緒にクリスマス
ケーキ作りを行いました｡

12月22日、正月寄せ植
え教室を行いました。

12月22日、宮崎市ふるさと農
産物加工センターでクリスマス
ケーキ作りを行いました。

たくさん
集まりました！

皆さんご協力ありがとう
ございます。

たくさん
集まりました！

皆さんご協力ありがとう
ございます。

子ども食堂へ贈る
南宮崎支店女性部

フードドライブを初
めて実施！ 

12月14 ･ 15日、寄せ植
え教室を行いました。

高岡支店

12月５・６日、共
同購入商品を使った
料理教室を行いまし
た。

11月２日フレッ
シュミズ交流会を
行いました！

田野営農センター 田野支店

12月26～29日の４日間、赤谷支部、中山支部、飯
田支部、高浜支部による正月用の生花教室を行いま
した。

可愛い

デコレー
ションを

目指して！

とっても
上手です

完成

おいしそうにできたよ★

素敵な
アレンジを展示！

よ～く見て、よ～く話しを聞いて笑

活動報告会

蠍座 10/24〜11/22 全体運★気になることに1つずつ取り組んでいきましょう。腰を据えて動くと良い月。下旬は好情報が入ってきます13　2024.2月号　めぐみ 2024.2月号　めぐみ　12



その他、「百笑村 大塚店」「直売所ATOM（都城）」「いっちゃが広場（西都）」など、
県内15店舗が参加しています

期間中、対象店舗のうち異なる３つのお店でお買い上げ、ご
応募いただいた方の中から抽選で素敵な商品をプレゼント！

異なる３つの対象店舗で買い物をしてレシートを集めて応募。詳しい内容や応
募用紙に関しては「式部の里」に設置しているチラシ・ポスターをご覧ください！

JAグループ宮崎

宮崎直売所ギフトセットが当たります！ 

キャンペーン
期間

式部の里情報 

わちどんが村式部の里もキャンペーンに参加しています。

令和６年１月～２月２９日　 まで木
直売所巡りキャンペーン

国富支店

11月16日、風
船バレーを総勢
90名で開催しま
した。

12月18日、国富支
店おもと会は健康体
操レクレーションを
行いました。講師は
JAこばやしの松田
部長。参加者80名で
楽しく体操を行いま
した。

12月25日、
国富支店フ
レッシュミズ
はクリスマス
ケーキ作りを
行いました。

12月20日、ガーデニング教室を行いました。

楽しく活動しました～！！

射手座 11/23〜12/21 全体運★行動範囲を広げましょう。好奇心を発揮すると楽しいことに出合えます。おけいこやサークルへの参加も◎15　2024.2月号　めぐみ 2024.2月号　めぐみ　14



今年も年金受給日にＪＡで年金をお受取りの方へ、下記の旧店舗ＡＴＭでもプレゼントをお渡し致します。
●北支店　●加納支店　●恒久支店　●赤江南支店　●那珂支店　●西佐土原支店　●穆佐支店　●八代支店

令和６年 偶数月の年金受給日　午前９時～１２時まで
※数に限りがございます。※各店舗貯金窓口でも同様に感謝デーを行います。

12月11日、ひなた木の花ドームで宮崎中央利用者年
金友の会によるグラウンドゴルフ大会が行われまし
た。大会には311人の会員が参加。外は大雨となりま
したが、ドーム内では各コースで素晴らしいプレーが
見られ、パーフェクト賞、ダイヤモンド賞を獲得する
方もいる白熱した大会となりました。

年金友の会か
らの

お知らせ

Ａコーススタート
優　勝　厨子シヅ子さん
準優勝　川越　哲雄さん
　３位　前田ヤエ子さん
　４位　井上　晴子さん
　５位　宇和田　弘さん

Bコーススタート
優　勝　石川　明信さん
準優勝　藤岡　次夫さん
　３位　當瀬　正巳さん
　４位　大富　賢一さん
　５位　小牧　　肇さん

Cコーススタート
優　勝　小城志津代さん
準優勝　石川　重男さん
　３位　矢野　利子さん
　４位　田中　芳正さん
　５位　河野　國光さん

Dコーススタート
優　勝　尾崎　敏行さん
準優勝　落合　信雄さん
　３位　大幡スエノさん
　４位　小川　　勉さん
　５位　小城　武幸さん

参加者ナイスショット連発！
グラウンドゴルフ大会

上位の皆さまおめでとうございます！

表彰式

令和６年度 年金感謝デーについて

成績

山羊座  12/22〜1/19 全体運★マイペースで OK。やりたいことリストを作って順にやっていくのもお勧めです。お取り寄せグルメにもツキがあります15　2024.2月号　めぐみ 2024.2月号　めぐみ　14



勤務時の　　　　　　　　を実施します「服装の自由化」
令和６年４月１日より

JA宮崎中央では、勤務時における服装の選択肢を広げることにより職員の自主性と
多様性を尊重するとともに、コミュニケーションの活性化、業務効率の向上につなげる
ことを目的として、就業時の「服装の自由化」を実施いたします。
今後とも、働きやすく活気のある職場づくり、ならびにお客様に好感をもって頂ける

職場づくりに積極的に取り組んでまいりますので、ご理解、ご協力を賜りますようよろ
しくお願い申し上げます。

●ＴＰＯに相応しい各部署に合った機能性のある服装とします。
●金融（貯金・融資）共済窓口の職員は、今後とも事務制服を着用します。
●令和６年１月より通年ノーネクタイを実施します。
●１月４日～３月29日までを服装自由化の移行期間とします。

平等な
働き方を推進

脱炭素社会
への対応

組織活性化

目的

1

2

3

服装

鶏モモ肉…………………… 300g
ウインナー……………………６本
キャベツ…………………… 1/4個
ニンジン…………………… 1/2本
レモン……………………… 1/2個
牛乳………………………… 300m
　　水………………………400ml
　　コンソメ（顆粒）………小さじ２
　　塩……………………小さじ１
　　粗びき黒こしょう………少々

た
っ
ぷ
り
キ
ャ
ベ
ツ
と

鶏
肉
の
レ
モ
ン
ミ
ル
ク
鍋

心
も
体
も
ぽ
っ
か
ぽ
か
♪

AA

材料（2人分）  作り方

❶下準備をする。鶏モモ肉は食べやすい大きさに切る。ウインナー
は斜めに３カ所切り込みを入れる。キャベツはざく切り、ニンジ
ンはいちょう切りにする。レモンは皮ごと薄い輪切りにする。

❷鍋にＡを入れて中火にかけ、沸騰したらキャベツ、ニンジン、鶏
モモ肉、ウインナーを加える。ふたをして7、8分煮る。

❸牛乳を加え、ふたをせず沸騰しないように弱火で2、3分煮る。
薄切りにしたレモンをのせる。

お好みのハーブやトマト、粒マスタードなど（材料外）
を添えると味の変化を楽しめる。POINT

 作り方

❶ハクサイを芯と葉の部分に分けて、芯は千切り、葉はざく切りにする。
❷塩ザケは湯にくぐらせ、氷水にサッと漬けて引き上げておく。漬けだ

れの材料を混ぜ合わせておく。
❸①と②の塩ザケ、５㎝の長さに切ったニラを土鍋に入れて、牛乳と昆

布だしを加える。火を通しながら、漬けだれに付けて食べる。 

ハクサイ（上部）………… 3/4個
塩ザケ（切り身・甘口）
　…………… ３切れ（240g）
ニラ……………………… １わ
牛乳…………………… 600ml
昆布だし……………… 200ml
　　ポン酢しょうゆ……80ml
　　卵黄……………… ２個分
　　細ネギ……………… 適宜
　　青のり……………… 適宜
　　七味唐辛子………… 適宜

材料（作りやすい量）

漬
け
だ
れ

漬
け
だ
れ

ハ
ク
サ
イ
と

サ
ケ
の
ミ
ル
ク
鍋

牛
乳
が
引
き
立
て
ま
す

旬
の
食
材
の
お
い
し
さ
を

寒
さ
が
続
く
時
期
に
家
族
で
お
い
し
く
楽
し
め
る

ミ
ル
ク
鍋
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

家
族
で
お
い
し
く
楽
し
も
う

　冬
の
あ
っ
た
か
ミ
ル
ク
鍋

牛
乳
は
冬
が
旬
！

出典
JミルクWEBサイト
「ミルクレシピ」

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★とても勢いがあります。多少の無理なら通るので早めに行動を起こして。下旬はのんびりモードにチェンジを17　2024.2月号　めぐみ 2024.2月号　めぐみ　16



勤務時の　　　　　　　　を実施します「服装の自由化」
令和６年４月１日より

JA宮崎中央では、勤務時における服装の選択肢を広げることにより職員の自主性と
多様性を尊重するとともに、コミュニケーションの活性化、業務効率の向上につなげる
ことを目的として、就業時の「服装の自由化」を実施いたします。
今後とも、働きやすく活気のある職場づくり、ならびにお客様に好感をもって頂ける
職場づくりに積極的に取り組んでまいりますので、ご理解、ご協力を賜りますようよろ
しくお願い申し上げます。

●ＴＰＯに相応しい各部署に合った機能性のある服装とします。
●金融（貯金・融資）共済窓口の職員は、今後とも事務制服を着用します。
●令和６年１月より通年ノーネクタイを実施します。
●１月４日～３月29日までを服装自由化の移行期間とします。

平等な
働き方を推進

脱炭素社会
への対応

組織活性化

目的

1

2

3

服装

営
農
指
導
課

植
物
生
理
に
つ
い
て	

「
病
原
菌
①：糸
状
菌（
カ
ビ
）と
植
物
」

植
物
が
何
ら
か
原
因
に
よ
っ
て
異
常

な
状
態
（
変
形
や
枯
れ
る
な
ど
）
に
な

る
こ
と
を
植
物
の
「
病
気
」
と
呼
び
ま

す
。
こ
の
と
き
、
病
原
菌
に
よ
っ
て
お

き
る
場
合
は
「
○
○
病
」、
病
原
菌
で

な
い
も
の
に
よ
る
場
合
を
「
○
○
症
」

と
呼
ん
で
区
別
し
ま
す
。

病
原
菌
は
大
き
く
分
け
て
糸
状
菌

（
カ
ビ
）、
細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
病
気
の
８
割
は
カ
ビ
に

よ
り
起
き
て
い
ま
す
。
カ
ビ
の
多
く
は
、

植
物
の
表
面
に
胞
子
が
付
着
し
て
傷
口

な
ど
か
ら
植
物
の
体
内
に
菌
糸
が
入
り

込
み
、
細
胞
を
分
解
し
て
栄
養
を
奪
い

な
が
ら
繁
殖
し
て
い
き
ま
す
。
病
気
を

発
症
す
る
と
、
葉
や
花
、
茎
、
つ
ぼ
み

な
ど
が
変
色
・
変
形
し
た
り
、
腐
敗
し

た
り
と
い
っ
た
異
変
が
現
れ
ま
す
。
カ

ビ
が
原
因
に
よ
る
病
気
は
、
被
害
が
現

れ
た
部
位
に
菌
糸
が
見
ら
れ
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
こ
れ
に
よ
り
病
気
の
判
断

を
し
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

梅
雨
の
時
期
に
な
る
と
食
品
に
カ
ビ

が
生
え
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
カ
ビ
が

原
因
の
植
物
病
も
高
温
多
湿
の
環
境
下

で
繁
殖
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

菌
の
種
類
に
よ
っ
て
も
繁
殖
適
温
は
異

な
り
、
な
か
に
は
10
℃
ほ
ど
の
低
温
で

活
発
に
繁
殖
す
る
カ
ビ
も
あ
り
ま
す
。

カ
ビ
が
原
因
と
な
る
主
な
病
気
は
、

う
ど
ん
こ
病
、
炭
疽
病
、
さ
び
病
、
赤

星
病
、
つ
る
割
病
、
立
ち
枯
病
、
灰
色

カ
ビ
病
、
ベ
ト
病
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
何
れ
も
植
物
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

る
条
件
に
置
か
れ
る
と
発
生
が
助
長
さ

れ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

施
設
・
露
地
園
芸

【
２
月
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
】

（
施
設
園
芸
）

１
月
下
旬
か
ら
日
射
量
が
増
え
て
き

ま
す
の
で
潅
水
量
・
液
肥
の
施
用
量
等

を
今
一
度
見
直
し
樹
勢
維
持
を
図
る
と

と
も
に
東
側
、
西
側
の
遮
光
を
行
い
、

高
温
乾
燥
条
件
に
な
ら
な
い
よ
う
し
っ

か
り
管
理
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
露
地
野
菜
）

春
野
菜
の
播
種
や
圃
場
の
準
備
等
が

始
ま
る
時
期
で
す
。
マ
ル
チ
や
ト
ン
ネ

ル
被
覆
の
設
置
を
早
め
に
行
い
地
温
確

保
や
霜
害
の
被
害
防
止
に
向
け
た
対
策

を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

農
産
指
導
課

早
期
水
稲

稲
作
は
昔
か
ら
苗
半
作
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
根
張
り
の
良
い
丈
夫
な
苗
を

作
り
、
気
象
災
害
に
強
い
稲
作
り
に
努

め
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
も
『
毎
年
、

種
子
を
更
新
』
し
ま
し
ょ
う
。

種
子
の
準
備

①
発
芽
勢
の
良
い
充
実
し
た
種
子
を
確

保
す
る
為
、
塩
水
選
（
水
10
ℓ
に
食

塩
８
０
０
ｇ
以
下
、
も
し
く
は
水
の

み
）
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
塩
水
選
を
し
た
場
合
は
よ
く
水
洗
い

し
、
塩
分
を
落
と
し
て
下
さ
い
。

②
健
全
育
苗
を
実
施
す
る
為
、
種
子
消

毒
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

テ
ク
リ
ー
ド
Ｃ
フ
ロ
ア
ブ
ル

（
２
０
０
倍
）+

ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤

（
１
０
０
０
倍
）
24
時
間
浸
漬
処
理

消
毒
後
は
水
洗
い
は
せ
ず
、
水
を
切

り
約
６
時
間
風
乾
し
た
後
に
浸
種
し

ま
す
。
浸
種
期
間
は
積
算
温
度
で

１
０
０
℃（
水
温
10
～
15
℃
の
範
囲
）

を
目
安
と
し
、
約
７
日
～
10
日
程
度

（
３
日
に
一
度
は
水
を
入
替
え
）
行

い
ま
し
ょ
う
。

苗
立
枯
れ
病（
リ
ゾ
ー
プ
ス
菌
）の
予
防

①	

播
種
前
に
か
ん
水
を
兼
ね
て
床
土

の
入
っ
た
育
苗
箱
に
ダ
コ
ニ
ー
ル

１
０
０
０
（
１
０
０
０
～
２
０
０
０

倍
液
）
＋
ナ
エ
フ
ァ
イ
ン
フ
ロ
ア
ブ

ル
（
１
０
０
０
～
２
０
０
０
倍
液
）

を
１
箱
当
た
り
0.5
～
１
リ
ッ
ト
ル
潅

注
す
る
。

種
蒔
き

①
播
種
量
は
１
箱
当
た
り
乾
籾
で

１
４
０
～
１
５
０
ｇ
（
催
芽
籾
で
約

１
７
０
ｇ
）

②
覆
土
…
播
き
終
っ
た
ら
「
種
籾
」
が

隠
れ
る
程
度
に
覆
土
す
る
。

※
本
年
も
種
子
配
布
時
に
「
育
苗
管
理

の
チ
ラ
シ
」
を
配
布
い
た
し
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
そ
ち
ら
を
ご
参
照
く

だ
さ
い
。

農業MEMO

全体運★だんだん調子が出てきます。様子を見ながら下旬にラストスパートをかけましょう。予想以上の好結果ににっこり魚座  2/19〜3/2017　2024.2月号　めぐみ 2024.2月号　めぐみ　16



め
ぐ
み
は
式
部
の
里
へ
行
く
と
貰
っ

て
帰
り
ま
す
。
こ
の
前
は
秋
の
味

覚
祭
り
で
カ
レ
ー
を
貰
い
ま
し
た
。「
に

こ
ま
る
」（
米
）
も
美
味
し
か
っ
た
で
す

が
カ
レ
ー
も
牛
肉
た
っ
ぷ
り
で
と
て
も
美

味
し
か
っ
た
で
す�

�

（
国
富
町　

岩
切
さ
ん
）

広
島
の
長
男
夫
婦
の
所
へ
、
孫
娘
の

幼
稚
園
の
運
動
会
へ
行
っ
て
き
ま

し
た
。「
今
年
は
じ
い
じ
と
ば
あ
ば
の
お

米
を
い
つ
も
食
べ
て
る
か
ら
１
位
に
な
れ

る
は
ず
」
と
言
っ
て
、
な
ん
と
今
年
は
１

位
に
な
り
皆
で
大
喜
び
で
し
た
。
宮
崎
の

お
米
は
美
味
し
い
と
！
嬉
し
い
言
葉
を
も

ら
い
ま
し
た�

（
宮
崎
市　

宮
田
さ
ん
）

表
紙
の
が
ん
ば
り
屋
さ
ん
の
笑
顔
が

と
っ
て
も
す
て
き
で
す
。
胡
瓜
も

ま
っ
す
ぐ
で
と
て
も
新
鮮
に
見
え
ま
す
ね

�

（
国
富
町　

み
つ
ぼ
ん
さ
ん
）

胡
瓜
の
生
産
者
さ
ん
は
椎
茸
か
ら
胡

瓜
へ
転
換
し
て
ハ
ウ
ス
を
管
理
さ

れ
て
、
品
目
が
違
う
の
で
苦
労
が
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
頑
張
っ
て
青
年

部
活
動
も
部
長
を
務
め
て
す
ご
い
と
思
い

ま
し
た
。「
頑
張
る
人
に
は
福
が
来
る
」っ

て
こ
ん
な
人
を
言
う
ん
で
す
ね�

�

（
宮
崎
市　

ひ
な
た
さ
ん
）

清
武
の
長
倉
さ
ん
の
ひ
ま
わ
り
見
に

行
き
ま
し
た
。
毎
年
見
に
行
っ
て

ま
す
。
天
気
も
よ
く
と
て
も
き
れ
い
で
、

元
気
を
も
ら
い
ま
し
た�

�

（
宮
崎
市　

山
﨑
さ
ん
）

ひ
孫
が
来
る
た
び
自
分
の
作
っ
た
野

菜
を
「
ひ
ぃ
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ

た
野
菜
だ
か
ら
ね
。残
さ
ず
食
べ
よ
う
ね
」

と
孫
が
子
ど
も
に
言
っ
て
く
れ
る
の
が
嬉

し
い
で
す�

（
宮
崎
市　

ま
さ
ち
ゃ
ん
）

マ
ン
ゴ
ー
販
売
額
過
去
最
高
達
成
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
生
産
者

の
方
々
の
努
力
の
賜
物
で
す
ね
。『
太
陽

の
タ
マ
ゴ
』
発
生
率
優
秀
賞
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！�

（
宮
崎
市　

黒
木
さ
ん
）

�

林 

皆
さ
ま
、
い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
月
、
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

管
外
、
他
県
の
方
か
ら
お
便
り
も
頂
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
12
月
号
の
ご
感
想
の
中

に
は
「
富
山
県
」
の
読
者
さ
ま
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
お
葉
書
の
中
で
何
度
も

お
見
掛
け
す
る
お
名
前
で
遠
い
所
か
ら
の

ご
応
募
い
つ
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
１

月
１
日
能
登
半
島
地
震
、
住
所
を
見
る
限

り
大
き
な
地
震
に
影
響
を
受
け
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
い
つ
も
ど
の
よ
う

に
広
報
誌
を
ご
覧
に
な
ら
れ
て
い
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
内
容
が
届
く
よ
う

に
と
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
元
気
な
お
便
り
が
届
く
の
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

　

能
登
半
島
地
震
に
お
い
て
被
災
さ
れ
た

方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。

12月号のご感想ありがとうございます。
お便りをご紹介します。

日向夏

1．フキの花茎のこと
6．銀世界を眺めて楽しみます
7．ガイド――を片手に観光地を巡った
9．安倍川にして食べようかな、磯辺巻き

もいいな
11．日没のことを日の――ともいいます
12．雪だるまを英語（片仮名語）でいうと
14．佐渡島にはこの鳥の保護施設がありま

す
15．漢字には音読みと――読みがあります
17．平方根を表す記号
19．魚偏に「弱」と書きます
21．中国や台湾の旧暦の正月

1．最低気温が０度より低い日
2．現代人は電子――に囲まれて暮らして

います
3．水筒に入れます
4．ヒヒーン!といななく動物
5．スマホに入れたり消したりします
8．ベッドが2つある部屋
10．頰のこと。――ダンス
12．スラロームやモーグルなどの種目があ

ります
13．人がいっぱいに入っている状態
14．西アジアの国の1つ。首都はアンカラ
16．空気が乾燥しているので――器をつけ

た
18．節分の豆を――の数だけ食べた
20．実がなるまでの期間が短めの品種のこ

と

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?頭の体操

　テのカギタ 　コのカギヨ

ドイツ語、ソリやスキーの滑った跡

下記の要領で ２月22日㈭
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は４月号です。

応募方法・締切

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの
抽選・発送以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に
提供しません。但し、コメントに関しては「WELCOME	JA」
に掲載させていただく場合がありますので、ご了承下さい。

77

①クイズの答え
　○○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の
場合はペンネームも）・
年齢・電話番号
③JAだより「めぐみ」や
JA、農業に対するメッ
セージ、日常のこぼれ
話、イラストなど

　（必ず書いてくださいね！）

〒880-0813
宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
２
月
号
係

63

おめでとうございます
今月の応募は９８通でした

12月号の答え「シクラメン」

12月号のプレゼント
完熟きんかん『たまたま』

青木美紀子さん
岩切　秀子さん
甲斐喜志子さん
黒木かをりさん

後藤　正江さん
佐々木　茂さん
長友れい子さん
森本　成子さん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。
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ファーマーズマーケット建築予定地の造成計画（案）について
令和５年　二者要請検査整備改善を要する事項に係る措置
状況について
「JA宮崎中央コンプライアンス基本方針」の改正について
「コンプライアンス遵守基準」の改正について
田野第１入植団地売却について
ビジネスサポート資金（就労施設建設）の貸付について
出資金減口仮払いによる貸出金の回収について（宮崎支店）
臨時総代会にかかる提出議案及び臨時総代会資料について
議決権行使書の賛否の取扱いについて
県域総代・地区本部総代（仮称）の区域・定数について
地区本部名称について

定例理事会

以上１１議案が、可決・決定及び承認されました。

令和５年12月27日㈬　JAAZM大研修室
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宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクト
にお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

わちどんが村　式部の里

ＬＩＮＥ＠会員限定
毎月お得なクーポンが
当たるチャンス!! その他にも各種イベント

情報などをお届けします

こちらの
ＱＲコードを
読み取って

友だち登録を
お願いします♪

毎日のあんしん・
おいしいをおうちまで ＪＡくらしの宅配便

オススメ！！ その①

インターネットで注文できるＪＡの宅配サービス！
国産へのこだわりと安全・安心の品質をご自宅やご指定場所へ
お届けします。

0120-009366
土曜日・日曜日・祝日を除く、
午前9：30～12：00まで　午後1：00～5：00まで

「安全・安心」に
こだわり

オススメ！！ その③
安心の国産原料

オススメ！！ その②
地球環境にも考慮して

商品開発を行っています

お問い合わせ専用フリーダイヤル
ＪＡくらしの宅配便事務局

受付
時間

ＪＡくらしの宅配便
ウェブサイト

（インターネット）

　https://jakurashi.
zennoh.or.jp/※お電話でのご注文は承っておりません

無料葬儀相談 随時受付中無料葬儀相談 随時受付中

生前整理、墓じまい、ご葬儀、法要、初盆、
片付け（遺品整理）、相続に関することなど…
生前整理、墓じまい、ご葬儀、法要、初盆、
片付け（遺品整理）、相続に関することなど…

どんなことでもお気軽にご相談ください。どんなことでもお気軽にご相談ください。

～生前のご準備からご葬儀後のことまで～～生前のご準備からご葬儀後のことまで～

JA葬祭 プリエール宮崎

0120-930-170葬祭 プリエール宮崎
安心・信頼のJAグループ葬祭　24時間年中無休

随時受付中
（無料）

ぜひお越しください！
プリエールかふぇに

地域の皆様方が「明るく」「元気に」
「健やかに」をモットーに過ごして
いただくために、健幸運動教室を開
催しています。

毎週木曜日　9時30分～11時30分
 場所  プリエール花ヶ島の杜
☆「タオル」「飲み物」をご準備のう
え、「運動できる服装」でお越し
ください。

人事異動（かっこ内は旧部署）

【人事異動】
令和６年１月８日付
豊島　玲奈 宮崎支店　貯金為替課　貯金為替係（育児休業）

【退職】
令和５年12月31日付
岩切　鈴花 （国富営農センター　経済課　生産資材係）

この看板が目印！

プリエール宮崎 花ヶ島の杜 電話 0120-930-170
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※広報誌めぐみは
　HPからもご覧いただけますNokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します

めぐみインスタグラム
始めました！
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JA宮崎中央 ガソリンスタンド

八代SSは
土日祝日 定休日

毎週水曜日・土曜日・日曜日は、特売日です!
●ハイオク　●レギュラー
●軽油　　　●灯油　※店頭給油のみ

全ての決済対象
油種

対象
決済方法

公式LINE
お得な情報
配信中!!

※決済方法により価格差があります

4・18日（第1･3日曜日）

11・25日（第2･4日曜日）

2月定休日のお知らせ
●生目セルフ　　●エポックエリア　●田野SS
●佐土原セルフ　●高岡セルフ　　 　●三名SS

●宮崎セルフ　　●木花SS　　●清武SS
●那珂セルフ　　●本庄セルフ

超特売日

●現金　●掛カード　●QRコード決済
●プリカ　　●クレジットカード

2023/12/1～
2024/2/29

10円/L引き
通常価格より
毎日特売価格!灯油

※店頭給油のみ

冬期限定

期間
1月31日㈬ 15時閉店
2月 １日㈭   9時開店

棚卸による
営業時間変更のお知らせ

営業時間変更


