
はぴすのわ ・南宮崎支店・木花支店・田野支店・大淀支店はぴすのわ ・南宮崎支店・木花支店・田野支店・大淀支店
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私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します
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JAみやざき誕生！
　　ありがとうJA宮崎中央
　　～宮崎中央地区本部へ～

表紙撮影場所：JAAZM ビル（新・JA みやざき　本店）



1997 ２月１日 宮崎中央農業協同組合発足式
４月１日 新採用職員入組合式
４月18日 ピーマン部会全員協議会
４月25日 肉用牛繁殖部会連絡協議会設立総会
４月27日 倉谷ふれあい牧場オープン
５月８日 メロン部会生産者連絡協議会
５月14日 肉豚部会設立総会
５月21日 露地野菜部会合同総会
５月30日 肥育牛部会設立総会
６月13日 青年部設立総会 県内最大の青年部組織が誕生
７月９日 マンゴー部会設立総会
７月25日 果樹部会連絡協議会設立総会
８月22日 ピーマン部会連絡協議会設立総会
９月５日 果樹連絡協議会設立総会
９月９日 トマト部会連絡協議会設立総会
９月11日 女性部設立総会
10月６日 トマト部会設立協議会
10月８日 胡瓜部会設立協議会
10月９日 ミニトマト部会設立協議会
10月16日 木脇支店落成式
10月21日 JA宮崎中央畜産共進会
11月11日 露地みかん部会設立総会
11月21日 合併後初の青年部・女性部・JA役職員対話集会
12月12日 野菜部会連絡協議会設立総会

1998 ２月14日 お米シンポジウム・合併１周年記念朝市
３月28日 合併後初の通常総代会
４月30日 完熟マンゴー愛称「太陽のタマゴ」披露会
５月22日 佐土原育苗センター落成式
７月９日 経済渉外制度導入「めぐみ」号出発式

1999 ４月20日 ピーマン共計10周年記念大会
５月８日 第１回女性部ふれあい運動会　初の優勝は青団！

JA宮崎中央誕生からの歩みJA宮崎中央誕生からの歩み

1997年各支店の地域で青年部
によるお米学習がスタート

1997年秋、各事業本部ごとに
独自の農業まつりを開催また
は参加

1998年PRを兼ね、完熟マン
ゴーを市長へ贈呈

大きく「めぐみ」と印刷され
た渉外車が各農家の訪問をス
タート

1997年に「JA宮崎中央」が誕生し、地域の皆さまとともに長い歴1997年に「JA宮崎中央」が誕生し、地域の皆さまとともに長い歴
史を歩んで参りました。史を歩んで参りました。
誕生からの歩みを振り返り、組合員の方々、JA職員のこれまでの誕生からの歩みを振り返り、組合員の方々、JA職員のこれまでの
弛まぬ努力を発見しました。弛まぬ努力を発見しました。
これらを未来へと繋ぎ、2024年に誕生する新たなJAと共に更なるこれらを未来へと繋ぎ、2024年に誕生する新たなJAと共に更なる
素晴らしい未来を拓きましょう。素晴らしい未来を拓きましょう。

9月2日
出荷段ボールに記した産地の
トレードマークが決定
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７月３日 職員互助会設立記念祝賀会
７月13日 三名ライスセンター落成式

９月２日 野菜・果樹・花卉合同生産者大会・荷票発表式典　
佐土原高校１年生が作成！

2000 ９月19日 宮崎県年金友の会創立20周年記念の集い

2001 １月27日 いちご部会30周年記念感謝イベント
４月17日 プリエール宮崎（清武）落成式
４月26日 通常総代会で女性部総代を登用　県内初の取組み
５月16日 三名給油所オープン
９月４日 展張作業受託組織「てんぱる隊」進発式

2002 ３月１日 旧貯金渉外からJBAへ　新たにスタート

2003 ２月６日 国富営農センター完成
３月３日 第1回JA宮崎中央農産物ファン拡大促進会議

2004 ７月28日 佐土原給油所オープニングセレモニー
９月11日 JA宮崎中央おにぎりコンテスト
９月24日 JA宮崎中央マンゴー５億円達成記念大会
11月19日 生目セルフSSフルオープン

2005 ５月２日 大淀支店落成式
８月18日 南宮崎支店中玉トマト部会設立総会
９月６日 台風14号襲来・台風14号災害対策本部設置
12月12日 新八代支店落成式
12月15日 プリエール宮崎（花ヶ島の杜）オープン

2006 ２月20日 (有)ジェイエイファームみやざき
中央設立記念式典

７月７日 合併10年記念ふれあい農業まつり
８月１日 新規就農者研修事業開講式　１期生５名！

2007 ５月24日 合併10周年記念式典

2008 ３月18日 国富畜産団地キャトル新設牛舎落成式
５月31日 生産資材「接客応対コンテスト」
７月３日 生目ライスセンター完成
10月６日 新宮崎支店完成
11月29日 JA宮崎中央クッキングフェスタ
12月19日 新佐土原セルフSS落成式

2009 ２月１日 ㈱アグリサービス宮崎が
「㈱ジェネラルフォース宮崎中央」へ名称変更

12月７日 加納支店落成式
12月９日 新本庄セルフSS落成式

2010 ３月５日 JA宮崎中央お茶部会発足式
８月28日 新生！宮崎の畜産総決起大会
９月25日 佐土原町畜産慰霊祭・決起大会
10月24日 JA宮崎中央総合展示会・宮崎市農林水産まつり
11月16日 洋ラン部会設立20周年記念大会
12月21日 プリエール宮崎（佐土原）落成式
12月24日 南宮崎支店落成式

2011 １月14日 畜産連絡協議会設立総会
４月21日 西部畜産団地落成式
８月11日 佐土原畜産団地落成式
10月５日 がんばろう！宮崎園芸生産者女性部大会
10月12日 総合選果場落成式

青年部４地区で５グループ９２人がモデ
ル組織として試行的スタート

2003年５月マンゴー品評会

2003年７月青年部農家のおじ
ちゃんと語る会

2003年７月女性部助け合い運動

2004年１月街中で即売会を開催

接客サービス向上を目指した資
材のコンテスト

会場には生産者など約1300人
が集結した。

全国から応援メッセージ

総合選果場「ハピス」

JBAスタート
JBAスタート

がんばれ！がんばれ！口蹄疫からの復興
口蹄疫からの復興
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2012 11月23日 日本一「宮崎牛」県民感謝祭
11月27日 高岡営農センター落成式
12月13日 那珂SS落成式

2013 ４月22日 酪農部会設立総会
４月24日 わちどんが村「式部の里」竣工・オープニング式典
９月１日 JASSドライブウェイコンテスト

2014 ２月18日 田野営農センター落成式
３月９日 プリエール宮崎（田野）オープニングセレモニー
３月10日 宮崎キャトル落成式
７月26日 えれこっちゃみやざき2014に参加
12月20日 青年部地産地消料理教室

2015 ８月 合併後初の支店代表者会が管内６支店で開催
12月15日 農産物販売「てげうまはぴす号」が初始動
12月15日 田野支店リニューアルオープン
12月18日 高岡SS落成式

2016 １月25日 南宮崎ビニール加工場完成
12月18日 高岡セルフSSオープン

2017 ７月６日 誕生20周年記念式典

2018 ６月22日 田野集出荷場落成式
８月６日 宮崎営農センター落成式

10月19日 ジェネラルフォース宮崎中央設立10周年記念・ 
「㈱アグリプラス」に名称変更

11月24日 はぴすウォーキング大会

2019 ９月１日 准組合員・地域向け広報「はぴすぷらす」
第１号発行

10月21日 国会議員と農政懇話会

2020 ３月４日 外国人実習生宿舎落成式
４月３日 宮崎市・国富町へマスク寄贈
５月21日 防護服贈呈式及び協定締結式

2021 ３月１日 12店舗体制へ支店再編
３月17日 日本農業遺産認定式
９月１日 JA宮崎中央SDGｓ取組宣言

2022 １月26日 医療機関へ農産物寄贈
２月１日 宮崎経済連との自動車整備工場共同運営
６月９日 青年部テゲバジャーロに協力　子ども食堂に提供
７月28日 JA役職員・耕種部門・畜種部門代表による国会議員活動要請
９月７～
22日 地区別県域JA構想説明会

2023 ３月１日 アグリプラスによるインターネット販売がスタート
４月16日 式部の里創業祭10周年
７月３～
11日 地区別県域JA構想説明会

７月28日 国会議員と生産組織代表　意見交換会
８月２日 合併理事会
８月28日～ 
９月１日 地区別県域JA構想説明会

10月２日 合併臨時総会

2024 １月23日 臨時総代会
３月６日 臨時総代会
４月１日 JAみやざき発足式

2016年５月女性
大学講座はぴす
セミナーを開催

認定証授与式

2022年2月1日調印式

認定を記念し
たクリアファイ
ルを地域の小
学校に贈呈

コロナの影響で多忙を極める医療機関へ完熟
きんかん、茶、胡蝶蘭を贈呈

2016年５月県女性協60周年記念運動会

2013年式部の里
2013年式部の里オープンオープン

ありがとうありがとう
10周年10周年
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央
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央
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「ＪＡみやざき」は、令和６年４月１日
に宮崎県下１３JA（JA宮崎中央、JA綾
町、JAはまゆう、JA串間市大束、JA
都城、JAこばやし、JAえびの市、JA
児 湯、JA 尾 鈴、JA 西 都、JA 延 岡、
JA 日向、JA 高千穂地区）が合併し、
スタートします。連合会（中央会、信
連、経済連）、畜連については、令和７
年３月１日に包括承継されます。
これまでの JAは「地区本部」として、
組織・事業・経営等の管理を行い、金融
店舗（県内には一部支店名称変更あり）
や営農経済センターもこれまで通りとな
ります。
JA宮崎中央は「宮崎中央地区本部」と
して宮崎市・国富町の農業振興や地域の
活性化をより一層努めてまいります。
また、JAみやざきの本店は JA・AZM
ビルに設置され、地区本部の活動を支援
します。

ＪＡみやざきの基本事項及び事業規模

※�組合員数については令和４年度、それ以外については令和３年度のデータとな
ります。（畜連は含まれておりません）

新スター
ト！

宮崎地区中
央本部の

シンボルキ
ャラクター

として

はぴす残留
☆

名称 宮崎県農業協同組合
事業年度 ４月～３月
本店所在地 宮崎市霧島 1丁目 1番地 1（現 JAビル）
総資産残高 １兆 2,021 億円
貯金残高 9,971 億円
貸出金残高 3,592 億円
組合員資本 1,120 億円　うち内部留保（866億円）
組合員数 (※ ) 149,750 人　うち正組合員数（49,054 人）
職員総数 5,610 人　うち正職員（3,162 人）
事業総利益 315億円
事業管理費 283億円
事業利益 32億円

今後ともよろしくお願いいたします
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JA宮崎中央の切花『ブルーフレグランス®』
生　産　者：３名
出　荷　月：１２月～６月
年間出荷量：約16万本

よく目にするスイートピーと比べると
花びらの大きさも違い、出荷の際には葉
や蔓が付いている状態であったりと雰囲
気が違います。甘くさわやかな香りもあ
り、フラワーアレンジに使用しても他の
花きとの相性もばっちりです。

撮影のご協力
生産者 濱田 美彦さん２月号花ごよみ

「トルコギキョウ」 黒木　啓子さん
当選

おめでとうございます。おめでとうございます。おめでとうございます。おめでとうございます。

☆初めての取組み！花の出荷時期
に合わせて不定期に企画します☆

おめで
とうござい

ます。

日頃よりご愛顧
いただき

ありがと
うございます

花ごよみでご紹介した花きをプレゼント!
花卉連絡協議会では、「皆さまの日常に花のある暮らしを！」を目指
し様々なＰＲ活動を行っています。
今月は『ブルーフレグランス®』を抽選で１名の方にプレゼントします。
お近くの支店に直接受け取り頂けることが条件でございます。たくさ
んのご応募をお待ちしております。（受け取りは、当選者発表前、４月
下旬～５月上旬を予定しています）

 住 所　〒880-0813　宮崎市丸島町1-17
　　　  ＪＡ宮崎中央広報誌「花ごよみプレゼント」係
 裏 面　①住所　②電話番号　③名前
　　　  ④花ごよみ・花きに関するご意見・ご感想

応募締切：4月22日㈪

ハガキにて
ご郵送
ください。

日頃よりご愛顧いただきありがとうございます

花卉連絡協議会花卉連絡協議会花卉連絡協議会

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ4
牡羊座 3/21〜4/19 全体運★気になることは多くても目標を絞り込んで。一つに集中すれば大きな成果を上げられます。人気運が上昇中 !7　2024.4月号　めぐみ 2024.4月号　めぐみ　6



たかおか文旦研究会は１月下旬よ
り『高岡文旦』の収穫が始まりまし
た。２月８日は販売解禁を迎え、宮
崎市中央卸売市場で初競りが行われ
ました。初日の出荷数は1.6トン。
初競りでは、５㎏箱入り４千円と昨
年よりも高値が付きました。
福元貴宏会長は「今年も立派に美
味しく育ち、良いものに仕上がって
いる。毎年販売も好評なので早めに
購入頂き、多くの方に高岡町の特産
品を食べて頂きたい」と話しまし
た。

２月16日には宮崎市への贈呈式を行いました。福
元会長が清山知憲市長へ高岡文旦を手渡しました。
宮崎市のYouTubeチャンネルでは高岡文旦の圃場
を市長が訪れた内容が公開されており、試食後に

参加者で映像
を視聴しまし
た。

２月11日に開催された「第
56回都農尾鈴マラソン」に
JA職員チームが参加しまし
た。

３月３日には「第８回こばやし霧島連山絶景
マラソン」に参加し、小林の綺麗な景色の中を
走り抜けました。

ススススククククッッッッピピピピトトトトととととっっっっほほほほ JA宮崎中央のSDGs
の取り組みをマーク
で表示しています

たかおか文旦販売・市長贈呈式

職員チーム
元気にマラソン参加！

２月８日

職員編

宮崎中央卸売市場にて宮崎中央卸売市場にて

研究会　福元貴宏会長、矢野文雄副会長が参加研究会　福元貴宏会長、矢野文雄副会長が参加

今年も立派に今年も立派に
実りました☆実りました☆

高岡文旦は甘さと酸高岡文旦は甘さと酸
味のバランスが良く、味のバランスが良く、
薄皮がむきやすいの薄皮がむきやすいの
も特徴。今年は実のも特徴。今年は実の
付きが良く、雨の影付きが良く、雨の影
響も少なく味の濃い響も少なく味の濃い
仕上がり！仕上がり！

牡牛座  4/20〜5/20 全体運★上昇運。友人との時間を楽しめます。お花見など春ならではのプランを立てて。技術習得のための勉強もお勧め7　2024.4月号　めぐみ 2024.4月号　めぐみ　6



美味しい笑顔がたくさんです美味しい笑顔がたくさんです

ハウス金柑部会は、宮崎市立恒久小学
校の４年生を対象に講話および学校給食
交流会を行いました。地場産物の活用推
進のため、行政と協力し、同日から22日
までに市内の小中学校66校に、約32,600
個（約771㎏）の完熟きんかん『たまたま』
を学校給食に提供しました。きんかんの
美味しさをＰＲ、さらに地産地消につい
て学ぶきっかけづくりにつなげます。
講話は同部会河野利泰会長が完熟きん
かんの栽培について写真を使って説明。
クイズ形式で児童たちも楽しく参加しま
した。児童からは「小さい果物なのに丁
寧に育てられていると思った」「大好きなきんかんについて教
えてもらって嬉しかった」などの感想がありました。
給食交流会では児童と一緒にきんかんを食べ、河野会長は

「子どもたちから質問もたくさんあり、きんかんについて学ん
でもらえたようで良かった。美味しいと笑顔で食べてもらえて
嬉しかった」と話されました。

田野・清武地域日本農業遺産推進協議会は清武
小学校で講座および給食を通して食育活動を行い
ました。
３年生児童を対象に、せんぎり大根部会の松田

真郎さんが大根のための土づくりや収穫、千切り
大根の干し方についてなど農業について説明を行
いました。またＪＡ職員からは選別など商品にな
るまでを説明しました。
給食交流会では、給食に千切りを使ったサラダ

が献立に並びました。給食が始まると松田さんが
全校生徒に向けて校内放送を行い、千切り大根の
魅力や子どもたちに美味しく食べて欲しいと呼び
掛けました。
給食後は児童たちの質問に答え、交流を楽しま

れていました。松田
さんは「子どもたち
が一生懸命メモを取
りながら話しを聞く
姿を見て、生産者と
して元気づけられ
た」と笑顔で感想を
話されました。

完熟きんかん「たまたま」を知ろう！
小学校で学習会

２月14日

小学校でせんぎり大根の食育講座2月22日

出前講座にて出前講座にて

校内放送を行う松田さん校内放送を行う松田さん

完熟きんかんについて講話完熟きんかんについて講話

双子座  5/21〜6/21 全体運★あれこれやろうとするとどれも中途半端になりがち。目標を絞り込み集中して取り組みましょう。連絡は早めに9　2024.4月号　めぐみ 2024.4月号　めぐみ　8



ハウス生姜部会が佐土原高等学校の
産業デザイン科２年生に制作を依頼し
た『新ショウガ』の生産地ＰＲポス
ター。２月14日、部会役員等の選考会
で決まった作品の表彰式を行いまし
た。
作品はインパクト、ユニークさ、新
鮮・爽やかさ、消費者への受け入れや
すさなどのポイントで選考されまし
た。授賞式で入賞者を一人ずつ発表す
ると生徒から拍手と受賞者の喜びの声
があがりました。最優秀賞、優秀賞５
人の計６作品が決まり、それぞれに賞
状と副賞（農産物詰合せ）が贈られま
した。
最優秀賞に選ばれた那須恒紀さんは

「新ショウガの特徴である白さをきち
んと出し、また背景にも新ショウガの
色合いをイメージ。特に宮崎の形に作
り上げていくことが大変だった」と話
し受賞を喜びました。
同部会福田光洋部会長は「選考時に
もポスターの使い方に関して様々な案
が出た。場面を考え、ＰＲに活用して
いきたい。生徒の皆さんが今後食への
関心を高めてくれたら嬉しい」と挨拶
し、協力への感謝を伝えました。

各会場の上位のチーム
には胡瓜、ピーマン、完
熟きんかん、高岡文旦な
ど様々な農産物が贈ら
れ、全チームにミニト
マトの参加賞もありまし
た。
清武体育館の開会式で

は、有田秀明組合長が子
どもたちに大会参加の感謝や優勝を目指して頑張って欲しいと激
励の言葉を述べました。

２月24日、JA宮崎中央杯男女小学生バレーボール大会を開
催しました。みやざき中央農産物ファン拡大事業、宮崎市バ
レーボール協会の協力を頂き、男子12チーム、女子19チーム、
混合６チームの小学生が参加し、全６会場で行いました。

新ショウガポスター　入賞作品決定！2月14日

小学生バレーボール大会開催！2月24日

最優秀賞　那須恒紀さん最優秀賞　那須恒紀さん

参加いただいた生徒の皆さんにショウガ参加いただいた生徒の皆さんにショウガ
をプレゼントしました☆をプレゼントしました☆

表彰式の様子表彰式の様子

ご協力ありがとうございました！ご協力ありがとうございました！

最優秀賞最優秀賞
ハウス生姜部ハウス生姜部
会長賞会長賞

那須 恒紀さん那須 恒紀さん

園芸振興協議園芸振興協議
会長賞会長賞

穴井 海里さん穴井 海里さん

JA宮崎中央代表JA宮崎中央代表
理事組合長賞理事組合長賞
黒木　琉依さん黒木　琉依さん

JA宮崎経済連賞JA宮崎経済連賞
服部 壱心さん服部 壱心さん

JA宮崎中央JA宮崎中央
佐土原支店長賞佐土原支店長賞
別府　文さん別府　文さん

JA宮崎中央営農JA宮崎中央営農
センター長賞　センター長賞　
三好 瑠奈さん三好 瑠奈さん

蟹座 6/22〜7/22 全体運★面倒事の多い時期ですがうまく解決していけます。諦めずに取り組んで。下旬には協力者が現れます9　2024.4月号　めぐみ 2024.4月号　めぐみ　8



木花支店宮崎支店 南宮崎支店

２月10 日「好隣梅まつり」、11 日
「安井息軒梅まつり」にて JA 職員
が農産物の販売を行いました。２つ
の祭りは地域で行われている祭りで、
ステージイベントやふるまい、展示
会等が開催されていました。
会場内で胡瓜、ピーマン、黒皮か

ぼちゃ、金柑たまたまなどを販売。
たくさんの方に購入いただき、特に
いちごはどちらの会場でも大人気で
した。

は の

わ
ぴす

大淀支店 田野支店

好隣梅まつり安井息軒梅まつり ステージイベントで職員を発見！青島臼太鼓踊り☆

田野小学校の児童
が田野支店青年部と
ともに作った干し大
根が完成しました。

２月２日、出来上がった干し大根
で地域の女性生産者とともにハリ
ハリ漬けづくりを行いました。

２月21・22日、大淀支店でご来店感謝祭を開催しました。アンケート
にお答えいただいた方にお米の袋詰め、またはお菓子すくいを選んで楽
しんでいただきました。
年金感謝デーの際に来店プレゼントと一緒にチラシを配布していたた

め、多くの方々に来店いただきました。たくさんすくって持って帰って下さいね☆

絵本も使って説明☆

いっぱい食べてね！

２月16日、宮崎支店胡瓜部会は住吉幼稚園で胡瓜の学習会お
よび農産物の贈呈を行いました。
宮崎支店副会長の外山敬一さんとJA職員が胡瓜の栽培につい
て説明。子どもたちからは「なんで種は白いの？」「栄養はあ

るの？」などたくさんの質問があがり、中には子どもならではの面白い疑問
に回答もタジタジでした。
みやざき中央農産物ファン拡大事業からは胡瓜、ミニトマト、ピーマン、

金柑を贈りました。シンボルキャラクターの「はぴす」が登場すると子ども
たちは笑顔で握手をしたり触ったりとふれあいを楽しんでいました。

３月１日、令和５年度 JA 宮
崎中央女性部通常総会が開催さ
れました。日髙栄子部長、有田
秀明組合長からの挨拶、共同購
入の部表彰、家の光読書会、ま
た令和５年度の活動報告や次年
度の活動計画についての議案が
協議されました。

ハウス生姜部会、佐土原支店トマト部会、佐土
原支店ピーマン部会、ナス研究会の生産者と JA
職員による募金活動を行いました。

能登半島地震で被害に遭われた農家の方々に支
援として届くことを願い、24 人が心をひとつに募
金を募りました。

総会後は、フードバンクみや
ざき 代表理事 長友宮子氏を講師
に招き、「フードドライブの取り
組みについて」講演頂きました。

女性部通常総会
佐土原支店生産者

能登半島地震
被災地を応援

共同購入の部表彰
（最優秀賞　宮崎支店）

獅子座 7/23〜8/22 全体運★人気運に恵まれ注目度が上がっています。周りの目を意識しながら動きましょう。おしゃれに時間をかけるのは◎11　2024.4月号　めぐみ 2024.4月号　めぐみ　10



木花支店宮崎支店 南宮崎支店

２月10 日「好隣梅まつり」、11 日
「安井息軒梅まつり」にて JA 職員
が農産物の販売を行いました。２つ
の祭りは地域で行われている祭りで、
ステージイベントやふるまい、展示
会等が開催されていました。
会場内で胡瓜、ピーマン、黒皮か

ぼちゃ、金柑たまたまなどを販売。
たくさんの方に購入いただき、特に
いちごはどちらの会場でも大人気で
した。

は の

わ
ぴす

大淀支店 田野支店

好隣梅まつり安井息軒梅まつり ステージイベントで職員を発見！青島臼太鼓踊り☆

田野小学校の児童
が田野支店青年部と
ともに作った干し大
根が完成しました。

２月２日、出来上がった干し大根
で地域の女性生産者とともにハリ
ハリ漬けづくりを行いました。

２月21・22日、大淀支店でご来店感謝祭を開催しました。アンケート
にお答えいただいた方にお米の袋詰め、またはお菓子すくいを選んで楽
しんでいただきました。
年金感謝デーの際に来店プレゼントと一緒にチラシを配布していたた

め、多くの方々に来店いただきました。たくさんすくって持って帰って下さいね☆

絵本も使って説明☆

いっぱい食べてね！

２月16日、宮崎支店胡瓜部会は住吉幼稚園で胡瓜の学習会お
よび農産物の贈呈を行いました。
宮崎支店副会長の外山敬一さんとJA職員が胡瓜の栽培につい

て説明。子どもたちからは「なんで種は白いの？」「栄養はあ
るの？」などたくさんの質問があがり、中には子どもならではの面白い疑問
に回答もタジタジでした。
みやざき中央農産物ファン拡大事業からは胡瓜、ミニトマト、ピーマン、

金柑を贈りました。シンボルキャラクターの「はぴす」が登場すると子ども
たちは笑顔で握手をしたり触ったりとふれあいを楽しんでいました。

３月１日、令和５年度 JA 宮
崎中央女性部通常総会が開催さ
れました。日髙栄子部長、有田
秀明組合長からの挨拶、共同購
入の部表彰、家の光読書会、ま
た令和５年度の活動報告や次年
度の活動計画についての議案が
協議されました。

ハウス生姜部会、佐土原支店トマト部会、佐土
原支店ピーマン部会、ナス研究会の生産者と JA
職員による募金活動を行いました。

能登半島地震で被害に遭われた農家の方々に支
援として届くことを願い、24 人が心をひとつに募
金を募りました。

総会後は、フードバンクみや
ざき 代表理事 長友宮子氏を講師
に招き、「フードドライブの取り
組みについて」講演頂きました。

女性部通常総会
佐土原支店生産者

能登半島地震
被災地を応援

共同購入の部表彰
（最優秀賞　宮崎支店）

全体運★あれこれ多忙なときですが上昇運。めどの立たないことは下旬に動きがある兆し。待ってみるのもいいでしょう乙女座 8/23〜9/2211　2024.4月号　めぐみ 2024.4月号　めぐみ　10



成 績（敬称略、かっこは支店名）

甲斐　芳彦さん（佐土原）雌子牛の部

令和６年２月14日
【出場頭数】
雌子牛の部　３8頭　　去勢子牛の部　開催なし

２月期品評会

「せな」号（R５.６.17）父「桃白鵬」、母の父「耕富士」、母の祖父「美
穂国」、母の母の祖父「福桜」

【雌牛の部】
2席＝田中　一夫（高　岡）
3席＝児玉　洋子（南宮崎）

4席＝一万田親太郎（国富）
5席＝小谷　清吾（高　岡）
6席＝椎　留美子（田　野）

2月期子牛セリ市 令和６年２月9日～１0日

地　区 性 別 頭 数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎
雌 26 831,600 365,200 555,838 1,990

去勢 32 842,600 264,000 634,288 2,170

南宮崎
雌 46 724,900 276,100 513,676 1,887

去勢 74 871,200 270,600 584,100 2,061

田　野
雌 40 732,600 320,100 526,625 1,912

去勢 33 864,600 283,800 597,200 2,077

佐土原
雌 28 782,100 70,400 558,329 1,969

去勢 47 939,400 312,400 641,815 2,168

高　岡
雌 24 701,800 367,400 524,333 1,924

去勢 31 979,000 376,200 648,290 2,226

国　富
雌 67 721,600 192,500 492,193 1,891

去勢 105 979,000 177,100 613,800 2,124

合　計
雌 231 831,600 70,400 520,952 1,919

去勢 322 979,000 177,100 614,719 2,126

総体 553 979,000 70,400 575,551 2,043

令和元年６月にJA宮崎中央受託散布組合を設立し、
管内においてドローンによる水稲防除を始めました。
散布面積も年々増加しており、令和５年度は約200ha
を散布しました。
実績を積み重ねてきた受託組合ですが、更なる水稲防
除の散布効率向上を目指すため、令和６年度より中部
無人ヘリ防除協議会（NOSAI宮崎）と共同で水稲防
除を行うこととなりました。
お申込み・お問い合わせは、㈱アグリプラスまたは最
寄りのＪＡ営農センターとなります。なお、中部無人
ヘリ防除協議会より申込み案内が届いている方につき
ましては、これまで通りNOSAI宮崎へご返送下さい。

ＪＡ受託散布組合よりお知らせです

初心者教習 …機種：Ｔ10、Ｔ30､Ｔ25

拡張教習（ＭＧ‒１、Ｔ20認定取得者対象） …機種：Ｔ10、Ｔ30､Ｔ25
期 間　５日間　297,000円（税込）※登録料含む

期 間　１日間　66,000円（税込）

ＤＪＩドローン
教習会コース

技能認定の取得を
目指してみませんか？

宮崎校：JA宮崎中央　家畜市場教習場所

教習日程 今後の日程につきましては、
下記連絡先へお問合せください。
㈱アグリプラス
☎0985-89-4664（担当：加治屋）

FPVジンバルカメラ

ドローン情報

　研修条件
 ● 農業に対する固い意志と意欲がある農業後継者や新規就農希望者で、

研修終了後も引き続き宮崎市・国富町内に居住し、就農できる者
 ● 研修後は、生産部会に加入し、JA 事業活用に理解のある者
 ● 外国人希望者においては、日本語能力試験 N5 級相当の能力を有

しているもの     

　年　　齢　　18歳以上概ね50歳まで

　研修期間　　原則として2年間
令和6年8月1日から令和8年7月31日を研修期間とします。 

　研修方法　　ＪＡで定めるカリキュラムに基づき研修する

　研修作物　　ＪＡの重点作物の中から選定（きゅうり等）

　募集人員　　希望者数及び受け入れ体制により決定 （10名程度）

　募集期間　　～4月30日まで （30日必着） 

　研修助成金

国の助成金あり【就農準備資金…150万円／年】
（上記要件を満たさない場合は、JA・市町等の助成措置あり） 

　各種資格取得　　研修期間中に必要な資格等の取得  

　就農支援　　就農への必要な支援（ハウス、農地、補助事業、
　　　　　　　資金対応、技術・経営指導、販売、その他） 

１．研修事業の目的　将来、農業で自立を目指す農業後継者や新規就農者等を受け入れて、農業技術や
　　　　　　　　　　経営手法等についての研修を実施し、農業の担い手を育成する。
２．募集要領　　　　以下の要領で研修生を募集する。

３．研修生の決定
書類審査、面接審査にて研修生を決定する

新規就農研修生の募集について新規就農研修生の募集について新規就農研修生の募集について

〒880-0921 宮崎市大字本郷南方４１４２番地
営農部 営農企画課 新規就農者係　ＴＥＬ.0985-89-4660

詳しくは下記へお問い合わせ下さい。

天秤座 9/23〜10/23 全体運★活発な動きのあるとき。状況が二転三転することもありますが、おおむね良い方向に進むので前向きに考えて13　2024.4月号　めぐみ 2024.4月号　めぐみ　12



2月20日、JA宮崎経済連系統和牛枝肉共励会が開催され、当JAから５頭の代表牛が出品されました。
全体出品頭数82頭の中から、南宮崎支店の小倉光彦さんが見事『金賞』を受賞しました。
全体では、全体のうちＢＭＳ(脂肪交雑）No12が41頭と５割を占めるハイレベルな共進会となりました。
惜しくも入賞を逃した生産者も大変すばらしい成績となりました。

　研修条件
 ● 農業に対する固い意志と意欲がある農業後継者や新規就農希望者で、

研修終了後も引き続き宮崎市・国富町内に居住し、就農できる者
 ● 研修後は、生産部会に加入し、JA 事業活用に理解のある者
 ● 外国人希望者においては、日本語能力試験 N5 級相当の能力を有

しているもの     

　年　　齢　　18歳以上概ね50歳まで

　研修期間　　原則として2年間
令和6年8月1日から令和8年7月31日を研修期間とします。 

　研修方法　　ＪＡで定めるカリキュラムに基づき研修する

　研修作物　　ＪＡの重点作物の中から選定（きゅうり等）

　募集人員　　希望者数及び受け入れ体制により決定 （10名程度）

　募集期間　　～4月30日まで （30日必着） 

　研修助成金

国の助成金あり【就農準備資金…150万円／年】
（上記要件を満たさない場合は、JA・市町等の助成措置あり） 

　各種資格取得　　研修期間中に必要な資格等の取得  

　就農支援　　就農への必要な支援（ハウス、農地、補助事業、
　　　　　　　資金対応、技術・経営指導、販売、その他） 

１．研修事業の目的　将来、農業で自立を目指す農業後継者や新規就農者等を受け入れて、農業技術や
　　　　　　　　　　経営手法等についての研修を実施し、農業の担い手を育成する。
２．募集要領　　　　以下の要領で研修生を募集する。

３．研修生の決定
書類審査、面接審査にて研修生を決定する

新規就農研修生の募集について新規就農研修生の募集について新規就農研修生の募集について

〒880-0921 宮崎市大字本郷南方４１４２番地
営農部 営農企画課 新規就農者係　ＴＥＬ.0985-89-4660

詳しくは下記へお問い合わせ下さい。

JA宮崎経済連系統和牛枝肉共励会　成績

第６9回 宮崎中部地区枝肉共励会 成績

№ 支店名 出品者 性別
血　　統

月齢 枝肉
重量

歩留等級
等級 BMS№ 備考

父 母の父 母の祖父 ロース芯 バラ厚 皮下脂肪 推定歩留
１ 南宮崎 小倉　光彦 雌 二刀流 秀百合久 美穂国 30 511.２ 81 ９.３ ３.２ 76.９ A５ 12 金賞
２ JA直営 肉用牛総合ファーム 去 神照栄 耕富士 秀菊安 29 490.４ 76 ９.４ １.９ 77.７ A５ ９
３ 田野 （同）日高畜産 去 宗守富士 美穂国 忠富士 28 503.５ 74 ９.０ ２.１ 76.８ A５ 12
４ 田野 （同）谷口ファーム 去 耕富士 福之国 福桜 28 567.０ 80 10.３ ３.３ 76.７ A５ 12
５ 国富 中武　明美 去 勝美利 美穂国 安平 30 525.３ 70 ９.５ １.５ 76.９ A５ 12

入賞区分 支店名 生産者名 月齢 性 父牛 母の父 母の祖父 枝肉
重量 ロース バラ厚 皮下

脂肪厚
歩留
基準値 等級 BMS

グランドチャンピオン賞 南宮崎 小倉　光彦 32 雌 勝美利 秀正実 忠富士 541.3 83 9.3 3.2 76.7 A5 12

優秀賞
１席 国富 福島　慶一 27 去 勝美利 二刀流 福之国 455.5 75 9.0 2.1 77.6 A5 12
２席 田野 (同)谷口ファーム 29 去 勝美利 美穂国 忠富士 549.6 77 10.8 2.9 77.2 A5 12

優良賞
１席 JA綾町 キャトルステーション 30 去 泰白鵬 美穂国 忠富士 472.4 93 8.7 2.1 79.5 A5 12
２席 国富 関谷　直樹 30 去 泰白鵬 耕富士 安福久 475.3 80 7.1 1.7 77.1 A5 12
３席 田野 (同)日高畜産 28 去 清福姫 忠富士 日向国 474.4 65 7.0 1.8 75.0 A5 11

オレイン酸賞 南宮崎 小倉　光彦 32 雌 勝美利 福之国 安平 460.3 74 9.0 2.0 77.5 A5 11

団　 体 　賞 南宮崎支部

開催日時：令和６年２月20日㈫　　　開催場所：株式会社　ミヤチク　高崎工場　　　出品頭数：５頭

開催日時：令和６年３月４日　　　　　　　　主　　催：宮崎中部地区枝肉共励会協議会
開催場所：株式会社　ミヤチク　都農工場　　出品頭数：去勢牛25頭　雌牛16頭　計41頭

金賞　小倉光彦さん金賞　小倉光彦さん

蠍座 10/24〜11/22 全体運★着実に前へと進んでいけるとき。計画を立てて動きましょう。気になっていたことの効率アップも可能です13　2024.4月号　めぐみ 2024.4月号　めぐみ　12



全身の健康に!お口の健康が口腔体操で
オーラルフレイル対策
高齢になって心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が低下した状態をフレイル（虚弱）
といいます。フレイルは身体機能の低下より先に、他者との交流など社会参加が減ったり、口の機能
が衰えること（オーラルフレイル）から始まります。口腔（こうくう）体操で予防しましょう!

イラスト：出口由加子

❶「パ」…唇をはじくように。
❷「タ」…舌先を上の前歯の裏に
　付けるように。
❸「カ」…舌の付け根を上顎の奥に
　付けるように。
❹「ラ」…舌を丸めるように。

❶耳下腺マッサージ

❶舌を左の頰の内側に強く押し付けます。
❷指で、頰の上から舌先を押さえます。
❸それに抵抗するように、舌を頰の内側に、
　ゆっくり10回押し付けます。
❹右の頰も①～③を繰り返します。

指数本を耳の前（上の奥歯
辺り）に当て、10回ほど円
を描くようにマッサージし
ます。

顎のラインの内側のくぼ
み部分3、4カ所を順に押し
ていきます。各ポイント5回
ずつを目安に行います。

❷顎下腺マッサージ ❸舌下腺マッサージ
顎の中心辺りの柔らかい
部分に両手の親指をそろ
えて当て、上方向にゆっく
り10回ほど押し当てます。
 

頰を膨らませた後す
ぼめる動きを、数回
繰り返します（水は
なくてもOKです）。

パタカラ体操

（唇と）頰の体操

舌の体操（舌圧訓練）

❶～❹を各8回ずつ、2セット発音します。

唾をのみ込んで喉仏の位置を確認

❶ゆっくり大きく口を開け、10秒間キープします。
❷しっかり口を閉じて10秒間休憩します。

❶喉に手を当てたまま、顎を少し引きます。
　唾をゴクンとのんで、喉仏を上げます。

❶唇を閉じて、しっかりと
　かみましょう。
❷ガムは1カ所でかまず、
　口の左右両側で均等にかみましょう。
❸姿勢を正してかみましょう。

喉仏に手を当て、唾をゴクンとのみ込みます。
喉仏が上がることを確認します。

❷喉仏を上げたまま、5秒保ちます。
※5秒が難しいときは、できる長さで無理せず
　行いましょう。

❸息を一気に吐き出します。
※おなかからしっかりと吐き切りましょう。

●一口につき30回以上かむ。
●口いっぱいにものを詰め込まない。
●一口ごとに箸を置く。
●食材はやや大きめに切るか、
　やや硬めにゆでる。
●歯応えのある食材を使う。
●テレビやスマートフォンを見ながら
　食べない。

1日10秒間×2セット（朝・夕）行ってください。

唾液腺マッサージ

❶「ウー」と言いながら
　口をすぼめます。

❷「イー」と言いながら
　口を横に開きます。

（唇を中心とした）口の体操 口
・
舌
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
体
操

唇
や
頰
、口
周
り
や
舌
の
筋
力
を
ア
ッ
プ
す
る
体
操
で
す
。口
の
機
能
が
高
ま
っ
て
、唾
液
が
よ

く
出
る
よ
う
に
な
り
、舌
が
滑
ら
か
に
動
い
て
食
べ
物
を
の
み
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。顔
の
表

情
も
生
き
生
き
し
て
き
ま
す
よ
。

舌を少し出したまま、口を閉じて唾を
のみ込みます。

舌出しごっくん体操 開口訓練

おでこ体操 ごっくん体操

咀嚼訓練

の
み
込
む
パ
ワ
ー（
嚥
下〈
え
ん
げ
〉機
能
）を
付
け
る
体
操

の
み
込
み
に
関
連
す
る
筋
力
を
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
で
、食
事
中
の
む
せ
な
ど
の
症
状
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

か
む
パ
ワ
ー（
咀
嚼〈
そ
し
ゃ
く
〉機
能
）を

付
け
る
体
操

食
べ
こ
ぼ
し
や
、食
べ
物
が
鼻
に
流
れ
込
む
の
を
防
ぎ
ま
す
。唾

液
が
よ
く
出
る
よ
う
に
な
る
と
、お
い
し
く
安
全
に
食
べ
ら
れ

ま
す
。

オーラル
フレイル

とは?
※口を開くときは、無理せず痛みが出ない程度までにしてください。

❶指先を上に向け、手のひらとおでこを
　押し合うようにします。
❷おへそをのぞき込みながら、
　5つ数えます。
※首に痛みのある方や高血圧の方は避けましょう。

チェック

ガムをかむことにより、か
むために必要な筋肉を鍛
えることができます。1日2
回（朝と夜）、2分間はリズム
を決めて、3分間は自由に、
計5分間ガムをかみます。

食事のポイント

●滑舌（口唇・舌の巧緻
　〈こうち〉性）を良くする体操
●舌のパワーを付ける体操

オーラルフレイル対策のための口腔体操
参考：日本歯科医師会HP

こんな体操もあります!

射手座 11/23〜12/21 全体運★とてもパワフル。それだけにあなた自身がトラブルメーカーになってしまう危険もチラリ。人の意見に耳を傾けて15　2024.4月号　めぐみ 2024.4月号　めぐみ　14



全身の健康に!お口の健康が口腔体操で
オーラルフレイル対策
高齢になって心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が低下した状態をフレイル（虚弱）
といいます。フレイルは身体機能の低下より先に、他者との交流など社会参加が減ったり、口の機能
が衰えること（オーラルフレイル）から始まります。口腔（こうくう）体操で予防しましょう!

イラスト：出口由加子

❶「パ」…唇をはじくように。
❷「タ」…舌先を上の前歯の裏に
　付けるように。
❸「カ」…舌の付け根を上顎の奥に
　付けるように。
❹「ラ」…舌を丸めるように。

❶耳下腺マッサージ

❶舌を左の頰の内側に強く押し付けます。
❷指で、頰の上から舌先を押さえます。
❸それに抵抗するように、舌を頰の内側に、
　ゆっくり10回押し付けます。
❹右の頰も①～③を繰り返します。

指数本を耳の前（上の奥歯
辺り）に当て、10回ほど円
を描くようにマッサージし
ます。

顎のラインの内側のくぼ
み部分3、4カ所を順に押し
ていきます。各ポイント5回
ずつを目安に行います。

❷顎下腺マッサージ ❸舌下腺マッサージ
顎の中心辺りの柔らかい
部分に両手の親指をそろ
えて当て、上方向にゆっく
り10回ほど押し当てます。
 

頰を膨らませた後す
ぼめる動きを、数回
繰り返します（水は
なくてもOKです）。

パタカラ体操

（唇と）頰の体操

舌の体操（舌圧訓練）

❶～❹を各8回ずつ、2セット発音します。

唾をのみ込んで喉仏の位置を確認

❶ゆっくり大きく口を開け、10秒間キープします。
❷しっかり口を閉じて10秒間休憩します。

❶喉に手を当てたまま、顎を少し引きます。
　唾をゴクンとのんで、喉仏を上げます。

❶唇を閉じて、しっかりと
　かみましょう。
❷ガムは1カ所でかまず、
　口の左右両側で均等にかみましょう。
❸姿勢を正してかみましょう。

喉仏に手を当て、唾をゴクンとのみ込みます。
喉仏が上がることを確認します。

❷喉仏を上げたまま、5秒保ちます。
※5秒が難しいときは、できる長さで無理せず
　行いましょう。

❸息を一気に吐き出します。
※おなかからしっかりと吐き切りましょう。

●一口につき30回以上かむ。
●口いっぱいにものを詰め込まない。
●一口ごとに箸を置く。
●食材はやや大きめに切るか、
　やや硬めにゆでる。
●歯応えのある食材を使う。
●テレビやスマートフォンを見ながら
　食べない。

1日10秒間×2セット（朝・夕）行ってください。

唾液腺マッサージ

❶「ウー」と言いながら
　口をすぼめます。

❷「イー」と言いながら
　口を横に開きます。

（唇を中心とした）口の体操 口
・
舌
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
体
操

唇
や
頰
、口
周
り
や
舌
の
筋
力
を
ア
ッ
プ
す
る
体
操
で
す
。口
の
機
能
が
高
ま
っ
て
、唾
液
が
よ

く
出
る
よ
う
に
な
り
、舌
が
滑
ら
か
に
動
い
て
食
べ
物
を
の
み
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。顔
の
表

情
も
生
き
生
き
し
て
き
ま
す
よ
。

舌を少し出したまま、口を閉じて唾を
のみ込みます。

舌出しごっくん体操 開口訓練

おでこ体操 ごっくん体操

咀嚼訓練

の
み
込
む
パ
ワ
ー（
嚥
下〈
え
ん
げ
〉機
能
）を
付
け
る
体
操

の
み
込
み
に
関
連
す
る
筋
力
を
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
で
、食
事
中
の
む
せ
な
ど
の
症
状
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

か
む
パ
ワ
ー（
咀
嚼〈
そ
し
ゃ
く
〉機
能
）を

付
け
る
体
操

食
べ
こ
ぼ
し
や
、食
べ
物
が
鼻
に
流
れ
込
む
の
を
防
ぎ
ま
す
。唾

液
が
よ
く
出
る
よ
う
に
な
る
と
、お
い
し
く
安
全
に
食
べ
ら
れ

ま
す
。

オーラル
フレイル

とは?
※口を開くときは、無理せず痛みが出ない程度までにしてください。

❶指先を上に向け、手のひらとおでこを
　押し合うようにします。
❷おへそをのぞき込みながら、
　5つ数えます。
※首に痛みのある方や高血圧の方は避けましょう。

チェック

ガムをかむことにより、か
むために必要な筋肉を鍛
えることができます。1日2
回（朝と夜）、2分間はリズム
を決めて、3分間は自由に、
計5分間ガムをかみます。

食事のポイント

●滑舌（口唇・舌の巧緻
　〈こうち〉性）を良くする体操
●舌のパワーを付ける体操

オーラルフレイル対策のための口腔体操
参考：日本歯科医師会HP

こんな体操もあります!

山羊座  12/22〜1/19 全体運★前半はやや厳しいものの上昇運。部屋の中をすっきりきれいに片付けると懸案事項も解決へと向かいます15　2024.4月号　めぐみ 2024.4月号　めぐみ　14



営
農
指
導
課

植
物
生
理
に
つ
い
て

「
病
原
③
：
植
物
ウ
イ
ル
ス
」

ウ
イ
ル
ス
は
、
細
胞
と
い
え
る
構
造
を
持
た
な

い
、
生
物
と
非
生
物
の
中
間
的
な
存
在
で
す
。
自

ら
は
栄
養
を
作
り
出
す
こ
と
は
出
来
な
い
代
わ
り

に
、
他
の
生
物
の
体
内
に
侵
入
し
、
栄
養
を
奪
い

な
が
ら
増
殖
す
る
た
め
、
病
原
体
と
し
て
扱
わ
れ

ま
す
。

植
物
ウ
イ
ル
ス
が
植
物
に
侵
入
す
る
際
に
は
自

ら
伝
染
し
て
い
く
能
力
は
な
く
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
な

ど
の
害
虫
が
感
染
し
た
植
物
の
汁
液
を
吸
う
こ
と

に
よ
る
生
物
媒
介
や
、
人
の
手
や
園
芸
バ
サ
ミ
な

ど
の
資
材
に
よ
る
接
触
媒
介
、
他
に
も
空
気
媒
介

や
種
子
媒
介
な
ど
の
方
法
に
よ
り
伝
染
し
て
い
き

ま
す
。

植
物
が
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
葉
や
花
卉

に
モ
ザ
イ
ク
状
の
斑
点
が
で
き
た
り
、
茎
や
株
全

体
が
委
縮
す
る
ほ
か
、
葉
が
黄
化
し
た
り
、
輪
紋

や
奇
形
を
生
じ
た
り
、
葉
や
茎
が
壊え

疽そ

し
た
り
、

生
育
不
良
に
な
る
な
ど
、
様
々
な
症
状
が
短
期
間

で
現
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

植
物
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
直
接
的
に
効
果
を
示

す
農
薬
は
な
い
た
め
、
植
物
が
一
度
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
す
る
と
被
害
を
抑
え
る
こ
と
は
難
し
く
な
り

ま
す
。
現
状
、
ウ
イ
ル
ス
対
策
は
ウ
イ
ル
ス
を
媒

介
す
る
ア
ブ
ラ
ム
シ
等
の
害
虫
を
寄
せ
付
け
な
い

工
夫
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
で
も
感
染

し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
感
染
植
物
を
早
め
に

取
り
除
き
、
焼
却
処
分
に
す
る
な
ど
、
媒
介
虫
の

防
除
に
加
え
て
、
感
染
拡
大
を
抑
え
る
た
め
の
徹

底
し
た
対
策
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

施
設
・
露
地
園
芸

【
４
月
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
】

（
施
設
園
芸
）

４
月
に
入
る
と
一
段
と
日
射
量
が
多
く
な
り
ま

す
。
そ
れ
に
伴
い
圃
場
内
も
乾
き
や
す
く
な
り
ま

す
の
で
か
ん
水
管
理
を
再
度
確
認
し
適
正
な
管
理

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
又
、
遮
光
カ
ー
テ
ン
等
も

し
っ
か
り
活
用
し
樹
勢
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

※�

ハ
ウ
ス
の
換
気
時
間
が
多
く
な
り
ま
す
の
で
、

病
害
虫
防
除
は
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

（
露
地
野
菜
）

日
々
、
気
温
が
乱
高
下
す
る
時
期
で
す
。
ト
ン

ネ
ル
栽
培
や
苗
床
の
換
気
を
こ
ま
め
に
行
い
高
温

対
策
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

又
、
害
虫
の
発
生
も
徐
々
に
多
く
な
っ
て
き
て

お
り
、
特
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
ヨ
ト
ウ
ム
シ
も
散
見

さ
れ
ま
す
の
で
早
目
の
害
虫
対
策
を
行
い
ま
し
ょ

う
。農

産
指
導
課

早
期
水
稲

田
植
え

株
間
30
㌢
×
条
間
13
～
14
㌢
植
え
で
、
坪
当
た

り
80
株
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
最
近
は
坪
当
た
り

約
60
株
以
下
で
の
田
植
え
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま

す
が
、
早
期
水
稲
で
は
移
植
後
に
寒
波
の
影
響
に

よ
り
被
害
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
被
害
を

受
け
生
育
が
遅
れ
て
も
分
げ
つ
が
確
保
で
き
る
よ

う
坪
当
た
り
80
株
で
移
植
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
深
植
え
で
は
発
根
が
遅
れ
る
為
、
活
着
や

分
げ
つ
始
期
が
遅
れ
ま
す
。
適
し
た
植
え
込
み
の

深
さ
３
㌢
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
植
付
深
度
と
水
深
と
活
着
】

※
移
植
4
日
目
の
1
本
あ
た
り
の
発
根
数
。

浅
植
え

深
植
え

水
深
１
ｃｍ

４
・
４
本

３
・
２
本

水
深
５
ｃｍ

４
・
５
本

２
・
６
本

水
深
10
ｃｍ

２
・
６
本

２
・
４
本

朝
早
く
田
ん
ぼ
の
水
温
が
低
い
ま
ま
田
植
え
を

す
る
と
、
そ
れ
だ
け
で
根
が
傷
み
稲
が
傷
つ
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
天
気
予
報
を
見
な
が
ら
寒
い
日

は
田
植
え
を
避
け
、
な
る
べ
く
太
陽
が
の
ぼ
っ
て

水
温
が
上
が
っ
て
か
ら
田
植
え
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
必
ず
田
植
え
時
に
は
水
温
を
確
か
め
ま
し
ょ

う
。

病
害
虫
防
除

移
植
前
に
葉
い
も
ち
・
イ
ネ
ミ
ズ
ゾ
ウ
ム
シ
対

策
と
し
て
、
ツ
イ
ン
キ
ッ
ク
箱
粒
剤
等
を
苗
箱
１

箱
に
５
０
ｇ
均
一
に
散
布
し
、
軽
く
苗
の
上
半
分

を
払
い
葉
に
ひ
っ
か
か
っ
て
い
る
薬
剤
を
培
土
の

上
に
落
と
し
、
最
後
に
上
か
ら
十
分
に
潅
水
し
、

薬
剤
を
培
土
の
上
に
落
ち
着
か
せ
、
病
害
虫
被
害

の
初
期
予
防
対
策
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

水
管
理

田
植
え
か
ら
約
10
日
間
は
深
水
管
理
（
水
深
４

～
５
㌢
）
に
し
て
、
イ
ネ
を
低
温
や
強
風
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。
根
が
活
着
し
た
ら
、
水
温
と
地
温

を
上
げ
る
た
め
に
浅
水
管
理
（
水
深
１
～
２
㌢
）

に
し
て
分
げ
つ
を
促
し
ま
す
。
入
水
を
夕
方
か
ら

早
朝
に
行
い
、
日
中
は
で
き
る
だ
け
止
め
水
に
し

て
地
温
上
昇
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
ポ
リ
チ
ュ
ー
ブ

等
を
使
用
し
た
回
し
水
も
有
効
で
す
。

除
草
剤

除
草
も
水
稲
の
安
定
生
産
上
極
め
て
重
要
で
す
。

除
草
剤
は
使
い
方
に
よ
っ
て
効
果
に
大
き
な
差
が

あ
り
薬
害
も
出
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
下
さ
い
。

①
雑
草
の
種
類
に
応
じ
た
除
草
剤
を
選
ぶ
。

②�

初
期
一
発
剤
は
雑
草
・
藻
が
発
生
す
る
前
に
散

布
す
る
の
が
効
果
的
で
す
。

③
使
用
時
期
・
使
用
量
を
正
し
く
守
る
。

④�

使
用
時
は
水
の
出
入
り
を
止
め
、
十
分
な
湛
水

状
態
を
保
つ
。

※
粒
剤
・
フ
ロ
ア
ブ
ル
剤
…
水
深
３
～
５
㎝

※
パ
ッ
ク
剤
…
水
深
５
～
７
㎝

�

散
布
後
、
少
な
く
と
も
３
～
４
日
間
は
湛
水
状

態
を
保
ち
、
入
水
す
る
際
は
静
か
に
入
水
し
て

く
だ
さ
い
。（
な
る
べ
く
水
中
の
水
流
を
起
こ

さ
な
い
こ
と
を
意
識
す
る
）

※�

パ
ッ
ク
剤
を
使
わ
れ
る
方
は
、
パ
ッ
ク
剤
が
固

ま
っ
て
い
な
い
か
触
っ
て
確
か
め
て
下
さ
い
。

固
ま
っ
た
状
態
で
使
用
す
る
と
拡
散
し
に
く
く

な
り
ま
す
の
で
、
パ
ッ
ク
剤
を
手
で
揉
み
ほ
ぐ

し
平
ら
に
し
て
か
ら
使
用
し
て
下
さ
い
。
ま
た
、

発
生
前
に
使
用
す
れ
ば
藻
類
に
も
効
果
が
あ
る

も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
使
用
時
期
を
遵
守
し

藻
類
の
発
生
前
に
ご
使
用
下
さ
い
。

農業MEMO

場所　プリエール宮崎　花ヶ島の杜
時間　毎週木曜日　９時30分～ 11時30分
☆「タオル」「飲み物」をご準備のうえ、「運動できる服装」で

お越しください。

引き続き開催 !!
健幸運動教室
引き続き開催 !!
健幸運動教室

プリエール宮崎 花ヶ島の杜 　　　0120-930-170

２月15日、プリエール宮崎にて「プリエールかふぇ」を開催し
ました。地域の皆さまが「明るく」「元気に」「健やかに」をモ
ットーに過ごして頂くために、毎週木曜日に花ヶ島の杜で行っ
ています。
この日は過去最高の31人の方にお越しいただき、みんなで元気
よく認知症予防体操を行いました。健幸運動教室は登録者が42
人となり、今年３月までと予定していましたが、大好評につき
引き続き開催させて頂きます。
一度体験されてみませんか？体操の他にも勉強会も行われたり
と楽しく活動しています！お気軽にお越しください。

金融部
より

稼働一覧表については各ATM・支店・JA宮崎中央ホームページにて確認できます。ご協力よろしくお願い致します。 

ATM稼働時間のお知らせ
県 域 合 併に伴う管 内 のATM稼 働時間変更・休止の お 知らせです。

JA宮崎中央管内  全ATM
 （支店・旧店舗・営農センター・
　イオン・ニトリモール）　

対象 日時 ３月２９日（金）　終了１７時
３月３０日（土）・３１日（日）　休止
４月１日（月）　９時～開始

年金友の会か
らの

お知らせ

国富地区総会　
落語で笑顔あふれる
３月８日、アリーナ国富にて第
25回国富地区年金友の会総会を開
催し、約400人の会員の方々にご
参加いただきました。
総会では令和５年度の事業報
告、６年度の計画、会員増員運動
等について報告、また、友の会支
部長を10年以上務めていただいた
方々に感謝状を贈りました。
閉会後はアトラクション行事と
して、落語家　春風亭一花さん、
瀧川鯉斗さんによる落語公演が行
われ、会場は参加者の方々の笑顔
が広がりました。

川﨑信会長

肥田木専務あいさつ

（代表して後藤昌弘さんが
賞状を受け取りました）

マスク越しでも笑顔が分かります☆

落語会にて

感謝状贈
呈

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★良い波に乗ってスムーズに進みだします。下旬からストップがかかるので、できるだけ前倒しで進めておきましょう17　2024.4月号　めぐみ 2024.4月号　めぐみ　16
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ミ
ル
ク
鍋
の
レ
シ
ピ
が
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
冬
は
や
っ
ぱ
り
温
か
い

お
鍋
で
す
ね
。
鶏
肉
と
レ
モ
ン
の
相
性
は

バ
ッ
チ
リ
な
の
で
お
い
し
そ
う
で
す
。

�
�

（
宮
崎
市　

さ
と
り
ん
さ
ん
）

白
菜
と
サ
ケ
の
ミ
ル
ク
鍋
、
大
変
美

味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
キ
ム
チ
鍋

は
よ
く
食
べ
ま
す
が
今
度
は
こ
ち
ら
の
方

が
く
せ
に
な
り
そ
う
で
す
。

�
�

（
宮
崎
市　

松
田
さ
ん
）

私
の
実
家
は
高
岡
で
す
。
私
と
年
齢

の
近
い
女
性
が
表
紙
を
飾
っ
て
お

り
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
今
後
も
地

域
で
活
躍
し
て
い
る
特
に
女
性
を
紹
介
し

て
頂
け
る
と
自
分
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。

�
�

（
宮
崎
市　

西
田
さ
ん
）

高
岡
で
文
旦
を
栽
培
さ
れ
て
お
り
、

私
と
同
年
で
す
が
ま
だ
ま
だ
向
上

心
を
持
ち
５
年
後
の
成
木
を
楽
し
み
に
元

気
に
頑
張
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。
私
も

頑
張
ら
な
け
れ
ば
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

�
�

（
宮
崎
市　

谷
口
さ
ん
）

文
旦
大
好
き
な
我
が
家
、
文
旦
の
季

節
に
な
る
と
待
っ
て
ま
し
た
と
ば

か
り
買
い
求
め
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
新
規
就
農
者
が
ほ
と
ん
ど
い
な
い

と
い
う
の
は
悲
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

お
い
し
い
文
旦
を
作
り
続
け
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

�
�

（
国
富
町　

け
い
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

〇林	

笑
顔
が
素
敵
な
高
岡
文
旦
生
産
者
さ

ん
♪
元
気
を
貰
い
ま
し
た
！
私
も
頑
張
り

ま
す
！
と
た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
い
た
だ

き
ま
し
た
☆
昔
か
ら
旅
も
大
好
き
で
ア
ク

テ
ィ
ブ
に
活
動
さ
れ
て
お
り
、
私
も
お
話

し
を
聞
い
て
い
る
と
自
分
も
人
生
を
楽
し

も
う
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
を
い
た
だ

き
ま
し
た
！

　

今
年
も
高
岡
文
旦
お
い
し
か
っ
た
～

大
根
や
ぐ
ら
で
学
生
が
体
験
、
な
か

な
か
大
変
な
仕
事
で
す
。
学
生
の

皆
さ
ん
頑
張
り
ま
し
た
ね

�
�

（
国
富
町　

矢
野
さ
ん
）

２月号のご感想ありがとうございます。
お便りをご紹介します。

1.	 ゴルフプレーヤーがカードに記録しま
す

3.	 眠いときに出ます
5.	 アマではありません
6.	 お花見といえばこの花
7.	 テレビやエアコンの操作に使います
9.	 お酒は飲めません
11.	 みそ汁の具にしてもおいしい二枚貝
13.	 ストレスがたまるとこぼしたくなるこ

とも
15.	 ダブルプレーともいいます
17.	 湯が冷めないよう――ポットに入れた
19.	 当たりかな、外れかな
20.	 山梨県の県庁所在地である市
21.	 馬に乗る人のこと

1.	 冬がウインターなら、春は
2.	 天ぷらやフライに付けられています
3.	 煮物を作るときにすくうこともありま
す

4.	 水中をふわふわと漂う生き物
6.	 平面は2次元、立体は
8.	 桃太郎がきび団子を着けていた場所
10.	 入学式で胸に着けるお母さんもいます
12.	 メジロやヒヨドリが吸うもの
14.	 関東――、――裁判所
16.	 漢字で書くと土筆。春の山菜です
18.	 オンの反対語

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?頭の体操

　テのカギタ 　コのカギヨ

　花

下記の要領で 4月22日㈪
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は6月号です。

応募方法・締切

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの
抽選・発送以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に
提供しません。但し、コメントに関しては「WELCOME�JA」
に掲載させていただく場合がありますので、ご了承下さい。

４４

①クイズの答え
　○○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の
場合はペンネームも）・
年齢・電話番号

③JAだより「めぐみ」や
JA、農業に対するメッ
セージ、日常のこぼれ
話、イラストなど

　（必ず書いてくださいね！）

〒880-0813
宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
４
月
号
係

63

おめでとうございます
今月の応募は９4通でした

2月号の答え「シュプール」

2月号のプレゼント
日向夏

門松タヅ子さん
川添　涼子さん
後藤　惠子さん
新頭　宏光さん

谷口　孝子さん
戸髙　千鶴さん
松山　富子さん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。

完熟マンゴー
※発送は５月下旬を予定しています

大人気！今月号もプレゼント
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地区本部運営委員会要領について
家畜市場業務規程の一部変更について
職業紹介事業運営規程の廃止（案）について
米穀共同計算結果報告及び最終精算の実施（案）について
JA宮崎中央利用者年金友の会に係る令和6年度寄付金の支
出について（案）
利益相反の包括承認について
事業資金長期（外壁塗装）の貸付について（大淀支店）
出資金減口に伴う仮払処理について（高岡支店）

定例理事会

以上8議案が、可決・決定及び承認されました。

令和６年２月29日㈭　JAAZM大研修室
1

2

３

４

５

６

７

８

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクト
にお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

わちどんが村　式部の里

ＬＩＮＥ＠会員限定
毎月お得なクーポンが
当たるチャンス!! その他にも各種イベント

情報などをお届けします

こちらの
ＱＲコードを
読み取って
友だち登録を
お願いします♪

毎日のあんしん・
おいしいをおうちまで ＪＡくらしの宅配便

オススメ！！ その①

インターネットで注文できるＪＡの宅配サービス！
国産へのこだわりと安全・安心の品質をご自宅やご指定場所へ
お届けします。

0120-009366
土曜日・日曜日・祝日を除く、
午前9：30～12：00まで　午後1：00～5：00まで

「安全・安心」に
こだわり

オススメ！！ その③
安心の国産原料

オススメ！！ その②
地球環境にも考慮して

商品開発を行っています

お問い合わせ専用フリーダイヤル
ＪＡくらしの宅配便事務局

受付
時間

ＪＡくらしの宅配便
ウェブサイト

（インターネット）

　https://jakurashi.
zennoh.or.jp/※お電話でのご注文は承っておりません

人事異動（かっこ内は旧部署）

【退職】
令和６年２月29日付
杉本　晧平 （生目支店　共済課　共済LA係）
早迫　佳亮 （佐土原営農センター　経済課　経済渉外係）
北代　晃浩 （金融部　金融企画課　推進企画係）
井星　勇翔 （佐土原支店　貯金為替課　LPC係）
木下　朱蘭 （佐土原支店　貯金為替課　貯金為替係）
樋口　凛音 （畜産部　生産指導課　生産指導係）

入居者募集

お手持ちのスマートフォンから、いつでも
簡単に物件を調べることができます。

『取り扱い物件』はこちらから確認！

お問い合わせ
ご相談はこちらまで！

㈱アグリプラス　不動産事業部　宅建情報プラザ
宮崎市清武町加納４丁目１　☎0985-85-6071

アパート、貸家の入居者を募集しております。

月曜日～金曜日
（8：30～17：30）

営 業 時 間

◆清武地区、木花地区を中心に宮崎市内全域に物件を取り揃えています。
◆学生向け、ファミリー向けなど幅広くご対応いたします。宮崎大学近隣にも多数あり!!
◆なお、土地売買に関する業務も行っております。お気軽にお問い合わせください。

サンＡ
ジュース 新商品 キャンペーン

２０２４年４月１日月～４月２７日土

対象商品

程よい酸味で濃厚感のある
ヨーグルト風味飲料！朝食
のお供、小腹が空いた時、
おやつ感覚で楽しめます。

宮崎県産大豆を使用し
た豆乳ときなこを使用
し、ホッと一息つける
ような飲料です。

日向夏にキウイをプラスし、オレン
ジ、りんご、パインアップル、もも、
バナナをブレンドした乳性飲料です。
ゴクゴク飲めるような程よい甘さで、
小腹が空いた時におすすめです。

ご注文・お問合せは、最寄りの各購買店舗窓口まで！！

対象
期間

フルッぴー
キウイヨーグルト

240mlPET

240ml×24本 通常2,500円

特別価格 2,000円（税込） フルッぴー
フルーツオレ

240mlPET

黒蜜きなこ 豆乳ブレンド
200ml紙パック

240ml×24本 通常2,500円

特別価格 2,000円
（税込）

200ml×24本 通常2,200円

特別価格1,800円（税込）
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※広報誌めぐみは
　HPからもご覧いただけますNokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します

めぐみインスタグラム
始めました！

April.2024 No.326 4月号みやざき
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3月～4月
オイル

キャンペーン

4月～6月
キャンペーン情報

JA宮崎中央 ガソリンスタンド

八代SSは
土日祝日 定休日

公式LINE
お得な情報
配信中!!

7・21日
（第1･3日曜日）

14・28日
（第2･4日曜日）

4月定休日のお知らせ

●生目セルフ　　●エポックエリア　●田野SS
●佐土原セルフ　●高岡セルフ　　 　●三名SS

●宮崎セルフ　　●木花SS　　●清武SS
●那珂セルフ　　●本庄セルフ

タイヤ
キャンペーン
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