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●全体運…気になることは多くても目標を絞り込んで。一つに集中すれば大きな成果を上げられます。人気運が上昇中!
●健康運…足元のケアを重点的に。歩きやすい靴を選んで　【幸運の食べ物】ジャガイモ
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栗　

圭
子

　
　
　
　
　
　

	

甲
斐
智
栄
子

　
　
　
　
　
　

	

黒
木
か
を
り

　
　
　
　
　
　

	

黒
木　

麻
美

	

甲
斐　

久
子

	

甲
斐　

真
希

	

西
田
美
智
子

 

椎
葉
支
店

支
店
長	

椎
葉　
　

眞

支
店
次
長
・
営
農
経
済
課
長	

柳
田　

信
弥

管
理
・
貯
金
係	

甲
斐
ふ
じ
え

　
　
　
　
　
　

	

那
須　

裕
太

	

中
瀬　
　

静

	

椎
葉　

初
美

融
資
係	

椎
葉
ル
ミ
子

共
済
係	

菊
池　

邦
彦

長
期
Ｌ
Ａ	

右
田　
　

浩

短
期
Ｌ
Ａ	

松
岡　

三
緒

営
農
資
材
係	

西　

真
次
郎

　
　
　
　
　
　

	

椎
葉　

翔
太

　
　
　
　
　
　

	

那
須　

広
明

　
　
　
　
　
　

	

黒
木　
　

寿

　
　
　
　
　
　

	

那
須　

真
紀

八
菜
館
し
い
ば
店	

椎
葉
あ
ゆ
み

　
　
　
　
　
　

	

那
須　

勝
枝

　
　
　
　
　
　

	

右
田　

百
合

　
　
　
　
　
　

	

河
野　

光
子

　
　
　
　
　
　

	

橋
口
美
津
子

 

東
郷
支
店

支
店
長	

小
田　

貴
広

支
店
次
長
・
営
農
経
済
課
長	

黒
木　
　

努

管
理
・
貯
金
係	

川
越　

初
美

	

高
森　

夢
香

	

新
名　

永
佳

長
期
Ｌ
Ａ　
　

	

稲
田　
　

豊

短
期
Ｌ
Ａ	

谷
口　
　

樹

営
農
資
材
係	

金
丸　

省
三

	

津
野　

重
安

	

黒
木　

郁
代

 

西
郷
支
店

支
店
長	

今
田　

靖
二

副
支
店
長
・
金
融
管
理
課
長	

米
良　

美
香

管
理
・
貯
金
係	

川
野　

一
姫

	

廣
嶋　
　

萌

	

兒
玉　

稜
都

	

木
村　

智
聡

融
資
係	

日
高　

隆
利

　
　
　
　
　
　

	

平
田　

琢
磨

共
済
係	

安
田　

善
輝

　
　
　
　
　
　

	

菊
地　

浩
人

長
期
Ｌ
Ａ	

川
村　

祥
子

短
期
Ｌ
Ａ	
中
武　

昌
也

営
農
資
材
係	
黒
木　

聖
悟

　
　
　
　
　
　

	

立
山　

侑
輝

　
　
　
　
　
　

	

夏
田　

恭
子

 

南
郷
支
店

支
店
長	

椎
葉　

真
吾

支
店
次
長
・
営
農
経
済
課
長	

前
田　

恭
成

管
理
・
貯
金
係	

若
杉
さ
お
り

　
　
　
　
　
　

	

岩
本　

千
草

	

日
吉　

里
穂

	

米
澤
百
々
華

	

黒
木　

由
美

融
資
係	

松
永　
　

護

	

太
田　

雄
士

	
岩
井　

満
昭

融
資
渉
外
係	
榑
林　

直
斗

共
済
係	

木
原　

光
彦

	

吉
武　

昂
信

金
融
渉
外
係　

	

日
吉　
　

諒

長
期
Ｌ
Ａ	

美
麻　

幸
弘

	

寺
田
め
ぐ
み

	

小
川　

賢
晋

短
期
Ｌ
Ａ	

甲
斐　

寛
起

営
農
経
済
課

課
長	

松
井　

千
寿

営
農
資
材
係	

増
田　

健
一

　
　
　
　
　
　

	

黒
木　

章
暉

　
　
　
　
　
　

	

黒
木　

幸
美

　
　
　
　
　
　

	

志
田
智
恵
美

 

日
向
支
店

支
店
長	

中
田　

浩
治

副
支
店
長
・
金
融
管
理
課
長	

河
野　

直
樹

管
理
・
貯
金
係	

三
原　

育
子

　
　
　
　
　
　

	

荒
竹　

梨
奈

　
　
　
　
　
　

	

藤
川　

遥
香

　
　
　
　
　
　

	

長
友　

一
葉

　
　
　
　
　
　

	

池
北　

奈
々

　
　
　
　
　
　

	

濵
田　

涼
子

融
資
係	

黒
木　

李
香

　
　
　
　
　
　

	

庄
司　

勇
太

　
　
　
　
　
　

	

森　
　

佳
也

　
　
　
　
　
　

	

工
藤　
　

悟

　
　
　
　
　
　

	

杉
本　

優
衣

長
期
Ｌ
Ａ	

金
丸　
　

康

営
農
資
材
係	

松
浦　
　

翼

　
　
　
　
　
　

	

中
田
満
利
子

 

北
郷
支
店

支
店
長	

高
野
る
み
子

支
店
次
長
・
営
農
経
済
課
長	

稲
田　

勇
人

管
理
・
貯
金
係	

田
原　
　

純

　
　
　
　
　
　

	

阿
部　

由
美

　
　
　
　
　
　

	

黒
木　
　

萌

長
期
Ｌ
Ａ	

黒
木　

正
太

営
農
資
材
係	

澄
本　

卓
也

　
　
　
　
　
　

	

柏
田　

良
子

　
　
　
　
　
　

	

沖
田　

恵
美

 

諸
塚
支
店

支
店
長	

黒
木
美
恵
子

支
店
次
長
・
営
農
経
済
課
長	

田
﨑　

英
樹

管
理
・
貯
金
係	

稲
田　

泰
子

　
　
　
　
　
　

	

福
島　

夏
生

　
　
　
　
　
　

	

甲
斐
菜
々
美

　
　
　
　
　
　

	

西
村　
　

健

長
期
Ｌ
Ａ	

藤
岡　

寿
幸

短
期
Ｌ
Ａ	

川
村　

裕
貴

営
農
資
材
係	

赤
木
今
朝
芳

	

沖
田　
　

肇

	

中
嶋　

仁
美

	

山
口
奈
津
子

椎
茸
共
選
場　

場
長	

高
尾　

光
希

	

甲
斐　

千
文

	

大
石
佐
喜
栄

	

椿　
　

知
子

	

綾　

あ
ず
さ

	

本
田　

理
恵

	

菊
池
な
お
み

西
郷
支
店

美
郷
南
郷
支
店

美
郷
北
郷
支
店

諸
塚
支
店

椎
葉
支
店

美
々
津
支
店

日
向
東
郷
支
店

財
光
寺
支
店

日
向
支
店
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黒
木　

正
紀

　
　
　
　
　
　

	

黒
木　

靖
恵

延
岡
営
業
所　

所
長	

河
野　

夏
樹

　
　
　
　
　
　

	

瀧
本
梨
江
子

　
　
　
　
　
　

	

児
玉　
　

武

　
　
　
　
　
　

	

須
藤　

秀
彦

　
　
　
　
　
　

	

堀
川　

誠
一

　
　
　
　
　
　

	

荒
木　
　

清

　
　
　
　
　
　

	

井
上　

一
美

宮
崎
営
業
所
長	

渡
辺　

光
淑

配
送
係　

	

椎
葉　

龍
一

住
宅
営
業
係　

	

黒
木　

千
文

　
　
　
　
　
　

	

青
柳　

誌
朗

　
　
　
　
　
　

	

渋
谷　

歩
夢

 

㈱
ジ
ェ
イ
エ
イ
葬
祭

取
締
役	

深
見　

聖
二

専
務
取
締
役	

山
口　

浩
幸

常
務
取
締
役	

奥
田　
　

勇

支
配
人	

甲
斐　

弘
幸

葬
祭
係	

園
田　

義
隆

	

橋
口
ひ
と
み

	

松
山　

哲
也

	

鈴
木　

一
恵

	

泉
田　

美
幸

	

高
木　

秀
俊

	

堀
川　

尚
子

	

河
野　

豊
継

	

奈
須　
　

圭

	

木
田　

信
代

	

甲
斐　
　

力

　
　
　
　
　
　

	

矢
村　

茂
美

北
郷
給
油
所　

所
長	

後
藤　

重
雄

	

小
林　

尚
宏

　
　
　
　
　
　

	

黒
木
信
一
郎

諸
塚
給
油
所　

所
長	

丸
田　

幸
浩

　
　
　
　
　
　

	

若
杉　

圭
亮

　
　
　
　
　
　

	

橋
口　

孝
広

椎
葉
給
油
所　

所
長	

中
瀬　

秀
樹

　
　
　
　
　
　

	

池
田　
　

浩

　
　
　
　
　
　

	

甲
斐　

健
二

　
　
　
　
　
　

	

椎
葉　
　

拓

　
　
　
　
　
　

	

古
川　

裕
千

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
課

総
括
所
長　

	

日
高　

健
二

流
通
係	

上
村　

竜
也

　
　
　
　
　
　

	

小
林　

裕
二

　
　
　
　
　
　

	

川
越　

孝
幸

　
　
　
　
　
　

	

米
良　

浩
二

　
　
　
　
　
　

	

黒
木　

康
成

　
　
　
　
　
　

	

佐
藤　

貴
久

　
　
　
　
　
　

	

梅
田
咲
喜
雄

　
　
　
　
　
　

	
児
玉　

直
嗣

保
安
係	
谷
本　

綾
汰

　
　
　
　
　
　

	

中
野　
　

学

日
向
営
業
所　

所
長	

山
田　

文
栄

　
　
　
　
　
　

	

黒
木　

智
瑛

　
　
　
　
　
　

	

河
野　

正
滉

　
　
　
　
　
　

	

江
藤　

秀
一

　
　
　
　
　
　

	

望
月　

直
道

　
　
　
　
　
　

	

上
村　
　

誠

　
　
　
　
　
　

	

鍋
島
志
生
里

　
　
　
　
　
　

	

北
林　

章
司

　
　
　
　
　
　

	

山
本　

友
裕

　
　
　
　
　
　

	

松
本　

隆
義

日
知
屋
給
油
所　

所
長	

木
村　
　

優

　
　
　
　
　
　

	

赤
木　

宥
太

　
　
　
　
　
　

	

白
木　

金
市

　
　
　
　
　
　

	

治
田　

良
二

　
　
　
　
　
　

	

中
村
真
由
美

財
光
寺
給
油
所　

所
長	

長
埜　

弘
則

　
　
　
　
　
　

	

本
宮　

泰
浩

　
　
　
　
　
　

	

児
玉
祐
一
郎

　
　
　
　
　
　

	
斎
藤　
　

優

　
　
　
　
　
　

	
黒
木　

将
太

　
　
　
　
　
　

	

甲
斐　

大
貴

美
々
津
給
油
所　

所
長	

山
口　

敏
博

　
　
　
　
　
　

	

溝
口　
　

輝

　
　
　
　
　
　

	

赤
木　

孝
伸

　
　
　
　
　
　

	

中
村　

敏
江

　
　
　
　
　
　

	

甲
斐　

康
雄

東
郷
給
油
所　

所
長	

寺
原　

俊
幸

　
　
　
　
　
　

	

金
丸　

亮
一

　
　
　
　
　
　

	

中
村　

星
大

　
　
　
　
　
　

	

赤
木　

健
次

　
　
　
　
　
　

	

前
田　

京
子

西
郷
給
油
所　

所
長	

下
田　

信
二

　
　
　
　
　
　

	

山
浦　

静
夫

　
　
　
　
　
　

	

甲
斐　

美
紀

南
郷
給
油
所　

所
長	

石
田　

祐
之

　
　
　
　
　
　

	

黒
岩　
　

億

関
連
子
会
社

 

㈱
協
同
サ
ー
ビ
ス

専
務
取
締
役	

深
見　

聖
二

総
務
課

課
長	
大
村　

昌
輝

総
務
係	

出
口　

由
紀

	

中
澤　

照
代

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

　
　
　
　
　
　

店
長	

川
村　

啓
人

　
　
　
　
　
　

副
店
長	

黒
木　

謙
太

	

那
須　

則
子

	

佐
藤　

恵
子

	

黒
田　

優
子

	

岩
田　

浩
嗣

	

後
藤　

寿
男

	

海
野　

幸
子

	

岡
田　

裕
哉

燃
料
課

課
長	

赤
木　

隆
二

石
油
係	

小
合
瀬　

太

　
　
　
　
　
　

	

戸
高　

翔
太

　
　
　
　
　
　

	

黒
木　
　

勉

　
　
　
　
　
　

	

松
田
喜
久
美

門
川
給
油
所　

所
長	

川
﨑　

直
朋

　
　
　
　
　
　

	

鳥
巣　

裕
二

　
　
　
　
　
　

	

伊
藤　

颯
汰

　
　
　
　
　
　

	

金
丸
耕
次
郎

　
　
　
　
　
　

	

世
良　

忠
士

中
原
給
油
所　

所
長	

大
髙　
　

勝

　
　
　
　
　
　

	

森　
　
　

蓮

経
理
係	

椎
葉　

智
美

　
　
　
　
　
　

	

石
田　

真
実

　
　
　
　
　
　

	

山
下
美
優
紀

 

㈱
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ひ
ゅ
う
が

参
与
・
農
特
産
部
長	

徳
田　

伸
一

管
理
部
長	

黒
木　

正
博

農
特
産
部	

海
野　

憲
明

農
産
グ
ル
ー
プ	

甲
斐　

諒
志

　
　
　
　
　
　

	

綟
川　

隆
太

　
　
　
　
　
　

	

黒
木　

和
彦

特
産
グ
ル
ー
プ	

吉
田　

竜
也

　
　
　
　
　
　

	

青
柳　

秀
俊

　
　
　
　
　
　

	

直
野　

和
政

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　

場
長	

横
倉　

雅
弘

　
　
　
　
　
　

	

植
野　

陽
登

※�

正
職
員
、準
職
員
、嘱
託
職
員
、臨

時
職
員
、パ
ー
ト
職
員
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

※�

掲
載
し
て
い
る
の
は
令
和
６
年
４

月
１
日
時
点
の
在
職
者
で
す
。

※�

退
職
者
の
挨
拶
に
つ
き
ま
し
て
は
、

次
号
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

㈱
協
同
サ
ー
ビ
ス

㈱
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ひ
ゅ
う
が

㈱
ジ
ェ
イ
エ
イ
葬
祭

日
向
東
郷
や
ま
げ
店
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ま
た
、
ナ
ス
や
ピ
ー
マ
ン
・
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
は
、

発
芽
に
20
℃
以
上
の
温
度
（
地
温
）
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、
無
理
な
早
播
を
避
け
る
又
は
、
播
種
後

に
保
温
で
き
る
設
備
・
資
材
を
用
い
て
行
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

苗
を
購
入
し
定
植
さ
れ
る
場
合
は
、
定
植
前
に
一

度
し
っ
か
り
水
を
与
え
、
な
る
べ
く
晴
れ
た
日
に
定

植
し
、
そ
の
後
は
株
元
に
再
度
し
っ
か
り
水
を
与
え

根
の
活
着
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
、
育
苗
中
・
作
付
直
後
か
ら
害
虫
の
被
害

は
発
生
し
ま
す
の
で
、
日
々
観
察
し
必
要
に
応
じ
て

早
め
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
夏
秋
ミ
ニ
ト
マ
ト
》

　

４
月
に
入
り
夏
秋
ミ
ニ
ト

マ
ト
の
定
植
が
始
ま
り
ま

す
。
苗
の
定
植
10
日
前
に

は
、
畝
に
か
ん
水
を
行
い
土

壌
内
の
水
分
量
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
目
安
と
し
て

10
ａ
当
た
り
30
ｔ
ほ
ど
か
ん
水
し
、
約
30
㎝
下
ま
で

濡
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
定
植
時
に
は
、
表
面

が
乾
い
て
い
る
状
態
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

定
植
後
は
、
根
締
め
と
し
て
手
か
ん
水
を
２
～
３

日
に
か
け
て
行
い
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
に
は
、
樹
の

萎
れ
な
ど
確
認
し
な
が
ら
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
発
根
剤
や
リ
ン
酸
系
肥
料
を
施
要
す
る
の
も
効

果
的
で
す
。
使
用
す
る
際
は
、
葉
の
表
面
に
当
た
ら

な
い
よ
う
注
意
し
な
が
ら
手
か
ん
水
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

　

チ
ュ
ー
ブ
で
の
か
ん
水
は
、
10
ａ
当
た
り
２
ｔ
を

目
安
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
定
植
初
期
は
根
の
展
開
を

《
冬
春
ミ
ニ
ト
マ
ト
》

　

本
格
的
な
増
量
を
迎
え
る

と
と
も
に
、
日
射
も
強
く
ま

た
施
設
内
温
度
も
高
く
な
る

時
期
で
す
。
か
ん
水
量
が
不

足
し
な
い
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
こ
の
時
期
の
樹

勢
の
落
ち
込
み
は
最
終
盤
の
収
量
に
影
響
す
る
だ
け

で
な
く
、
病
害
も
発
生
し
や
す
く
な
る
の
で
秀
品
率

に
も
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
摘
芯
間
近
だ
か
ら
と
油
断

せ
ず
、
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
な
い
丁
寧
な
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

本
葉
枚
数
も
徐
々
に
増
や
し
て
い
き
、
蒸
散
量
と

吸
水
力
の
確
保
及
び
、
果
実
を
直
射
日
光
か
ら
守
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
既
に
病
害
等
で
葉
が
少
な
く

な
っ
て
い
れ
ば
、
わ
き
芽
の
葉
を
一
枚
残
し
て
摘
芯

す
る
等
葉
数
確
保
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

水
管
理
は
不
足
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
が
、

こ
れ
ま
で
と
基
本
は
同
じ
で
午
前
中
に
不
足
す
る
こ

と
も
夜
間
に
水
を
残
し
過
ぎ
る
こ
と
も
良
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　

土
耕
栽
培
で
は
、
自
身
の
施
設
に
朝
日
が
差
す
時

間
に
合
わ
せ
１
回
目
の
か
ん
水
時
間
を
調
整
し
、
多

量
少
回
数
の
か
ん
水
か
ら
少
量
多
回
数
へ
徐
々
に
切

り
替
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
朝
方
に
も
か
か

わ
ら
ず
生
長
点
付
近
の
葉
色
が
濃
く
伸
び
が
な
け
れ

ば
、
１
日
の
総
か
ん
水
量
を
増
や
す
・
午
後
の
最
終

か
ん
水
時
間
を
少
し
延
ば
す
等
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

　

養
液
栽
培
で
は
、
給
液
量
が
増
え
て
く
る
こ
と
に

合
わ
せ
徐
々
に
E
ｃ
を
下
げ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
給
液
２
～
３
回
目
頃
の
廃
液
の
出

方
を
確
認
し
、
そ
の
頃
に
は
廃
液
が
出
始
め
る
よ
う

か
ん
水
量
・
時
間
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

　

年
々
栽
培
終
盤
の
暑
さ
・
日
差
し
の
強
さ
が
問
題

と
な
っ
て
き
て
お
り
、
内
張
Ｐ
Ｏ
だ
け
で
の
遮
光
や

葉
数
確
保
だ
け
で
は
限
界
が
き
て
い
ま
す
。
内
張
に

遮
光
資
材
を
用
い
て
い
な
い
施
設
で
は
「
遮
光
塗
布

剤
」
も
非
常
に
有
効
で
、
利
用
す
る
圃
場
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
終
盤
の
事
故
ク
レ
ー
ム
は
次
作
に
も

大
き
く
影
響
し
、
４
月
以
降
は
栽
培
面
・
品
質
面
共

に
有
利
に
働
き
ま
す
の
で
今
月
中
に
は
塗
布
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

《
露
地
野
菜
》

　

地
域
に
よ
っ
て
は
夏
野
菜
の
作
付
け
が
始
ま
る
時

期
と
な
り
ま
す
。
圃
場
へ
直
接
、
種
を
播
い
た
り
ご

自
身
で
苗
を
仕
立
て
、
そ
れ
を
定
植
す
る
場
合
は
種

を
埋
め
る
深
さ
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

種
（
野
菜
）
の
種
類
に
よ
っ
て
、
光
が
当
た
る
こ

と
で
発
芽
が
促
さ
れ
る
も
の
・
抑
え
ら
れ
る
も
の
と

が
あ
り
ま
す
。
シ
ソ
や
ニ
ン
ジ
ン
・
ゴ
ボ
ウ
・
イ
ン

ゲ
ン
な
ど
は
光
を
好
み
、ス
イ
カ
や
ナ
ス
・
キ
ュ
ウ
リ
・

カ
ボ
チ
ャ
な
ど
は
光
を
嫌
い
ま
す
。
種
が
光
を
好
む

野
菜
の
播
種
時
は
、
覆
土
は
浅
く
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
播
種
後
は
し
っ
か
り
と
、
そ
の
後
は
乾
き

具
合
を
み
て
都
度
水
を
与
え
ま
す
が
、
与
え
す
ぎ
は

種
が
酸
欠
を
起
こ
し
て
傷
ん
で
し
ま
い
ま
す
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
ご
自
身
で
苗
を
育
苗
さ
れ
る
際
は
、

苗
は
直
接
地
面
に
置
か
な
い
よ
う
に
し
、
風
通
し
の

良
く
日
の
当
た
る
場
所
で
育
苗
し
ま
し
ょ
う
。

第２センター
迫　里沙

営農指導課
山倉　愛



7

５
３
，
４
９
８
円
の
値
上
げ
と
な
り
ま
し
た
。
主
な

要
因
と
し
ま
し
て
は
、
先
日
の
日
本
農
業
新
聞
で
も

掲
載
さ
れ
て
た
通
り
、
配
合
飼
料
の
一
部
値
下
げ
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
銘
柄
産
地
の
引
き
合
い
も

強
く
活
気
あ
る
子
牛
市
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

徐
々
に
春
ら
し
い
気
候
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
冬

対
策
の
片
づ
け
は
順
調
で
し
ょ
う
か
？
こ
れ
か
ら
と

い
う
方
は
早
め
に
片
づ
け
を
行
い
、
夏
場
対
策
の
確

認
を
し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

毎
月
29
日
は
肉
の
日
で
す
。
宮
崎
県
産
の
「
牛
・

豚
・
鳥
」
肉
を
食
べ
て
宮
崎
の
畜
産
の
活
性
化
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

年
で
あ
れ
ば
５
月
が
開
花
期
で
す
が
、
今
作
は
４
月

下
旬
に
は
開
花
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
た
め
、
開

花
が
確
認
で
き
た
ら
、
訪
花
害
虫
（
へ
べ
す
に
種
が

入
る
原
因
）
対
策
と
し
て
開
花
始
め
は
ア
ク
タ
ラ
顆

粒
水
溶
剤
（
３
０
０
０
倍
）、
５
分
咲
は
ダ
ン
ト
ツ

水
溶
剤
（
２
０
０
０
倍
）
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
雨
が
少
な
く
、
極
端
に
園
地
が
乾
燥
し
て

い
る
場
合
は
か
ん
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

《
日
向
夏
》

　

収
穫
が
終
わ
り
ま
し
た
ら
、
剪
定
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
日
向
夏
は
剪
定
後
、
発
芽
か
ら
開
花
前
ま
で
１

週
間
お
き
に
パ
ワ
フ
ル
グ
リ
ー
ン
２
号
（
５
０
０
倍

～
８
０
０
倍
）
を
葉
面
散
布
し
、
生
理
落
果
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
剪
定
後
は
そ
う
か
病
対
策
と
し

て
デ
ラ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
（
１
０
０
０
倍
）
を
散
布
し

ま
し
ょ
う
。
そ
の
他
、
４
月
上
中
旬
に
か
い
よ
う
病

対
策
と
し
て
コ
サ
イ
ド
３
０
０
０
（
２
０
０
０
倍
）、

ク
レ
フ
ノ
ン
（
２
０
０
倍
）
を
散
布
、
４
月
下
旬
に

ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
対
策
と
し
て
ア
ク
タ
ラ
顆
粒
水
溶
剤

（
２
０
０
０
倍
）
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

受
粉
樹
に
は
発
芽
率
が
低
下
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
た

め
、
デ
ラ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
は
散
布
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

３
月
期
子
牛
セ
リ
市

は
、
前
回
比
で
児
湯
市
場

が
約
１
５
，
０
０
０
円
の

値
上
げ
、
東
臼
杵
市
場
が

さ
せ
る
こ
と
が
初
期
の
木
造
り
・
最
終
的
な
収
量
に

も
影
響
し
ま
す
。
根
の
展
開
を
促
進
さ
せ
る
た
め
水

を
か
け
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
４
月
は
日
中
の
ハ
ウ
ス
内
の
気
温
が
高
く

な
り
ま
す
。
遮
光
・
サ
イ
ド
の
開
閉
な
ど
を
行
い
気

温
が
上
が
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
気
温

も
あ
が
り
、
雨
の
日
数
も
増
え
て
い
き
病
害
虫
の
発

生
も
増
え
て
き
ま
す
。
ハ
ウ
ス
内
見
回
り
を
行
い
、

初
期
の
う
ち
か
ら
の
病
害
虫
予
防
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

《
へ
べ
す
》

　

へ
べ
す
は
３
月
中
旬
頃
か

ら
４
月
末
頃
ま
で
は
発
芽
期

と
な
り
ま
す
。
他
の
柑
橘
類

と
比
べ
る
と
着
花
が
多
く
、

着
果
率
が
低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
少

し
で
も
多
く
着
果
さ
せ
る
よ
う
発
芽
か
ら
開
花
前
ま

で
は
、
窒
素
を
主
体
と
し
た
液
肥
（
尿
素
等
）
を
１

週
間
お
き
に
葉
面
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
へ
べ
す
は
他
の
柑
橘
類
と
比
べ
る
と
か
い

よ
う
病
に
な
り
や
す
い
柑
橘
に
な
り
ま
す
。
４
月
は

春
梢
伸
長
期
に
な
り
、
春
梢
に
エ
カ
キ
虫
が
入
る

と
、
か
い
よ
う
病
の
原
因
と
な
る
た
め
、
か
い
よ

う
病
対
策
と
し
て
コ
サ
イ
ド
３
０
０
０
（
２
０
０
０

倍
）
と
ク
レ
フ
ノ
ン
（
２
０
０
倍
）
を
混
用
し
て
散

布
し
ま
し
ょ
う
。
か
い
よ
う
病
に
罹
病
し
た
枝
や
葉

は
適
宜
、
除
去
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

今
作
は
昨
年
末
か
ら
続
く
温
暖
な
気
候
を
受
け
て

例
年
よ
り
生
育
が
早
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
例

性別
雌
去勢
計

頭数
272
371
643

体重（㌔）
289
301
296

増体
0.88
0.96
0.92

価格（円）
531,223
607,075
574,989

㌔単価
1,837
2,020
1,945

児湯市場平均価格（売却のみ・税込）

令和６年３月期児湯子牛市結果
（令和６年３月９日～10日）

性別
雌
去勢
計

頭数
１
５
６

体重（㌔）
270
281
280

増体
0.89
0.96
0.95

価格（円）
442,200
554,180
535,517

㌔単価
1,638
1,969
1,916

寺迫地区平均価格（売却のみ・税込）

第２センター
菊田　佳希

営農指導課
黒木　佑真
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●全体運…人気運に恵まれ注目度が上がっています。周りの目を意識しながら動きましょう。おしゃれに時間をかけるのは◎
●健康運…古傷が痛むことがあるかも。弱い部分ほど大切に　【幸運の食べ物】サヤエンドウ

　美々津でスイートピー農家として働く傍ら、小学生ソフトボールチーム「高松スポーツ少年団」の
監督を務める田代さん。息子さんが入部したことをきっかけにコーチを３年経験し、今年から監督に
就任しました。
　強豪チームとして知られる高松スポーツ少年団。田代さんは「前任の監督のように上を目指し、一
戦一戦を大事に全力で戦いたい。一人ひとり違った個性があり体力や技術力も異なるため、そこをど
う生かせるか試行錯誤を重ねている」と話します。
　練習は毎週月・水・金曜の16時半から寺迫小学校のグラウンドで行っていますが、新チームの部員
数は10人。少ない人数ではありますが練習以外の時間はとてもにぎやかで、低学年と高学年関係なく
仲の良いところが自慢のチームです。田代さんは「ギリギリの人数で活動しているので、一緒にソフ
トボールを頑張る仲間を増やしたい。監督になってからまだ数回しか試合に出てないので、子どもた
ちと一緒に自分も監督として成長していきたい」と今後の目標を語ります。

地域の キラメキ人!
びと

今月はソフトボールの監督!!

田代 優樹さん（43）

美々津
たしろ ゆうき

令和６年３月期延岡子牛市結果（売却のみ・税込）
(令和６年３月21日～22日)

（単位：円）

門　川

日　向

美々津

岩　脇

東　郷

西　郷

南　郷

北　郷

諸　塚

椎　葉

日向地区計

市場平均

頭数 価格

雌

支店名

性別

増体

15

20

8

16

9

23

17

14

8

40

170

243

0.84

0.9

0.85

0.83

0.85

0.87

0.79 

0.77

0.84

0.88

0.85

0.85

564,153

568,810

546,288

506,000

565,644

544,213

477,982

479,679

499,125

556,683

535,376

538,597

頭数 価格

去勢

増体

16

18

15

14

14

34

10

21

15

50

207

296

0.99 

0.97

0.94

0.94

0.94 

0.96

0.85

0.85

1.00 

1.00 

0.96

0.95

622,325

649,917

630,520

609,479

598,871

573,359

526,240

548,167

658,680

666,798

616,032

613,997

頭数 価格

合計

増体

31

38

23

30

23

57

27

35

23

90

377

560

0.92

0.94 

0.92 

0.88 

0.90 

0.92 

0.81 

0.81 

0.93 

0.94 

0.90 

0.90 

594,177

607,229

601,222

554,290

585,870

561,598

495,856

520,771

603,183

617,858

579,662

580,004
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●全体運…あれこれ多忙なときですが上昇運。めどの立たないことは下旬に動きがある兆し。待ってみるのもいいでしょう
●健康運…うっかりのけがに気を付けて。食事は腹八分目に　【幸運の食べ物】フキのとう

　平成３年に国の重
要無形民俗文化財に
指定された椎葉神楽。
村内数地区の神楽を
一斉に披露すること
により、椎葉神楽の
魅力を伝え、さらに
各保存会員の椎葉神
楽保存・継承にかか
る意識の向上を図ることを目的として開催します。
皆さまのお越しをお待ちしております。

【日時】４月27日(土) 午前12時～午後５時
【場所】椎葉村開発センター
【参加費】500円
【問い合わせ先】教育委員会 社会教育グループ

☎67-2850

　アケボノツツジが春の諸塚山を彩る季節となりま
した。標高1000m以上の高い山地の岩場に見られ、新
緑と青い空、アケボノツツジのピンク色のコントラス
トは、見る者の目を楽しませ、心を穏やかにしてくれ
ます。例年、４月中旬頃には咲き始め、諸塚山の西登山
口から約５分登るとみることが出来るこの素晴らし
い光景をぜひ間近でご覧ください。

【問い合わせ先】
諸塚村観光協会
☎65-0178

　かどがわ温泉心の杜に隣接するふれあい多目的広
場の遊具は一般の公園ではみられない面白い遊具が
揃っており、休日になると多くの家族連れで賑わいま
す。ぽかぽか陽気にさそわれて、お子様と広場や遊具
で遊んだりして、ゆったりと休日を過ごされてみては
いかがですか？
　皆様方のお越しを心よりお待ちしております。公園
で遊んだ後は、是非かどがわ温泉心の杜で、ココロと
カラダをゆったり癒してください。

【問い合わせ先】かどがわ温泉心の杜　
　　　　　　　東臼杵郡門川町大字庵川1942番地
　　　　　　　☎63-7780

　牧水公園の約３万本のつ
つじが満開になる４月！春
の１日を牧水公園でのんび
りと過ごしてみませんか。４
月14日（日）には「牧水公園
つつじ祭り」が開催されます。

　宿泊可能なコテージを日帰りで利用できるお得な
プランも受付中です。

【日時】４月14日（日） 午前10時から
【内容】各種ステージイベント、野点、テント村など
※気象条件によってイベント内容が変更される場合
　があります。（雨天中止）

【問い合わせ先】
牧水の里のつつじ祭り実行委員会事務局

（東郷地域振興課内）　☎69-3900

シリーズ ふるさとめぐり
とれたてひゅうが

諸塚

つつじが咲き誇る
春の牧水公園を満喫しませんか

日向

椎葉

かどがわ温泉
心の杜の「ふれあい多目的広場」

門川

諸塚山のアケボノツツジを
楽しみませんか？

　美郷町南郷において、ゴールデンウイークイベン
ト「百済の里春祭り」が開催されます。昨年は、韓国カ
フェや韓服試着体験、韓国屋台や地元商店の販売な
どが行われ、今年も様々なイベントを企画予定です。
　春うららかな行楽シーズン♪ぜひ美郷町へ足をお
運びください！

【日程】５月３日（金）
【場所】美郷町南郷神門　南郷茶屋周辺
※詳細は、美郷町公式HPでご確認ください。

【問い合わせ先】
百済の里春祭り実行委員会（美郷町役場 南郷地域課）
☎59‐1601

百済の里春祭りを開催します！美郷

開花情報は
もろつかナビで検索！
昨年の様子も
ご覧いただけます。

ふれあい多目的広場 心の杜　大浴場

第13回椎葉神楽まつり



　

10
●全体運…活発な動きのあるとき。状況が二転三転することもありますが、おおむね良い方向に進むので前向きに考えて
●健康運…生活リズムを整えて。発酵食品を食べるのも◎　【幸運の食べ物】雪白体菜

■ �富島高校生がミニトマト選果場見学！
　�　３月11日、富島高校商業マネジメント科の１年生約80人は、門
川ミニトマト選果場を企業訪問しました。これは、地元企業の見学を
　�通して生徒の進路意識を向上させようと富島高校が行うキャリア教育の一環。当日は、混雑を避けるため２グルー
プに分かれて訪問し、内部見学や事業説明を受けました。ＪＡ職員は「企業訪問を通してＪＡの仕事内容や雰囲気を
知り興味を持ってもらうことで、少しでも進路選択に役立ててもらいたい」と話していました。

■ �八菜館で春のお彼岸フェア開催！
　�　３月16日から20日までの５日間、八菜館ひゅうが店・ひちや店・かど
がわ店で春のお彼岸フェアを開催しました。期間中はシキミやサカキ、
切り花のほか、お供え用の盛り籠やだんご等も販売。また、八菜館３店
舗でお買い物をされた方を対象とした、フェア期間限定プレゼント企画
も実施しました。天気の悪い日もありましたが、連日多くの方にお越し
いただきました。

▲LA進発式

▲渉外担当進発式

■  �LA・渉外担当進発式
　�　令和６年度のライフアドバイザー（LA）進発式を３月
１日、融資渉外・年金渉外・金融渉外（JBA）の進発式を
８日に日向会館３階で行いました。
　�　組合員をはじめ、地域の皆さんのもとへ出向き、暮ら
しに寄り添えるよう頑張ってまいりますので、よろしくお願
いいたします。
　�　共済や貯金、融資、年金に関することなら私たちにご
相談ください。

JA通信
NEWS & TOPICS

JAみやざき（日向地区本部）の
部会活動や

イベントをお伝えします！
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●全体運…着実に前へと進んでいけるとき。計画を立てて動きましょう。気になっていたことの効率アップも可能です
●健康運…楽しくできる健康法を探して体力アップ!　【幸運の食べ物】ソラマメ

■ �財光寺南小学校でお米の出前授業！
　�　３月６日、財光寺南小学校の５年生を対象にお米の授業を行
いました。営農指導員がお米の栽培方法やJAでの検査のしくみ
について説明。その後、生徒からの質問に答えました。生徒からは
「宮崎県で生まれたお米はいくつあるの？」「お米づくりで一番
大変な時期はいつ？」など時間いっぱい多くの質問があがりまし
た。生徒は「一等米になるお米の話や“おてんとそだち”という品
種の話を聞いて、知らないことばかりだったけど今後に生かせる
貴重な授業だった」と感想を述べました。

■ �第４回春の七草　九州生産者交流会開催！
　�　椎葉村七草部会は３月６日、ベルフォート日向で第４回
春の七草九州生産者交流会を開き、九州の七草生産者
と関係者ら約60人が参加しました。九州各地の生産者同
士の情報交換や交流を目的として２年毎に開催。コロナ
ウイルスの影響で４年ぶりの開催となった今回は、産地を
代表して椎葉村の椎葉貴文さんが活動内容を発表しまし
た。参加者は「品質の良い七草の出荷と産地の維持のた
め、九州それぞれの部会で連携し栽培技術の向上に努め
たい」と話していました。

■ �農業機械・自動車展示会＆肥料即売会を行いました
　�　３月14日から２日間、農業機械センターで、農業機械や自動車の展示会と肥料即売会が行われました。展示会
ではメーカー約20社ほどが参加。肥料即売会では２日間で147件、1673袋のご利用がありました。

■  ３月期子牛郡共進会開催！
　�　３月期子牛郡共進会が３月１４日に延岡家畜市場で行われました。当JA管内から次の３
頭が入賞しました。おめでとうございます。

▲優等３席　甲斐春三さん（諸塚）▲優等首席　黒木敬二さん（日向） ▲優等６席　伊東健児さん（東郷）
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●全体運…とてもパワフル。それだけにあなた自身がトラブルメーカーになってしまう危険もチラリ。人の意見に耳を傾けて
●健康運…栄養価が高く消化の良いものを。胃腸をいたわって　【幸運の食べ物】レタス 

金融機関名の変更について

午前8:30～午後3:30

窓口終了時間が30分短縮されます。

６月３日（月）より
午前8:30～午後3:00

▼
変更前

変更後

窓口営業時間 変更のお知らせ
　平素より当組合をご愛顧いただき誠にありがとうございます。この度、令和６年6月3日
（月）より、下記のとおり窓口営業時間を変更させていただくことになりました。皆様にご不便
をおかけいたしますが何卒、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

　合併に伴い、店舗名・金融機関コード・店舗コードが下記のとおり変更となります。

※詳しい内容に関しましては、JAみやざき日向地区本部のホームページ内「13JA合併に伴
　うお取引に関するご案内」をご確認ください。

宮崎県農業協同組合　日向地区本部

合併前：日向農協 合併後：宮崎県農協(ミヤザキケンノウキョウ)
金融機関コード：9213
店舗コード
100
001
002
003
004
005
006
010
030
040
050
060
070
080

店舗名
本店
日向支店
岩脇支店
美々津支店
日知屋支店
財光寺支店
塩見支店
門川支店
東郷支店
南郷支店
西郷支店
北郷支店
諸塚支店
椎葉支店

店舗コード
750
751
752
753
754
755
756
757
758
759
760
761
762
763

店舗名
日向中央支店
日向支店
岩脇支店
美々津支店
日知屋支店
財光寺支店
塩見支店
門川支店
日向東郷支店
美郷南郷支店
西郷支店
美郷北郷支店
諸塚支店
椎葉支店

店舗フリガナ
ヒュウガチュウオウ
ヒュウガ
イワワキ
ミミツ
ヒチヤ
ザイコウジ
シオミ
カドガワ
ヒュウガトウゴウ
ミサトナンゴウ
サイゴウ
ミサトキタゴウ
モロツカ
シイバ

金融機関コード：9169
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●全体運…前半はやや厳しいものの上昇運。部屋の中をすっきりきれいに片付けると懸案事項も解決へと向かいます
●健康運…春を感じながら散策を。血行の良くなる体操も吉　【幸運の食べ物】タラの芽

　福祉センターには、ケアマネジャー（通称ケアマネ）と呼
ばれる介護保険の専門家「介護支援専門員」がいます。
　ケアマネの主な仕事は、介護を必要とする高齢者が介護
保険サービスを使用するための介護認定の手続きから、介
護を必要とする人が「どのような介護が必要なのか？」「ど
のような生活を望んでいるのか？」を考え、利用者に寄り
添った具体的なケアプラン（介護計画）の設定等になりま
す。その後も定期的に自宅を訪問し、サービスの提供状況
や効果を見守りながら、サービス内容の変更なども行って
おります。
　介護保険の使用について、お困りの事や気になる事があ
りましたら、お気軽にご相談下さい。

居宅介護支援事業

「ケアマネージャー」のご紹介

（氏名）岡田淳子　（出身）門川町
（好きな言葉）　努力に勝る天才なし

福祉センターのケアマネージャー
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●全体運…良い波に乗ってスムーズに進みだします。下旬からストップがかかるので、できるだけ前倒しで進めておきましょう
●健康運…野菜たっぷりの食事で元気を回復。バランス良く　【幸運の食べ物】グリーンピース 
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レッツ、トライ！ 腕を曲げ伸ばす運動+体側を曲げ伸ばす運動

（1）いすに座り、
片腕を曲げて構
えます。

（2）片腕を上に
伸ばします。

（5）（1）の姿勢に
戻ります。反対側
も同様に行って
みましょう。

（3）（1）の姿勢に
戻ります。

（4）腕を伸ばすと同時
に息を吐きながら体
側を曲げ伸ばします。

お
た
よ
り
キ
ャ
ッ
チ

手
軽
に
体
操

手
軽
に
体
操

7つの部位を使った
体操プログラム
「The Taiso

（ザ・タイソウ）」は
コチラ

▼
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本誌に関するご意見・ご感想をご記入下さい。

ご記入いただいた個人情報およびご意見ご感想は、
本誌編集にのみに利用させていただきます。

支店窓口にても受け付けます。

おたよりキャッチへの掲載

不可可

４月号の
クイズの答え

タテのカギ

ヨコのカギ

1
3
5
6
7
9

11
13
15
17
19
20
21

1
2
3
4
6
8

10
12
14
16
18

ゴルフプレーヤーがカードに記録します

眠いときに出ます

アマではありません

お花見といえばこの花

テレビやエアコンの操作に使います

お酒は飲めません

みそ汁の具にしてもおいしい二枚貝

ストレスがたまるとこぼしたくなることも

ダブルプレーともいいます

湯が冷めないよう――ポットに入れた

当たりかな、外れかな

山梨県の県庁所在地である市

馬に乗る人のこと

冬がウインターなら、春は

天ぷらやフライに付けられています

煮物を作るときにすくうこともあります

水中をふわふわと漂う生き物

平面は2次元、立体は

桃太郎がきび団子を着けていた場所

入学式で胸に着けるお母さんもいます

メジロやヒヨドリが吸うもの

関東――、――裁判所

漢字で書くと土筆。春の山菜です

オンの反対語 ハガキまたはＥメール（携帯電話メールも含む）で、
①今月号のクイズの答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤電
話番号、⑥広報誌「ＪＡみやざき ひゅうが」や、ＪＡ・農業に
対するご意見ご感想を書いてお送りください。

●あて先／〒883-8501　日向市鶴町４番地
　　　　　ＪＡみやざき日向地区本部

　　　　　クロスワードプレゼント係

●メールアドレス：ja-hyuga@poem.ocn.ne. jp

●締切／令和６年４月30日（火）

２月号の当選者
門　川　瀧下ゆかりさん　諸　塚　西田ハツ子さん
日　向　黒木　美里さん　椎　葉　椎葉美千代さん
北　郷　菊田　友子さん

答え 

4…チョウが増えている 

5…帽子のつばが大きい 

6…男の子の口が開いている 

10…レンズにふたがある 

11…犬の尾の形が違う

３月の間違い探しの答え

“飲む黒酢de（６倍濃縮）
２種類セット”です。

今月号のプレゼントは

２重マスの文字をＡ→ E の順に並べてできる
言葉はなんでしょう？

携帯電話で読み込みが
できます。
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▲季節の味さと御膳

美郷町北郷

住所：美郷町北郷黒木1530
TEL：0982-62-5630
営業時間：昼11：30～15：00
　　　　  夜18：00～21：00(金・土曜のみ)
※昼・夜ともに完全予約制となります
定休日：水曜日　駐車場：有

　今回紹介するのは2011年２月にオープンした「小
黒木農家レストラン 味さと」さん。地域活性化を目的
に発足された小黒木集落活性化協議会が、北郷の魅力
を料理で発信し交流を広げるために開店。地元野菜を
中心に創られる美郷町の伝統料理や四季を感じられ
る田舎料理が楽しめます。営業は完全予約制となって
おりますので、行かれる方は電話予約をお願いいたし
ます。

おすすめ
ランチ

味さと
小黒木農家レストラン

み

◎ 甲斐  栄康さん・江美さんのお子さん

みんなで仲良く元気に大きくなってください❤ご両親から
ひとこと

①好きな食べ物　②好きな遊び・得意なこと　③将来の夢

甲斐　太登くん（９歳）
たいと

丈登くん（２歳）
じょうと

心登くん（２歳）
きよと

かい
諸塚村

①いちご・バナナ
②野球

①いちご・バナナ
②野球

①焼肉
②野球・歴史の本を
　読むこと
③プロ野球選手

写真右

写真左

美郷町役場の建設課に配属され、３年目に
なります。

お仕事は？

体を動かすことが好きなので、休日はソフト
テニスをしたりします。また、きれいな景色
や美味しいものを求めてドライブに行くこ
とも好きです。

趣味や休日の過ごし方は？

与えられた仕事を一生懸命取り組み、経験
や知識を積み重ねていきたい。

今後の目標は？

ひ
む
か
の
た
ま
ご

ひ
む
か
の
た
ま
ご

北
郷

黒
木

　脩
平
さ
ん

く
ろ
ぎ

し
ゅ
う
へ
い

８  ８  ３ ８  ５  ０  １

日
向
市
鶴
町
四
番
地

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
宛

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き（
日
向
地
区
本
部
）

63円切手を
貼って下さい。
又は
当JA窓口へ



●全体運…気持ちがせきそう。急ぎのものほど、ゆっくり丁寧にやるよう心がけて。見落としを防いで好結果に。外食にツキ●全体運…気持ちがせきそう。急ぎのものほど、ゆっくり丁寧にやるよう心がけて。見落としを防いで好結果に。外食にツキ
●健康運…筋力アップのチャンス。ハードなメニューに挑戦を　【幸運の食べ物】根ミツバ●健康運…筋力アップのチャンス。ハードなメニューに挑戦を　【幸運の食べ物】根ミツバ17



4/26（金）～5/7（火）の業務体制のご案内

一
般
業
務

Ａ
Ｔ
Ｍ

給
油
所

営業所名 4/26㈮ 4/27㈯ 4/28㈰ 4/29㈪ 4/30㈫ 5/1㈬ 5/2㈭ 5/3㈮ 5/4㈯ 5/5㈰ 5/6㈪ 5/7㈫

日頃より当JAをご利用いただき、誠にあ りがとうございます。GWの営業日についてお知らせします。

金融店舗

支店購買

資材館

八菜館ひゅうが店

八菜館ひちや店・かどがわ店

Ａグループ

Ｂグループ

コンビニ・ゆうちょ提携ＡＴＭ

Ａグループ

Ｂグループ

通常営業

通常営業 通常営業休業 休業7：00～17：00 7：00～17：00 7：00～17：00 通常営業

通常稼動
通常稼動

通常稼動

通常営業 通常営業

通常営業

通常営業

通常営業8：00～17：00

9：00～17：00

稼動稼動

ご利用いただけません

ご利用いただけません

9：00～17：00

9：00～17：00

ご利用いただけません

8：00～17：00

休業 通常営業

通常営業

通常営業休業

Ａグループ（門川支店・日向支店・八菜館ひゅうが店・Aコープひら店・財光寺支店・美々津支  店・日向東郷支店）　Bグループ（西郷支店・美郷南郷支店・美郷北郷支店・諸塚支店・椎葉支店）

Ａグループ（門川ＳＳ、中原ＳＳ、美々津ＳＳ、財光寺ＳＳ、日知屋ＳＳ、東郷ＳＳ）　Ｂグループ（南  郷ＳＳ、西郷ＳＳ、北郷ＳＳ、諸塚ＳＳ、椎葉ＳＳ）
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理事会だより
第３回理事会が３月28日に開催されました。

議案
①「合併準備積立金」の取崩しについて
②令和５年度決算書類並びに部門別損益計算書の承認について
③令和５年度剰余金処分について

報告
①令和５年度みのり監査法人監査報告について
②令和５年度決算監事監査報告について
③令和５年度末資産自己査定結果について 

他

4/1

4/7
4/12
4/15
4/30
5/10

5/12

5/19

JAみやざき設立発足式・JAみやざき理事会・
新入職員入組式（AZM）
合併祝賀会
成牛市・畜魂祭（延岡）
JAみやざき理事会（AZM）
第１回通常総代会（AZM）
５月期子牛郡共進会（延岡）

成牛市（延岡）

５月期子牛セリ市（延岡）（～20日）

行事予定

協同サービスからのお知らせ

【問い合わせ先】企画課　☎55-2501

中原SS
日向市富高996-3 ☎0982-53-1121

日知屋SS
日向市江良町4-43 ☎0982-54-2020

●八菜館

ジョイフル
●

江良公園

日向江良郵便局
●

●
ファミマ●日知屋幼稚園

●マルイチ

焼肉じゅーじゅー
●

財光寺SS
日向市大字財光寺3238-2 ☎0982-54-6555

●日向市総合
　福祉センター

●
八菜館アタックス●

山崎精肉店
●

塩見川

中原橋

●コスモス

マルイチ
●

上々屋
●

●
天領うどん

各種クレジットカード・スマホ決済OK！

４月１日月～30日火４月１日月～30日火３店合同３店合同

ドライブスルー洗車
専用プリペイドカード 5000

キャンペーン
価格

通常価格
4,000円→

3,000円3,000円

5,000円分プリカ
3000

キャンペーン
価格

通常価格
2,500円→

2,000円2,000円

3,000円分プリカ

洗車営業
8：00～18：00

2,500円 ⇒ 1,200円

1,000円 ⇒    500円

   800円 ⇒    400円

   600円 ⇒    300円

   400円 ⇒    200円

3,000円 ⇒ 1,500円

1,500円 ⇒    750円

1,300円 ⇒    650円

1,100円 ⇒    550円

   800円 ⇒    400円

セルフ洗車メニュー
※お客様操作になります

スタッフスピード洗車
※スタッフが全て作業します

ティアラコート
ロイヤル

人気No.1人気No.1シルキーコート

撥水コート

ワックス

シャンプー

今までにない
撥水力！

今までにない
撥水力！

※操作時にタッチするだけ

なんと
全て無料!!

期間中洗車オプションメニュー（下部洗浄・高圧洗浄・泡洗車）

プリカは５店合同企画！ 
　　　　　美々津SS、　　　　　 東郷SSでも使用できます。

限定なし！

㈱協同サービス
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営業所名 4/26㈮ 4/27㈯ 4/28㈰ 4/29㈪ 4/30㈫ 5/1㈬ 5/2㈭ 5/3㈮ 5/4㈯ 5/5㈰ 5/6㈪ 5/7㈫

日頃より当JAをご利用いただき、誠にあ りがとうございます。GWの営業日についてお知らせします。

金融店舗

支店購買

資材館

八菜館ひゅうが店

八菜館ひちや店・かどがわ店

Ａグループ

Ｂグループ

コンビニ・ゆうちょ提携ＡＴＭ

Ａグループ

Ｂグループ

通常営業

通常営業 通常営業休業 休業7：00～17：00 7：00～17：00 7：00～17：00 通常営業

通常稼動
通常稼動

通常稼動

通常営業 通常営業

通常営業

通常営業

通常営業8：00～17：00

9：00～17：00

稼動稼動

ご利用いただけません

ご利用いただけません

9：00～17：00

9：00～17：00

ご利用いただけません

8：00～17：00

休業 通常営業

通常営業

通常営業休業

Ａグループ（門川支店・日向支店・八菜館ひゅうが店・Aコープひら店・財光寺支店・美々津支  店・日向東郷支店）　Bグループ（西郷支店・美郷南郷支店・美郷北郷支店・諸塚支店・椎葉支店）

Ａグループ（門川ＳＳ、中原ＳＳ、美々津ＳＳ、財光寺ＳＳ、日知屋ＳＳ、東郷ＳＳ）　Ｂグループ（南  郷ＳＳ、西郷ＳＳ、北郷ＳＳ、諸塚ＳＳ、椎葉ＳＳ）
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　３月は天気がすぐれない日が多かったように感じます。雨の日は気温や湿度、気圧などの気象要素
が原因で体調が悪くなる方もいると思いますが、心とからだのケアを適切に行うことが大事です。
　さて、2026年度からブロッコリーが「指定野菜」に追加されるという話題を最近よく目にします。
指定野菜とは、野菜の中でも特に消費量が多く重要性が高いことが認められたもので、「野菜生産出
荷安定法」という法律に基づいています。現在はキャベツやきゅうり、トマトなど14品目が指定され
ており、新たな認定は1974年のじゃがいも以来50年ぶりのようです。ブロッコリーは食物繊維やビ
タミン、ミネラルが豊富に含まれていることから近年、ダイエッターや筋トレを行う人の間でも人気
が高まっている野菜です。指定野菜となることでより安定供給が期待でそうですね。き

編集後記

八菜館からのお知らせ

　日頃より、八菜館をご利用いただき誠にありがとうございます。誠に勝手ながら、下記の通り
営業時間を変更させていただきます。皆様にはご不便をお掛けいたしますが、何卒ご理解とご協
力のほどお願い申し上げます。

八菜館の営業時間変更について

八菜館かどがわ店・
ひちや店（3月１日より）

八菜館ひゅうが店
（４月１日より）

開店 9：00～閉店16:30
閉店時間が１時30分短縮になりました。

開店 9：00～閉店18:00
閉店時間が１時間短縮になりました。
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過去に発行した広報誌や様々な情報がホームページでご覧になれます。　http://hyuga.ja-miyazaki.jp/599号　2024年４月発行

JAと組合員をつなぐ情報誌

　西郷中区の加工施設で平成９年から活動して
いるさくら会の皆さん。　　
　栗やきんかん、柚子、しいたけなど地元産の食
材で作る加工品や団子・ちらし寿司などの総菜
類を作っています。
　さくら会の皆さんは「７人という少ない人数
だが、美味しいと喜んでくれる方のためにもで
きる限り続けていきたい」と今後の目標を話し
ます。

八菜館出荷者ご紹介

「さくら会」の皆さん西郷


