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◎地元産食材で
揚げない焼きカレーパン

4月20日㈯ 10：00～13：30
◉参加費2,500円 ◉定員12名

◎母の日親子クッキング
親子で作るフルーツケーキ

5月11日㈯ 10：00～13：00
◉参加費親子で2,500円(※1人追加(子供)500円) ◉定員6組

◎プロから学ぶお魚教室
鯵(あじ)御膳 ～津本式～

4月24日㈬ 10：00～13：00
◉参加費2,500円 ◉定員16名

◎スイーツ講座
お祝いパリブレスト

4月11日㈭ 10：00～13：00
◉参加費2,500円 ◉定員12名

や
は
り
、
手
洗
い
・
う
が
い
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
ね
。
あ
と
、
身
体
を
冷

や
さ
な
い
よ
う
常
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

招
き
ね
こ
さ
ん
（
山
田
）

片
栗
粉
を
熱
い
汁
で
溶
き
、
一
口
大

に	

リ
ャ
ン
さ
ん
（
高
城
）

温
か
い
部
屋
で
暖
か
い
味
噌
煮
込
み

う
ど
ん
は
サ
イ
コ
ー
で
す
。
中
身

の
鶏
肉
は
外
せ
ま
せ
ん
。
あ
と
は
野
菜
を

入
れ
、
簡
単
で
美
味
し
い
の
で
お
す
す
め

で
す
。晴

れ
の
恵
み
g
i
r
l
さ
ん
（
沖
水
）

我
が
家
の
畑
で
採
れ
る
白
菜
を
、

た
っ
ぷ
り
と
入
れ
た
鍋
で
す
！

た
け
ち
ゃ
ん
さ
ん
（
山
田
）

炊
飯
器
で
い
つ
も
甘
酒
を
作
り
、
毎

朝
、
仕
事
前
に
食
べ
ま
す
。
豆
乳

と
混
ぜ
て
ホ
ッ
ト
に
し
て
飲
む
の
も
美
味

し
い
で
す
。

ゆ
う
ち
ゃ
ん
大
好
き
さ
ん
（
高
崎
）

ま
ず
、
手
洗
い
を
し
っ
か
り
と
し
て

い
ま
す
。
手
首
ま
で
洗
い
ま
す

い
と
ち
ゃ
ん
さ
ん
（
三
股
）

し
ょ
う
が
汁
を
使
っ
た
鍋
物
料
理
が

お
す
す
め
で
す
。

エ
ム
テ
ィ
ー
さ
ん
（
埼
玉
県
）

　

毎
月
、た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

今
回
は
風
邪
対
策
・
冬
の
料
理
と
い
う
こ
と
で
、

風
邪
対
策
は
や
は
り
手
洗
い
・
う
が
い
と
い
う
方

が
多
か
っ
た
で
す
ね
。風
邪
な
ど
は
ウ
イ
ル
ス
を

体
内
に
入
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
発
症
す
る
た
め
、

ウ
イ
ル
ス
を
流
し
、体
内
に
取
り
込
ま
な
い
た
め

に
も
手
洗
い
・
う
が
い
を
徹
底
し
た
い
で
す
ね
！

　

冬
の
料
理
は
や
は
り
鍋
料
理
で
す
ね
。野
菜
・

肉
が
た
く
さ
ん
消
費
で
き
、身
体
も
温
め
る
こ
と

が
で
き
る
た
め
、お
す
す
め
し
て
く
れ
る
方
が
多

か
っ
た
で
す
ね
。

　

毎
年
の
よ
う
に
寒
い
冬
は
や
っ
て
く
る
の
で
、

少
し
で
も
対
策
し
、体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
し

た
い
で
す
ね
！	

（
森
）

※�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ほ
ん
の
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
ま
ど

◎
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
「�

お
す
す
め
の
風
邪
対
策
や
冬
に
お
す
す
め
の
料
理
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。」
で
し
た
。

編
集
後
記

　

こ
の
度
の
人
事
異
動
に
て
、広
報
担
当
を
変
わ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。広
報
担
当
を
３
年
間
携

わ
る
中
で
、組
合
員
の
方
々
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
た
こ
と
が
多
々
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。そ
の

よ
う
な
中
で
も
温
か
く
対
応
し
て
く
れ
た
組
合
員

の
皆
様
の
お
か
げ
で
、広
報
担
当
を
続
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、広
報
担
当
と
し
て
３
年
間
学
ん
だ
こ

と
を
活
か
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

３
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。	

（
森
）

レッスン
スケジュール

ククッッキキンンググススタタジジオオククッッキキンンググススタタジジオオククッッキキンンググススタタジジオオ
おおひひささままのの台台所所おひさまの台所

問い合わせ先／組織生活課 38-6698
（担当：加

か

々
が

美
み

）

南部支所の直売所に隣接する
“おひさまの台所クッキング
スタジオ美菜味”（みなみ）では、

毎月多彩なテーマで
料理教室を開催しております。

４月のスケジュールは、
右記の通りになっています。
ぜひ、ご参加ください。

※�お申し込みにあたって注意事項・新型コロナウイルス感染予防のため止むを得ず教
室を中止する場合がございます。お申し込みの際はお電話番号など記載漏れのな
いようにご注意ください。宜しくお願いいたします。

ケーキはお持ち帰り♪ 軽食付き

ケーキはお持ち帰り♪ 軽食付き

対象：大人

対象：大人

対象：大人

対象：親子（小学生まで）

締切
4/５

締切
3/２５

締切
4/８

締切
4/２７
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編
集
・
総
務
課

印
刷
・
㈱
文
昌
堂

定休日のお知らせ

レストラン朝霧、直売所ATOM、直売所ATOM南部店 4月15月日・5月13月日

施設ご利用の皆様へ
　令和６年２月26日から５月31日（予定）の間、中央支所倉庫増築によ
る事故安全防止策として、南側出入口（消毒槽部）は、利用者及び関係
者の専用入口とさせていただきます。
　大変、ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力をお願いいたします。
※�工期終了予定は５月31日ですが資材納品遅れにより、工期が延長と
なる場合があります。


