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2
●全体運…人気運に恵まれ勢いがあります。周囲の協力を得やすいので丁寧な説明を心がけて。じっくり交渉すれば大成功
●健康運…食物繊維たっぷりの食事で腸内環境を整えて　【幸運の食べ物】梨

手を掛けた分だけ、応えてくれる
味も香りも抜群の原木しいたけ
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●全体運…うまくいきそうで一筋縄ではいかないとき。上昇運なので焦らずじっくり進めましょう。好結果が待っています
●健康運…楽しく体を動かして健康をキープ　【幸運の食べ物】モロヘイヤ 

　

西
門
川
地
区
で
奥
様
と
と
も
に
原
木
し
い
た
け

と
米
を
栽
培
し
て
お
り
、門
川
町
椎
茸
部
会
の
副

部
会
長
を
務
め
る
安
田
初
美
さ
ん
。原
木
し
い
た

け
は
４
箇
所
の
ホ
ダ
場
で
植
菌
量
は
約
８
万
個
、米

は
約
70
ア
ー
ル
で
作
っ
て
い
ま
す
。も
と
も
と
親
の

手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
が
、本
格
的
に
農
業
を
始

め
た
の
は
会
社
を
定
年
後
63
歳
の
と
き
。原
木
し
い

た
け
栽
培
が
盛
ん
な
高
千
穂
や
大
分
県
に
研
修
に

行
き
、現
地
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
な
が
ら
栽

培
に
励
ん
で
い
ま
す
。

好 きで す農 業 。

門
川

さん
(69)

安
田　

初は

つ

美み

　

自
然
の
気
象
条
件
を
利
用
し
て
栽
培
さ
れ
る
原

木
し
い
た
け
は
、手
間
ひ
ま
が
か
か
る
作
物
。安
田

さ
ん
は
気
温
や
湿
度
、日
照
時
間
、風
通
し
な
ど
の

環
境
変
化
を
毎
日
欠
か
さ
ず
チ
ェ
ッ
ク
し
、原
木
の

管
理
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。梅
雨
が
明
け
た
今
の
時

期
は
天
地
返
し
を
行
い
、梅
雨
に
吸
っ
た
水
分
を
抜

い
て
ホ
ダ
木
の
腐
り
を
防
ぐ
作
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

栽
培
す
る
う
え
で
大
変
な
こ
と
を
尋
ね
る
と

「
ク
ヌ
ギ
の
原
木
を
伐
採
し
て
、切
り
揃
え
る
作

業
が
大
変
で
、体
に
負
担
が
か
か
る
」と
い
い
ま
す
。

力
仕
事
が
多
い
中
で
も
続
け
ら
れ
る
理
由
は「
収

穫
時
に
立
派
な
し
い
た
け
が
獲
れ
る
と
と
て
も
嬉

し
い
か
ら
。手
を
掛
け
た
分
、成
果
が
出
る
と
感
動

し
ま
た
頑
張
ろ
う
と
思
え
る
」と
話
し
ま
す
。

　

グ
リ
ル
で
焼
い
て
醤
油
や
バ
タ
ー
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ

を
お
好
み
で
つ
け
て
食
べ
る
の
が
オ
ス
ス
メ
だ
と
話

す
安
田
さ
ん
夫
婦
。今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と「
栽

培
管
理
を
徹
底
し
、今
よ
り
１
０
０
０
円
ほ
ど
キ
ロ

単
価
の
高
い
原
木
し
い
た
け
を
目
指
す
。誰
も
が
心

か
ら
美
味
し
い
と
思
え
る
、最
高
の
し
い
た
け
が
作

れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
」と
意
気
込
み
を
語

り
ま
す
。



　７月９日（日）、日向市塩見の農村交流館で第２回わくわくあぐりスクールを開催しました。当
日は、８家族24人と新入職員３人が参加。子どもたちに食と農の大切さを学び興味を持ってもら
おうと、JA宮崎経済連の職員が養豚や豚肉に関する説明を行い、その後親子でぎょうざ作りをし
ました。ぎょうざには、ウインナーに使われる味付けされた挽き肉を使用。自分たちで作った手作
りぎょうざを口にした子供たちは「すごく美味しい！包むのは難しいけど楽しかったのでおうち
でもまた作りたい」と話していました。

～とんとん教室＆みんなでたのしくぎょうざ作り～

とんとん教室

ぎょうざ作り

美味しく
な～れ！

待ち時間に
ピース!!

　JA日向女性部は７月25日に美郷町森の科学館、29日にJA日向門川支店でJA
親子ちゃぐりんフェスタを開催しました。25日は美郷町・諸塚村・椎葉村の方を対
象に開催。折りたたみ椅子作りやしゃぼん玉アートに挑戦しました。29日は、門川
町・日向市の方が対象で、陶芸教室や米粉のお好み焼き作りをしました。

JA親子ちゃぐりんフェスタ開催！JA親子ちゃぐりんフェスタ開催！

7/252023
火

2023
土

7/29

4
●全体運…手厳しい指摘を受けるなどショッキングなことがあるかも。ただし反省して見直せば大きな方向転換に。転機です●全体運…手厳しい指摘を受けるなどショッキングなことがあるかも。ただし反省して見直せば大きな方向転換に。転機です
●健康運…無理は禁物。ティータイムでリフレッシュ　【幸運の食べ物】ナス●健康運…無理は禁物。ティータイムでリフレッシュ　【幸運の食べ物】ナス



　JA日向女性部は７月25日に美郷町森の科学館、29日にJA日向門川支店でJA
親子ちゃぐりんフェスタを開催しました。25日は美郷町・諸塚村・椎葉村の方を対
象に開催。折りたたみ椅子作りやしゃぼん玉アートに挑戦しました。29日は、門川
町・日向市の方が対象で、陶芸教室や米粉のお好み焼き作りをしました。

JA親子ちゃぐりんフェスタ開催！JA親子ちゃぐりんフェスタ開催！

7/252023
火

2023
土

7/29

5
●全体運…運に恵まれ順調です。気になっていたことを片付ければ気分もすっきり。友人との交流や旅行も楽しめます●全体運…運に恵まれ順調です。気になっていたことを片付ければ気分もすっきり。友人との交流や旅行も楽しめます
●健康運…仲間とおしゃべりしてストレス発散　【幸運の食べ物】ミョウガ●健康運…仲間とおしゃべりしてストレス発散　【幸運の食べ物】ミョウガ
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着
果
量
も
ま
と
ま
り
、
そ
う
す
る
と
カ
リ
ウ
ム
の
吸
収
量

も
大
き
く
な
り
ま
す
の
で
、
生
育
段
階
に
応
じ
て
意
識
す

る
養
分
を
変
え
て
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

《
露
地
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
》　

年
内
ど
り
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

育
苗
・
定
植
時
期
が
近
づ
い
て

き
ま
し
た
。
健
全
な
苗
を
作
る

に
は
、
苗
床
は
日
当
た
り
・
風

通
し
の
よ
い
場
所
を
選
び
、
セ

ル
成
形
苗
は
培
地
の
選
定
が
重
要
に
な
る
の
で
セ
ル
苗
用

や
セ
ル
成
形
苗
用
の
培
土
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
好
光
性
種
子
な
の
で
、
発
芽

床
の
覆
土
は
薄
め
で
行
い
ま
し
ょ
う
。
発
芽
後
は
発
芽
か

ら
本
葉
が
展
開
す
る
ま
で
が
最
も
徒
長
し
や
す
い
の
で
、

夕
方
以
降
は
水
を
残
さ
な
い
た
め
に
午
後
か
ら
の
か
ん
水

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
本
葉
展
開
時
か
ら

害
虫
が
発
生
し
や
す
い
の
で
初
期
防
除
に
努
め
て
下
さ
い
。

　

１
２
８
穴
ト
レ
イ
で
育
苗
し
た
苗
の
定
植
目
安
は
本
葉

３
～
３
．
５
枚
で
あ
り
根
鉢
が
形
成
さ
れ
、
培
地
が
崩
れ

ず
ト
レ
イ
か
ら
抜
け
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
が
定
植
適
期
で

あ
り
ま
す
。
定
植
当
日
ま
た
は
前
日
に
液
肥
を
与
え
る
と

活
着
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
の
で
お
勧
め
し
ま
す
。
定

植
後
乾
燥
が
続
く
場
合
は
、
潅
水
し
て
活
着
促
進
を
図
り

ま
し
ょ
う
。
生
育
初
期
の
水
不
足
は
生
育
に
著
し
く
障
害

を
起
こ
す
場
合
が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。
定
植
後
15
日

に
１
回
目
の
追
肥
と
軽
く
中
耕
・
土
寄
せ
を
行
っ
て
初
期

生
育
促
進
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

《
椎
茸
》

　

夏
場
の
作
業
は
ホ
ダ
場
の
整

備
が
中
心
に
な
り
ま
す
。
今
年

の
夏
も
気
温
の
高
い
日
が
続
い

て
い
ま
す
。
ホ
ダ
場
の
整
理
を

《
夏
秋
ミ
ニ
ト
マ
ト
》

　

梅
雨
も
開
け
、
暑
さ
の
厳
し

い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
遮
光

資
材
・
換
気
扇
・
ミ
ス
ト
散
水

を
用
い
て
ハ
ウ
ス
内
温
度
の
上

昇
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。
晴
天
時

は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
萎
れ
ま
す
。
程
度
に
よ
っ
て
は
回
復

せ
ず
枯
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
花
や
実
に
直
射

日
光
が
当
た
る
と
収
穫
で
き
な
い
状
態
に
な
り
か
ね
な
い

た
め
遮
光
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。
着
果
負
担
と
暑
さ
で
樹

も
体
力
を
消
耗
し
て
い
る
た
め
、
葉
面
散
布
や
殺
虫
剤
・

殺
菌
剤
散
布
を
定
期
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

９
月
10
日
～
20
日
に
か
け
て
摘
芯
時
期
に
な
り
ま
す
。
摘

芯
は
追
肥
1
回
分
の
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
た
め
、

週
1
回
追
肥
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
摘
心
を
行
っ
た
週
は
追

肥
量
を
抑
え
、
液
肥
濃
度
を
少
し
薄
め
、
樹
が
吸
収
し
や
す

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
夜
温
が
低
く
な
っ
て
く
る
と
疫
病
な
ど
の
病
気

の
発
生
も
見
ら
れ
ま
す
。
定
期
防
除
の
徹
底
と
同
時
に
、

循
環
扇
・
換
気
扇
等
を
活
用
し
、
ハ
ウ
ス
内
の
空
気
が
滞

留
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
暑
い
日
が
続
き
ま
す
、
ハ
ウ
ス
栽
培
・
露
地

栽
培
の
方
も
熱
中
症
・
脱
水
症
状
に
気
を
つ
け
て
小
休
憩
・

水
分
補
給
を
と
り
な
が
ら
作
業
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
冬
春
ミ
ニ
ト
マ
ト
》

　

８
月
は
主
に
定
植
の
時
期
と

な
り
、
ま
た
９
月
に
入
る
と
早

い
と
こ
ろ
で
は
収
穫
が
開
始
さ

れ
ま
す
。
暑
さ
が
厳
し
い
時
期

で
す
の
で
、
品
質
維
持
の
面
か

ら
も
高
温
対
策
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
定
植
後
は
白
黒
マ

ル
チ
や
タ
イ
ベ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
用
い
て
地
温
・
培
地
温
が

30
℃
を
超
え
な
い
よ
う
心
が
け
る
と
と
も
に
、
遮
光
資
材

や
遮
光
塗
布
剤
も
有
効
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

〇
定
植
後
～
第
３
果
房
開
花
ま
で

　

土
耕
栽
培
・
養
液
栽
培
と
も
に
、
根
を
充
実
さ
せ
つ
つ

樹
を
抑
え
て
管
理
す
る
時
期
と
な
り
ま
す
。
こ
の
時
期
の

水
分
・
窒
素
過
多
は
異
常
茎
（
め
が
ね
）
や
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
阻
害
に
よ
る
葉
先
枯
れ
（
チ
ッ
プ
バ
ー
ン
）・
異

常
花
及
び
ク
ズ
玉
の
発
生
、
根
域
充
実
の
妨
げ
に
な
る

等
、
今
後
の
栽
培
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
し
か
し
、
余

り
に
も
生
殖
生
長
に
傾
い
て
い
る
（
生
長
点
で
開
花
し
て

い
る
）
よ
う
で
あ
れ
ば
、
土
耕
栽
培
で
は
少
量
潅
水
を
行

う
・
養
液
栽
培
で
は
給
液
量
や
Ｅ
ｃ
を
調
整
す
る
等
の
対

応
を
お
願
い
し
ま
す
。
暴
れ
さ
せ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

わ
き
芽
を
し
ば
ら
く
放
任
し
樹
勢
を
分
散
さ
せ
、
そ
の
後

一
気
に
切
除
す
る
こ
と
で
樹
に
意
図
的
に
負
担
を
か
け
落

ち
着
か
せ
ま
し
ょ
う
。

〇
第
３
果
房
開
花
期
以
降

「
抑
え
る
管
理
」
か
ら
「
樹
を
維
持
す
る
管
理
」
へ
切
り

替
え
ま
す
。
こ
の
頃
に
は
第
１
果
房
の
着
果
も
始
ま
っ
て

お
り
、
吸
水
・
吸
肥
量
と
も
に
大
き
く
な
っ
て
き
ま
す
。

土
耕
栽
培
で
は
早
朝
の
「
溢
液
現
象
」
の
有
無
を
潅
水
量

過
不
足
の
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。
養
液
栽
培
で
は
こ
の
頃

か
ら
廃
液
Ｅ
ｃ
が
急
激
に
低
下
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
の

で
、
廃
液
Ｅ
ｃ
に
合
わ
せ
給
液
Ｅ
ｃ
を
徐
々
に
上
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
第
一
果
房
以
下
の
葉
は
、
樹
を
弱
ら
せ
な

い
よ
う
果
実
の
着
色
が
始
ま
る
ま
で
に
２
～
３
回
に
分
け

て
摘
葉
し
ま
し
ょ
う
。

〇
収
穫
開
始
頃

　

こ
の
頃
に
は
着
果
負
担
も
非
常
に
大
き
く
な
り
、
ま
た

依
然
と
し
て
気
温
も
高
く
、
日
射
も
強
い
時
期
で
す
の
で
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
水
肥
料
が
不
足
し
な
い
よ
う
意
識
し
、

樹
勢
を
保
っ
た
ま
ま
年
内
の
増
量
期
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

　

８
月
～
９
月
全
般
と
し
て
、こ
の
時
期
は
特
に
草
丈
（
主

枝
）
の
伸
長
が
旺
盛
で
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ホ
ウ
素
が
多
く
消

費
さ
れ
、
ま
た
例
年
一
部
の
圃
場
で
鉄
欠
乏
が
み
ら
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
微
量
要
素
を
意
識
し
た
管
理
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
収
穫
が
開
始
さ
れ
る
こ
ろ
に
は

第２センター
迫　里沙

営農指導課
佐藤　兆

第２センター
松永　直也

営農指導課
大越　崇景
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～
収
穫
に
つ
い
て
～

　

く
り
の
果
実
は
硬
い
皮
に
包
ま
れ
中
身
の
水
分
が
少
な

く
、
日
持
ち
し
そ
う
に
見
え
ま
す
が
、
果
実
の
呼
吸
に
よ

り
変
質
・
腐
敗
し
や
す
く
、
ま
た
果
実
の
温
度
が
高
く
な

る
と
品
質
の
低
下
が
早
く
な
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ

け
涼
し
い
時
間
に
毎
日
収
穫
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

～
肥
培
管
理
に
つ
い
て
～

収
穫
後
は
樹
勢
の
維
持
（
貯
蔵
養
分
の

蓄
積
）
や
根
の
生
育
促
進
の
為
、
速
や

か
に
施
肥
を
し
ま
し
ょ
う
。
早
生
：
９

月
中
旬　

中
生
：
10
月
上
旬　

晩
生
：

10
月
下
旬
を
目
安
に
施
肥
を
し
ま
し
ょ

う
。施
肥
設
計
基
準【
単
位
：
㎏
／
10
ａ
】

Ｎ
Ｋ
7
号
：
Ｎ
：
Ｋ
＝
14
：
17

《
シ
キ
ミ
》

　

９
月
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
要
注
意

時
期
で
す
。
新
葉
が
巻
く
等
の

奇
形
が
発
生
し
ま
す
。
増
え
る

前
に
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ク
ス
ア
ナ
ア
キ
ゾ
ウ

ム
シ
の
成
虫
の
活
動
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
成
虫
は
曇
雨

天
時
や
朝
方
に
樹
上
に
い
る
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
虫
や
、
樹
の
地
際
に
加
害
痕
が
確
認
で
き
た
場
合
は

補
殺
ま
た
は
薬
剤
に
よ
る
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
黒
シ
ミ
斑
点
病
の
発
生
初
期
で
も
あ
り
ま

す
。
葉
裏
に
小
さ
な
淡
褐
色
の
斑
点
が
わ
ず
か
に
見
ら
れ

ま
す
。
冬
期
に
入
る
と
病
斑
が
薄
く
な
り
判
別
し
に
く
く

な
り
ま
す
の
で
、
黒
シ
ミ
斑
点
病
の
感
染
が
考
え
ら
れ
る

場
合
は
、
浸
透
移
行
性
と
治
療
効
果
の
あ
る
殺
菌
剤
の
散

布
と
と
も
に
、
罹
病
葉
の
除
去
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

定
期
的
に
園
地
を
観
察
し
、
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

行
う
際
は
、
日
陰
や
風
通
し
に
気
を
付
け
、
ホ
ダ
木
に
と
っ

て
良
い
環
境
作
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ホ
ダ
木
に
長
時

間
直
射
が
当
た
り
続
け
る
と
、
焼
け
・
高
温
障
害
と
な
り
、

秋
子
以
降
の
発
生
へ
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

多
湿
な
環
境
は
オ
オ
ボ
タ
ン
タ
ケ
・
ラ
ク
テ
ア
な
ど
有
害

な
菌
も
活
性
化
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

天
地
返
し
は
、
ホ
ダ
木
の
水
分
が
抜
け
て
軽
く
な
っ
て

い
る
場
合
や
ホ
ダ
木
の
痛
み
が
少
な
い
場
合
は
、
９
月
以

降
の
涼
し
く
な
る
時
期
に
行
う
と
で
、
ホ
ダ
木
の
活
性
化

や
水
分
調
整
が
よ
り
効
果
的
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
ホ
ダ
木
が
重
い
と
感
じ
た
り
、
水
分
が
多
い
と
感
じ

る
場
合
は
早
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
、
温
暖
化
の
影
響
も
あ
り
、
仕
方
な
く
炎
天
下
で

の
作
業
を
行
う
機
会
が
増
え
て
い
る
思
わ
れ
ま
す
。
高
温

下
で
の
作
業
は
作
業
者
の
負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
作

業
を
行
う
際
は
、
自
身
の
体
調
を
考
慮
し
、
適
度
な
休
憩

や
水
分
補
給
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

《
栗
》

　

い
よ
い
よ
栗
の
収
穫
が
始
ま

り
ま
す
。
収
穫
前
に
は
草
刈
を

行
い
、
適
期
防
除
で
病
害
虫
の

発
生
を
抑
え
、
収
穫
期
を
迎
え

ま
し
ょ
う
。
ま
た
収
穫
後
は
礼

肥
を
必
ず
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

～
病
害
虫
防
除
に
つ
い
て
～

・
モ
モ
ノ
ゴ
マ
ダ
ラ
ノ
メ
イ
ガ

　

年
間
に
３
回
程
度
発
生
し
、
幼
虫
が
栗
を
食
害
し
ま

す
。
産
卵
期
の
成
虫
及
び
若
齢
幼
虫
の
防
除
と
し
て
、
早

生
は
７
月
上
中
旬
、
中
晩
生
は
８
月
上
中
旬
に
必
ず
薬
剤

を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

・
実
炭
そ
病

　

雨
水
な
ど
で
菌
が
広
が
り
、
果
実
の
果
頂
部
か
ら
皮
が

黒
変
、
果
肉
が
腐
敗
し
ま
す
。
モ
モ
ノ
ゴ
マ
ダ
ラ
ノ
メ
イ

ガ
と
同
じ
時
期
に
薬
剤
散
布
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

《
へ
べ
す
》

　

へ
べ
す
は
８
月
よ
り
収
穫
期

に
入
り
ま
す
。
収
穫
に
つ
き
ま

し
て
は
、
９
月
下
旬
ま
た
は
遅

く
て
も
10
月
上
旬
に
終
了
す
る

よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
香
酸

柑
橘
に
分
類
さ
れ
る
へ
べ
す
は
、
黄
化
す
る
ま
で
樹
に
な

ら
す
と
樹
の
養
分
を
消
費
し
、
来
作
の
収
量
に
影
響
す
る

こ
と
が
考
え
ら
ま
す
。
同
じ
香
酸
柑
橘
に
分
類
さ
れ
る
ゆ

ず
で
も
青
ゆ
ず
で
収
穫
を
行
い
、
隔
年
結
果
が
お
き
な
い

よ
う
な
取
組
が
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
温
の
影
響
を
受
け
な
い
よ
う
、
熱
中
症
対
策

も
兼
ね
て
早
朝
の
涼
し
い
時
間
帯
に
収
穫
を
行
い
、
雨
天

時
は
収
穫
を
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
８
月
、

９
月
は
台
風
が
発
生
し
や
す
い
時
期
と
な
り
ま
す
。
台

風
襲
来
前
と
襲
来
後
に
、
か
い
よ
う
病
対
策
と
し
て
コ

サ
イ
ド
３
０
０
０
（
２
０
０
０
倍
）
と
バ
イ
カ
ル
テ
ィ

（
１
０
０
０
倍
）
を
混
用
し
散
布
す
る
か
、
マ
ス
タ
ピ
ー

ス
を
２
０
０
０
倍
で
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

《
み
か
ん
》

　

極
早
生
み
か
ん
は
９
月
上
中
旬
よ
り
収
穫
期
に
入
り
ま

す
が
、
台
風
の
襲
来
や
雨
に
よ
っ
て
褐
色
腐
敗
が
発
生
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
褐
色
腐
敗
病
の
対
策
と
し
て
、

昨
年
ま
で
は
ア
リ
エ
ッ
テ
ィ
水
和
剤
を
推
奨
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
高
温
時
に
日
焼
け
果
の
発
生
を
助
長
す
る
お
そ

れ
が
あ
る
た
め
、
今
年
度
よ
り
ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
を

推
奨
し
て
お
り
ま
す
。
台
風
襲
来
前
、
後
及
び
降
雨
前
、

降
雨
後
に
ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
を
２
０
０
０
倍
で
散
布

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
カ
メ
ム
シ
の
発
生
が
確
認
さ

れ
た
ら
ス
タ
ー
ク
ル
顆
粒
水
溶
剤
を
１
０
０
０
倍
で
臨
機

防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

NK7号 10

肥料名 ２～３
年生

20

４～６
年生

40

７～14
年生

50

15年生
以上

第２センター
山倉　愛

営農指導課
黒木　佑真

第２センター
久保　諄
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●全体運…勢いがあります。思った以上に進展が早いことも。かじ取りは慎重に。信頼に応えようとする態度が大事です
●健康運…食べ過ぎに気を付けて。腹八分目で医者いらず　【幸運の食べ物】レタス

《
普
通
期
水
稲
》

＊
病
害
虫

　

本
年
も
ウ
ン
カ
類
や
コ
ブ
ノ
メ

イ
ガ
の
発
生
が
予
想
さ
れ
る
の

で
、
ウ
ン
カ
に
つ
い
て
は
８
月
中

旬
頃
を
目
安
に
、
早
め
の
防
除
を

実
施
し
ま
し
ょ
う
。
コ
ブ
ノ
メ
イ

ガ
が
多
い
場
合
は
８
月
上
旬
に
ア
プ
ロ
ー
ド
パ
ダ
ン
粒
剤
（
３

～
４
㎏
）
を
臨
機
防
除
と
し
て
散
布
し
ま
す
。

〈
薬
剤
防
除
〉

・
出
穂
直
前

　

穂
首
い
も
ち
・
紋
枯
病
・
ウ
ン
カ
類
の
防
除

　

�「
ダ
ブ
ル
カ
ッ
ト
バ
リ
ダ
フ
ロ
ア
ブ
ル
」
と
「
ト
レ
ボ
ン
Ｅ

Ｗ
」
の
混
用
（
１
０
０
０
倍
）
又
は

　

�「
ダ
ブ
ル
カ
ッ
ト
バ
リ
ダ
ト
レ
ボ
ン
粉
剤
３
Ｄ
Ｌ
」（
３
～

４
㎏
）

※
使
用
期
限
は
穂
揃
い
期
ま
で

・
穂
揃
い
期

　

カ
メ
ム
シ
類
・
穂
い
も
ち
・
ウ
ン
カ
類
の
防
除

　
「
ブ
レ
ー
ド
ス
タ
ー
ク
ル
ゾ
ル
」（
１
０
０
０
倍
）　

又
は

　
「
ブ
レ
ー
ド
ス
タ
ー
ク
ル
粉
剤
Ｄ
Ｌ
」（
３
～
４
㎏
）

・
穂
揃
い
期
の
７
～
10
日
後

　

カ
メ
ム
シ
類
・
ウ
ン
カ
類
の
防
除

　
「
キ
ラ
ッ
プ
フ
ロ
ア
ブ
ル
」（
１
０
０
０
倍
）

　
「
キ
ラ
ッ
プ
粉
剤
Ｄ
Ｌ
」（
３
～
４
㎏
）

※
使
用
期
限
は
収
穫
14
日
前
ま
で

※�

希
釈
倍
数
、
使
用
時
期
を
必
ず
確
認
し
、
使
用
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

＊
穂
肥
に
つ
い
て

　

８
月
上
旬
頃
に
葉
色
を
見
な
が
ら
穂
肥
を
行
い
ま
す
。
出

穂
の
20
日
前
ご
ろ
が
適
期
で
す
。

＊
水
管
理

　

幼
穂
形
成
期
か
ら
幼
穂
が
成
長
し
て
い
く
過
程
で
、
水
が
重

要
に
な
り
ま
す
。こ
の
期
間
は
常
時
た
ん
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

早
期
米
の
収
穫
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
機
械
を
使
用
す
る

際
は
、
安
全
確
認
を
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
だ
ま
だ
暑
い

時
期
が
続
き
ま
す
。、
体
調
管
理
に
も
気
を
付
け
て
、
計
画
的

に
作
業
を
し
ま
し
ょ
う
。　

　

７
月
期
子
牛
セ
リ
市
は
、
前

回
比
で
児
湯
市
場
が
約
６
８
，

０
０
０
円
、
東
臼
杵
市
場
が

１
０
３
，
０
０
０
円
の
値
下
げ
と

な
り
ま
し
た
。

　

児
湯
市
場
に
つ
い
て
は
、
６
月
期
と
比
較
し
ま
す
と
、
し
っ

か
り
食
い
込
ま
せ
て
い
る
も
の
の
、
や
や
過
肥
気
味
な
子
牛

が
多
い
様
に
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

依
然
と
し
て
畜
産
業
界
全
体
で
、
配
合
飼
料
価
格
等
の
高

騰
に
よ
る
生
産
コ
ス
ト
の
増
加
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

各
子
牛
市
場
に
お
い
て
、「
肉
量
・
肉
質
」
に
期
待
が
出
来
る

発
育
の
あ
る
子
牛
で
も
、
セ
リ
販
売
価
格
が
上
が
ら
な
い
相

場
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

厳
し
い
状
況
下
で
あ
り
ま
す
が
、
暑
熱
対
策
を
行
い
な
が

ら
、
事
故
等
に
は
十
分
注
意
し
作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
皆
様
も
お
い
し
い
宮
崎
牛
を
食
べ
て
元
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

性別

雌

去勢

計

頭数

419

467

886

体重（㌔）

285

300

293

増体

0.87

0.96

0.92

価格（円）

465,576

540,609

505,125

㌔単価

1,632

1,804

1,725

１.児湯市場平均価格（売却のみ・税込）

令和５年７月期子牛市結果

（令和５年７月11日～12日）

性別

雌

去勢

計

頭数

１

４

５

体重（㌔）

256

309

298

増体

0.83

1.02

0.98

価格（円）

393,800

589,875

550,660

㌔単価

1,538

1,909

1,845

寺郷地区平均価格（売却のみ・税込）

性別

雌

去勢

計

頭数

229

278

507

体重（㌔）

286

294

290

増体

0.85

0.96

0.90

価格（円）

466,602

497,109

483,330

㌔単価

1,627

1,689

1,660

２.東臼杵市場平均価格（売却のみ・税込）
（令和５年７月23日～24日）

性別

雌

去勢

計

頭数

163

195

358

体重（㌔）

286

295

291

増体

0.85

0.96

0.91

価格（円）

469,012

496,625

484,052

㌔単価

1,641

1,684

1,664

日向地区平均価格（売却のみ・税込）

畜産課
菊田　佳希

営農指導課
松木　知也



　宮崎県のご当地ヒーロー「天尊降臨ヒムカイザー」と門川町がタッグを組んだ映画
「天尊降臨ヒムカイザー THE MOVIE」がいよいよ下記日程にて上映開始されます。

セントラルシネマ宮崎・ワンダーアティックシネマ：８月18日（金）
延岡シネマ：９月公開

特典付き前売券も各上映映画館、アニメイト宮崎、直売所、
またはオンラインにて好評販売中です!! 前売り券の詳細はこちら

　(一社)椎葉村観光協会では、
「椎葉の魅力フォトコンテス
ト」の作品を募集します！
　椎葉村の風景や文化など魅
力あふれる作品をお待ちして
おります♪
　応募詳細は下記連絡先まで
お問い合わせください。

【応募締切】
８月31日(木) ※当日消印有効

【問い合わせ先】
（一社）椎葉村観光協会　☎67-3139

　有名シェフを招き、「へべ
す」をはじめとした日向市の
旬の食材や特産品を活用し
た食の祭典「運命のレシピ」
Vol.2を開催します。へべす
大使の落合務シェフをはじ
め、５名のイタリアンシェフ
が 、こ の 日 限 定 の 特 別 メ
ニューを考案。また「まるご
と日向の食と物産市」 も同
時開催します。この機会にぜ

ひ、美味しい日向の食材をご賞味ください。
【日時】９月２日（土）　午後３時～８時
【場所】あくがれ広場（日向市駅前交流広場）
【問い合わせ先】
ふるさと物産振興課　☎66-1028

シリーズ ふるさとめぐり
とれたてひゅうが

諸塚

おことわり：新型コロナウイルス感染防止のため、ご紹介した施設等が利用できない場合があります。最新の情報をご確認ください。

　美郷町西郷で栽培さ
れている特産品「さいご
う梨」。今年も天候に恵
まれ、甘くて美味しい梨
の収穫が始まっており
ます。８月上旬より国道

327号沿いにある梨販売所「吐（はき）」、「桑村農園」
で販売のほか、町内直売所においても販売します。収
穫時期に応じて種々の品種が店頭に並びますので、
さまざまな旬の味覚を楽しむことができます。
　今年も例年通り10月上旬ごろまで出荷の予定です。
袋詰め、贈答用の箱詰めを準備していますので、ぜひ
お気軽にお立ち寄りください。

【ご予約・問い合わせ先】
梨販売所「吐」　　　　　　　☎66-3574
梨販売所「桑村農園」　　　　☎66-3674
農林産物直売所　美郷ノ蔵　☎66-3531
※吐、桑村農園に関しては、梨販売期間のみ営業とな
　るため、営業期間外のお電話は繋がりませんので
　ご了承ください。

甘くてみずみずしい♪
旬の梨を食べませんか？

ヒュー！日向 食の祭典
「運命のレシピ」Vol.2

日向

椎葉

美郷

　こちらの地域では、しいたけのことを“なば”と呼
びますよね。
　そこで毎月７日・８日を「諸塚なばの日」として
キャンペーンを行っています。「元気・四季を食べる
どんこ亭」では、“諸塚づくしのヘルシーなば御膳”

（要予約）が楽しめます。
　「特産品販売所もろっこはうす」ではしいたけ関連
商品の一部をお得にお買い求めいただけます。諸塚
村の上質なしいたけを日常以上に堪能できる、毎月
７日・８日。皆様のご来村をお待ちしています。

【ご予約・問合せ先】
元気・四季を食べるどんこ亭　☎65-0178
諸塚村特産品販売所もろっこはうす　☎65-0264

映画「天尊降臨ヒムカイザー THE MOVIE」
いよいよ公開へ！！

門川

毎月７日・８日は「諸塚なばの日」です

椎葉の魅力フォトコンテスト

ヘルシーだけどボリューミーな「なば御膳」
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●全体運…口は災いのもと。発言には気を付けましょう。言葉よりも態度で示す姿勢が吉と出ます。映画やドラマを楽しんで
●健康運…ヘッドマッサージで気分転換。歯科検診が吉　【幸運の食べ物】ゴーヤー
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●全体運…気になることが多くそわそわ。まずは真偽を確かめて。信頼できる人と行動を共にすれば大団円のゴールに到達
●健康運…ハーブを使ったメニューで元気がアップ　【幸運の食べ物】キュウリ

■  八菜館でおきなわ絆フェア開催！
　�　６月24日から２日間、第６回おきなわ絆フェアを開催しました。このイベントはＪＡ日向とＪＡおきなわの相互交流
が目的で、４年ぶり６度目。ＪＡおきなわの職員が店頭で沖縄の特産品を販売しました。
　�　島らっきょうやもずくの天ぷら、麩チャンプルー、サーターアンダギーをその場で調理し試食販売。また、パッショ
ンフルーツやパイナップル３種の食べ比べなどで沖縄の魅力を伝えました。

■  7月期子牛郡共進会開催！
　�　7月14日、延岡家畜市場で７月期子牛郡共進会が開催されました。JA日向管内から次の５頭が入賞しまし
た。おめでとうございます。

■ 経営基盤強化プロジェクト最終報告会を行いました
　�　７月５日、経営基盤強化プロジェクトの最終報告会が行われました。
昨年12月より全農・経済連・JA日向が連携し、事業態勢や対応力の強
化、農家・組合員へのサービスの維持向上などを目標に掲げ動き出した
本プロジェクト。これまで、経営分析による事業課題の深掘り調査を行
い、その課題改善に向けた既存事業の見直し案を策定してきました。そ
して今回の最終報告会では、見直し案をもとに作成した具体的な取り組
み事項を当JAの各課長10人が報告。今後も経済連と連携し、事業の見直
しや収支の改善をはかる事により対応力の強化に努めます。

▲優等４席　㈱尾前牧場（椎葉） ▲優等５席　中崎　司男さん（日向）

▲優等３席　新名　浩さん（岩脇）▲優等２席　那須　雅志さん（椎葉）

▲優等７席　藤島　文彦さん（西郷）

JA通信
NEWS & TOPICS

JA日向部会の活動や
JA日向管内のイベントを

お伝えします！



　

11
●全体運…言質を取られないように気を付けて。多くを語らない方がうまくいきます。連絡は密に。友人との旅行や外出は◎
●健康運…健康スクールに参加を。役立つ情報をゲット　【幸運の食べ物】クウシンサイ

■  露地へべす初出荷！
�　�　７月31日から露地へべすの出荷が始まりました。露地へべす

はハウスへべすに比べ、実が大きめで香りが強いのが特徴。出

荷時期も異なり、露地ものは10月中旬頃まで収穫される予定で

す。今年の出荷量は生果・加工用合わせて約100ｔの見込み。

　�　選果されたへべすは、１キロ化粧箱や包装パックにて県内

や関東を中心に出荷されます。

■  日知屋小でへべすの出張授業を行いました
　�　�６月27日、日知屋小学校５年生を対象に、へべす
の授業を行いました。日向市特産柑橘であるへべすに
ついての理解を深めてもらおうと、JA職員がスライド
ショーを用いて栽培方法や特徴・歴史などを説明。そ
の後、多くの質問があがりました。生徒は「インター
ネットには載っていない話がたくさんあって勉強に
なった」と感想を述べました。

■  早期米の検査開始！
　�　�７月28日より管内４ヶ所で、早期米の検査が
始まりました。初日は塩見の営農センターで行
われ、コシヒカリ210袋（１袋30キロ）が検査対
象。農産物検査員の資格を持つ職員により米の
形や色、水分量、病害虫の被害などが検査されま
した。稲刈りと米検査は８月10日ごろをピークに
８月末まで続く予定です。

■  ほおずき祭り開催！
　�　７月２日、JA 日向ほおずき部会北郷支部
は、美郷町北郷の直売所「手づくり屋北の郷」
で「ほおずき祭り」を開催しました。仏壇や
墓に飾る、鮮やかなホオズキを求め町内外か
ら多くの客が訪れました。同 JA ほおずき部
会は部会員 16 人、栽培面積約 52 アール。
７月分の出荷は約 4千本で、関東方面を中心
に出荷されました。

■  荒茶品評会が行われました
　�　７月19日、西郷支店で荒茶品評会を開催しました。
４～５月に生産された茶葉20点を審査。外観、香気、
水色、滋味の４項目が審査され、合計得点で順位が付
けられました。
　�　審査員は「全体的に摘み遅れがなく、適期摘採がで
きていたという印象。天候に左右されるが、今後も茶
園管理に努めてもらいたい」と講評しました。
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●全体運…問題はあるものの運勢は良好です。状況が明らかになることで改善へと進むはず。困難を感じるときこそ奮起を
●健康運…準備運動を入念に。関節のケアを心がけて　【幸運の食べ物】葉ショウガ

簡易トイレは災害時の必需品です！簡易トイレは災害時の必需品です！

4,950円
（税込）

トイレは熊本地震の避難所で「不便」だったこと第1位

産業用廃プラを収集します！

エチケットタイプ 3,410円
（税込）

スマートタイプ

★とくしまユニバーサルデザインに
　よるまちづくり賞 受賞

抗菌剤配合消臭凝固剤×10袋
便袋×10枚付き

★日本テレビ news every.で
　紹介されました

中が見えない
安心便器！

予期せぬ災害への
備えは大丈夫ですか?!

耐荷重
250kg

耐荷重
200kg

1袋で6回分×5袋＝
約30回分 10回分

①８月23日（水）：JA日向 美々津支店
②８月24日（木）：日向市畜産資源リサイクルセンター（東郷町）

【収集時間】9:00～12:00、13:00～15:00
※雨天時、JA日向美々津支店は８月30日（水）、日向市畜産資源リサイクルセンターは
　８月31日（木）に延期します。（時間・場所は同じです）。

【問い合わせ先】日向市農業畜産課 農業振興係　☎66-1027

注意事項

農業用廃プラスチック類の分類例
◆農業用廃ビニール

・処理単価 33円／kg

・「農ビ」の表示があるもの
（タフニール、カットエース、ノンキリーなど）

◆農業用廃ポリフィルム

・処理単価 33円／kg

・マルチ他　・肥料袋　・サイロラップ
・農ポリ表示のあるもの
  （スカイコート、ベジタロンなど）

◆廃プラスチック（硬質系）

【問い合わせ先】資材課　☎55-2777

・処理単価 33円／kg

・ブルーシート、パオパオ、寒冷紗、
チューブ類、苗類、苗ポット、防風ネット等

◆廃プラスチック

・処理単価 55円／kg
塩ビ系（塩ビハイプ、波板等）、FRP混等、貯水タンク等

★同一素材（ビニールはビニール、ポリはポリ、プラはプラ）で結束してください。

★十分乾燥させ、土は作物等を残さず、針金などの金属の混入が無いようにしてください。
★耳ひも、シートの金具は取り除いてください。
★農薬ポリ容器は中を洗剤で洗浄してから持ち込んでください。
★塩ビパイプは、50㎝程度に切断して持ち込んでください。
★発泡スチロールは、回収しません。ご注意ください。スポンジ類は回収します。
※注意事項が守られていない場合は、持ち帰っていただくことがあります。

※農業用廃プラを投棄及び焼却することは「廃棄物処理及び清掃に関する法律」で禁止されています
　（罰則：違反した者は、５年以下の懲役若しくは千万円以下の罰金）。
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●全体運…スロースタートですが着実に結果を出していけます。長期計画を立てるのにも好機。クオリティー重視で進めて
●健康運…自宅でできる簡単ストレッチがお勧め　【幸運の食べ物】ピーマン

【問い合わせ先】本店 金融課　☎55-2503

JAバンク宮崎

期間：令和5年2月1日（水）～令和6年1月31日（水）
期間中に、JAで年金をお受取り頂けるお友達・
お知り合いの方※をご紹介ください!
※これから年金のお受取りを開始する方、または年金の
　お受取り口座をJAに変更していただける方が対象です。

ご紹介方法▶「お友達ご紹介シート」にご記入のうえ、お近くのJA窓口までお持ちください。

年金「お友達ご紹介」特典 年金感謝デー

ご紹介者さまへ ご紹介された方が年金振込をご指定頂くと

お1人様1個限り！

お好きな商品をおひとつプレゼント！

ライオンキッチンセット 快適ライフスタイル5点セット 変身保冷温お買い物バッグ

サイズ/使用時：260×400×180mm
収納時：110×230×90mm

※数に限りがございますので、お早めにご来店ください。
※先着順となりますのでご了承ください。
※ATMでのお取引のお客様は通帳を窓口までお持ちください。

●年金振込指定の貯金通帳等をご持参ください。

綱取りあられ

令和5年2月15日水

あじさいゼリー

令和5年4月14日金

一くち黒棒

令和5年6月15日水

アルコールジャンボ
ウエットティッシュ

令和5年8月15日火

フレッシュ&
ソフトドーナツ

令和5年10月13日金

住まいの万能ぞうきん

令和5年12月15日金

年金振込日にご来店いただいた方へ
素敵なプレゼントをご用意!!

←使用時

↑収納時

　椎葉村尾向地区で山の中の遊び場「森のゆうえんち」を作る一日出さん。「子どもたちに、もっと地
元感溢れる楽しい遊び場を作ってあげたい。そして、大人になった時に昔を思い出し、いずれこの村
に戻りたいと思える場所にしたい」と思ったことが作るきっかけでした。
　村で初めての一級建築士として設計会社を営む一日出さんは、廃校になった小学校の跡地や尾向
山を10年ほど前から開拓し始めました。これまで手掛けた遊び場は日本一高いツリーハウスや空中
ブランコ、ジップライン、スベリ台など。地域の子どもたちの要望を聞き、毎年１個の遊具を一緒に
作っています。
　なにもなかった山をいちから切り拓くことは、時間と労力がかなり必要になります。それでも一日
出さんは、自分の思い描くイメージを形にしていくことにやりがいを感じています。観光協会の会長
も務めているという一日出さん。「村内にはそれぞれの道のプロがいるはず。自分たちにできること
を、できる人ができる時にやることで、椎葉村の維持・活性化につながると思う。また、子どもや若者
の意見を尊重し、繁栄できる環境づくりをしていきたい」と熱い想いを語ります。

尾前 一日出さん（63）

椎葉
おまえ かずひで

地域の キラメキ名人!

今月は
「森のゆうえんち」名人!



茄子…３本　しょうが…１かけ　塩…少々　へべす…３個
砂糖…大さじ１　白だし醤油…大さじ１　すりごま…大さじ２

材料４人分

１.茄子は半分に切って小口切りにし、塩をまぶし、しんなりさせる。
２.茄子を手洗いしてあくを取り、キッチンペーパーで絞る。
３.へべすは半分に切り搾り、しょうがは千切りにする。絞った茄
子と白だし醤油、砂糖、すりごまを混ぜ合わせ、味を整える。

作り方

茄子のへべす胡麻和え

へべすレシピ

豚ロースor肩ロース肉…300g　玉ねぎ…１個　ピーマン…１個
へべす…３個　塩コショウ…少々　薄力粉…適量　卵…適量
サラダ油…適量　麺つゆ…豚肉が被る量

材料

１.豚肉にへべすの搾り汁をかけ、塩コショウする。玉ねぎは繊
維に沿って薄切り、ピーマンは種を取って薄切りにする。

２.１.の豚肉に薄力粉をまぶし、卵にくぐらせて、サラダ油で揚げる。
３.麺つゆにへべすを搾り入れ、揚げた豚肉と玉ねぎ、ピーマンを漬け込む。
４.盛りつけ、お好みでへべすの搾り汁をかける。

作り方

ポークへべす南蛮

出典「これはへべすを愛する者たちによるレシピ本です」　※この本は八菜館で販売しております。
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●全体運…対人運が活性化。良い話も悪い話も聞こえてきそう。建設的な話題に参加を。うわさ話はできるだけスルーが正解
●健康運…食事と運動の両方から血行促進を図って　【幸運の食べ物】葉トウガラシ 

　３年ほど前から約３アールの面積でホオズキ
を栽培している木原さんご夫婦。ホオズキは、お
盆の時期にはご先祖さまを迎え入れる飾りとし
て、それ以外では魔除けとして飾られています。
　美郷町ホオズキ部会の部会長を務める木原浩
一さん。「これからもお客様に喜んでもらえる良
いもの作り、楽しんでもらいたい」と笑顔で話し
ます。

八菜館出荷者ご紹介

木原 浩一さん（62）
きはら こういち

幸子さん（61）
さちこ

南郷
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本誌に関するご意見・ご感想をご記入下さい。

ご記入いただいた個人情報およびご意見ご感想は、
本誌編集にのみに利用させていただきます。

支店窓口にても受け付けます。

おたよりキャッチへの掲載

不可可

８月・９月合併号の
クイズの答え

?? まちがいさがし
右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

７月号の答えは『ヒヤケドメ』でした！

６月号の当選者

８月・９月合併号は「まちがいさがし」でお楽しみ
ください。ひと月おきの掲載となります。
次号は「クロスワードパズル」の掲載です。

財光寺　椎葉　信子さん
東郷　　稲田　幹彦さん
西郷　　菊田富貴子さん

北郷　黒田　愛子さん
椎葉　田原　廣子さん

出題・イラスト：酒井栄子

お
知
ら
せ

ハガキまたはＥメール（携帯電話メールも含む）で、
①今月号のクイズの答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤電
話番号、⑥広報誌「ＪＡひゅうが」や、ＪＡ・農業に対するご
意見ご感想を書いてお送りください。

●あて先／〒883-8501　日向市鶴町４番地
　　　　　ＪＡ日向 クロスワードプレゼント係

●メールアドレス：ja-hyuga@poem.ocn.ne. jp

●締切／令和５年９月20日（水）

今月号のプレゼントは

“２合米キューブ３個セット”を
プレゼントいたします！

携帯電話で読み込みが
できます。
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双子の早乙女ちゃん
【きり】（撮影場所：御田祭の里ふれあい広場　地区：西郷　撮影日：７月２日）

～JA日向管内で撮影された、とっておきの写真を募集します！～

　美郷町の三大祭りの一つ“御田祭”が４年ぶりに開催！初めて
早乙女姿になり、田植えを行う前の双子ちゃんを取らせていただ
きました。日差しがじりじりと照りつける暑い日でしたが、100
人を超える早乙女さん皆、一生懸命で素晴らしかったです！

■応募方法
　下記のメールアドレス（QRコードからも読み込み可能）に
　①写真タイトル　②氏名またはペンネーム
　③撮影場所　④撮影年月日　
　⑤コメント（80字程度）を記入し、写真データを添付して
　　お送りください。
　　メールアドレス  ja-hyuga@poem.ocn.ne.jp　

■注意事項
　・掲載にあたり、①～⑤を公表いたします。
　・写真やコメントに、人物・個人所有の建物・個人名などが

入る場合は、必ず公表の承諾を得てください。
　・写真はトリミングさせていただく場合がございます。

◎ 黒木  諒さん、怜奈さんのお子さん

たくさんの人から愛されて、元気にすくす
く育ってほしいです❤

ご両親から
ひとこと

①好きな食べ物　②好きな遊び・得意なこと

♪名前の意味

思いやりといつくしみの心を持った子に育つように

黒木　絢仁くん（１歳）
あやとくろぎ

日知屋 ①にんじん・さつまいも・
　かぼちゃ
②ボール投げ

ステアーズ・オブ・ザ・シーのバーガーショッ
プ“TEDDY’S Biggers”で働いています。

お仕事は？

休みの日は、３年半ほど前からはじめたサー
フィンをしています。今年の夏は、初めての海
外旅行でバリに行くので、バリの海を堪能し
たいです！

趣味や休日の過ごし方は？

サーフィンがきっかけでワーキングホリ
デーに行くことを決めました。12月にオー
ストラリアに行けるよう準備しています。

今後の夢は？

い
も
が
ら
ぼ
く
と

い
も
が
ら
ぼ
く
と

門
川

西
垂
水

　拓
実
さ
ん

に
し
た
る
み
ず

た
く
み

（25）

８��８��３ ８��５��０��１

日
向
市
鶴
町
四
番
地

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
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●全体運…正確で確実な作業で高評価を得られます。行き違いがあっても落ち着いて話し合いを。良い方向へと進むはず●全体運…正確で確実な作業で高評価を得られます。行き違いがあっても落ち着いて話し合いを。良い方向へと進むはず
●健康運…野菜もタンパク質もバランス良く食べて　【幸運の食べ物】イチジク●健康運…野菜もタンパク質もバランス良く食べて　【幸運の食べ物】イチジク17



JA日向からのお知らせ

■お詫びと訂正
　JAひゅうが７月号「農産経営管理コンクール表彰式」（P４下段）の写真紹介の氏名欄において間違いが
ございましたのでお詫びして訂正いたします。

（誤）▼新本祐樹さん→（正▼新本祐希さん）

令和６年度JA日向職員採用試験【大卒・短大卒・高卒】
【試 験 職 種 】総合職
【受 験 資 格 】大学・短大・高等学校を卒業または令和６年３月卒業見込みの者で

大卒 ：昭和63年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた人
（満21歳から満35歳）

短大卒：昭和63年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた人
（満19歳から満35歳）

高　卒：平成５年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた人
（満17歳から満30歳）

【試 験 日 時 】第一次試験（学科試験）：令和５年９月16日（土）９時～12時30分
第二次試験（個人面接）：第一次試験合格者に対し10月上旬頃に実施

【会 　 　 場 】JA日向会館　３階ホール
【申込受付期間】令和５年９月４日（月）から令和５年９月11日（月）（必着）
【そ の 他】
詳しくは、本店総務課採用係（☎0982-55-2500）までお問い合わせください。

農業者年金で安心・豊かな老後を
～農業者の老後は国民年金だけでは不安です～

詳しくは農業委員会事務局または各支店窓口へ

★農業に従事する方の老後の安心に役立ちます。
　国民年金＋農業者年金
★こんな方が加入できます。
　①国民年金第１号被保険者　②年間60日以上農業に従事　③20歳以上60歳未満の方
★積立方式だから自分がかけた金額は年金として
　生涯もらえます。（仮に80歳前に亡くなった場合でも、死亡一時金が遺族に支給されます。）
★保険料はいつでも変更できます。
　月々２万円から６万７千円まで
★支払った保険料は全額社会保険控除となり、所得税や住民税等の節税になります。
★政策支援（保険料の国庫補助）が受けられます。
　例：認定農業者等で青色申告者で35歳未満の人は１万円（５割）補助
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理事会だより
第７回理事会が８月２日に開催されました。

議案
①合併（合併契約の締結）について
②合併臨時総会の開催並びに提出議案等について
③合併臨時総会資料（各議案の内容）について
④旅費規程の改正（案）について

報告
①令和５年産早期米買入価格の設定について
②7月期子牛セリ市の結果について 

他

やまげほいくえん（東郷）
　 や ま げ ほ い く え ん の 年
長さん10名は、LaQ（ラ
キュー）と呼ばれるパズル
ブロックで遊ぶことが大好
きです。最近は、祭りなど
で披露するため和太鼓の練
習を頑張っています！先生は「みんな素直で仲の良い
クラスなので、このまま成長して色々なことに挑戦し
ていって欲しい」と話していました。

表紙の子供たち
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9/5
9/7

9/8～14
9/10
9/20
9/22
10/2

理事会
９月期郡共進会・技術委員会(延岡)
長寿会グラウンドゴルフ大会
県域JA組合員説明会
わくわくあぐりスクール
子牛セリ市（延岡）（～21日）
岩脇・日知屋支店最終営業日
合併臨時総会

行事予定

　梅雨が明けていよいよ夏本番！皆さ
んはこの暑い夏をどうお過ごしでしょ
うか。連日、ニュースで熱中症の話題を
耳にしますが、「熱中症警戒アラート」
が発表される基準をご存知ですか。こ
れは気温のほかに湿度や輻射熱（ふ
くしゃねつ）を加えた暑さ指数が一定
基準を超えると発表されるそうです！
輻射熱とは、太陽や機械から放出さ
れる遠赤外線などによって伝わる熱
のこと。都市部の方が熱中症に関する

ニュースが多いのはこの輻射熱が原因
で、高温の表面に囲まれた都会は、日
中とても暑くなるみたいです。全国的
に災害級の暑さと言われている今年。
炎天下で作業される方は十分注意して
行ってください。さて、今年は7～11月
まで毎月三連休があります。まだまだ感
染症のリスクは消えませんが、ちょっと
遠くへ旅行に行き、美味しい物を食べ
景色を見ながらのんびり過ごしたいで
すね。き

編集後記

JA日向からのお知らせ

区画整理に伴う住所変更のお知らせ
　このたび、日向市の土地区画整理事業に伴い、JA日向本店及び日向支店の住所が変更となりましたの
でお知らせいたします。
　大変お手数をおかけしますが、登録住所等の変更をお願い申し上げます。なお、今回は住所表記の変更
のみとなり、建物の場所に変更はありません。
　今後も変わらぬご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

【変更内容】変更前：〒883-8501 宮崎県日向市鶴町1丁目3番12号
変更後：〒883-8501 宮崎県日向市鶴町4番地

※郵便番号・電話番号・FAX番号に変更はございません。

【問い合わせ先】本店総務課  ☎55-2500

岩脇支店・日知屋支店の窓口移転のお知らせ
　この度、岩脇支店及び日知屋支店の窓口業務を令和５年９月25日（月）から、下記の通り最寄りの
支店へ移転し営業することになりました。
　それに伴いまして、現在の岩脇支店及び日知屋支店の施設は令和５年９月22日（金）の営業終了を
もちまして閉鎖となりますが、お客様のお取引口座の店名・店番・口座番号等の変更は一切ございま
せん。通帳やキャッシュカードは、引き続きJA日向各店舗・最寄りのATMにてご利用いただけます。
　今回の移転により、お取引いただいております皆様方には、大変ご不便をお掛けすることとなりま
すが、万全の体制でサービスに努めてまいりますので、何卒ご理解をいただき、今後も変わらぬご愛
顧を賜りたくよろしくお願いします。

【問い合わせ先】金融共済部  金融課  ☎55-2502

１.最終営業時間
　　窓口：令和５年９月22日（金）午前８時30分から午後３時30分まで
　　ATMコーナー：令和５年９月22日（金）午前８時から午後３時30分まで

　　※窓口移転に伴う通帳及びキャッシュカードの店名・口座番号の変更はありません。
　　　引続きご利用いただけます。

２.窓口移転先及び営業開始日

※今回の移転に関連してJA職員が通帳やキャッシュカードを預かったり、暗証番号を確認することは
　絶対にありません。

店舗名

岩脇支店

日知屋支店

移転先

JA日向　財光寺支店内
（日向市大字財光寺3238-1）

JA日向　日向支店内
（日向市鶴町４番地）

電話番号

0982-54-0580

0982-55-2514

営業開始日

令和５年９月25日（月）
午前８時30分より



【その１】８月中旬以降
　「合併経営計画書（県域合併説明資料）」を郵送しますので、内容をご確認いただき、同封の

「書面議決書」にて次のいずれかの方法でご提出をお願いします。
　①　同封の返信用封筒に入れポストに投函してください。
　②　職員が訪問しますので、「書面議決書」をお渡しください（８月中旬以降）
　③　上記①②で提出できない場合は、最寄りの支店へご提出ください。

【その２】９月８日～14日「組合員説明会」
　支店ごとに正組合員を対象とした県域JA合併説明会を開催しますので、説明会終了時に
受付にて「書面議決書」のご提出をお願いします。

【その３】10月２日「合併臨時総会」　※総代の方を対象
　総代の方につきましては、合併臨時総会にご出席いただき、挙手による意思表示をお願い
します。（当日出席できない総代につきましては、事前に上記いずれかの方法で「書面議決書」
をご提出ください）

１．合併に対する意思確認の方法

２．今後のスケジュール

令和５年９月 ８日（金）

　〃　９月11日（月）

 〃　９月12日（火）

  〃　９月13日（水）

  〃　９月14日（木）

     〃  10月 ２日（月）

令和６年４月 １日（月）

ＡＭ：椎葉支店　　ＰＭ：諸塚支店

ＡＭ：北郷支店　　ＰＭ：西郷支店

ＡＭ：南郷支店　　ＰＭ：東郷支店

ＡＭ：門川支店

ＡＭ：日向支店・塩見支店・日知屋支店・財光寺支店  ＰＭ：岩脇支店・美々津支店

JA日向
「県域JA合併
組合員説明会」

「合併臨時総会」合併の最終判断（全JAが同日同時刻で開催）

「県域JA設立」（全JAの合併総会で承認された場合）

下記の方法により、お一人いずれか１回の意思表示（書面議決書）をお願いします。

注）詳しくは、郵送しています「組合員説明会」・「合併臨時総会」の資料をご確認ください。

　県域JA構想につきましては、来年４月１日合併に向け、意見交換会や説明会を重ねてきました
が、10月２日に開催する臨時総会までに正組合員約5,000人の皆様の合併に対する意思（賛成
か反対か）を確認する必要があります。
　今後、以下の手順で意思確認に向けた作業を進めてまいりますので、組合員の皆様のご理解・ご
協力をよろしくお願い申し上げます。

県域JA合併（令和６年４月予定）に向け
正組合員の皆様の意思確認（賛成・反対）が必要です

■発行／日向農業協同組合　TEL.0982（55）2500　〒883-8501 宮崎県日向市鶴町４番地
■編集／企画管理部　TEL.0982（55）2500　FAX.0982（53）5071
■印刷／藤屋印刷株式会社
ＪＡ日向では地域の行事やイベントなどの情報をお待ちしております。
過去に発行した広報誌や様々な情報がホームページでご覧になれます。　http://hyuga.ja-miyazaki.jp/592号　2023年８月発行

JAと組合員をつなぐ情報誌


