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・好きです農業。
・私たちがライフアドバイザー（LA）です。
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●全体運…おいしいものを食べてハッピーに。あまり思い悩まず流れに身を任せて。相手を受け入れる姿勢が幸運を呼びます
●健康運…休めるときには休んで回復。軽い運動が吉　【幸運の食べ物】ビワ

早く一人前に成長して、
　　尊敬される人になりたい
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●全体運…多少の無理も通る月です。それだけにフォローも忘れずに。相手にちゃんとお礼の気持ちを伝えて好調運をキープ
●健康運…友人とスポーツを楽しんで。外食も◎　【幸運の食べ物】カブ

　

美
郷
町
西
郷
田
代
の
11
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
ミ
ニ

ト
マ
ト（
サ
マ
ー
千
果
）を
栽
培
し
て
い
る
諒
太
さ

ん
。実
家
が
キ
ン
カ
ン
農
家
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
農
業
に
触
れ
る
機
会
が
多
く
、

将
来
は
農
業
が
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。し

か
し
、大
学
卒
業
後
４
年
ほ
ど
は
他
の
仕
事
を
経

験
。そ
の
後
、農
家
に
な
る
と
い
う
夢
を
叶
え
る
た

め『
み
や
ざ
き
農
業
実
践
塾
』で
１
年
間
研
修
を
受

け
、昨
年
ミ
ニ
ト
マ
ト
農
家
に
就
農
し
ま
し
た
。

好 きで す農 業 。

西
郷

さん
(27)

黒く

ろ

木ぎ

諒り
ょ
う

太た

　

一
日
の
仕
事
は
つ
る
下
ろ
し
作
業
か
ら
始
ま
り
、

わ
き
芽
か
き
、収
穫
、誘
引
と
い
う
流
れ
。収
穫
作

業
は
母
親
の
協
力
が
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
以
外
は

基
本
的
に
一
人
で
行
っ
て
お
り
、休
み
の
日
で
も
一

日
中
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
こ
と
を
考
え
て
し
ま
う
と
い
う

諒
太
さ
ん
。「
雨
上
が
り
の
蒸
し
暑
い
日
や
季
節
の

変
わ
り
目
な
ど
、作
物
に
負
担
が
か
か
る
よ
う
な

日
は
、い
つ
も
以
上
に
気
に
か
け
て
早
め
に
対
策
を

打
つ
よ
う
に
し
て
い
る
」と
語
り
ま
す
。

　

栽
培
方
法
に
つ
い
て
は
、今
は
ま
だ
先
輩
農
家
の

教
え
を
忠
実
に
行
っ
て
い
る
状
態
。い
ず
れ
は
そ
ん

な
先
輩
方
と
切
磋
琢
磨
し
合
え
る
関
係
へ
と
成
長

す
る
た
め
、日
々
の
努
力
を
怠
ら
な
い
諒
太
さ
ん
。

「
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
て
今
の
自
分
が
あ

る
。早
く
一
人
前
に
な
っ
て
誰
も
が
美
味
し
い
と
感

じ
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
作
り
、周
り
の
人
た
ち
に
感
謝

の
意
を
伝
え
た
い
。」と
熱
い
想
い
を
語
り
ま
す
。

　

ま
た
、現
在
、新
た
に
15
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
を
建

設
中
の
諒
太
さ
ん
。今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と「
今

年
は
反
収
10
ｔ
、来
年
は
反
収
12
～
13
ｔ
を
目
指

し
て
い
る
。そ
し
て
数
年
後
は
、反
収
15
ｔ
を
安
定

さ
せ
ら
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま

す
。
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●全体運…気持ちが焦っても前半はセーブ気味に動きましょう。チャンスは下旬に到来。これまでの準備が生きてきます●全体運…気持ちが焦っても前半はセーブ気味に動きましょう。チャンスは下旬に到来。これまでの準備が生きてきます
●健康運…タンパク質を多めに。運動で筋力アップを　【幸運の食べ物】クレソン●健康運…タンパク質を多めに。運動で筋力アップを　【幸運の食べ物】クレソン

　令和５年度の LA を紹介します。JA 共済は「ひと」・「いえ」・「くるま」の総合保障を通してさまざ
まな共済（保障）をご用意しています。保章に関することなら私たちにご相談ください。

 

塩
見
支
店

本田　知宏
（共済普及課  課長）

立山　朱美
（城ケ丘、平城東・西、本町、宮ヶ原等）

河野　恵子
（浜町、山手町、曽根町、塩田、

古田町、畑浦等）

川村　裕貴
（岩脇地区全域）

橋口　秀和
（美々津地区全域）

森田　亜耶
（新生町、鶴町、原町、向江町等）

河野　正滉
（大王町、亀崎東、春原町等）

大高　里美
（塩見地区全域）

大髙　勝
（庵川、須賀崎、南町、加草等）

田原　智子
（比良町、往還の一部、山下、

日向高校周辺等）

児玉　竜二
（六反田、沖町、向洋台等）

三浦　　守
（高砂町、中町、南町、不動寺、

迎洋園、庄手等）

美麻　幸弘
（川内、栄ヶ丘、上町、中須、南ヶ丘）

前田　知美
（平野町、細島、中堀町、伊勢ケ浜、

江良町、永江町等）

岩本　和樹
（梶木、亀崎、亀崎西等）

 

日
知
屋
支
店

 

岩
脇
支
店

 

美
々
津
支
店

 

財
光
寺
支
店

 

本
店

 
門
川
支
店

長期共済
担当LA

私たちがライフアドバイザー（LA）です。
共済のことなら私たちにおまかせ！

ひとひと ひといえ



5
●全体運…苦しい状況から脱出の兆しが見えています。諦めていたことも再交渉してみる価値あり。いろいろな見直しを●全体運…苦しい状況から脱出の兆しが見えています。諦めていたことも再交渉してみる価値あり。いろいろな見直しを
●健康運…早朝の散歩がお勧め。頭のマッサージも◎へ　【幸運の食べ物】シイタケ●健康運…早朝の散歩がお勧め。頭のマッサージも◎へ　【幸運の食べ物】シイタケ

原田　　晃
（日向地区全域）

甲斐　寛起
（門川・北郷地区全域）

金丸　　康
（南郷地区全域）

中武　昌也
（西郷・南郷・諸塚地区全域）

川村　祥子
（西郷地区全域）

右田　浩
（椎葉地区全域）

松岡　三緒
（椎葉地区全域）

小野　真紀
（岩脇・美々津地区全域）

黒木　正太
（北郷地区全域）

稲田　　豊
（東郷地区全域）

赤木　今朝芳
（東郷地区全域）

藤岡　寿幸
（諸塚地区全域）

朝田　海洋子
（日向地区全域）

若本　真由美
（日向地区全域）

 

南
郷
支
店

 

南
郷
支
店

 

西
郷
支
店

 

椎
葉
支
店

 

椎
葉
支
店

 

美
々
津
支
店

 

北
郷
支
店

 

東
郷
支
店

 

東
郷
支
店

 
諸
塚
支
店

 

本
店

 

門
川
支
店

短期共済
担当LA

ひとくるま
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４
月
に
定
植
を
行
っ
た
圃
場
で
は
、
初
期
管
理
の

時
期
と
な
り
ま
す
。
着
果
を
開
始
す
る
ま
で
に
、
葉

長
で
25
㎝
、
茎
経
で
５
㎜
程
度
の
強
い
状
態
に
す
る

こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
株
元
付
近
か
ら
発

生
す
る
孫
づ
る
や
雌
花
は
整
理
し
、
初
期
生
育
促
進

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

《
露
地
野
菜
》

　

夏
野
菜
の
作
付
け
が
本
格
化
し
て
く
る
時
期
と
な

り
ま
す
。
ま
だ
、基
肥
を
施
用
し
て
い
な
い
圃
場
は
、

堆
肥
や
化
学
肥
料
は
も
と
よ
り
、
石
灰
も
し
っ
か
り

施
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

キ
ュ
ウ
リ
や
ゴ
ー
ヤ
な
ど
は
苗
が
老
化
し
て
し
ま

う
と
そ
の
後
の
初
期
生
育
に
影
響
し
ま
す
の
で
、
作

付
予
定
日
ま
で
に
余
裕
を
も
っ
て
圃
場
準
備
を
終
わ

ら
せ
、
苗
を
速
や
か
に
定
植
で
き
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

一
方
ナ
ス
や
ピ
ー
マ
ン
な
ど
は
一
番
目
の
花
が
咲

い
た
頃
が
定
植
の
適
期
と
な
り
ま
す
。
苗
を
定
植
し

た
ら
株
元
に
し
っ
か
り
か
ん
水
し
、
根
の
活
着
促
進

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
直
接
種
を
ま
い
て
栽
培
す
る
場

合
、
種
ま
き
後
に
多
く
か
ん
水
し
す
ぎ
る
と
種
が
痛

ん
で
し
ま
い
ま
す
。
種
ま
き
直
後
に
し
っ
か
り
と
か

ん
水
し
、
そ
の
後
は
土
の
乾
き
具
合
を
み
て
調
整
し

ま
し
ょ
う
。

《
へ
べ
す
》

　

５
月
は
開
花
の
時
期
に
な

り
ま
す
。
訪
花
害
虫
と
か
い

よ
う
病
対
策
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

《
ミ
ニ
ト
マ
ト
》

　

５
月
は
作
の
終
わ
り
を
見

越
し
た
摘
芯
の
時
期
と
な
り

ま
す
。
管
理
が
進
む
に
つ

れ
、
摘
芯
後
は
徐
々
に
葉

数
が
減
っ
て
き
ま
す
が
、

そ
れ
に
伴
い
果
実
へ
の
日
当
た
り
が
強
く
な
っ
て
き

ま
す
。
果
実
へ
の
強
日
射
は
ガ
ラ
ス
玉
や
軟
果
・
色

ム
ラ
果
（
日
に
当
た
っ
て
い
た
部
分
が
赤
く
な
ら
な

い
）
の
原
因
に
な
る
こ
と
に
加
え
、
着
果
量
に
対
し

葉
数
が
極
端
に
不
足
す
る
と
ヘ
タ
の
質
に
も
影
響
し

ま
す
の
で
、
わ
き
芽
の
葉
を
１
枚
残
す
な
ど
、
極
力

葉
数
を
確
保
し
て
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
遮
光
資
材
を
う
ま
く
活
用
し
、
作
物
へ
の

強
日
射
を
な
る
べ
く
和
ら
げ
る
対
応
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

収
穫
後
の
果
実
は
長
時
間
施
設
内
に
放
置
せ
ず
、

な
る
べ
く
早
い
う
ち
に
集
荷
場
へ
搬
入
す
る
か
、
日

の
当
た
ら
な
い
風
通
し
の
良
い
場
所
に
移
し
て
頂
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

病
害
虫
に
つ
い
て
は
、
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
の
活
動
・
増

殖
も
激
し
く
、
葉
か
び
病
・
う
ど
ん
こ
病
の
進
展
も

継
続
し
ま
す
。
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
の
排
泄
物
に
よ
る
果
実

汚
れ
や
、
葉
か
び
病
等
の
果
実
ヘ
タ
へ
の
進
展
も
あ

り
ま
す
の
で
、
摘
芯
後
と
は
い
え
継
続
し
た
防
除
を

行
い
、
最
後
ま
で
品
質
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
月
の
内
に
栽
培
終
了
か

ら
次
作
定
植
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
、
ス

ム
ー
ズ
な
圃
場
準
備
が
行
え
る
よ
う
準
備
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

《
施
設
き
ゅ
う
り
》

　

小
満
を
迎
え
い
よ
い
よ
夏

が
近
く
感
じ
ら
れ
る
頃
に
な

り
各
春
胡
瓜
栽
培
も
終
盤
に

な
り
ま
す
。
日
射
量
の
増
加

と
気
温
上
昇
の
中
、
草
勢
を
低
下
さ
せ
ず
に
病
気
の

発
生
を
抑
え
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
自
動
開
閉

の
設
定
温
度
を
再
確
認
し
、
妻
換
気
も
有
効
に
使
っ

て
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
を
下
げ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
日
長
が
長
く
な
り
気
温
が
高
く
な
る
こ
と

で
、
換
気
す
る
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
植
物
か
ら

の
蒸
散
量
や
土
壌
表
面
か
ら
の
水
分
蒸
散
量
が
増
え

ま
す
の
で
引
き
続
き
少
量
多
回
数
で
か
ん
水
を
お
願

い
し
ま
す
。

《
露
地
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
》

　

作
型
に
よ
っ
て
は
収
穫
時
期
に
な
り
ま
す
。
収
穫

の
目
安
と
し
て
は
、
雌
穂
の
絹
糸
（
ヒ
ゲ
）
が
出
て

か
ら
18
日
程
度
を
経
過
し
、
外
観
と
し
て
は
ヒ
ゲ
が

茶
色
く
な
っ
た
頃
と
な
り
ま
す
。
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

は
収
穫
適
期
が
短
い
の
で
、
数
本
を
試
し
に
収
穫
し

皮
を
剥
い
て
中
を
確
認
し
参
考
に
し
て
下
さ
い
。
害

虫
で
は
特
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
・
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
に
注
意

し
、
適
期
防
除
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

《
露
地
ゴ
ー
ヤ
》

　

定
植
～
初
期
生
育
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
苗
の
定
植
を
行
う
場
合
、
定
植
は
晴
れ

た
日
の
午
前
中
に
行
う
よ
う
に
し
、
定
植
後
は
株
元

に
し
っ
か
り
手
か
ん
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
そ
の

後
、
２
週
間
は
必
要
に
応
じ
て
株
元
か
ん
水
を
行
い

活
着
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

営農指導課
黒木　佑真

営農指導課
佐藤　兆

営農指導課
大越　崇景
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《
シ
キ
ミ
》

　

５
月
～
６
月
は
、
黒
シ
ミ

斑
点
病
の
胞
子
が
飛
散
す
る

時
期
で
す
。
症
状
が
現
れ
る

の
は
９
月
頃
に
な
る
た
め
、

と
て
も
わ
か
り
に
く
い
病
気
で
す
。
定
期
的
な
殺
菌

剤
の
予
防
散
布
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
５
月
は
サ
ビ
ダ

ニ
の
発
生
が
多
い
時
期
で
す
。
ま
た
、
ア
ブ
ラ
ム
シ

や
グ
ン
バ
イ
ム
シ
、
ハ
マ
キ
ム
シ
な
ど
の
害
虫
も
活

発
に
な
り
ま
す
。
晩
生
系
統
品
種
の
春
芽
の
萌
芽
、

早
生
・
中
生
系
統
品
種
の
夏
芽
の
萌
芽
も
始
ま
る
の

で
園
地
を
定
期
的
に
観
察
し
、
早
期
発
見
、
早
期
防

除
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

《
ほ
お
ず
き
》

　

生
育
適
温
は
15
℃
～
25
℃
の
範
囲
で
す
。
昼
温

30
℃
以
下
、
夜
温
15
℃
以
上
を
目
安
に
管
理
し
ま

す
。
こ
の
温
度
は
、
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
が
十
分
に
活
動

で
き
る
温
度
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
植
物
へ
の
ス

ト
レ
ス
が
大
き
く
な
る
と
シ
ミ
果
が
発
生
し
や
す
く

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ハ
ウ
ス
内
が
極
端

な
高
温
に
な
ら
な
い
よ
う
遮
光
資
材
の
活
用
や
日
中

の
換
気
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　

梅
雨
時
期
に
な
る
と
、
地
面
に
触
れ
て
い
る
葉
や

地
際
近
く
の
葉
か
ら
斑
点
細
菌
病
等
の
病
気
が
入
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
充
分
に
生
育
し
て
い
る
場
合
は

早
め
に
、
２
～
３
節
程
度
の
下
葉
を
取
り
風
通
し
が

良
く
な
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ア
ザ
ミ
ウ
マ
、
ア

ブ
ラ
ム
シ
、
ハ
ダ
ニ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
等
の
害
虫
が
発

生
し
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
定
期
的
な

観
察
と
、
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

訪
花
害
虫
は
へ
べ
す
に
傷
を
つ
け
た
り
、
へ
べ
す

に
種
が
入
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
開
花
始
め
は
ア

ク
タ
ラ
を
３
０
０
０
倍
、
５
分
咲
は
ダ
ン
ト
ツ
を

２
０
０
０
倍
、満
開
（
８
分
咲
）
は
テ
ッ
パ
ン
と
オ
ー

シ
ャ
イ
ン
を
そ
れ
ぞ
れ
２
０
０
０
倍
で
混
用
し
散
布

し
ま
し
ょ
う
。

　

５
月
下
旬
頃
に
か
い
よ
う
病
対
策
と
し
て
コ
サ

イ
ド
３
０
０
０
を
２
０
０
０
倍
、
ク
レ
フ
ノ
ン
を

２
０
０
倍
で
混
用
し
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

　

訪
花
害
虫
や
か
い
よ
う
病
対
策
と
し
て
農
薬
を
散

布
す
る
際
は
着
果
率
向
上
と
樹
の
養
分
補
給
の
為
、

尿
素
か
パ
ワ
フ
ル
グ
リ
ー
ン
を
混
用
し
散
布
し
ま

し
ょ
う
。
パ
ワ
フ
ル
グ
リ
ー
ン
を
混
用
す
る
場
合
は

銅
剤
と
混
用
は
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
５
月
下
旬
頃
は
夏
肥
の
時
期
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
は
燐
梢
安
加
里
Ｓ
８
１
１
を
推
奨
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
資
材
の
高
騰
を
受
け
、
価
格
が

高
騰
し
て
い
る
為
、
今
作
か
ら
園
芸
複
合
８
４
６
を

推
奨
し
て
お
り
ま
す
。

《
マ
ン
ゴ
ー
》

　

５
月
に
な
る
と
雨
の
日
が
多
く
、
湿
気
等
が
多
く

な
り
ま
す
。
果
面
結
露
対
策
と
し
て
早
期
換
気
な
ど

を
行
い
除
湿
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
炭
疽
病
対
策
と
し
て
ス
ト
ロ
ビ
ー
を

２
０
０
０
倍
で
果
実
表
面
に
さ
っ
と
散
布
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
罹
病
枝
は
園
外
に
持
ち
出
し
、
資
材
等
の

消
毒
や
夜
温
管
理
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

＊
早
期
水
稲

　

こ
れ
か
ら
の
天
候
が
曇
り

や
雨
の
日
が
多
い
よ
う
な
ら

稲
の
生
育
に
大
き
く
影
響
し

て
き
ま
す
。
管
理
の
仕
方
に

よ
っ
て
は
軟
弱
徒
長
気
味
に
な
っ
た
り
、
病
害
虫
に

対
し
て
体
質
的
に
弱
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
水
を
貯

め
た
ま
ま
に
す
る
と
良
く
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
浅
水

管
理
や
間
断
間
水
を
す
る
な
ど
し
て
、
根
を
弱
ら
せ

な
い
よ
う
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
病
害
虫
防
除

い
も
ち
病　

　

稲
の
姿
を
し
っ
か
り
観
察
し
、
発
生
す
る
前
に
予

防
す
る
心
が
け
が
大
切
で
す
。

　

発
病
し
や
す
い
気
象
条
件
は
気
温
が
14
～
30
℃

（
最
適
温
度
は
25
℃
）で
湿
潤
状
態（
曇
り
や
降
雨
）

が
長
時
間
連
続
す
る
場
合
で
す
。
こ
の
よ
う
な
条
件

が
頻
繁
に
訪
れ
る
場
合
に
は
多
発
の
可
能
性
が
あ
る

の
で
薬
剤
散
布
が
で
き
る
よ
う
、
準
備
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

＊
普
通
期
水
稲

　

育
苗
が
始
ま
っ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
普
通
期

は
気
温
が
上
が
り
や
す
い
た
め
、
稲
作
こ
よ
み
を
参

考
に
温
度
管
理
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
健
苗
育
成
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
、
気
温
が
徐
々
に
上
が
っ
て
く
る
と
思

い
ま
す
。
適
度
な
休
憩
を
入
れ
な
が
ら
、
体
調
管
理

に
心
が
け
、
計
画
的
か
つ
安
全
に
作
業
を
進
め
ま

し
ょ
う
。

営農指導課
松木　知也

第２センター
山倉　愛
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●全体運…油断は禁物。うまくいっているときこそ慎重に動きましょう。助けてくれる人への感謝の気持ちも忘れずに
●健康運…けがに気を付けて。認知症予防の運動にツキ　【幸運の食べ物】ジャガイモ

　自宅横の作業場で竹とんぼならぬ“ひめコプター”を作っている姫野さん。東京で43年間、小学校教
員を務めた後、10年前に南郷鬼神野に移り住みました。子供の頃は大分県や延岡市に住んでおり、い
ずれは九州へ戻ることを考えていた姫野さん。南郷は自然豊かで竹の種類も豊富であることに魅力
を感じ、移住を決めました。
　竹とんぼを作り始めたきっかけは「昔遊びを知らない最近の子どもたちに楽しさを教えたいと
思ったから。」またそれによって、地域の高齢の方たちと交流するきっかけにもなればという願いも
ありました。当初は不格好であまり飛ばない竹とんぼでしたが、しだいに自分流の形を発明。「良く飛
び、よく回転するものを作るにはバランスや角度が大事」と話す姫野さん。セミの羽から学び試行錯
誤を繰り返したといいます。基本的に午前中に作業を行い、午後は学童保育で子どもたちのお世話を
しているという姫野さん。今後の目標は、「これからも楽しみながら自分のできることを続けていき
たい。子どもたちが大人になった時に、この場所でひめコプターで遊んだことを思い出し、また次の
世代に昔遊びを伝承してほしい」と笑顔で話します。

姫野 道夫さん（74）

南郷
ひめの みちお

地域の キラメキ名人! 今月は
ひめコプター名人!

　

４
月
期
児
湯
子
牛
セ
リ
市
は
、
前
回
比
で

約
２
０
，
０
０
０
円
の
値
下
げ
と
な
り
ま
し

た
。
前
回
の
セ
リ
市
（
３
月
期
）
と
比
較
し

ま
す
と
、
５
月
セ
リ
市
が
無
い
こ
と
も
あ

り
、
や
や
早
出
し
傾
向
の
強
い
子
牛
も
多
数

見
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
主
な
要
因
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
出

場
頭
数
は
、
ち
ょ
う
ど
１
０
０
０
頭
と
な
り
活
気
の
あ
る
子
牛
セ

リ
市
で
し
た
。
で
す
が
、
依
然
と
し
て
畜
産
業
界
全
体
が
生
産
資

材
、
配
合
飼
料
価
格
等
の
高
騰
に
よ
る
生
産
コ
ス
ト
の
増
加
は
続

い
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
「
肉
質
、
肉
量
の
期
待
の
出

来
る
」
血
統
発
育
の
良
い
も
の
は
非
常
に
引
き
合
い
も
強
く
、
高

値
で
の
取
引
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

毎
月
29
日
は
「
肉
の
日
」
で
す
！
ぜ
ひ
ご
家
庭
で
一
品
は
宮
崎

県
産
の
牛
・
豚
・
鶏
を
使
っ
て
「
地
産
地
消
」
に
ご
協
力
下
さ
い

ま
す
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

性別
雌
去勢
計

頭数
401
529
930

体重（㌔）
280
296
289

増体
0.85
0.96
0.91

価格（円）
557,066
667,534
619,902

㌔単価
1,992
2,254
2,145

児湯市場平均価格（売却のみ・税込）

令和５年４月期児湯子牛市結果
（令和５年４月12日～13日）

性別
雌
去勢
計

頭数
３
６
９

体重（㌔）
267
304
292

増体
0.79
0.98
0.91

価格（円）
560,267
685,300
643,622

㌔単価
1,863
2,449
2,244

寺迫地区平均価格（売却のみ・税込）

畜産課
菊田　佳希



　門川周辺の海で採取された
魚815種がまとめられた「新・
門川の魚図鑑 ひむかの海の
魚たち」が、絶賛販売中です。
全国各地から問い合わせも来
ており、一般の方々だけでな
く、水族館や博物館の関係者
からもお買い求めいただいて
おります。

　門川湾周辺で採取された魚が、生息する水深ごと
にフルカラーで紹介されており、ご当地情報満載の
コラムも掲載しています。門川町の海の豊かさを知
ることのできる大変ボリュームのある一冊となって
おります。

【価格】1冊3,000円
【購入方法】
（窓口販売）
門川町役場 地域振興課
門川町観光協会
かどがわ温泉心の杜

（郵送販売）
門川町役場 地域振興課までお問い合わせください。

【問い合わせ先】門川町役場 地域振興課
　　　　　　　☎63-1140

　椎葉村の自然豊かな環境で澄んだ空気、美味しい水
に恵まれ、ストレスなく大事に育てられた牛は肉質、
脂質ともに高く評価されています。椎葉牛は、良質な
脂肪で香りがよく、口当たりがなめらかなのが特徴で
す。何かと変化疲れが起こるこの季節、疲れた体には
美味しいものが一番！椎葉牛はいかがでしょうか♩

【問い合わせ先】
椎葉村物産センター
☎67-3140
FAX:67-3144
mail：heikehonjin@shiibakanko.jp

　県内の美術愛好者が制作した
作品を展示する、日向市美術展
覧会を開催します。毎年、「絵画」

「デザイン」「工芸」「彫刻」「書道」
「写真」それぞれの分野を併せて
200点を超える応募があり、出展
された作品は、著名な専門家の
厳正な審査によってさまざまな
賞が決定されます。
　期間中は、美術展と併せて、鮮

やかな花々の植栽を施した「ウェルカムガーデン」の
展示をはじめ、市美術協会による「スケッチ大会」や
市写真協会による「写真撮影講座」が行われます。ま
た、開会式には多くのコーラス団体による「コーラス
の祭典」のイベントを予定しています。入場は無料で
す。多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

【会場】 日向市文化交流センター
【日時】 ５月28日(日)～６月３日(土)、午前10時～午後５時
※開会式は５月28日(日)の午後１時から

【問い合わせ先】日向市美術展覧会実行委員会事務局
（日向市文化交流センター内）
☎54-6111

シリーズ ふるさとめぐり
とれたてひゅうが

諸塚

おことわり：新型コロナウイルス感染防止のため、ご紹介した施設等が利用できない場合があります。最新の情報をご確認ください。

　美郷町西郷に新しく辛麺と焼肉が食べられるお店
が誕生しました！その名も焼肉酒屋「ABURI」。４月
20日(木)より絶賛営業しておりますので、辛麺ファ
ンや焼肉ファンの方、そうでない方もぜひ食べに来
てください！

【問い合わせ先】
焼肉と辛麺のお店
焼肉酒家「ABURI」
美郷町西郷田代1776-1
☎60-2210

【営業時間】
11:00～14:00
17:00～23:00
(※夜の営業は､予約優先となります)

【定休日】水曜日

美郷町新規ＯＰＥＮ情報

第43回日向市美術展覧会を開催！日向

椎葉

美郷

　諸塚村池の窪グリーンパーク敷地内の森の中に、
グランドピアノを運び込み、小鳥のさえずりや森の
ざわめきとともに音楽家が奏でる様々な”音”を楽し
む音楽会を開催します。諸塚村の大自然の中でゆっ
くり…と”音”を楽しみませんか？

【日時】５月28日（日）12時30分開場
13時30分開演　17時30分終演（予定）
※雨天時は会場を変更し開催

【申込】諸塚村外にお住いの方は
イベントサイト「Peatix」からお申込みください。
※当日は日向市駅からの送迎バスあり（要予約）

【問い合わせ先】諸塚村観光協会　☎65-0178

大人気！！
『新・門川の魚図鑑』売れてます！

門川

詳しくはもろつかナビで検索！

森の中のピアノ
坂本龍一の音楽とともに

ぜひ一度、椎葉牛をご賞味ください。
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●全体運…ようやく日の目を見ることができそう。苦労が報われる予感です。多少のことは大目に見るのも開運のこつ
●健康運…運動は一緒に頑張る仲間をつくると効果倍増　【幸運の食べ物】ニンニク
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●全体運…周りの状況に振り回されがちですが、運気は次第に上昇。短気にならず丁寧に説明を。良好な結果を導けます
●健康運…一病息災。体をいたわって健康をキープ　【幸運の食べ物】ウド

■  早期水稲の苗の引き取りを開始しています
　�　３月24日から塩見と美々津の育苗所で早期水稲の苗の受け渡し

が始まりました。主食用のコシヒカリをはじめ、飼料苗など約７万箱の苗の受け渡しを順次、行っています。また、普通期

水稲の苗の受け渡しは５月末から開始します。引き取りの際は、予約内容を確認いただき、ハガキをご持参ください。

■ 冬春ミニトマトの目揃え会を行いました
　�　４月上旬、門川・日向・美々津・東郷・西郷の５箇

所で冬春ミニトマトの目揃え会を行いました。これは

収穫量の最盛期を迎えるゴールデンウィーク前に、

再度、色の確認や規格を揃えるために実施。その

後、担当職員より来作への検討状況について説明

がありました。担当職員は「今年度はより一層、部会

との連携強化に努め、管内ミニトマトの収量アップ

につなげたい」と話しました。

■ 畜魂祭を行いました
　�　４月12日、延岡家畜市場で畜魂祭を行いました。関係者約40人が出席し、各組織の代表者が玉串を奉納。家畜の

無病息災の祈願や食肉となった家畜への感謝の意を表すとともに、平成22年の口蹄疫で犠牲となった家畜の供養

や地域畜産業の平安を祈りました。

　�　東臼杵郡市畜連�楠田会長は「畜産経営は大変厳しく、あらゆるものが高止まりの状況の中、微力ではあるが力に

なっていきたい」と話しました。

JA通信
NEWS & TOPICS

JA日向部会の活動や
JA日向管内のイベントを

お伝えします！
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●全体運…あれこれ飛び込んできて右往左往しそうです。いいこともありますのでポジティブに考えて。人との和を大切に
●健康運…思い切り動き回って。スポーツも上達　【幸運の食べ物】ナガイモ

■  経営基盤強化プロジェクト第2回中間報告会実施！
　�　４月20日、経営基盤強化プロジェクト第2回中間報告会が行われました。昨年12月より全農・経済連・JA日向が連

携し、事業態勢や対応力の強化、農家・組合員へのサービスの維持向上などを目標に掲げ動き出した本プロジェク

ト。第1回中間報告会(３月20日)で挙げられた、経営分析による課題の深掘り調査が行われ、その結果が経済連より

報告されました。課題改善のため既存事業の改革を行う必要があり、そのターゲットや方向性の見直し案を策定。そし

て今後は、６月下旬の最終報告会に向け、目標達成のための具体的な取り組み事項を協議していく予定です。

■  共同購入商品研修会開催！
　�　４月25日、当JAの日向女性部主催による共同
購入商品研修会が本店３階で開かれました。当日
は、JAが共同購入商品等で取り扱う４社［大興産業
（株）・厚生産業（株）・マル球産業（株）・サンA］が午
前は女性部員、午後は職員向けに商品を説明。参加
者は、説明を受けながら試食を行い、感想を言い合い
ました。参加者は「どの商品も手間いらず美味しいも
のが作れると分かり、参加して良かった。今後も使って
いこうと思った」と話していました。JA日向女性部は今
後も、共同購入商品の推進に向けた取り組みを実施
してまいります。

■   今年も「太陽のタマゴ」の出荷が始まり
ます！

　�　自然に落果するまで樹上で完熟させ、ネットに落ちた
ものを収穫する宮崎の特産品“完熟マンゴー”。そのな
かでも糖度15度以上・１玉350g以上の基準を満たし
た、高級ブランド完熟マンゴー「太陽のタマゴ」が今年、
ブランド化25周年を迎えます。
　�　管内の完熟マンゴーは、ゴールデンウィーク明けから
８月末頃まで県内や関東を中心に出荷される予定。ま
た、JAひゅうがオンラインショップでは予約を開始して
いますのでホームページよりご確認ください。

■  スナップエンドウの目揃え会を行いました
　�　４月７日、門川選果場でスナップエンドウの規格統一と出

荷拡大を目指し、目揃え会を行いました。担当職員が栽培管

理や販売情勢について説明したのち、スナップエンドウを手

に、さやの長さや厚みなど出荷規格と選別基準の確認が行

われました。今シーズンは11月頃までの長引く高温と３月下

旬の雨続きの影響が全国的にあったということです。担当職

員は「今後も品質の良いものを出荷するため、しっかりと選別

を行ってほしい」と呼びかけました。出荷は関東を中心に４月

末まで続きます。



　JAグループ宮崎は、環境変化に適時・的確に対応しながら「農家・組合員の多様なニーズに、これまで
以上に応えていくため」「JAの組織・経営基盤を将来にわたってより強固なものにするため」に平成29
年３月より「県域JA」構想の検討を開始して６年が経過しており、今年度は、その可否を判断する最終
年度となります。　
　これまで、総代や組合員代表者、部会員への「県域JA」構想に係る意見交換会を実施してまいりまし
た。令和５年９月にはすべての正組合員の皆様を対象に地域ごとに説明会を予定しております。

　農業やJAを取り巻く情勢悪化や環境変化に対し、JA単独での対応では限界もありますが、全JAと
連合会を１つにした県域JAとなることで、対応力の強化が可能となるためです。

　JA域を越えた機能再編による「統合メリット創出」と、「地域密着での事業展開」を両立した運営によ
り、必要な地域ごとの取組み（農家支援対策、組合員の皆さまとの接点活動等）を継続することで、合併
によるデメリットを最小限に抑えます。

　連合会を含むJA域を越えた機能再編による高機能化と合理化や、JA財務基盤の強化を背景とした
取組みにより、組合員の皆さまの所得の安定、各支援機能の充実強化による「安定的な営農活動の継続」
を実現します。

～『協同の力の結集と農業・地域の未来に向けて』～

次号以降も県域JA構想についてご紹介させていただきます。

「県域JA」構想の概要

これまでの経過と今後のスケジュール

なぜ県域JAを目指すの？

組合員にとってどのようなメリットがあるの？

第2弾「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！

令
和
５
年
度

令
和
６
年
度

令和３年度
令和４年度
４月10日～14日
５月29日

６月15日

８月２日

９月８日～14日

10月２日

４月１日
数ヶ月後

総代との意見交換（4月）、組合員代表との意見交換（11月）他
総代との意見交換（4月・12月）組合員代表との意見交換（11月）他
総代との意見交換（支店総代会）
組合員代表との意見交換会（組合員代表：各JAの組織等の代表者）
JA日向「組合員との意見交換」
（「合併契約書(案)」「合併経営計画書(案)」等の説明）
理事会としての合併の最終判断（全JAが同日同時刻で開催）
（各JA理事会での「合併契約書(案)」「合併経営計画書(案)」の承認）
JA日向「組合員説明会」（支店ごとに開催）
合併の最終判断（全JAが同日同時刻で開催）
（各JA合併臨時総会での「合併契約書」「合併経営計画書」の承認）
県域JA設立　
連合会の統合（包括承継）

Q1

Q2

Q3 組合員にとってデメリットは生じないの？
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●全体運…これで大丈夫と思っていたことに不足が生じるかも。一度出た結論が覆らないよう注意が必要です。下旬に好転
●健康運…無理は禁物。通常運転が健康維持のこつ　【幸運の食べ物】フキ

乗用草刈機の試乗会開催!
　４月10日、塩見の組合員さんのみかん園地で、製造メー
カー「アテックス」の協力の下、乗用草刈機の試乗会を行いま
した。
　圃場の草刈については、作業員の高齢化による体への負担
が大きな課題となっています。そこで、機械化することによ
り負担軽減はもちろんのこと、時間短縮にもなり非常に有効
的です。実際に、みかん生産者の方々の関心も高く様々な観
点から質問が集まり、とても魅力的な試乗会となりました。
　農業機械について何かご不明な点がございましたら、お気
軽にお問い合わせください。

【問い合わせ先】農業機械センター　☎52-6213

　当日は、令和４年度の事業活動についての報告
や令和５年度の計画についての説明を行いまし
た。その後、ご家族との意見交換も行われ、より一
層、信頼関係の構築につながりました。
　懇談会終了後は入居者やそのご家族との交流の

場として、日頃、利用者が食べている食事を家族の
方々にも食べていただく昼食会も行いました。
　久しぶりの対面となった方も多く、入居者もご
家族も会話を楽しみながら笑顔でそのひとときを
過ごしていました。

４月９日、３年ぶりに運営懇談会総会を行いました♪



　JAグループ宮崎は、環境変化に適時・的確に対応しながら「農家・組合員の多様なニーズに、これまで
以上に応えていくため」「JAの組織・経営基盤を将来にわたってより強固なものにするため」に平成29
年３月より「県域JA」構想の検討を開始して６年が経過しており、今年度は、その可否を判断する最終
年度となります。　
　これまで、総代や組合員代表者、部会員への「県域JA」構想に係る意見交換会を実施してまいりまし
た。令和５年９月にはすべての正組合員の皆様を対象に地域ごとに説明会を予定しております。

　農業やJAを取り巻く情勢悪化や環境変化に対し、JA単独での対応では限界もありますが、全JAと
連合会を１つにした県域JAとなることで、対応力の強化が可能となるためです。

　JA域を越えた機能再編による「統合メリット創出」と、「地域密着での事業展開」を両立した運営によ
り、必要な地域ごとの取組み（農家支援対策、組合員の皆さまとの接点活動等）を継続することで、合併
によるデメリットを最小限に抑えます。

　連合会を含むJA域を越えた機能再編による高機能化と合理化や、JA財務基盤の強化を背景とした
取組みにより、組合員の皆さまの所得の安定、各支援機能の充実強化による「安定的な営農活動の継続」
を実現します。

～『協同の力の結集と農業・地域の未来に向けて』～

次号以降も県域JA構想についてご紹介させていただきます。

「県域JA」構想の概要

これまでの経過と今後のスケジュール

なぜ県域JAを目指すの？

組合員にとってどのようなメリットがあるの？

第2弾「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！「県域JA」構想についてともに考えよう！

令
和
５
年
度

令
和
６
年
度

令和３年度
令和４年度
４月10日～14日
５月29日

６月15日

８月２日

９月８日～14日

10月２日

４月１日
数ヶ月後

総代との意見交換（4月）、組合員代表との意見交換（11月）他
総代との意見交換（4月・12月）組合員代表との意見交換（11月）他
総代との意見交換（支店総代会）
組合員代表との意見交換会（組合員代表：各JAの組織等の代表者）
JA日向「組合員との意見交換」
（「合併契約書(案)」「合併経営計画書(案)」等の説明）
理事会としての合併の最終判断（全JAが同日同時刻で開催）
（各JA理事会での「合併契約書(案)」「合併経営計画書(案)」の承認）
JA日向「組合員説明会」（支店ごとに開催）
合併の最終判断（全JAが同日同時刻で開催）
（各JA合併臨時総会での「合併契約書」「合併経営計画書」の承認）
県域JA設立　
連合会の統合（包括承継）

Q1

Q2

Q3 組合員にとってデメリットは生じないの？
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●全体運…運勢は大きく上昇し、全てのことが整い始めます。ゆっくりマイペースで動きましょう。自然と味方が集まるはず
●健康運…張り切り過ぎに注意。少しセーブして安泰　【幸運の食べ物】ルッコラ
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●全体運…うまくいかないことには見切りをつける判断も必要そう。諦めることで新たな芽が出てくる予感がしています
●健康運…持久力アップに有酸素運動を取り入れて　【幸運の食べ物】ニラ 

歩
き
方
に
変
化
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

日
本
体
育
大
学
准
教
授
●
伊
藤
由
美
子 

　
春
の
陽
気
に
誘
わ
れ
て
、
の
ん
び
り

と
散
歩
に
出
か
け
て
み
た
い
今
日
こ
の

頃
で
す
。

　
さ
て
、
加
齢
と
と
も
に
ご
自
身
の
歩

き
方
に
変
化
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
　
例
え
ば
、
歩
行
の
ス
ピ
ー

ド
が
落
ち
た
り
、
歩
幅
が
狭
く
な
っ
た

り
、
日
常
生
活
の
中
で
つ
ま
ず
き
や
す

く
な
っ
た
り
す
る
な
ど
の
変
化
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
下
半
身
（
脚
部
）
の
筋
力

が
衰
え
る
と
、
動
く
こ
と
が
お
っ
く
う

に
な
り
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
ゆ
え
、
外
出

意
欲
や
外
出
機
会
が
減
少
し
、
他
者
と

の
交
流
機
会
の
減
少
に
も
つ
な
が
る
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
普
段
の
生
活
で
つ
ま

ず
き
や
す
く
な
る
原
因
に
は
、
筋
力
の

衰
え
の
他
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
も

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
い
す
に
座
っ
た
ま
ま
で
で

き
る
脚
部
の
運
動
を
取
り
上
げ
ま
す
。

身
近
に
あ
る
物
を
利
用
し
て
、
ご
自
身

の
脚
を
よ
り
引
き
上
げ
る
た
め
の
目

印
を
作
っ
て
運
動
に
取
り
組
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

と
、
ほ
ほ
え
ま
し
く
な
り
ま
す
。
JA
日

向
の
新
入
職
員
の
皆
様
も
、
夢
と
希
望

を
持
っ
て
入
組
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。
大
変
な
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う

が
、
楽
し
い
こ
と
も
待
っ
て
い
る
は
ず

で
す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

（
門
川
　
高
橋
勝
子
さ
ん
）

♪
毎
朝
、
黄
色
い
交
通
安
全
カ
バ
ー

を
付
け
た
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
て

い
る
一
年
生
を
見
て
、
学
校
頑
張
れ

～
！
っ
て
応
援
し
て
し
ま
い
ま
す
♪

す
べ
て
の
新
入
生
や
新
入
職
員
の
皆

さ
ん
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

●
「
と
れ
た
て
ひ
ゅ
う
が
」
牧
水
公

園
の
つ
つ
じ
が
き
れ
い
に
咲
い
て
い

る
で
し
ょ
う
。
春
の
花
が
大
好
き
な

の
で
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
で
す
。
諸

塚
に
も
ア
ケ
ボ
ノ
ツ
ツ
ジ
が
咲
き
、

き
れ
い
で
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
見
に

来
て
く
だ
さ
い
。

（
諸
塚
　
西
田
ハ
ツ
子
さ
ん
）

♪
桜
や
つ
つ
じ
、
菜
の
花
、
モ
モ
な

ど
春
の
花
っ
て
い
い
で
す
よ
ね
。
諸

塚
の
ア
ケ
ボ
ノ
ツ
ツ
ジ
、
来
年
こ
そ

は
見
に
行
き
た
い
で
す
！

レッツ、トライ！ 脚を上げる運動 目印となる道具（紙を三角柱状に折ったものなど）を準備して挑戦してみましょう！

（1）いすに座って
準備をします。足元
に目印を置いてく
ださい。

（2）片脚を引き上
げて目印をまたぎ
ます。

（3）もう片方の脚を
引き上げて 両脚を
そろえます。

（4）片脚を引き上げて
目印をまたぎます。

（5）もう片方の脚を
引き上げて 両脚を
そろえます。

●
幼
稚
園
や
保
育
所
の
お
子
さ
ん
が
表

紙
に
載
っ
て
い
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

ど
の
お
子
さ
ん
の
可
愛
い
で
す
ね
。
家

庭
菜
園
の
春
菊
が
黄
色
の
き
れ
い
な
花

を
つ
け
ま
し
た
。
玄
関
に
飾
っ
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

（
財
光
寺
　
池
田
栄
子
さ
ん
）

♪
毎
月
、
表
紙
撮
影
に
行
か
せ
て
い
た

だ
く
の
で
す
が
、
遊
具
の
前
で
撮
影
し

た
り
園
の
前
で
撮
影
し
た
り
、
服
装

も
制
服
の
所
や
私
服
の
所
が
あ
っ
た
り

と
、
い
つ
も
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
撮
影

に
向
か
っ
て
い
ま
す
♪
春
菊
の
花
は
黄

色
な
ん
で
す
ね
！
私
も
家
庭
菜
園
で
育

て
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

●
入
学
、
入
社
の
季
節
で
す
ね
。
す
べ

て
が
ピ
ッ
カ
ピ
カ
の
新
入
生
を
見
る

手
軽
に
体
操

手
軽
に
体
操

お
た
よ
り
キ
ャ
ッ
チ

7つの部位を使った
体操プログラム
「The Taiso

（ザ・タイソウ）」は
コチラ

▼
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タテのカギ
2
6
8
9

10
11
15
16
18
20
21

ザッと降ってサッとやみます

変わると寝付けない人も

お稲荷さんの――はキツネです

桃太郎のお供をした鳥

南の反対側

田んぼへ――から水を引き入れた

小野妹子が遣わされた国

潮干狩りに出かける所

12星座占いで5月生まれの人は――座か双子座です

夜になると家々にともります

――ヤマネコは特別天然記念物です

ヨコのカギ
1
2
3
4
5
7

10
12
13
14
17
19
20

端午の節句に食べるものの 1 つ

竹林が似合う猛獣 

――感のある 3D 映像

母の日に贈るカーネーションの、定番の色の 1 つ

大正の 1 つ前の年号です

害獣や害虫を追い払うこと

淡水と海水が混じり合ったもの 

鳴門海峡のものが有名 

校内で「走らないように」と注意されやすい場所

京都三大祭の 1 つ、――祭は 5 月 15 日に行われます

煮切って使うこともある調味料

メロンやスイカはこの仲間

街を――もなくうろついた

ハガキまたはＥメール（携帯電話メールも含む）で、
①今月号のクイズの答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤電
話番号、⑥広報誌「ＪＡひゅうが」や、ＪＡ・農業に対するご
意見ご感想を書いてお送りください。

●あて先／〒883-8501　日向市鶴町１-３-12
　　　　　ＪＡ日向 クロスワードプレゼント係

●メールアドレス：ja-hyuga@poem.ocn.ne. jp

●締切／令和５年５月26日（金）

３月号の当選者
門　川　米良　義弘さん　　西　郷　杉本　孝徳さん
日　向　赤木　由美さん　　南　郷　柏木　良子さん
財光寺　日高　美保さん

答え 
1…屋根に小窓がある 
6… 虫の目が違う
7… ジャンパーのファスナーが

ボタンになっている
9…広げた手の指が違う

12…犬の尾が下がっている

４月号の間違い探しの答え

“へべすドレッシングセット”です。
今月号のプレゼントは

２重マスの文字をＡ→ E の順に並べてできる
言葉はなんでしょう？

本誌に関するご意見・ご感想をご記入下さい。

ご記入いただいた個人情報およびご意見ご感想は、
本誌編集にのみに利用させていただきます。

支店窓口にても受け付けます。

おたよりキャッチへの掲載

不可可

５月号の
クイズの答え

携帯電話で読み込みが
できます。
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離乳食が大好きな息子へ
加藤あいさん（撮影場所：自宅（日向市子ども支援センター
にて製作）、撮影日：４月６日）

～JA日向管内で撮影された、とっておきの写真を募集します！～

　小麦粉、油、染め粉で作りました。最近離乳食で牛乳デ
ビューをした息子はトマト、イチゴ、ラ・フランスや色ん
な食べ物を残すことなくわんぱく。さわり心地は柔らか
く軽い作品。興味深そうに手をだしてくれて幸せでした。

■応募方法
　下記のメールアドレス（QRコードからも読み込み可能）に
　①写真タイトル　②氏名またはペンネーム
　③撮影場所　④撮影年月日　
　⑤コメント（80字程度）を記入し、写真データを添付して
　　お送りください。
　　メールアドレス  ja-hyuga@poem.ocn.ne.jp　

■注意事項
　・掲載にあたり、①～⑤を公表いたします。
　・写真やコメントに、人物・個人所有の建物・個人名などが

入る場合は、必ず公表の承諾を得てください。
　・写真はトリミングさせていただく場合がございます。

◎ 椎葉裕二さん、里沙さんのお子さん

いつも元気な琉仁です！おおきくなぁれ‼ご両親から
ひとこと

①好きな食べ物　②好きな遊び・得意なこと　③将来の夢

①バナナ、イチゴ
②ボール遊び、和太鼓
③ご飯がたくさん
　食べられる仕事椎葉　琉仁くん（１歳）

椎葉村
しいば りゅうと

３月に高校を卒業し、春から父の会社で働
き始めました。

お仕事は？

小学校からずっと続けているバレーボール
が趣味です！現在は、ほぼ毎日2時間程度、
財光寺南小の子供たちの指導をしています。

趣味や休日の過ごし方は？

財
光
寺

北
崎

　悠
里
愛
さ
ん

き
た
ざ
き

ゆ
り
あ

仕事の幅を増やすために、国家試験に合格
することが目標です。
プライベート面では、学生時代に修学旅行
に行けなかったので、友達とディズニーラン
ドに行きたいです。

今後の目標は？

日
向
小
町

日
向
小
町

８��８��３ ８��５��０��１

日
向
市
鶴
町
一
丁
目
三
番
一
二
号

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
宛

Ｊ
Ａ
日
向

63円切手を
貼って下さい。
又は JA日向
窓口へ



●全体運…運勢は穏やかです。友人や家族とお茶や食事を楽しんで。会話することでエネルギーをチャージできます●全体運…運勢は穏やかです。友人や家族とお茶や食事を楽しんで。会話することでエネルギーをチャージできます
●健康運…ぬか漬けやヨーグルト、発酵食品が元気のもと　【幸運の食べ物】アシタバ●健康運…ぬか漬けやヨーグルト、発酵食品が元気のもと　【幸運の食べ物】アシタバ17
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理事会だより
第２回理事会が４月４日に開催されました。

議案
①令和４年度決算書類並びに部門別損益計算書の承認について
②令和４年度決算監事監査改善指示書の回答について
③会計監査人の再任報告及び報酬額決定について

報告
①令和４年度みのり監査法人監査報告について
②令和４年度決算監事監査報告について
③ 令和４年度決算監事監査の事後確認監査の実施について

他

栄ヶ丘幼稚園（門川）
　栄ヶ丘幼稚園のきく組・
さくら組さん29名は、こお
りおに・サッカー・砂遊び
が大好きです。年長さんに
なったので、今後はマーチ
ング練習に挑戦します！
　先生は「幼稚園最後の一年間、いろんなことに挑戦
して笑顔いっぱいの毎日を過ごしてほしい♪」と話し
ていました。

表紙の子供たち

プリエールからのお知らせ

金融課からのお知らせ

法要の返礼品

　香典をいただいた方々や法要に列席くださっ
た方々へ、お礼として品物を贈るのが通例で
す。感謝の気持ちが伝わる品選びをしたいで
すね。

・香典返し
　故人の安らかな眠りを祈るとともに、葬儀に
伴う費用を相互扶助によって支える意味合い
から供えるのが香典であり、その心づかいに感
謝して遺族が品物を贈るのが香典返しです。

【問い合わせ先】プリエール日向　☎52-3588（代表）

・即日返し
　一般に香典返しは、四十九日の忌明け前後
にあいさつ状を添えて送りますが、告別式の際
に手渡す「即日返し」もあります。

・法要や初盆のお返し
　法要や初盆の際には、参列の方々へのお礼
として引き出物を用意します。先祖からの心づ
くしという意味合いのものですからあまり華や
かなものにならないものを選びましょう。

返礼品として・・・
●お茶　●陶器　●石鹸　●タオル・シーツ
●砂糖　●漆器　●家庭用金物類などがあります。
〇返礼品のことなど、気になることがありまし
　たらお気軽にお問い合わせください。



農作業を頼みたい方、働きたい方の仲介を無料職業紹介所で行っています。（農家の方はJA日向の各支店でも受け付けています。）

JA日向 ひむか援農隊（無料職業紹介所）

日向市大字塩見11508-1
JA日向農家経営支援センター内　無料職業紹介所係まで

詳しい情報は
ホームページをご覧ください！☎（0982）55-2512

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

時期別の主な作業内容

自然が好きな方お時間のある方
募集中！

農家の方
人手に困って
いませんか？

ミニトマト
へべす

きんかん
JA選果場

収穫・摘葉 片付け

収穫 剪定・片付け
選果・箱詰め 選果・箱詰め 選果・箱詰め

収穫

お気軽にお問い合わせください !!

JA日向ひむか援農隊

収穫・摘葉
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5/10
5/10
5/12
5/19
5/28
6/5
6/10
6/12
6/15
6/15

理事会
５月期郡共進会・技術委員会（延岡）
成牛市
５月期子牛セリ市（延岡）（～20日）
第1回わくわくあぐりスクール
６月期郡共進会（児湯）
６月期子牛セリ市（児湯）（～11日）
成牛市
県域JA構想組合員意見交換会
肥料即売会（～16日）

行事予定

　暖かくなり過ごしやすい季節に
なりましたね。皆さんはゴールデン
ウィークをどのように過ごされまし
たか?新型コロナウイルス問題は、
マスク着用義務の緩和やインフル
エンザと同様の５類に移行する予
定ということで、久しぶりにお出か
けした方も多いのではないでしょう
か。しかし、連休明けは感染者数が
増加傾向にあるため、くれぐれもお
体にはお気をつけください。

　さて、今年の４月は気温の変化が
大きい月でした。春は一年のうちで
最も寒暖差が大きく、自律神経が乱
れやすくなるそうです。新生活の始
まりで生活や対人関係も変わり、普
段より緊張したりストレスを感じる
のかもしれません。規則正しい生活
を送ることはもちろん、簡単なスト
レッチや自分の好きな運動で身体
を動かすなど、気分転換をして乗り
切りましょう！き

編集後記

JA日向からのお知らせ



・タラの芽…６本
・レモン……適宜
・薄力粉……適宜
・天ぷら粉…100g
・生のり………50g
・サラダ油……適宜

Chef Nagai’s
recommended

recipe

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め（１）タラの芽に薄力粉を薄くはたいておく。

（２）水（材料外）で溶いた天ぷら粉に生のりを混ぜ合わせ、（1）のタラの芽を衣にくぐらせ
180度に熱したサラダ油で2分ほど揚げる。

（３）器にタラの芽を盛り付ける。生のりの塩気が足りない場合は
塩（材料外）を付け、レモンを添えて出来上がり。

永井智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

作り方

材料（３人分）

タラの芽の磯辺揚げ

■発行／日向農業協同組合　TEL.0982（55）2500　〒883-8501 宮崎県日向市鶴町1丁目3番12号
■編集／企画管理部　TEL.0982（55）2500　FAX.0982（53）5071
■印刷／藤屋印刷株式会社
ＪＡ日向では地域の行事やイベントなどの情報をお待ちしております。
過去に発行した広報誌や様々な情報がホームページでご覧になれます。　http://hyuga.ja-miyazaki.jp/589号　2023年５月発行

JAと組合員をつなぐ情報誌

　平成28年頃から日向市東郷
町でフリルレタス・バジル・スイ
スチャード・大葉などを栽培し
ています。LEDライトを使用し
た工場型水耕栽培方式を導入し

ており、完全無農薬の通年栽培が魅力のひとつ。
　吉田さんは「季節に関係なく環境をコントロールし、色
も味も濃い、美味しい野菜を作り続けたい」と話します。

八菜館出荷者ご紹介

吉田 広則さん（56）

有限会社 SPミヤザキ

代 表

よしだ ひろのり東郷


