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・好きです農業。
・秋の収穫特集！ ～青壮年部のお米学習～特 集
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●全体運…上昇運です。少しずつ状況が整ってきますから、慌てず機を見ましょう。旅行やおけいこ事の計画を立てると◎
●健康運…最近話題の健康法も試してみましょう　【幸運の食べ物】ニンジン

この地区の農業を守りたい
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●全体運…目まぐるしくいろいろなことが飛び込んできますが発展運。時間の許す限り頼まれ事は引き受けて。連絡は小まめに
●健康運…健康は食から。野菜たっぷりのメニューが◎　【幸運の食べ物】柿

　

南
郷
水
清
谷
の
甲
斐
民
男
さ
ん
・
糸
波
さ
ん
ご

夫
婦
は
、自
宅
近
く
に
あ
る
約
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
田

ん
ぼ
で
米
作
り
を
し
て
い
ま
す
。建
設
業
や
林
業
の

お
仕
事
を
し
な
が
ら
、奥
様
と
田
植
え
か
ら
稲
刈

り
、籾
摺
り
、乾
燥
、精
米
ま
で
を
行
う
民
男
さ
ん
。

父
親
の
姿
を
見
て
米
作
り
を
学
び
、小
さ
い
頃
か

ら
農
業
に
携
わ
っ
て
き
た
と
い
い
ま
す
。

好 きで す農 業 。

南
郷

さんさん
(73)(68)

甲
斐　

民た

み

男お

　

糸い

と

波な

み

　

甲
斐
さ
ん
ご
夫
婦
は
地
域
の
方
か
ら
の
要
望
で
、

乾
燥
と
籾
摺
り
を
請
け
負
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
他
の
人
の
お
米
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、夜
中
に
乾

燥
機
を
確
認
し
た
り
と
、大
変
な
部
分
も
あ
る
。し

か
し
、こ
の
地
域
の
農
業
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
も

で
き
る
こ
と
は
や
り
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　

美
郷
町
は
３
年
連
続
で
特
A
米
を
獲
得
。そ
ん

な
ブ
ラ
ン
ド
米
の
生
産
に
貢
献
し
て
い
る
甲
斐
さ

ん
ご
夫
婦
の
作
る
お
米
は
、食
べ
た
と
き
の
甘
み
と

粘
り
が
強
い
の
が
特
徴
。ま
た
、冷
え
た
と
き
に
よ

り
美
味
し
さ
が
感
じ
ら
れ
、お
弁
当
や
お
に
ぎ
り

に
す
る
の
も
オ
ス
ス
メ
と
の
こ
と
。

　

米
作
り
の
他
、自
分
た
ち
で
食
べ
る
分
と
し
て
お

茶
や
大
豆
の
栽
培
も
し
て
お
り
、毎
年
、自
家
製
み

そ
を
作
っ
て
い
ま
す
。「
手
作
り
は
、や
っ
ぱ
り
美
味

し
い
。お
米
を
買
っ
て
く
だ
さ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、

子
ど
も
や
孫
が
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
作
物
作
り

を
心
掛
け
て
い
る
」と
話
す
お
二
人
。お
孫
さ
ん
か

ら
も「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
米
が
一

番
美
味
し
い
‼
」と
た
い
へ
ん
好
評
で
す
。

　

今
年
は
台
風
14
号
の
影
響
で
冠
水
被
害
は
な

か
っ
た
も
の
の
、倒
伏
被
害
が
で
た
た
め
例
年
と
比

較
す
る
と
、収
穫
に
倍
以
上
の
時
間
が
か
か
っ
た
と

い
い
ま
す
。「
自
分
た
ち
の
作
る
お
米
を
心
待
ち
に

す
る
人
た
ち
へ
、美
味
し
い
も
の
を
届
け
ら
れ
る
よ

う
毎
年
頑
張
っ
て
い
き
た
い
。農
地
を
荒
ら
さ
な
い

た
め
に
も
米
作
り
を
続
け
て
い
き
、い
ず
れ
は
農
業

を
続
け
て
く
れ
る
人
に
受
け
継
ぎ
た
い
」と
熱
い
想

い
を
語
り
ま
す
。



　JA日向青壮年部の指導のもと日向市と門川町の小学校で稲刈りを行いました。これは、地域の子供に
お米学習を通じて農業に触れてもらおうと、田植えと収穫をセットで毎年開催。
　6月に自分たちで植えた苗が順調に実をつけ、ようやく収穫時期を迎えました。子ども達は鎌の使い方
や刈り方などを教わりながら丁寧に稲を刈っていました。

コンバインに
乗せてもらったよ

教えて
もらいながら
黙々 と

掛け干しに挑戦

鎌を上手に
使って…

真剣に収穫！

財光寺小学校

五十鈴小学校

富高小学校

とれた～！

やった～！

財光寺南小学校

秋の収穫特集！

塩見小学校

こんなに
刈ったよ!!

いっぱい
獲れたよ

コンバインまで
運んだよ！

4
●全体運…中旬までは計画的に動けます。仕事や学習の時間を詰め込んで。下旬は自由な時間を楽しみましょう。外出も吉●全体運…中旬までは計画的に動けます。仕事や学習の時間を詰め込んで。下旬は自由な時間を楽しみましょう。外出も吉
●健康運…体力アップの好機。ハードなメニューもOK　【幸運の食べ物】ホタテ●健康運…体力アップの好機。ハードなメニューもOK　【幸運の食べ物】ホタテ



　JA日向青壮年部の指導のもと日向市と門川町の小学校で稲刈りを行いました。これは、地域の子供に
お米学習を通じて農業に触れてもらおうと、田植えと収穫をセットで毎年開催。
　6月に自分たちで植えた苗が順調に実をつけ、ようやく収穫時期を迎えました。子ども達は鎌の使い方
や刈り方などを教わりながら丁寧に稲を刈っていました。

コンバインに
乗せてもらったよ

教えて
もらいながら
黙々 と

掛け干しに挑戦

鎌を上手に
使って…

真剣に収穫！

財光寺小学校

五十鈴小学校

富高小学校

とれた～！

やった～！

財光寺南小学校

秋の収穫特集！

塩見小学校

こんなに
刈ったよ!!

いっぱい
獲れたよ

コンバインまで
運んだよ！

5
●全体運…好調運です。あなたの存在が難しい問題を解決に導き感謝されそう。笑顔と誠意が幸運の鍵。華やかな場にツキ●全体運…好調運です。あなたの存在が難しい問題を解決に導き感謝されそう。笑顔と誠意が幸運の鍵。華やかな場にツキ
●健康運…心の健康が最優先。カラオケで気分転換を　【幸運の食べ物】ホウレンソウ●健康運…心の健康が最優先。カラオケで気分転換を　【幸運の食べ物】ホウレンソウ
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し
な
い
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

12
月
以
降（
厳
寒
期
）
に
入
る
と
、
果
実
の
回

転
も
落
ち
て
き
て
着
果
負
担
も
大
き
く
な
り
、

樹
勢
の
回
復
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
10
月
に
回

復
し
き
れ
な
か
っ
た
と
こ
ろ
は
こ
の
時
期
に
回

復
に
回
復
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
下
葉
が
混
み
合
う
と
風

通
し
が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ
る
病
害
の
助
長

や
、
果
実
へ
の
日
当
た
り
が
悪
く
な
る
こ
と
に

よ
る
色
回
り
の
鈍
化
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
一
度

に
多
量
の
摘
葉
は
樹
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
の

で
、
定
期
的
な
摘
葉
を
行
い
風
通
し
の
確
保
及

び
果
実
へ
の
日
当
た
り
改
善
・
着
色
促
進
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
日
照
条
件
が
悪
く
な
る
こ
の
時
期
に

無
理
な
増
枝
を
行
う
と
、
花
房
へ
の
日
当
た
り

が
悪
く
な
り
、
果
実
が
小
玉
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
の
で
、
大
き
く
空
間
が
開
い
て
い
る
と

こ
ろ
や
欠
株
が
発
生
し
た
場
所
へ
の
増
枝
に
留

め
ま
し
ょ
う
。

　

温
度
管
理
に
つ
い
て
は
、
こ
の
頃
か
ら
1
日

の
最
高
温
度
と
最
低
温
度
の
差
を
調
整
し
や
す

く
な
っ
て
き
ま
す
。差
を
広
げ
る
と
生
殖
生
長
、

差
を
縮
め
る
と
栄
養
成
長
に
誘
導
で
き
ま
す
。

樹
を
ど
う
い
う
状
態
に
誘
導
し
た
い
か
で
温
度

調
整
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
日
の
入
り
前
に
急
換

気
を
行
い
光
合
成
産
物
の
果
実
へ
の
転
流
を
促

す「
ク
イ
ッ
ク
ド
ロ
ッ
プ
」
に
つ
い
て
は
、
樹
を

《
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
》

　

早
い
方
だ
と
播
種
か
ら

２
ヶ
月
ほ
ど
経
過
し
て
お

り
ま
す
。
生
育
ス
テ
ー
ジ

と
し
て
は
、
収
穫
が
開
始

さ
れ
る
時
期
に
な
り
ま
す
。

　

追
肥
は
、
１
週
間
に
１
回
、
窒
素
成
分
で
10

ａ
当
た
り
１
㎏
を
目
安
に
行
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

病
害
虫
に
つ
い
て
は
、
気
温
が
下
が
っ
て
き

て
い
る
た
め
、
虫
の
被
害
は
少
な
く
な
っ
て
き

ま
す
が
ハ
ウ
ス
内
で
発
生
し
て
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
定
期
的
な
防
除
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
寒
く
な
り
、
ハ
ウ
ス
を
締
め
込
む
と
き
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
湿
度
が
籠
る
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
、
灰
色
カ
ビ
と
い
っ
た
病
気
の
発

生
が
不
安
視
さ
れ
ま
す
。
締
め
込
む
際
は
、
事

前
の
予
防
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
循
環
扇
・
加
温
機
の
送
風
機
能
な
ど

を
活
用
し
、
ハ
ウ
ス
内
の
空
気
が
滞
留
し
な
い

よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
か
ん
水
管
理
に

つ
い
て
も
、
気
温
が
下
が
っ
て
き
て
蒸
散
が
少

な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
圃
場
状
況
を
見
て

か
ん
水
量
の
調
整
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

《
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
》

　

早
い
方
は
、
今
月
下
旬

頃
か
ら
収
穫
が
開
始
さ
れ

ま
す
。

　

し
か
し
、
９
月
の
定
植

時
期
に
台
風
が
襲
来
し
ま
し
た
の
で
定
植
遅
れ

な
ど
の
影
響
が
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
定
植

が
５
日
遅
れ
る
と
収
穫
は
、
20
日
以
上
遅
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
定
植
・
活
着
の
遅
れ
が
、

収
穫
時
期
や
品
質
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
の
で

収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
収

穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
、
花
蕾
の
直
径
が

約
12
㎝
～
15
㎝
ほ
ど
に
な
っ
た
頃
が
適
期
で

す
。
収
穫
が
遅
れ
る
と
つ
ぼ
み
が
膨
ら
み
、
さ

ら
に
は
花
が
咲
き
始
め
ま
す
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
後
作
に
同
じ
ア
ブ

ラ
ナ
科
の
作
付
け
は
、
連
作
障
害
を
起
こ
す
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
作
付
け

は
控
え
ま
し
ょ
う
。

《
冬
春
ミ
ニ
ト
マ
ト
》　

11
月
は
本
格
的
に
気

温
・
日
射
量
と
も
に
低
下

し
て
き
ま
す
が
、
生
育
速

度
は
比
較
的
早
い
時
期
で

す
。
加
え
て
、
収
穫
量
も
そ
れ
な
り
に
多
い
月

に
な
り
ま
す
の
で
、
か
ん
水
・
追
肥
量
が
不
足

営農指導課
黒木瑛梨奈

第２センター
高浜　晃樹

営農指導課
佐藤　兆
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や
土
壌
改
良
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

《
施
設
花
き
》

　

秋
は
気
温
が
劇
的
に
変

化
し
や
す
く
、
低
温
時
に

ハ
ウ
ス
を
閉
め
切
っ
た

際
、
高
湿
度
条
件
と
な
り

ま
す
。
ハ
ウ
ス
内
が
湿
度
過
多
に
な
る
こ
と
に

よ
り
、水
滴
や
灰
色
カ
ビ
病
か
ら
の
病
斑
に
よ
っ

て
花
シ
ミ
が
発
生
し
ま
す
。

　

灰
色
か
び
病
は
秋
口
～
冬
の
初
め
頃
、
気
温

が
や
や
低
く
、
湿
度
の
高
い
時
期
に
発
生
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、曇
雨
天
時
は
か
ん
水
を
控
え
、

換
気
を
良
く
し
、
循
環
線
や
暖
房
機
の
フ
ァ
ン

に
よ
る
送
風
や
暖
房
機
を
定
期
的
に
燃
焼
・
送

風
し
、
乾
燥
し
た
空
気
を
循
環
さ
せ
る
と
い
っ

た
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ボ
ト
キ
ラ
ー
水
和
剤
の
ダ
ク
ト
散
布

や
定
期
的
な
農
薬
の
散
布
に
よ
り
病
原
菌
の
密

度
を
減
ら
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

令
和
４
年
９
月
期
延
岡

子
牛
市
は
、
台
風
14
号
の

影
響
で
９
月
17
日
～
18
日

開
催
予
定
の
と
こ
ろ
を
、

４
日
間
延
期
し
て
９
月
24
日
～
25
日
に
開
催
し

ま
し
た
。

　

今
回
は
、
前
回
よ
り
雌
子
牛
で
２
４
，
９
０
２

円
、
去
勢
牛
で
２
２
，
０
７
６
円
下
げ
、
全
体
で

２
２
，
６
６
９
円
価
格
を
下
げ
て
終
了
し
ま
し

た
。
雌
牛
に
関
し
ま
し
て
は
、
県
内
を
中
心
と

し
て
県
外
か
ら
も
繁
殖
素
牛
の
引
き
合
い
が
あ

り
、
県
下
７
市
場
開
催
の
中
で
一
番
高
い
平
均
単

価
と
な
り
ま
し
た
。

生
殖
生
長
に
傾
け
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
樹
が

弱
っ
て
い
る
場
合
は
不
都
合
に
働
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
状
況
に
よ
っ
て
は
控
え
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

《
日
向
夏
》

　

土
壌
が
乾
燥
し
す
ぎ
る

と
表
層
根
が
枯
死
し
、
生

理
落
果
や
ホ
ウ
素
欠
を
助

長
し
ま
す
。
10
月
は
１
週

間
以
上
、
11
月
～
２
月
で
２
週
間
以
上
降
雨
の

な
い
場
合
は
、
果
実
品
質
を
上
げ
る
た
め
に
10

ａ
あ
た
り
10
ｔ
を
目
安
と
し
た
灌
水
を
実
施
し

ま
し
ょ
う
。

　

今
年
は
着
花
・
結
果
量
が
少
な
い
裏
年
傾
向

に
あ
り
、
夏
秋
梢
の
発
生
が
多
く
な
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
夏
梢
は
ミ
カ
ン
ハ
モ
グ
リ
の

被
害
が
な
け
れ
ば
、翌
年
の
母
枝
と
な
り
ま
す
。

内
部
ま
で
日
当
た
り
を
良
く
し
、
充
実
し
た
結

果
母
枝
を
確
保
す
る
た
め
に
秋
梢
は
11
月
以
降

に
春
枝
の
基
部
か
ら
除
去
し
、
か
ぶ
り
枝
の
除

去
も
行
い
ま
し
ょ
う
。

＊
果
樹
全
般

（
土
壌
診
断
）

　

不
適
正
な
土
壌
は
、
根
の
生
育
不
良
を
引
き

起
こ
し
、収
穫
後
の
樹
勢
回
復
を
阻
害
し
ま
す
。

収
穫
後
は
土
壌
診
断
を
実
施
し
、
適
正
な
施
肥

支店名

門川

日向

美々津

岩脇

東郷

西郷

南郷

北郷

諸塚

椎葉

雌平均価格

548,743

549,665

492,938

516,633

488,767

561,285

568,700

558,377

585,200

578,002

去勢平均価格

575,892

667,742

655,669

576,217

574,131

634,526

714,863

610,170

657,690

656,580

全頭平均価格

561,815

612,318

601,425

550,681

532,826

591,537

627,165

580,896

613,081

617,291

令和４年９月期延岡子牛市結果（売却のみ・税込）
（令和４年９月24日～25日） 単位：円

第２センター
山倉　愛

営農指導課
黒木　佑真

第２センター
椎葉　龍一
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●全体運…頑張るほど空回りしてしまうときはあるもの。肩の力を抜いてみて。視点を変えると意外な解決策に気付けるはず
●健康運…チームでできる運動がお勧め。競技参加も吉　【幸運の食べ物】ハクサイ

　高校生の頃、お姉さんに憧れて編み物をしたのがきっかけで手芸にハマりだした恵美さん。本格的
に始めたのは“ハワイアンキルト”で、ウクレレレッスン用のバッグを制作。 その後、手作りフェア等
のイベントで様々な作品を見て、羊毛フェルト、あみぐるみ、わんちゃんの洋服、小物・バッグなども
作るようになりました。
　自分用だけでなく、家族や知り合いなど届ける相手のことを想うと、夢中になるという恵美さん。
やりがいについて聞くと「ゼロから切ったり、縫ったり、編んだりしてどんどん形になるのが楽しい。
可愛く仕上がった時はとても達成感がある」と話します。また、工夫している点を尋ねると「本を参考
にして自分で編み図を作ったりしている。“ひょっとこのひょう助くん人形”は、試行錯誤して作り上
げた自慢の作品♥」と笑顔で話します。
　トリマーのお仕事をしているため、製作にあたるのは夜、寝る前の数時間になりますが、手芸をし
ている時間が癒しの時だという恵美さん。「手芸は何歳になっても出来るので、おばあちゃんになっ
ても作り続けていたい」と今後の目標を語ります。

矢野 恵美さん（48）
やの えみ

日知屋

地域の キラメキ名人! 今月は手芸名人!

▲ハワイアンキルト

◀▲あみぐるみ

▲羊毛フェルト

　10月６日～10日、鹿児島県で開催された「第12回全国和牛能力共進会鹿児島大会」に、東臼
杵郡市畜連からは35年ぶりの代表となった織田直行さん（延岡市）が出場しました。
　この大会は５年に１度、（公社）全国和牛登録協会が主催し、和牛の能力向上を目指して出品
区毎に改良の成果を競う共進会です。織田直行さんは、第３区に出場し、優等３席を受賞する
快挙を成し遂げました。

おめでとうございます！
第12回 全国和牛能力共進会
鹿児島大会開催‼

▲10月４日、延岡家畜市場で行われた出発式の様子



　門川町内の飲
食店を網羅した

『かどがわ手帖』
が大好評につき、
増刷＆無料配布
を再開いたしま
した！ランチや
ディナーのお店
は も ち ろ ん 、ス

ナックや宿泊所、さらには特産品を販売している直
売所なども紹介されています。そんな『かどがわ手
帖』を制作したのは門川町地域おこし協力隊３年目
になる石井將勝さん。東京で飲食店を経営していた
ほど『食』に対して強いこだわりを持つ石井さんが、
町内すべての飲食店に聞き取り・取材をしてできた
こだわりの１冊です。６月に無料配布をして２カ月
弱で在庫切れになった大人気の『かどがわ手帖』、下
記場所にて無料配布を再開しております。

【配布場所】門川町観光協会（JR門川駅構内）
門川町役場（総合窓口、まちづくり推進課）
取材いただいた門川町内店舗　
近隣市町村の道の駅 など

　障がいのある人もない人も共に交流し理解を深め
ることにより、地域福祉の増進を図る目的で「2022
ふれあいフェスタ」を開きます。

【日時】11月27日（日） 午前10時から午後３時まで
【場所】市中央公民館および市文化交流センター
【内容】ステージ発表コーナー、物品販売コーナー、
チャレンジ体験コーナー、相談コーナー、作品展示・
紹介コーナー、福祉機器・福祉車両展示コーナーなど
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、感染
　防止対策の徹底を図るとともに、会場での飲食は
　禁止とします。

【問い合わせ先】
ふれあいフェスタ実行委員会事務局

（市障がい者センター内）☎52-5434

　延岡をはじめとする宮崎県北の魅力を届ける交流イベント『えんぱ
く』が、今年も10月29日より開催されます。美郷町においては、『渡川マ
ンマさん直伝 昔ながらの煮しめ作り体験』を実施します。また美郷町観
光協会では『星空ツアー』『MISATO DE SAUNA』など、地域の特色が詰
まったツアーや体験プログラムも通年で募集しております。是非ご参加
いただき、美郷町の魅力を知って・感じてみませんか♪

煮しめ作り体験ツアー
詳細は『えんぱく』HPより
check

星空ツアーなどの通年ツアー
詳細は『美郷町観光協会』
HPよりcheck

　村内全体が深紅
色に包まれる11月
の紅葉。今年も村を
代表するお祭り「椎
葉平家まつり」は中
止となりましたが、
秋を満喫しようと
たくさんの人が椎

葉を訪れます。
　特に国道265号線沿いの仲塔渓谷の紅葉は人気で、
この周辺の山地には広葉樹が多く、趣のある色合いが
訪れた人を魅了します。

【問い合わせ先】椎葉村観光協会  ☎67-3139

シリーズ ふるさとめぐり
とれたてひゅうが

今年もやります！
もろつか冬の贈り物市

諸塚

おことわり：新型コロナウイルス感染防止のため、ご紹介した施設等が利用できない場合があります。最新の情報をご確認ください。

ふれあいフェスタを開催！

美郷

「深紅の椎葉をご堪能あれ」

大好評の
『かどがわ手帖』無料配布中！！

門川

日向

美郷町の魅力を体感してみませんか♪

椎葉

　新鮮な諸塚村産品
が揃う「もろつか冬の
贈り物市」を今年も開
催します。日向市・延
岡市・宮崎市の３会場
で、生椎茸、葉物野菜、
根菜等をはじめ乾し

椎茸の詰め放題や各種特産品も販売予定です。
　安心・安全の諸塚産品を直に手に取っていただける
絶好の機会です。ぜひお越しください。

☆日向会場
　12月１日（木）八菜館ひゅうが店
☆延岡会場
　12月１日（木）JAのべおか ふるさと市場あたご店
☆宮崎会場
　12月２日（金）宮崎山形屋　四季ふれあいモール
※販売時間はいずれの会場も午前10時～午後３時で
　す。品物が売り切れ次第、終了となります。

【問い合わせ先】諸塚村企画課 ☎65-1119
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●全体運…交友関係が広がり楽しめます。ただ、トラブルを持ち込んでくる人も。時にはNOとはっきり言うことも大切
●健康運…規則正しい生活で健康をキープ。夜更かしは控えて　【幸運の食べ物】ネギ



災害資金のお知らせ

猛威を振るった台風14号

対象者：農畜産物の減収見込み量が過去３ヵ年の
平均収量の30%以上で、かつ、減収見込額が過去
３ヵ年の平均農業総収入額の10％以上であること
を市町村長が証明した農業者
資金使途：令和４年台風14号による農作物等被害
貸付限度額：300万円
償還期限：７年以内（据置期間３年）

▲諸塚支店 ▲国道327号線 ▲米の倒伏被害

▲ファミリーマート東郷やまげ店

貸付金利：0.60％（0.6％については、JAが５年間利
子補給することにより実質金利０％となります。尚、
６年目以降は1.85％となります。）
資金発動日：令和４年９月21日
利子補給期間：５年
取扱期間：令和５年５月31日まで

～台風のお見舞い～

令和４年台風14号で農作物や農業用施設に被害を受けた農家の皆様を支援する農業制度資金です。
詳しくは、お近くの総合支店融資窓口までご相談下さい。

　先般の台風14号は県内外に甚大な被害をもたらしました。9月17日から19日にかけて降り続いた大雨に
より、当JA管内でも耳川流域を中心とした地域で特に被害が多く見られました。各市町村の被害は農地や
農業用施設・家屋・道路・山林などについて、損壊や浸水等、計り知れないものでした。被災者の皆様方には
心からお見舞い申し上げますとともに復旧・復興に携われた方々のご苦労に対して改めて感謝申し上げ
る次第であります。
　このような状況をふまえてJAとしては再生産のために必要な方々に低金利融資の提供や建物共済支払
申請事務等の迅速化につとめて参ります。皆様の安全と一日も早い復興を心より祈念いたしまして、お見
舞いの言葉に代えさせていただきます。

代表理事組合長　藤本　隆康
他　役職員一同
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●全体運…のんびり過ごせます。趣味の時間を充実させ創作活動に力を入れるのも良さそう。おいしいものを食べて運気アップ
●健康運…記録更新のチャンス！準備運動はしっかりと　【幸運の食べ物】カブ

JA通信
NEWS & TOPICS

JA日向部会の活動や
JA日向管内のイベントを

お伝えします！

■  ファミリーマート東郷やまげ店 営業再開！
　�　台風14号による浸水被害で休業していたファミリーマート東郷やまげ店が、９月28日に営業再開となりました。
店内約１ｍの高さまで水に浸かり、電気系統などが故障。商品の入れ替え作業など、復旧作業に追われました。店長
は「関係者の皆様のおかげで無事、再スタートすることができました。お客様に喜んでいただけるよう、全スタッフ一
丸となってより良いサービスの提供をしてまいります」と話します。

■  事故ゼロへ！安全キャラバン実施
　�　10月11日、JA日向とJAグループ宮崎は農作業安全啓発活動の
一環として、安全キャラバン隊による巡回を行いました。
　�　JA日向では、早期米収穫時期の７月と普通米収穫時期の10月
に管内を巡回。前回は、門川・日向・東郷・岩脇・美々津地区を回りま
したが、今回は西郷・南郷・北郷地区で実施しました。キャラバン隊
は、トラクターでのシートベルト着用や草刈り機使用中の事故防止
などを呼び掛けながら注意を促しました。

■ 農家向け労務管理研修会が行われました
　�　10月18日、日向地域農業再生協議会労力サポート部
会主催のもと生産農家や関係機関を対象とした「労務管
理研修会」が開催されました。当日は、社労士の小石川亮
一氏より、労務管理の基本について研修がなされました。
労働者を雇用するうえで重要なルールを学んだ参加者は
「雇用者が安心して勤められるよう環境を整え、職場への
定着を図り、経営の発展につなげたい」と話していました。

■  普通米検査が行われました
　�　９月27日から、各地区で令和4
年度産普通米の集荷及び検査が
行われました。検査場に集められた
お米は、一袋ずつサンプルを抜き取
り、検査開始。検査項目は、お米の
密度や水分量、被害粒や異物混入
の割合などで、検査員によって厳正
に検査されました。今年の普通期米は、台風14号の影響を大いに
受ける結果となりました。検査は11月初旬頃まで行われます。



災害資金のお知らせ

猛威を振るった台風14号

対象者：農畜産物の減収見込み量が過去３ヵ年の
平均収量の30%以上で、かつ、減収見込額が過去
３ヵ年の平均農業総収入額の10％以上であること
を市町村長が証明した農業者
資金使途：令和４年台風14号による農作物等被害
貸付限度額：300万円
償還期限：７年以内（据置期間３年）

▲諸塚支店 ▲国道327号線 ▲米の倒伏被害

▲ファミリーマート東郷やまげ店

貸付金利：0.60％（0.6％については、JAが５年間利
子補給することにより実質金利０％となります。尚、
６年目以降は1.85％となります。）
資金発動日：令和４年９月21日
利子補給期間：５年
取扱期間：令和５年５月31日まで

～台風のお見舞い～

令和４年台風14号で農作物や農業用施設に被害を受けた農家の皆様を支援する農業制度資金です。
詳しくは、お近くの総合支店融資窓口までご相談下さい。

　先般の台風14号は県内外に甚大な被害をもたらしました。9月17日から19日にかけて降り続いた大雨に
より、当JA管内でも耳川流域を中心とした地域で特に被害が多く見られました。各市町村の被害は農地や
農業用施設・家屋・道路・山林などについて、損壊や浸水等、計り知れないものでした。被災者の皆様方には
心からお見舞い申し上げますとともに復旧・復興に携われた方々のご苦労に対して改めて感謝申し上げ
る次第であります。
　このような状況をふまえてJAとしては再生産のために必要な方々に低金利融資の提供や建物共済支払
申請事務等の迅速化につとめて参ります。皆様の安全と一日も早い復興を心より祈念いたしまして、お見
舞いの言葉に代えさせていただきます。

代表理事組合長　藤本　隆康
他　役職員一同
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●全体運…大逆転を起こすチャンス到来！　うまくいっていないことがあるならてこ入れを。新発想が新しい道を開きます
●健康運…得意な運動を楽しんで。友人を誘うのも◎　【幸運の食べ物】リンゴ
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●全体運…問題は多くても、やるべきことは見えてきます。全て丸くは収まらないので取捨選択を。大切なことを優先して◎
●健康運…疲れを感じたら足浴でリフレッシュ　【幸運の食べ物】ヤマトイモ

日帰りバス遠足に行きました♪
　グリーンハウスつるまちでは、春と秋に、入居している皆さんを対
象とした「日帰りバス遠足」を実施しています。
　10月９日、当初は「綾町の吊り橋」見学を計画していましたが、朝
から雨が降っており予定を変更。メインを古民家での食事とバスの
中から見学できる馬事公苑、綾城、花時計公園の見学という内容での
実施となりました。
　参加者の皆さんは久々の外出とあって、朝早くから準備して集まってくださいました。天候のす
ぐれない日ではありましたが、それでもバスの中では外の景色を見ながら会話が弾み、楽しく過ご
すことができました。食事は、国富町の落ち着いた古民家で創作料理をいただき、帰りは道の駅でお
土産探索。急な予定変更とはなりましたが、皆さんにとって有意義な一日にすることができました。
　グリーンハウスつるまちでは、今もまだ面会等に制限をさせていただいていますが、そのような
状況でも可能な限り利用者の皆さんに楽しんでいただける取り組みを実施してまいります。
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●全体運…交友関係が活発化。新しい情報も入ってきて新展開が見えてきそう。話し合いながら進める姿勢が好環境をつくります
●健康運…発酵食品で健康増進。ぬか漬けやかす汁にツキ　【幸運の食べ物】シュンギク

令和5年度 水稲肥料即売会開催！

・予約取りまとめの際に、自己取りでの予約申し込みをした方が対象となります。
・自己取り予約値引きで、１袋当たり220円（税込）
（※土壌改良材は110円）の値引きとなります。
・自己取りできない場合は、予約のみの値引きとなります。
・雨天でも実施いたしますので、ビニールシート等をご準備ください。

【問い合わせ先】本店資材課または各支店営農経済課へ直接お問い合わせください。

【対象品名】土壌改良材……ヒムカリン、ようりん、ケイカル、珪鉄 
　　　　　水稲肥料………新みやざき水稲284、早期一発くん、 普通期一発くん、側条用早期一発くん 、
　　　　　　　　　　　　側条用普通期一発くん、BB追肥１号、 みやざきBBゴーゴーマル  

【実施日】

令和4年 12月3日（土） ・4日（日） 門川支店・南郷支店・北郷支店
（対象：門川・南郷・北郷）

令和4年 12月17日（土） ・18日（日） 農機センター駐車場（対象：日向・岩脇）
東郷支店（対象：東郷） 西郷支店（対象：西郷・諸塚）

令和4年 12月6日（火） ・7日（水） 椎葉支店（対象：椎葉）

令和5年 2月11日（土） ・12日（日） 美々津支店（対象：美々津）

令和5年 2月18日（土） ・19日（日） 門川支店（対象：門川）
農機センター駐車場（対象：日向・岩脇）

令和5年 2月25日（土） ・26日（日） 東郷支店（対象：東郷）

令和5年 4月8日（土）・9日（日） 西郷支店・南郷支店・北郷支店
（対象：西郷・南郷・北郷）

令和5年 4月10日（月） ～14日（金） 諸塚支店（対象：諸塚）

令和5年 4月22日（土） ・23日（日） 門川支店・東郷支店（対象：門川・東郷）
農機センター駐車場（対象：日向・岩脇）

土壌改良

土壌改良
早期・普通期
元肥・追肥

早期
元肥・追肥

普通期
元肥・追肥

【注意事項】

600円

通常価格
759円（税込）を

（税込）

"満作＆オール14"即売会を行います。

ぜひお越し
ください。

恒例になりました、人気肥料！ 売り切れ御免!!

【日程】令和４年11月17日（木）・18日（金）
【時間】9：00～16:00
【場所】農機センター前駐車場
　　　※雨天の場合は倉庫内にて行いますので、
　　　　ビニールシート等をご持参ください。

特別価格

2,500円

通常価格
3,000円（税込）を

（税込）

特別価格
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●全体運…頭の中では成功の絵が描けていても現実は厳しいと実感する場面がありそう。丁寧なコミュニケーションを心がけて
●健康運…体調管理は計画的に。検診の予定も立てて　【幸運の食べ物】サツマイモ

腕
の
つ
ぼ
刺
激
で
た
ま
っ
た
疲
れ
を
ス
ッ
キ
リ
！

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤
　
喜
久
雄 

　
年
末
に
向
か
っ
て
ま
す
ま
す
頑
張
り
た
い

季
節
で
す
。パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フォ
ン（
ス
マ

ホ
）の
操
作
、重
た
い
荷
物
を
運
ぶ
な
ど
、知

ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
手
指
、腕
を
酷
使
し

て
い
ま
せ
ん
か
。こ
こ
で一
度
心
身
の
調
子
を

点
検
し
、整
え
て
ガ
ス
欠
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

　
今
回
は
、万
能
つ
ぼ「
手
三
里（
て
さ

ん
り
）」を
使
っ
た
手
指
体
操
を
ご
紹
介

し
ま
す
。首
や
肩
の
凝
り
、腰
痛
、背
中

の
痛
み
、胃
腸
の
不
調
、吹
き
出
物
や
に

き
び
肌
、歯
痛
、眼
痛
、喉
の
痛
み
な
ど

の
緩
和
、さ
ら
に
は
不
安
、落
ち
込
み
と

い
っ
た
精
神
的
な
症
状
に
も
お
勧
め
で
す
。 

　
つ
ぼ
の
刺
激
と
筋
肉
の
動
き
は
呼
吸
に
合

わ
せ
て
行
い
ま
す
。ど
こ
で
も
で
き
る
簡
単
な

体
操
を
通
し
て
、丁
寧
に
自
分
の
心
と
体
に

向
き
合
う
時
間
を
つ
く
り
、年
末
に
向
か
い
ま

し
ょ
う
。

●
女
性
部
の
レ
シ
ピ
紹
介
の
「
し
ょ

う
が
の
き
ん
ぴ
ら
」、
生
姜
を
使
っ
た

き
ん
ぴ
ら
は
初
め
て
見
ま
し
た
！
こ

れ
か
ら
ま
す
ま
す
寒
く
な
っ
て
き
ま

す
し
、
食
べ
て
体
を
温
め
て
免
疫
力

を
ア
ッ
プ
さ
せ
た
い
で
す
！

（
大
分
　
利
行
愛
里
さ
ん
）

♪
し
ょ
う
が
の
き
ん
ぴ
ら
、
美
味
し

そ
う
で
す
よ
ね
！
生
姜
の
ポ
カ
ポ
カ

す
る
成
分
は
“
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
”

と
言
う
そ
う
で
す
。
め
ぐ
り
を
改
善

し
、
体
の
内
側
か
ら
温
め
て
く
れ
る

生
姜
を
食
べ
て
、
こ
の
冬
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
！

●
い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。

つ
い
こ
の
間
ま
で
暑
く
て
エ
ア
コ
ン
ガ

ン
ガ
ン
で
し
た
が
、
10
月
に
入
り
め
っ

き
り
朝
夕
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。
手
軽

に
健
康
の
手
足
じ
ゃ
ん
け
ん
で
脳
ト
レ

と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
っ
て
み
ま
し
た
。

な
か
な
か
難
し
か
っ
た
で
す
…
。

（
日
向
　
赤
木
由
美
さ
ん
）

♪
10
月
は
、
日
中
と
の
気
温
差
が
は
げ

し
く
、
服
装
選
び
や
体
調
管
理
が
大
変

で
し
た
ね
。
私
は
こ
の
時
期
に
な
る

と
、
乾
燥
が
と
て
も
気
に
な
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
豊
富
な
食
事
を
摂
り
、
十
分

な
睡
眠
を
心
が
け
て
ケ
ア
し
て
い
き
た

い
で
す
。
手
軽
に
健
康
は
続
け
る
こ
と

が
大
事
な
の
で
今
後
も
や
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
♪

●
好
き
で
す
農
業
い
つ
も
拝
見
し
て

い
ま
す
。
若
い
の
に
会
社
を
退
職
し

て
ま
で
農
業
を
す
る
気
持
ち
が
素
晴

ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
若
い
人
た
ち

が
、
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
農
業
を
愛

し
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

（
南
郷
　
甲
斐
一
子
さ
ん
）

♪
好
き
で
す
農
業
の
取
材
で
は
、
農
家

さ
ん
の
こ
れ
ま
で
に
つ
い
て
お
話
を
聞

け
る
の
で
、
毎
回
本
当
に
勉
強
に
な
り

ま
す
！
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
、
就
農
ま
で

の
経
緯
や
思
い
、
今
後
の
目
標
な
ど
が

違
っ
て
お
り
、
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
好
き
で
す
農
業
」
も
お

楽
し
み
に
！

腕のつぼ刺激で呼吸を整える

つぼ　手三里
手の甲側、肘を曲げたときにできる
横じわから、親指側の骨に沿って手
の方向に指3本分のところにありま
す。軽く押すとじんわりとした痛み
を感じます。

基本の動き

（1）右肘を曲げて、左手で
つかみます。左手の親指は
右腕の内側に、中指は手三
里に当たるようなポジシ
ョンです。

（2）手三里を押さえ、息を吐
きながら右手のひらを半回
転させ前へ向けます。

（3）右腕を前へ伸ばして指
先を開き、息を吐き切りま
す。息を吸いながら（1）に戻
ります。3回行ったら左腕に
替え同じ動きをします。

息
は
口
か
ら
吐
き
、鼻
か
ら
吸
い

ま
す
。体
操
は
呼
吸
に
合
わ
せ
、

１
回
に
つ
き

20
秒
ほ
ど
か
け
て

ゆ
っ
く
り
と
行
い
ま
す
。

ポイント

手
軽
に
健
康

手
軽
に
健
康

お
た
よ
り
キ
ャ
ッ
チ



タテのカギ
1
3
7
9

10
12
13
15
16
18
20
22
23

忘れないように取ります
とんぶりは、この植物の実を加工したものです
マチュピチュは――帝国の遺跡です

「もしもし」と出ます
枯れ山水の庭には作りません
壱が一、弐が二なら、陸は
王貞治選手は1、長嶋茂雄選手は3でした
恋よりも深いものなのかも
桃太郎の家来の一員
モミジとも呼ばれることもあります
不公平ではありません
今年収穫した米のこと
トラクターを数えるときに使う言葉

ヨコのカギ
1
2
4
5
6
8

11
13
14
15
17
19
21

11 月 3 日は文化の日。――天皇の誕生日でもあります
浅草寺の表参道入り口に立つ雷――
カップルが組むことも
11 月 23 日は――感謝の日。国民の祝日です
不審に思う気持ち。――の念を抱く
牛や馬に与える餌のこと
眼科で視力――を受けた
マラソン選手に沿道から飛ぶことも
クラブを持ってコースを回ります
兵庫県の――市は子午線のまちとして知られています
イースター島にある巨大な石像
根拠のないうわさ話
木々が空中に伸ばすもの

２重マスの文字をＡ→ E の順に並べてできる
言葉はなんでしょう？

“新米２kg”です。
今月号のプレゼントは

15

ハガキまたはＥメール（携帯電話メールも含む）で、
①今月号のクイズの答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤電
話番号、⑥広報誌「ＪＡひゅうが」や、ＪＡ・農業に対するご
意見ご感想を書いてお送りください。

●あて先／〒883-8501　日向市鶴町１-３-12
　　　　　ＪＡ日向 クロスワードプレゼント係

●メールアドレス：ja-hyuga@poem.ocn.ne. jp

●締切／令和４年11月25日（金）

９月号の当選者
財光寺　梅田　絹子さん　　北　郷　甲斐　咏子さん
美々津　吉松　和子さん　　諸　塚　尾形　臣子さん
南　郷　黒木　春美さん

答え 
1…柿が 1 個少ない 
4… 煙の量が増えている
7… 串の先のトマトがない

10…ウインナーがかじられている 
12…ジュースの果物
　　（ラベル表示）が違う

10月号の間違い探しの答え

携帯電話で読み込みが
できます。

本誌に関するご意見・ご感想をご記入下さい。

ご記入いただいた個人情報およびご意見ご感想は、
本誌編集にのみに利用させていただきます。

支店窓口にても受け付けます。

おたよりキャッチへの掲載

不可可

11月号の
クイズの答え
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JA日向ひむか援農隊

JA日向とSDGｓ

毎月、JA日向の各事業所の事業内容をSDGsと
一緒に紹介していきます！

　JA日向では、農家の高齢化や後継者不足による
労働力不足を補うため、農作業のお手伝いをして
いただける方を紹介する事業を行っています。農
業に対して興味がある主婦や大学生、障がい者、
シルバー人材といった「援農者」と農作業を手
伝って欲しい「農家」をマッチングさせることで、
労力サポートシステムを確立しています。

◎ 黒木義仁さん、藍子さんのお子さん

すくすく元気に育ってね‼ご両親から
ひとこと

①好きな食べ物　②好きな遊び・得意なこと　③将来の夢

黒木　杏花音ちゃん（１歳）
あかね

日向

①バナナ、納豆、玉子焼き
②すべり台、おえかき
③動物博士になりたい

日向で民家や工場の外壁などを塗装する仕
事をしています。

お仕事は？

趣味は読書やゲームをすることです。休日は
職場の先輩と遊びに出かけたり、宮崎市内に
行って映画を見たりしています。コロナウイル
スが収束したら、東京など県外に行きアニメ
のイベントや旅行にも行ってみたいです。

趣味や休日の過ごし方は？

職場の先輩方に「少しずつでも恩を返す」と
いうことを今後の目標として頑張っていき
たいです！

今後の目標は？

い
も
が
ら
ぼ
く
と

い
も
が
ら
ぼ
く
と

東
郷

髙
尾

　琉
生
さ
ん

た
か
お

る

い

８��８��３ ８��５��０��１

日
向
市
鶴
町
一
丁
目
三
番
一
二
号

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
宛

Ｊ
Ａ
日
向

63円切手を
貼って下さい。
又は JA日向
窓口へ



●全体運…ちょっと驚く出来事に遭遇しそう。誤解もあるようなので、できるだけ事実のみを簡潔に述べるようにしましょう●全体運…ちょっと驚く出来事に遭遇しそう。誤解もあるようなので、できるだけ事実のみを簡潔に述べるようにしましょう
●健康運…疲れを感じたら早めに就寝。睡眠が味方　【幸運の食べ物】ユリ根●健康運…疲れを感じたら早めに就寝。睡眠が味方　【幸運の食べ物】ユリ根17



令和５年度JA日向職員採用試験【大卒・短大卒・高卒】
【試 験 職 種 】総合職
【受 験 資 格 】大学・短大・高等学校を卒業または令和５年３月卒業見込みの者で

大卒 ：昭和62年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた人
（満21歳から満35歳）

短大卒：昭和62年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人
（満19歳から満35歳）

高　卒：平成４年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人
（満17歳から満30歳）

【試 験 日 時 】第一次試験（学科試験）：令和４年11月24日（木）午前９時～午後０時30分
第二次試験（個人面接）：第一次試験合格者に対し12月上旬頃に実施

【会 　 　 場 】JA日向会館　３階ホール
【申込受付期間】令和４年11月１日（火）から令和４年11月18日（金）（必着）
【そ の 他】
詳しくは、本店総務課採用係（☎0982-55-2500）までお問い合わせください。

農業者年金で安心・豊かな老後を
～農業者の老後は国民年金だけでは不安です～

詳しくは農業委員会事務局または各支店窓口へ

★農業に従事する方の老後の安心に役立ちます。
　国民年金＋農業者年金
★こんな方が加入できます。
　①国民年金第１号被保険者　②年間60日以上農業に従事　③20歳以上60歳未満の方
★積立方式だから自分がかけた金額は年金として
　生涯もらえます。（仮に80歳前に亡くなった場合でも、死亡一時金が遺族に支給されます。）
★保険料はいつでも変更できます。
　月々２万円から６万７千円まで
★支払った保険料は全額社会保険控除となり、所得税や住民税等の節税になります。
★政策支援（保険料の国庫補助）が受けられます。
　例：認定農業者等で青色申告者で35歳未満の人は１万円（５割）補助

18

JA日向からのお知らせ

理事会だより
第７回理事会が10月19日に開催されました。

議案
①令和４年度第２四半期監事監査改善指示書の回答について
② 農家経営支援対策積立金の取崩し及び農家経営対策支援金

の支出について(案)
③自主検査チェックリストの改正（案）について

報告
①令和４年度第２四半期決算監事監査の結果について
②台風14号による被害状況について
③ 令和４年度JA共済コンプライアンス点検結果および改善

方針の概要について
他

美郷町立北郷幼稚園（美郷町）
　北郷幼稚園のほし組・そら
組さん17名は毎朝、運動場
を走り回って体を動かすこと
が大好きです。ハロウィンを
とても楽しみにしていて、衣
装作りを頑張っています！
　先生は「これからも仲良く楽しくいっぱい遊ぼうね
♡」と話していました。

表紙の子供たち



クリスマスケーキやチキンセット20種類以上！定番のショートケーキを始め数量限定の有名店監修ケーキも
ご用意しております！ご家族で過ごすX’smasに是非ファミマのケーキ&チキンを♪ご予約お待ちしています！

12/1（木）
まで！

【問い合わせ先】 日向塩見店  ☎50-1516／東郷やまげ店  ☎50-7133

19

11/17

11/17

11/19

11/24

11/26

11/27

11/27

12/3

子牛セリ市(延岡)（～18日）

農機展示会・肥料即売会（～18日）

ガス器具展示会（～20日）

職員採用試験

小学生サッカー大会（～27日）

小学生バレーボール大会

わくわくあぐりスクール

八菜館誕生祭（～４日）

行事予定

　秋になると「○○の秋」という言
葉がたくさん聞こえてきますが、私
はやっぱり「食欲の秋」が１番好き
です♪さつまいも、栗、かぼちゃ、
柿、ぶどう、秋刀魚、鮭など挙げたら
きりがありませんね！でも、なぜ「食
欲の秋」という言葉が浸透していっ
たのかご存知ですか？諸説ありま
すが昔は、お米をはじめとした農作
物の収穫が最も豊富だったのが、秋
だったためだと言われています。確
かに、実りの秋や収穫の秋という言

葉があるのも納得がいきますよね！
　私は９～10月に、５つの小学校の
稲刈り取材に行きました。生産者や
青年部の方々からお米について学
び、真剣に収穫する子供たちはとて
も立派でした。「食欲の秋」に美味
しいご飯をいっぱい食べて、元気で
風邪をひかない体づくりをしていっ
てほしいですね‼
　皆さんにとっての今年の「○○の
秋」は何ですか？ぜひ、教えてくださ
い♪き

編集後記

協同サービスからのお知らせ



①ゆずは傷のない物を選ぶ。ごつごつした部分を取
り除くような感じで、表皮を薄くむく。
②①を半分を切り、中わたや中身をきれいに取り除
く。（皮のみ使う）
③鍋にゆずの皮を入れ、ひたひたの水を加え、大根
を皮付きのまますりおろし火にかける。煮立った
ら冷めるまでそのままにしておく。
④ゆずの皮についた大根おろしを洗い流し、冷水に１
～２時間浸してアクを取る。
⑤ゆずの皮の水気をよく切り、ゆずの皮の型を整え鍋
の中に並べて砂糖を入れる。しばらくして砂糖が溶
けてなじんできたら、火にかけ弱火で気長に煮る。
⑥煮詰まる前に、塩、五倍酢原液を入れて仕上げる。

作り方

材料

家の光大会  出品料理
女性部のレシピ紹介♪

・ゆず…20~22個(皮のみの分量1kg)
・砂糖…600～650g　・大根…1kg　・塩…少々
・五倍酢原液…小さじ1

ゆず菓子
大根おろしがゆずの苦みを
とってくれます！Point

　約30アールの面積でシキミを栽培している田中さんご
夫婦。今年から八菜館への出荷を始めました。
　まごころを込めて育て、買う側の気持ちなって丁寧に
出荷準備を行います。
　「キレイなシキミだねと感想をいただくと、とても嬉しい。これからも夫婦二人三脚で、い
いものを作っていきたい」と笑顔で話します。

八菜館出荷者ご紹介

田中 勝實さん（78）

たなか かつみ

八重子さん（77）

やえこ

南郷

■発行／日向農業協同組合　TEL.0982（55）2500　〒883-8501 宮崎県日向市鶴町1丁目3番12号
■編集／企画管理部　TEL.0982（55）2500　FAX.0982（53）5071
■印刷／藤屋印刷株式会社
ＪＡ日向では地域の行事やイベントなどの情報をお待ちしております。
過去に発行した広報誌や様々な情報がホームページでご覧になれます。　http://hyuga.ja-miyazaki.jp/583号　2022年11月発行
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