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・好きです農業。
・トレーニングセンター 第３期生修了式を行いました！
・第67回 宮崎県乾しいたけ品評会 表彰式

特 集
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●全体運…活気があります。レジャーは華やかでいつもよりぜいたくなものがお勧め。目的を絞ってお金を使うと好循環が
●健康運…運動は友人と一緒に始めると楽しく長続き　【幸運の食べ物】サヤインゲン

消費者に良いものを
届けたい



3
●全体運…まず問題解決に尽力を。手のかかるものから片付けます。後には楽しい予定が待っています。下旬から運気好転
●健康運…食べ過ぎたら体を動かしてカロリーを消費　【幸運の食べ物】オクラ

　

椎
葉
村
大
和
田
不
土
野
に
あ
る
約
22
ア
ー
ル
の

ハ
ウ
ス
で
、両
親
と
と
も
に
ミ
ニ
ト
マ
ト（
キ
ャ
ロ
ル

ム
ー
ン
）を
栽
培
し
て
い
る
照
高
さ
ん
。ミ
ニ
ト
マ

ト
の
ほ
か
に
も
約
10
ア
ー
ル
の
畑
で
七
草
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。照
高
さ
ん
は
も
と
も
と
両
親
の
農
業

の
手
伝
い
も
し
て
い
ま
し
た
が
、２
人
だ
け
で
の
管

理
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
た
め
、約
８
年
前
に
農
業

一
本
の
道
に
進
む
こ
と
を
決
断
し
ま
し
た
。

好 きで す農 業 。

椎
葉
村

さん
(40)

椎し

い

葉ば

　

照て

る

高た

か

　

両
親
か
ら
、野
菜
の
栽
培
方
法
や
知
識
に
関
す

る
指
導
を
受
け
、努
力
や
工
夫
を
重
ね
て
き
た
照

高
さ
ん
。「
部
会
の
方
々
と
の
情
報
共
有
や
先
輩
農

家
と
の
交
流
で
た
く
さ
ん
学
ぶ
こ
と
が
あ
る
」と
人

と
の
繋
が
り
を
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。最
盛
期
を

迎
え
る
９
月
頃
は
、１
日
中
収
穫
作
業
に
あ
た
る
こ

と
も
あ
り
と
て
も
忙
し
い
が
、努
力
し
た
分
、成
果

が
得
ら
れ
る
た
め
や
り
が
い
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。

　

ミ
ニ
ト
マ
ト
を
栽
培
す
る
上
で
気
を
付
け
て
い

る
こ
と
を
尋
ね
る
と
、「
キ
ャ
ロ
ル
ム
ー
ン
と
い
う
品

種
は
暑
さ
に
強
く
生
育
速
度
が
速
い
た
め
、実
が

大
き
く
な
り
す
ぎ
る
。水
の
管
理
や
わ
き
芽
か
き
、

誘
引
作
業
を
徹
底
し
、肥
大
化
を
抑
え
る
よ
う
に

し
て
い
る
」と
話
し
ま
す
。

　

昨
年
は
長
梅
雨
だ
っ
た
た
め
日
照
不
足
等
の
影

響
が
あ
り
ま
し
た
が
、今
年
は
よ
り
良
い
も
の
が

で
き
て
い
る
と
喜
び
を
語
る
照
高
さ
ん
。 

今
後
の

目
標
を
尋
ね
る
と「
収
量
は
８
ｔ
を
目
標
に
し
て
い

る
。よ
り
良
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
消
費
者
に
届
け
ら
れ

る
よ
う
、日
々
頑
張
っ
て
い
き
た
い
。ま
た
、農
家
の

平
均
年
齢
が
上
が
っ
て
き
て
い
る
の
で
、若
い
世
代

に
も
農
業
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、担
い
手
が
増

え
て
ほ
し
い
」と
熱
い
想
い
を
語
り
ま
し
た
。



　６月29日、JA日向本店でトレーニングセンター第３期生の修了式を行いました。宮崎県普及センターをはじめ、日向市農
林水産部や冬春ミニトマト専門部会等の関係者が見守る中、美々津のトレーニングセンターで約２年間、ミニトマトの生産
技術や経営管理等の研修を受けた野間健太郎さんが、藤本隆康組合長から修了証書を受け取りました。
　その後、研修生成果発表が行われ、野間さんが収量や経費管理、機械操作の反省点や改善点等をレポートにまとめ発表
しました。
　２年前の開講式で３年以内に独立したいと話していた野間さん。「トレーニングセンターや卒業生の方々を通じ、多くの人
と出会い、助けていただいたため２年で独立することができた。今後は、手元の作業にとらわれず、先を見据えて農業を楽し
んでいきたい」と熱い想いを語りました。
　式に出席した冬春ミニトマト専門部会の横井嘉次郎部会長は「２年という短い期間でも野間さんは多くのことを学び、
しっかり仕事に向き合っていた。今後は、産地の中心となってミニトマト栽培に従事してくれることを期待している」と激励し
ました。

▲修了証書授与の様子 ▲成果発表を行う野間さん ▲激励の言葉を述べる横井部会長

トレーニングセンター 第3期生
修了式を行いました！

宮崎県知事に乾しいたけを贈呈！

　６月７日、宮崎市のシーガイアコンベンションセンターで「第67回宮崎乾しいたけ品評会表彰式」が行われました。
　式では優等や特別賞を獲得した生産者・団体が表彰され、農林水産大臣賞を受賞した日與川和志さんが生産者代表として
謝辞を述べました。また、長年にわたり、椎茸栽培に従事され、椎茸産業の発展に尽力した功績をたたえ、日向市東郷の山床
勝徳さんに特別功労賞が贈られました。

　７月８日、農林水産大臣賞を受賞した日與川和志さ
んと妻の順子さん、長男の慶太さんが宮崎県庁を訪
れ、河野俊嗣知事に乾しいたけを贈呈しました。
　贈呈後、乾しいたけ南蛮を試食した河野知事は「と
ても美味しい」と話し、日與川さん一家にお祝いの言
葉を送りました。
　日與川さんは「気象変動に合
わせて栽培したり収穫するのが
大変だったが、今年も良いもの
ができて良かった。今後も農林
水産大臣賞を獲得できるよう、
良い椎茸を栽培したい」と意気
込みを語りました。

▲団体の部　第３位　諸塚村 ▲功労賞を受賞した山床さん

宮崎県乾しいたけ品評会 表彰式宮崎県乾しいたけ品評会 表彰式第67回

◀
団
体
の
部
　
第
２
位
　
椎
葉
村
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●全体運…意見の食い違いは時間がかかっても調整を試みて。見切り発車で行動を起こすと後退することに。整理整頓にツキ●全体運…意見の食い違いは時間がかかっても調整を試みて。見切り発車で行動を起こすと後退することに。整理整頓にツキ
●健康運…頭痛や眼精疲労に気を付けて。歯科検診は◎　【幸運の食べ物】マクワウリ●健康運…頭痛や眼精疲労に気を付けて。歯科検診は◎　【幸運の食べ物】マクワウリ



宮崎県知事に乾しいたけを贈呈！

　６月７日、宮崎市のシーガイアコンベンションセンターで「第67回宮崎乾しいたけ品評会表彰式」が行われました。
　式では優等や特別賞を獲得した生産者・団体が表彰され、農林水産大臣賞を受賞した日與川和志さんが生産者代表として
謝辞を述べました。また、長年にわたり、椎茸栽培に従事され、椎茸産業の発展に尽力した功績をたたえ、日向市東郷の山床
勝徳さんに特別功労賞が贈られました。

　７月８日、農林水産大臣賞を受賞した日與川和志さ
んと妻の順子さん、長男の慶太さんが宮崎県庁を訪
れ、河野俊嗣知事に乾しいたけを贈呈しました。
　贈呈後、乾しいたけ南蛮を試食した河野知事は「と
ても美味しい」と話し、日與川さん一家にお祝いの言
葉を送りました。
　日與川さんは「気象変動に合
わせて栽培したり収穫するのが
大変だったが、今年も良いもの
ができて良かった。今後も農林
水産大臣賞を獲得できるよう、
良い椎茸を栽培したい」と意気
込みを語りました。

▲団体の部　第３位　諸塚村 ▲功労賞を受賞した山床さん

宮崎県乾しいたけ品評会 表彰式宮崎県乾しいたけ品評会 表彰式第67回

◀
団
体
の
部
　
第
２
位
　
椎
葉
村
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●全体運…難しい役回りを任されそうですが見事に切り抜けられます。あなたの笑顔が場を和ませます。にっこりほほ笑んで●全体運…難しい役回りを任されそうですが見事に切り抜けられます。あなたの笑顔が場を和ませます。にっこりほほ笑んで
●健康運…メンタルにダメージの恐れ。心をガードして　【幸運の食べ物】ゴーヤー●健康運…メンタルにダメージの恐れ。心をガードして　【幸運の食べ物】ゴーヤー



6

《
な
す
》

　

８
月
に
な
る
と
、
収
穫
量

も
多
く
な
り
、
今
ま
で
以
上

に
水
分
や
肥
料
を
必
要
と
し

て
き
ま
す
。
ま
た
、
病
気
に

も
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す

の
で
防
除
等
は
早
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

主
な
病
気
と
し
て
は
、
６
～
９
月
に
か
け
て
褐
色

腐
敗
病
と
い
う
、
果
実
が
腐
敗
す
る
病
気
の
発
生
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
発
生
し
や
す
い
条
件
は
、
排
水
の

悪
い
圃
場
や
長
雨
・
大
雨
後
、
果
実
が
濡
れ
た
状
態

で
出
荷
す
る
こ
と
、
日
中
な
ど
の
気
温
の
高
い
と
き

に
収
穫
し
て
果
実
が
暖
か
い
ま
ま
出
荷
す
る
こ
と
な

ど
で
す
。
収
穫
は
早
朝
の
気
温
の
低
い
時
間
帯
に
行

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、台
風
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
は
、防
風
ネ
ッ

ト
の
設
置
や
排
水
対
策
な
ど
早
め
の
対
策
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

《
冬
春
ミ
ニ
ト
マ
ト
》

　

８
月
は
定
植
の
時
期
と
な

り
ま
す
。

　

土
耕
栽
培
に
つ
い
て
は
、

定
植
前
の
か
ん
水
で
土
壌
中

に
あ
る
程
度
水
分
を
持
た
せ

る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。
し
か
し
、
水
を
持
た
せ
過

ぎ
る
と
初
期
の
「
暴
れ
」
の
原
因
に
な
り
ま
す
し
、

定
植
後
に
曇
雨
天
が
続
く
よ
う
な
場
合
は
な
お
不
都

合
に
働
き
ま
す
。
定
植
予
定
前
後
の
天
気
予
報
も
参

考
に
し
、
適
切
な
土
壌
水
分
確
保
に
努
め
、
定
植
後

は
根
締
め
の
株
元
か
ん
水
を
行
い
、
根
と
土
壌
を
密

着
さ
せ
速
や
か
な
活
着
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

　

養
液
栽
培
に
つ
い
て
は
、
定
植
前
に
養
液
を
含
ん

だ
水
で
十
分
給
液
を
行
い
、
培
地
内
の
真
水
を
、
養

分
を
含
ん
だ
水
分
に
置
き
換
え
て
か
ら
定
植
し
ま

す
。
定
植
後
培
地
内
の
過
湿
状
態
が
続
く
と
、
そ
の

後
の
根
張
り
に
影
響
し
ま
す
。
そ
の
日
１
回
目
の
給

液
時
点
で
廃
液
が
出
て
く
る
よ
う
な
ら
培
地
が
過
湿

気
味
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
総
給
液
量
や
１
日
の

給
液
終
わ
り
時
間
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。
逆
に
、
そ

の
日
２
回
目
の
給
液
以
降
も
廃
液
が
出
な
い
よ
う
な

ら
給
液
量
が
不
足
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

生
育
状
況
や
そ
の
日
の
天
候
で
都
度
調
整
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

土
耕
・
養
液
栽
培
共
に
、
定
植
～
第
一
果
房
肥

大
ま
で
は
根
域
を
充
実
さ
せ
る
大

切
な
期
間
に
な
り
ま
す
し
、
後
の

生
育
・
収
量
に
大
き
く
影
響
し
ま

す
。
一
辺
倒
の
水
・
給
液
管
理
で

は
な
く
、
遮
光
の
実
施
状
況
も
踏

ま
え
た
こ
ま
め
な
調
整
を
お
願
い

し
ま
す
。

《
栗
》

　

い
よ
い
よ
栗
の
収
穫
が
始

ま
り
ま
す
。
収
穫
前
に
は
草

刈
を
行
い
、
適
期
防
除
で
病

害
虫
の
発
生
を
抑
え
、
収
穫

期
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た

収
穫
後
は
礼
肥
を
必
ず
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

〇
病
害
虫
防
除
に
つ
い
て

・
モ
モ
ノ
ゴ
マ
ダ
ラ
ノ
メ
イ
ガ

　

年
間
に
３
回
程
度
発
生
し
、
幼
虫
が
栗
を
食
害
し

ま
す
。
産
卵
期
の
成
虫
及
び
若
齢
幼
虫
の
防
除
と
し

て
、
早
生
は
７
月
上
中
旬
、
中
晩
生
は
８
月
上
中
旬

に
必
ず
薬
剤
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

・
実
炭
そ
病

　

雨
水
な
ど
で
菌
が
広
が
り
、

果
実
の
果
頂
部
か
ら
皮
が
黒

変
、
果
肉
が
腐
敗
し
ま
す
。
モ

モ
ノ
ゴ
マ
ダ
ラ
ノ
メ
イ
ガ
と
同

じ
時
期
に
薬
剤
散
布
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

〇
収
穫
に
つ
い
て

　

栗
の
果
実
は
硬
い
皮
に
包
ま

れ
中
身
の
水
分
が
少
な
く
、
日

持
ち
し
そ
う
に
見
え
ま
す
が
、

果
実
の
呼
吸
に
よ
り
変
質
・
腐

敗
し
や
す
く
、
ま
た
果
実
の
温

度
が
高
く
な
る
と
品
質
の
低
下

が
早
く
な
り
ま
す
の
で
、
で
き

る
だ
け
涼
し
い
時
間
に
毎
日
収

穫
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

〇
肥
培
管
理
に
つ
い
て

　

収
穫
後
は
樹
勢
の
維
持
（
貯

蔵
養
分
の
蓄
積
）
や
根
の
生
育

促
進
の
為
、
速
や
か
に
施
肥
を

し
ま
し
ょ
う
。〈
早
生
：
９
月
中

旬
〉〈
中
生
：
10
月
上
旬
〉〈
晩
生
：
10
月
下
旬
〉
を

目
安
に
施
肥
を
し
ま
し
ょ
う
。

《
椎
茸
》

　

夏
場
の
作
業
は
ホ
ダ
場
の

整
備
が
中
心
に
な
り
ま
す
。

今
年
の
夏
も
気
温
・
湿
度
と

も
に
高
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
。
ホ
ダ
木
に
長
時
間
に
わ

た
り
直
射
日
光
が
当
た
り
続
け
る
と
、
焼
け
・
高
温

障
害
な
ど
の
被
害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

肥料名

ＮＫ7号

２～３年生

10

４～６年生

20

７～14年生

40

15年生以上

50

NK７号：N：K＝14：17

施肥設計基準【単位：㎏/10㌃】

営農指導課
黒木瑛梨奈

第２センター
松永　直也

営農指導課
佐藤　兆

第２センター
久保　諄



7

想
さ
れ
る
の
で
、
ウ
ン
カ
に
つ
い
て
は
８
月
中
旬
頃

を
目
安
に
、
早
め
の
防
除
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。
コ

ブ
ノ
メ
イ
ガ
が
多
い
場
合
は
８
月
上
旬
に
ア
プ
ロ
ー

ド
パ
ダ
ン
粒
剤
（
３
～
４
㎏
）
を
臨
機
防
除
と
し
て

散
布
し
ま
し
ょ
う
。

※
薬
剤
防
除

〇
出
穂
直
前

　

穂
首
い
も
ち
・
紋
枯
病
・
ウ
ン
カ
類
の
防
除

「
ダ
ブ
ル
カ
ッ
ト
バ
リ
ダ
フ
ロ
ア
ブ
ル
」
と
「
ト
レ

ボ
ン
Ｅ
Ｗ
」
の
混
用
（
１
０
０
０
倍
）
又
は

「
ダ
ブ
ル
カ
ッ
ト
バ
リ
ダ
ト
レ
ボ
ン
粉
剤
３
Ｄ
Ｌ
」

（
３
～
４
㎏
）

※
使
用
期
限
は
穂
揃
い
期
ま
で

〇
穂
揃
い
期

　

カ
メ
ム
シ
類
・
穂
い
も
ち
・
ウ
ン
カ
類
の
防
除

　
「
ブ
レ
ー
ド
ス
タ
ー
ク
ル
ゾ
ル
」（
１
０
０
０
倍
）

又
は

　
「
ブ
レ
ー
ド
ス
タ
ー
ク
ル
粉
剤
Ｄ
Ｌ
」（
３
～
４
㎏
）

〇
穂
揃
い
期
の
７
～
10
日
後

　

カ
メ
ム
シ
類
・
ウ
ン
カ
類
の
防
除

「
キ
ラ
ッ
プ
ジ
ョ
ー
カ
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル
」（
１
０
０
０

倍
）

「
キ
ラ
ッ
プ
ジ
ョ
ー
カ
ー
粉
剤
Ｄ
Ｌ
」（
３
～
４
㎏
）

※
使
用
期
限
は
収
穫
14
日
前
ま
で

※�

希
釈
倍
数
、
使
用
時
期
を
必
ず
確
認
し
、
使
用
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
穂
肥
に
つ
い
て

　

８
月
上
旬
頃
に
葉
色
を
見
な
が
ら
穂
肥
を
行
い
ま

す
。
出
穂
の
20
日
前
ご
ろ
が
適
期
で
す
。

※
水
管
理

　

幼
穂
形
成
期
か
ら
幼
穂
が
成
長
し
て
い
く
過
程

で
、
水
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の
期
間
は
常
時
た

秋
子
以
降
の
発
生
に
影
響
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
日

陰
を
作
る
等
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
高
温
・
多
湿
な
環
境
は
オ
オ
ボ
タ
ン
タ
ケ
・

ラ
ク
テ
ア
等
の
有
害
な
害
菌
も
活
性
化
し
ま
す
の
で

ホ
ダ
場
の
風
通
し
等
も
合
わ
せ
て
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

続
い
て
ホ
ダ
木
の
整
理
・
天
地
返
し
に
な
り
ま

す
。
天
地
返
し
を
行
う
こ
と
で
ホ
ダ
木
内
の
水
分
調

整
や
ホ
ダ
木
自
体
の
活
性
化
を
図
れ
ま
す
。
ホ
ダ
木

が
軽
い
、
ホ
ダ
木
の
痛
み
が
少
な
い
場
合
は
、
発
生

操
作
も
兼
ね
て
９
月
以
降
の
涼
し
く
な
る
時
期
に
天

地
返
し
を
行
う
と
、
よ
り
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
高
温
下
で
の
作
業
で
は
、
作
業
者
の
負
担

も
大
き
く
な
り
ま
す
。
特
に
、
ホ
ダ
木
の
本
数
や
他

作
業
の
関
係
上
、
仕
方
な
く
高
温
化
で
の
作
業
を
行

う
際
は
、
熱
中
症
な
ど
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
ど
の
時

期
に
も
共
通
し
ま
す
が
、
自
身
の
体
調
を
考
慮
し
水

分
補
給
や
適
度
な
休
憩
を
取
り
な
が
ら
作
業
を
行
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

《
早
期
水
稲
》

※
乾
燥
調
整

　

水
分
は
14
・
６
～
15
・
０

%
で
調
整
し
ま
す
。
乾
燥
温

度
は
常
温
で
す
（
40
℃
以

下
）。
乾
燥
機
は
０
・
８
～

１
・
０
％
／
時
間
の
乾
燥
速
度
で
設
定
し
ま
す
（
自

脱
コ
ン
バ
イ
ン
に
よ
る
刈
り
取
り
時
の
籾
水
分
は
約

25
～
26
％
）。

　

乾
燥
前
に
必
ず
水
分
計
を
使
っ
て
、
籾
水
分
を
測

定
し
ま
し
ょ
う
。

《
普
通
期
水
稲
》

※
病
害
虫

　

本
年
も
ウ
ン
カ
類
や
コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
の
発
生
が
予

ん
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

稲
こ
う
じ
病
菌
対
策
に
つ
い
て

　

稲
こ
う
じ
病
が
発
生
し
、玄
米
に
混
入
す
る
と
「
異

物
混
入
」
と
な
り
規
格
外
の
等
級
に
な
る
た
め
、
販

売
代
金
に
大
き
く
影
響
を
与
え
ま
す
。
し
っ
か
り
対

策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

〈
発
生
条
件
〉

穂
ば
ら
み
期
（
８
月
中
旬
頃
）
か
ら
出
穂
期
に
か
け

て
の
低
温
、
日
照
不
足
や
、
降
水
量
が
多
い
場
合
に

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。　

〈
対
策
〉

幼
穂
形
成
期
に
感
染
す
る
た
め
、
薬
剤
に
よ
る
防
除

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
目
安
】
幼
穂
長
が
1
㎝
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
気
象
条
件
も
あ
り
ま
す
が
、
１
㎝
で
出
穂

約
20
日
前
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

〈
薬
剤
〉

・
モ
ン
ガ
リ
ッ
ト
粒
剤　

３
～
４
㎏

（
出
穂
３
週
間
前
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。）

も
し
く
は
、

・
ド
イ
ツ
ボ
ル
ド
ー
Ａ
水
和
剤　

２
０
０
０
倍
・

１
５
０
㍑

（
出
穂
２
週
間
前
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。）

※�

希
釈
倍
数
、
使
用
時
期
を
必
ず
確
認
し
、
夕
方
の

涼
し
い
時
間
帯
に
使
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

早
期
米
の
収
穫
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
機
械
を
使

用
す
る
際
は
、
安
全
確
認
を
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
時
期
が
続
き
ま
す
。
体
調
管
理
に

も
気
を
付
け
て
、
計
画
的
に
作
業
を
し
ま
し
ょ
う
。

営農指導課
松木　知也
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●全体運…好調運ですが、とても多忙。やることを整理して効率的に動きましょう。スケジュールには遊ぶ予定も組み込んで
●健康運…規則正しい生活を心がけて。温かい食べ物にツキ　【幸運の食べ物】桃

　いつまでも元気でいるには、まず心を明るく、プラス思考でいることが一番だと話す久善さんは、
1918年（大正７年）生まれの104歳。第２次世界大戦真っただ中の20代は、召集令状いわゆる赤紙を
計３回受け、都城に日本兵として出向。27歳で終戦を迎えた後は、野菜の種作りを数年し、30～40代
では林業、50代では養蚕業に挑戦しました。60代からはEM菌を利用した農業をしています。この農
業はEMと呼ばれる微生物が持つ、有機物を発酵分解させる働きを利用し発酵肥料を作ることで、農
薬や化学肥料を使わず健康な作物を作るというものです。
　「発酵肥料で作った野菜や米、麦などには害虫や鳥が寄り付かなくなった。農薬を使わない安全で
おいしい作物のおかげで、健康でいられる」と話す久善さん。他にも長生きの秘訣を尋ねると、「おい
しい空気を吸い、全身に酸素を巡らせることが大事」と話します。久善さんは、毎日朝と夜の15分間は
腹式呼吸を行います。また、朝は約１時間かけて手の体操1000回、屈伸300回などを欠かさずこなし
ており、足腰もまだまだ丈夫です。今後は、「これからも長生きできるよう、日課となっている健康法
を続けていきたい。EM農業の良さをより多くの人に知ってもらいたい」と笑顔で話します。

黒木 久善さん（104）

くろぎ ひさよし
美々津

地域の キラメキ名人!

今月は
　健康名人!

　

７
月
期
東
臼
杵
郡
市
子
牛
市
は
、
前
回
よ
り

雌
子
牛
で
３
１
，
５
８
１
円
値
上
が
り
、
去
勢

子
牛
で
２
４
，
９
１
８
円
値
下
が
り
、
全
体
で

２
，
５
３
９
円
と
若
干
で
は
あ
り
ま
す
が
、
値

上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
配
合
飼
料
・
資
材
等
の
高
騰
に

よ
る
購
買
者
の
買
い
控
え
、
そ
れ
に
加
え
枝
肉
相
場
の
低
迷
が
安
値

と
な
っ
た
こ
と
が
大
き
な
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
血
統
構
成
に
優

れ
発
育
良
好
な
子
牛
に
つ
い
て
は
、
強
気
で
取
引
さ
れ
て
お
り
ま
し

た
。

　

今
後
の
和
牛
情
勢
は
先
行
き
不
透
明
の
ま
ま
で
は
あ
り
ま
す
が
、

粗
飼
料
と
濃
厚
飼
料
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
給
与
し
、
疾
病
予
防
に
努
め

購
買
者
の
好
む
牛
づ
く
り
に
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

支店名
門　川
日　向
美々津
岩　脇
東　郷
西　郷
南　郷
北　郷
諸　塚
椎　葉

JA日向平均
市場平均

雌平均価格
578,930 
597,143 
608,740 
461,094 
618,043 
559,690 
513,700 
571,224 
618,962 
603,976 
571,986 
581,740 

去勢平均価格
575,392 
649,330 
653,522 
572,917 
541,017 
575,013 
624,486 
638,367 
660,183 
701,525 
626,094 
618,878 

全頭平均価格
577,000 
627,841 
629,953 
507,366 
582,492 
567,700 
550,629 
605,754 
638,748 
651,895 
598,520 
600,960 

令和４年７月期延岡子牛市結果（売却のみ・税込）
（令和４年７月16日～17日）

単位：円

畜産課
金丸　康



　約4,000発の花火で大迫
力!!夜空と海面に反射する
花火、両方楽しめるのは打上
げ場所が海に近い門川町な
らではの光景です。ご観覧の
際は、コロナ感染症予防対策
のため「マスク着用」と「大声
を出さない」の２点を徹底い
ただきますようお願いしま
す。なお、例年同日開催され

ております、門川みなとフェスティバルは「中止」と
させていただきます。

【日時】８月27日（土）20時～
　　　※荒天時は９月３日（土）に順延

【打上場所】かどがわ海浜総合公園
【主観覧場所】庵川漁業協同組合周辺

※今後の感染状況によりましては中止や延期になる
　可能性があります。

【問い合わせ先】一般社団法人 門川町観光協会
　　　　　　　☎57-4110／FAX 57-4117

　全国から厳しい予選を通過した12チームが２日間にわたって熱い戦いを繰り広げます。
　高校生ならではの瑞々しい感性と視点で詠まれた歌の数々を真剣かつユニークに表現しあいます。ぜひ会場
でお楽しみください。

【日時・内容】
・８月20日（土） 午前９時20分～午後５時30分
  一次リーグ（午前＝４試合、午後＝８試合）
・８月21日（日） 午前９時～午後１時
  準決勝・決勝　※審査員による講評もあります。

【場所】日向市中央公民館
【問い合わせ先】スポーツ・文化振興課若山牧水・文化振興係　☎66-1038

オンラインショップはこちらから

　広大な高原の中で、雄々しい山々を見ながらBBQを
楽しむお祭りです！
　是非、夏の楽しい思い出を椎葉村で作りませんか♪

【日時】８月20日（土） 午前10：30～ 
【場所】矢立高原キャンプ場 
【内容】BBQ、各種アトラクション、抽選会など 

シリーズ ふるさとめぐり
とれたてひゅうが

食卓を彩るしいたけの新メニュ―！諸塚

おことわり：新型コロナウイルス感染防止のため、ご紹介した施設等が利用できない場合があります。最新の情報をご確認ください。

高校生たちの熱い思いが込められた２日間！第12回牧水・短歌甲子園

美郷
矢立高原フェスティバル

「第34回かどがわ納涼花火大会」
３年ぶりに開催！

門川

日向

椎葉

　諸塚村産のしいたけを
使った新メニューが誕生し
ました。
　しあわせの食卓シリーズ
の「 な ば バ タ ー チ キ ン カ
レー」と「なばハンバーグア

ンチョビソース掛け」です。諸塚村産しいたけを皆さ
んが身近に手に取って、おいしく食していただきたい
との思いから、企画からレシピ開発・デザイン・製造ま
で全て諸塚村による、安心安全の商品です。化学調味
料無添加、塩分も控えめなので、お子様からご高齢の
方まで諸塚村産しいたけの味・食感をお楽しみくださ
い！オンラインショップや諸塚村特産品販売所も
ろっこはうすでご購入いただけます。

【問い合わせ先】もろっこはうす
☎65-0264

甘くてみずみずしい♪旬の梨を食べませんか？
　美郷町西郷で栽培されている特産品「さいごう梨」。
今年も天候に恵まれ、甘くて美味しい梨の収穫が始
まっております。８月上旬より国道327号沿いにある
梨販売所「吐（はき）」、「桑村農園」で販売するほか、町内
直売所でも販売します。収穫時期に応じて種々の品種
が店頭に並びますので、さまざまな旬の味覚を楽しむ
ことができます。
　今年も例年通り10月中旬ごろまで出荷の予定です。
袋詰め、贈答用の箱詰めを準備していますので、ぜひ
お気軽にお立ち寄りください！

【問い合わせ先】
梨販売所「吐」　☎66-3574
梨販売所「桑村農園」　☎66-3674
農林産物直売所 美郷ノ蔵　☎66-3531

※吐、桑村農園に関しては、梨販売期間のみ営業とな
　るため、営業期間外のお電話は繋がりませんのでご
　了承ください。
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●全体運…恵みの多いときですが波乱の要素も秘めています。危ないものには近寄らないで。機器の整備や安全対策も入念に
●健康運…ハードな運動も可能。レジャーも楽しんで　【幸運の食べ物】パプリカ
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●全体運…少しずつ条件が整ってきます。交渉は粘り強く続けましょう。協力者が現れる予感も。説明書はよく読んで
●健康運…持病のケアに力を入れて。良い対処法を発見　【幸運の食べ物】ツルムラサキ

■ �農機展示会＆肥料即売会を行いました
�　�　６月16日、17日の２日間、農業機械センターで、農機展示会と肥料即売会を同時開催しました。当日は農機具や

農業用ドローンをはじめ、太陽熱温水器などの展示やシロアリ駆除相談会がありました。また、肥料の即売会では、

２日間で151件、1357袋のご利用がありました。

JA通信
NEWS & TOPICS

JA日向部会の活動や
JA日向管内のイベントを

お伝えします！

■ �ほおずき祭り開催！
　�　７月３日、JA日向ほおずき部会北郷支部は、美郷町北郷の直売所「手づくり屋北の郷」で「ほおずき祭り」を開催

し、ほおずきの直売を行いました。約20年前から毎年行われており、当日は町内外から多くの客が訪れ、鮮やかに
色付いたほおずきを買い求めていました。

■ �事故ゼロへ！安全キャラバン実施
　７月21日、JA日向と
JAグループ宮崎は農
作業安全啓発活動の
一環として、広報車で
の安全キャラバンを
実施しました。
　近年増加している農
作業事故を無くすた
め、第１期安全対策期

間を早期米収穫時期の７月に合わせ、キャラバン隊が巡回。当日
は門川・日向・東郷・岩脇・美々津地区を巡り、安全確認の徹底を
呼びかけました。第２期は９～10月を予定しています。

■ �鶏魂祭を行いました
　�　６月17日、地頭鶏センターで食肉となった

家畜の霊を慰める鶏魂祭を行いました。関係
者が参加し、徳田営農販売部長らが鶏魂碑
に玉串を奉納しました。家畜の霊を慰め感謝
の意を表すとともに、地域畜産業の発展を祈
りました。

◀
肥
料
即
売
会

◀
農
機
展
示
会
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●全体運…厳しい運気となっています。思うように進まなくても慌てないで。無理せず体力を温存。次の機会に備えましょう
●健康運…けがややけどに注意。安全確認を忘れずに　【幸運の食べ物】イチジク

優
等
１
席

尾
前　

亨
昭
さ
ん（
椎
葉
）

優
等
４
席

尾
前　

亨
昭
さ
ん（
椎
葉
）

優
等
３
席

田
中　

裕
治
さ
ん（
諸
塚
）

優
等
２
席

高
橋　

宗
三
さ
ん（
門
川
）

優
等
６
席

椎
葉　

文
吉
さ
ん（
椎
葉
）

優
等
７
席

江
野
村
陽
子
さ
ん（
南
郷
）

■ �7月期子牛郡共進会開催！
　�　コロナ禍で３月期と５月期の共進会は中止されていましたが、７月８日に延岡家畜

市場で半年ぶりの開催となりました。JA日向管内から次の６頭が入賞しました。
　　おめでとうございます。

■ �第2回わくわくあぐりスクール開催！
　�　７月10日、JA日向女

性部は「第２回わくわく
あぐりスクール」を行い
ました。「お湯ポチャ料
理＆消防士になってみよ
う」をテーマに、同JA農
業機械センターで消防士体験を行った後、農村交流
館へ移動し、災害食作りを体験しました。

　�　日向市の消防隊員から防災について学び、実際に
放水体験を行った子どもたちは「とても重かった。
勢い良く出る水にびっくりした」と笑顔で話しま
す。災害食作りでは、湯煎で出来る親子丼を作り、
試食会を行いました。

　�　当日は今年入組した新入職員６名も参加。職員は
「焼き鳥の缶詰と卵だけなのに美味しかった。湯煎
したお米もしっかり炊けていた」と話します。

■ �リーダー・オルグ研修会開催！
　�　JA 日向女性部は 6 月 22 日、JA 日向本店でリーダー・オ

ルグ研修会を行いました。当日は、西田常務による「県域 JA
構想」についての説明やオルグ役員代表による県オルグ活動
学習会（5 月 Web 開催）の報告を実施。その後、4 つのグルー
プに分かれ、テーマにそって分科会を行いました。3 年ぶり
の開催に参加者は「集い、学び合い、他の人の意見や考えを
聞くことができ、充実感を得られた」と話していました。
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●全体運…勢いのある好調運ですが下旬からは荒れ模様。用事もレジャーも前倒しで。後半は頼まれ事で忙しくなりそう
●健康運…ストレッチやつぼ押しで血行を促進　【幸運の食べ物】トマト

今年もひまわりの花を植えました。今年もひまわりの花を植えました。
　福祉センターでは、デイサービスの園芸活動として毎
年“ひまわり”の花を植え、育てています。夏を代表する“ひ
まわり”は日向市の花でもあり、季節感を味わうととも
に、花言葉は「情熱」ということから、少しでも元気をもら
えたらと考え取り組んでいます。
　ひまわりの苗は毎年、社会福祉法人「中心の里」の皆さ
んが丹精込めて作ったものを頂いており、今回も約200
本の立派な苗が届きました。
　これから、まだまだ暑い日が続きますが、利用者の皆さ
んで協力してお世話をし、お盆前にはきれいな花が咲く
ことを願っています。福祉センターでは、色々な団体の皆
さんに協力していただき、これからも季節感あられる楽
しい「生きがい活動」に積極的に取り組んでまいります。
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●全体運…これまでの頑張りが認められ成果が上がりだします。安定運ですからマイペースで。うれしいニュースも飛び込んできそう
●健康運…思い切り遊ぶのが健康の秘訣（ひけつ）。早起きも◎　【幸運の食べ物】スモモ

コイン精米機稼動時間

早期水稲の稲刈りシーズンとなり、コンバインや籾摺り機、乾燥機の整備依頼が
一時的に集中しております。時間的に余裕をもって、整備依頼をお願いいたします。

門川町

日向市

美々津町

東郷町

西郷

北郷

諸塚村

門川支店敷地内

農機センター敷地内(２台）

美々津支店敷地内

東郷支店敷地内

西郷支店敷地内

北の郷敷地内

諸塚中グランド下

場　所 営業時間 機　能

玄米→白米・無洗米・もち米

籾・玄米→白米・無洗米・もち米

籾・玄米→白米・無洗米・もち米

籾・玄米→白米・無洗米・もち米

籾・玄米→白米・無洗米・もち米

籾・玄米→白米・無洗米・もち米

籾・玄米→白米・無洗米・もち米

AM8:00～PM8:00

AM8:00～PM9:00

AM8:00～PM9:00

AM8:00～PM9:00

AM8:00～PM9:00

AM8:00～PM8:00

AM8:00～PM7:00

　もみ・玄米からの精米が可能で、無洗米にも対応しており、栄養価の高

い分づき米にできる分づき精米も種類豊富です。

　JA農機のコイン精米機で精米したての新米を、ぜひご賞味ください。

※門川支店設置のコイン精米機は、
　玄米からの精米のみで、分づき機能はありません。ご了承ください。

こまめに「水分」。
ほどよく「塩分」。
こまめに「水分」。
ほどよく「塩分」。

発汗時の水分補給に！
水分、ミネラル補給に最適な
新タイプの万能スポーツドリンク！
後味スッキリ☆GOOD

※天候や在庫状況によっては早期終了する場合が
　ございます。予めご了承ください。

9/28水ご注文分まで熱
暑い夏を乗り切ろう！

中症対策
キャンペーン

キャンペーン期間

101184

ライク
エナジー

1,500円

（500㎖PET×18本）

1,850円（税込）

（税込）

宮崎県
北浦産

宮崎県
日向産クエン酸

1,000mg
配合

特別価格

冷凍
対応
ボトル

冷凍
対応
ボトル

スポーツ時や、暑い夏の塩分補給
に！凍らせて、保冷剤かわりに使う
のもおすすめ！

101120

塩日向夏

2,000円

（490㎖PET×24本）

2,370円（税込）

（税込）

特別価格

梅風味の飲料。
クエン酸1,000mg配合!!
疲れを吹き飛ばそう！凍らせても
美味しい！

101148

満潮の塩梅

2,000円

（490㎖PET×24本）

2,370円（税込）

（税込）

特別価格
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●全体運…対人運が活性化。良いことも大変なことも外から飛び込んできそう。返事は慎重に。言葉を選んで話すよう心がけて
●健康運…ヨーグルトや発酵食品で腸を元気に　【幸運の食べ物】梨

手
足
じ
ゃ
ん
け
ん
で
脳
ト
レ
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク　

そ
の
１

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤　

喜
久
雄 

　
じ
ゃ
ん
け
ん
は
、
手
指
遊
び
、
手

指
体
操
の
原
点
で
す
。
手
だ
け
で
な

く
、
足
で
も
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
を
表
現

す
る
こ
と
で
集
中
力
ア
ッ
プ
! 

楽
し

み
な
が
ら
全
身
運
動
に
も
な
り
ま
す
。 

　
ま
ず
手
指
と
足
指
で
別
々
に
グ
ー

チ
ョ
キ
パ
ー
を
出
す
練
習
を
し
ま
し
ょ

う
。
手
指
の
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
は
慣
れ

親
し
ん
だ
動
き
で
す
が
、
繰
り
返
す
こ

と
で
指
の
関
節
の
動
き
の
確
認
に
も
な

り
、ま
た
、動
き
が
滑
ら
か
に
な
り
ま
す
。 

　
足
指
は
図
（
1
）
〜
（
3
）
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。
手
指
の
動
き

と
は
異
な
る
の
で
案
外
難
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
体
を
支
え
る

土
台
に
な
る
足
の
指
が
自
由
に
動
け
る

か
の
チ
ェ
ッ
ク
に
も
な
り
ま
す
。
ゆ
っ

く
り
で
よ
い
の
で
し
っ
か
り
曲
げ
伸
ば

し
で
き
る
よ
う
に
練
習
し
ま
し
ょ
う
。 

　
最
終
的
に
は
手
と
足
で
1
人
じ
ゃ
ん
け

ん
が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
脳
ト

レ
だ
け
で
な
く
、
足
裏
の
筋
力
ア
ッ
プ

&
ス
ト
レ
ッ
チ
や
、
血
行
促
進
、
足
の
冷

え
性
の
改
善
、
む
く
み
解
消
、
外
反
母

趾
（
ぼ
し
）
の
改
善
に
も
役
立
ち
ま
す
。 

●
毎
月
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

季
節
ご
と
に
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
盛

沢
山
で
楽
し
み
で
す
。
特
に
子
供
た

ち
が
元
気
に
園
や
学
校
で
過
ご
す
姿

を
見
る
と
、
笑
顔
に
な
れ
ま
す
。

（
南
郷
　
上
村
み
な
子
さ
ん
）

♪
と
れ
た
て
ひ
ゅ
う
が
の
ペ
ー
ジ
で

は
毎
月
、
管
内
５
つ
の
市
町
村
の
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
行
っ
た
こ
と
が
な
い
イ
ベ
ン
ト

や
新
し
い
お
店
な
ど
を
探
索
し
、
楽

し
み
を
増
や
し
て
い
け
た
ら
良
い
で

す
ね
！

●
毎
号
、
楽
し
く
読
ん
で
パ
ズ
ル
も

解
い
て
い
ま
す
。
へ
べ
す
が
大
好
き

で
夏
は
そ
の
ま
ま
、
冬
は
絞
っ
た
果

汁
を
冷
凍
し
た
も
の
を
鍋
な
ど
に

使
っ
て
、
年
中
食
べ
て
い
ま
す
。
ま

た
へ
べ
す
の
レ
シ
ピ
を
載
せ
て
く
だ

さ
い
ね
。（

日
向
　
黒
木
め
ぐ
み
さ
ん
）

足指でグーチョキパーを出す
基本の動き

（1）椅子に座り、両足
をそろえて指の関節
をしっかり曲げます。
手の握りこぶしのよ
うな見た目がグーで
す。

（2）チョキは、親指だ
けを上に立て他の指
はそろえて地面に着
けた状態です。

（3）パーは、両足の幅
を開けて５本の指先
を広げます。指と指が
等間隔に開くように
意識します。

ポイント
「
グ
ー
、チ
ョ
キ
、パ
ー
」と
声
に
出
し
な
が

ら
行
う
と
や
り
や
す
い
で
す
。

♪
私
も
へ
べ
す
が
大
好
き
で
す
。
私

は
、
柚
子
胡
椒
な
ら
ぬ 　

平
兵
衛
酢
胡

椒 　

を
へ
べ
す
の
皮
か
ら
作
り
ま
す
。

唐
揚
げ
や
鍋
な
ど
い
ろ
ん
な
料
理
の
ア

ク
セ
ン
ト
に
な
り
、
と
て
も
オ
ス
ス
メ

で
す
！

●
ひ
孫
が
農
業
体
験
で
田
植
え
を
し

た
そ
う
で
す
。
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
の

ペ
ー
ジ
を
見
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
で
会

え
な
い
ひ
孫
に
思
い
を
馳
せ
る
こ
と

で
し
た
。

（
日
向
　
湯
地
京
子
さ
ん
）

♪
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
様
々
な
場
面
で
写

真
を
撮
る
こ
と
の
重
要
性
を
感
じ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
一
生
懸
命
に
頑

張
る
様
子
を
写
真
に
残
す
こ
と
で
、
直

接
会
う
こ
と
が
で
き
な
い
中
で
も
元
気

が
伝
わ
り
、
見
る
側
も
自
然
と
笑
顔
に

な
り
ま
す
ね
！

●
「
へ
べ
す
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
」
さ
っ

ぱ
り
し
て
お
い
し
そ
う
で
す
ね
。
い

つ
も
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
に
へ
べ
す
と

青
し
そ
を
入
れ
る
だ
け
で
、
夏
感
も

ア
ッ
プ
す
る
の
で
ぜ
ひ
試
し
て
み
た

い
で
す
。

（
日
向
　
中
川
友
見
さ
ん
）

♪
お
い
し
そ
う
で
す
よ
ね
！
私
は
、

ズ
ッ
キ
ー
ニ
や
コ
ー
ン
な
ど
の
夏
野
菜

も
加
え
て 　

夏
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ　

を

作
ろ
う
と
思
い
ま
す
♪

”

”

“

“

手
軽
に
健
康

手
軽
に
健
康

お
た
よ
り
キ
ャ
ッ
チ



?? まちがいさがし
右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

７月号の答えは『アブラゼミ』でした！

６月号の当選者

８月号は「まちがいさがし」でお楽しみください。
ひと月おきの掲載となります。
次号は「クロスワードパズル」の掲載です。

日向　梶原　昭子さん
東郷　塩月世津子さん
西郷　岩原　郁代さん

北郷　早川　節夫さん
諸塚　平山のり子さん

出題・イラスト：酒井栄子

お
知
ら
せ

15

ハガキまたはＥメール（携帯電話メールも含む）で、
①今月号のクイズの答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤電
話番号、⑥広報誌「ＪＡひゅうが」や、ＪＡ・農業に対するご
意見ご感想を書いてお送りください。

●あて先／〒883-8501　日向市鶴町１-３-12
　　　　　ＪＡ日向 クロスワードプレゼント係

●メールアドレス：ja-hyuga@poem.ocn.ne. jp

●締切／令和４年８月26日（金）

※内容は変更することがあります。

今月号のプレゼントは

“キューブ型精米食べ比べセット”を
プレゼントいたします！

本誌に関するご意見・ご感想をご記入下さい。

ご記入いただいた個人情報およびご意見ご感想は、
本誌編集にのみに利用させていただきます。

支店窓口にても受け付けます。

おたよりキャッチへの掲載

不可可

８月号の
クイズの答え

携帯電話で読み込みが
できます。
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女性部

JA日向とSDGｓ

　JA日向女性部では、無添加の味噌やだし液を
作る活動などを行っており、健康の維持・増進に
努めています。また、地域の子供たちが「食」と
「農」に興味を持ち、より理解を深められるよう、
毎年親子で参加できる「あぐりスクール」や
「ちゃぐりんフェスタ」を開催しています。
　これからも部員同士や地域の方との交流を大
切にし、「食・農業・地域」の輪を次代につなぎ、守
るための取り組みを続けてまいります。

毎月、JA日向の各事業所の事業内容をSDGsと
一緒に紹介していきます！

結仁、生まれてきてくれてありがとう��

①好きな食べ物　②好きな遊び・得意なこと　③将来の夢

中田　結仁くん（１歳）
ゆいとなかだ

①お米、納豆、カレー
②乗り物、外遊び、泣きまね
③世界を股にかけるぞ！

南郷

◎ 中田徹さん、寿里さんのお子さん

ご両親から
ひとこと

今年、宮崎市の専門学校を卒業し、４月から
医療事務の仕事に就職しました。

お仕事は？

休日は、友達とドライブに行き美味しいもの
巡りをしたり、大好きな俳優さんのドラマを
繰り返し観て過ごしています。食べることが
大好きなのでコロナが落ち着いたら県外に
行き、そこでしか食べられないご当地グルメ
を堪能したいです！

趣味や休日の過ごし方は？

財
光
寺

堀
田

　優
さ
ん

ほ
り
た

ゆ
う

まだ就職して３ヶ月で慣れないことも多いで
すが、一日でも早く仕事を覚え、来院される
患者様方のお役に立てるよう頑張りたいで
す。

今後の目標は？

日
向
小
町

日
向
小
町

８  ８  ３ ８  ５  ０  １

日
向
市
鶴
町
一
丁
目
三
番
一
二
号

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
宛

Ｊ
Ａ
日
向

63 円切手を
貼って下さい。
又は JA 日向
窓口へ



●全体運…1人より誰かと一緒に動いた方がたくさんの実りを得られます。休日は映画や音楽を楽しんで。下旬は謙虚に●全体運…1人より誰かと一緒に動いた方がたくさんの実りを得られます。休日は映画や音楽を楽しんで。下旬は謙虚に
●健康運…評判のいいストレッチや健康食品にトライ　【幸運の食べ物】ニンニク●健康運…評判のいいストレッチや健康食品にトライ　【幸運の食べ物】ニンニク17



令和５年度JA日向職員採用試験【大卒・短大卒・高卒】
【試 験 職 種 】総合職
【受 験 資 格 】大学・短大・高等学校を卒業または令和５年３月卒業見込みの者で

大卒 ：昭和62年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた人
（満21歳から満35歳）

短大卒：昭和62年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人
（満19歳から満35歳）

高　卒：平成４年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人
（満17歳から満30歳）

【試 験 日 時 】第一次試験（学科試験）：令和４年９月17日（土）午前９時～午後０時30分
第二次試験（個人面接）：第一次試験合格者に対し10月上旬頃に実施

【会 　 　 場 】JA日向会館　３階ホール
【申込受付期間】令和４年９月５日（月）から令和４年９月12日（月）（必着）
【そ の 他】
受験手続等の詳細な内容については、ホームページ上や各支店・営農総合センターに掲載しております。
ご不明な点がありましたら、本店総務課採用係（0982-55-2500）までお問い合わせください。

18

理事会だより
第５回理事会が７月７日に開催されました。

議案
①役員賠償責任保険の契約更改について
②個人情報保護方針の改正（案)について
③個人情報保護法等に基づく公表事項等の改正（案）について

報告
①内部監査（経済部門）の結果について
②下期監事監査計画及び監事の業務分担について
③令和４年度支店別総代会の質疑・意見・要望について

他

幼保連携型認定こども園 南町保育園（門川町）
　南町保育園のゆり組さん
22名は、虫探しやぐるぐる
じゃんけんをして遊ぶのが
大好きです。最近は、ひら
がなの練習を頑張っていま
す！先生は「友だち想いで
元気いっぱいのゆり組さん♡たくさんの思い出を作っ
てほしいです」と話していました。

表紙の子供たち

JA日向からのお知らせ

プリエールからのお知らせ

もうすぐお盆の時期がやって参ります。初盆
（新盆）のお参りに役立つ作法を取り上げ
てみます。

1.初盆（新盆）について
　初盆（新盆）は「亡くなった方が初めて迎える
お盆」のことです。いつもの「お盆」とは違い丁
寧な供養を行います。

2.お参りの準備
　お供えは仏教の場合は表書きを「御仏前」、神道の場合は
「御玉串料」と書くのが一般的です。お供えは現金でも品
物でも結構です。新札は「まるで用意したようである」こと
から、あえて一度折ってから入れます。現金とお供え両方を
持っていく場合は、現金に熨斗を付け、お供えは包装紙のみ
で結構です。お渡しする際には現金の包みをお供え物の上
に載せ、お盆代わりにして差し出します。

3.お参りの時の服装
　女性は黒やグレーのワンピースやスーツが無難です。中
のシャツは白の無地で装飾がなく肌の露出が少ないものを

盆提灯・盛り籠 特別販売会開催中!!
（～8月12日㊎まで）ジェイエイ葬祭 春原店 9～18時

選びましょう。ストッキングは黒か肌色のシンプルなものを
着用し、素足は絶対だめです。靴は足先が見えない黒のパン
プスで光沢のないものを選びましょう。男性は黒やグレー、
紺色など色味の落ち着いたスーツに白のシャツ、暗めで柄
が目立たず落ち着いたネクタイを選びましょう。靴下と靴
は黒一色がいいです。もし、お寺様などをお招きしての初盆
（新盆）の法要に出席する場合は喪服や黒のスーツが基本
です。

4.お参り
　一通りのご挨拶の後にお持ちしたお供えを「ご仏前（ご仏
壇）にお供えください」と一言添えてお渡しします。
　日持ちしないお菓子などを持って行かれた場合には一言
その旨も伝えておくと安心です。お仏壇の前の座布団はあ
まり気にせず座って良いでしょう。お線香は宗教で違うよう
ですが、あまり気にせず1本でお参りしても差し支えありま
せん。その後リンを鳴らし合掌し、お参りします。



●新型コロナウイルス感染症対策として、三密を避けるため可能な限り電話での来場予約をされますようお願いいたし
ます。ご来場の際はマスクを着用をお願いします。また、飛沫飛散防止シート、アルコール消毒液の設置をおこなっ
ております。なお、来場者には検温の実施と氏名・連絡先のご確認にご協力いただきますことを予め御了承ください。

各種ローンのご相談を承ります ! 土 日
10時～16時開催!!

9/3㊏～25㊐

☎0982-55-3013
住宅ローン借り換えの
ご相談もお気軽にどうぞ

住  宅 リフォーム マイカー

教  育 カード フリー

JAグループ宮崎における
令和４年度利子補給事業についてのお知らせ

経済変動・伝染病等対策資金（申請期限／令和５年３月31日まで）
　急激な経済変動又は伝染病などの影響を受けている農業者に対し、必要な経費を融通すること
により、経営の再建及び維持安定を図る資金です。

　県の指定した急激な経済変動又は伝染病などの影響を受け、農業経営の維持安定に支障を来し
ている又は支障が出るおそれがある農業者の方

　国際情勢の不安化に伴う農業資材（肥料、飼料、燃料等）の高騰や、新型コロナウイルス感染症
により経営に影響を受けている農業者の皆様を支援することを目的として、下記の内容にて申
込みを受付ております。

１.対象者

●新型コロナウイルス感染症による影響　●重油・家畜飼料・肥料価格高騰　他

２.指定事象

３.資金概要

お借入限度額

償還（据置）期限

利子補給期間

基準
金利

貸付
利率

1.75% 0.71%～0.625%

県

0.71%～0.625%

市

0.33%～0.5%

JAグループ宮崎

利子助成

0%

300万円～1,000万円

７年（３年）以内

５年間

４.利子補給率

実質金利0%

詳しくは、お近くの総合支店融資窓口までご相談下さい。

※なお、JAグループでは農協が貸出する資金に対して0.33%～0.5%の利子補給を行うことにより、

実質負担金利は0.00%（無利子）となります。
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8/6
8/8
8/13
9/2
9/9
9/10
9/12

新米フェア（～７日）
お盆フェア（～14日）
振袖・紋付袴展示会（～14日）
９月期子牛郡共進会（児湯）
９月期子牛郡共進会（東臼杵）
わくわくあぐりスクール
成牛市

行事予定

　８月に入り、今がまさしく夏本
番！今年は観測史上最短の梅雨明
けや、早くも６月から猛暑日が続く
など、暑さの厳しい夏が予想され
ます。しかし、梅雨が明けたと思っ
たら大雨の日が続いたりと、今年
のちぐはぐな天気には振り回され
ますね。
　夏は好きですが、暑いのは苦手
な私…。取材が外であった日は、夕

食後すぐに寝落ちしてしまうこと
もしばしばあります。
　まだまだ暑い日が続きますが、
夏バテ防止のために生活リズム
を整え、栄養バランスの取れた食
事を取り、楽しく元気にこの夏を乗
り切りましょう！また、農家の方や
外での作業が多い方は、適度な水
分補給・休憩を取り、熱中症対策を
しっかり行ってください。き

編集後記

融資課からのお知らせ



出典「これはへべすを愛する者たちによるレシピ本です」　※この本は八菜館で販売しております。

１.へべすを横半分に切り果汁を搾る。搾った後の袋は綺麗に剥ぎ取る。
　（しぼったへべすは器として使うのでとっておく）
２.ボウルに①で搾った果汁、出汁、薄口醤油、砂糖、豆板醤、塩を混ぜる。
３.きゅうりは薄切りにし、大葉は千切りに、豆腐は水切りをしておく。
４.食べやすい大きさに切った豚肉をさっと茹でる。
５.味噌玉を作る。へべすのカップに味噌を盛り、味噌が見えるようにアルミ箔で包む。
　オーブントースターで焦げ目がつくまで焼く。
６.器にご飯を入れ、豚肉などの具材を彩りよく散らし、最後に味噌玉をのせる。
７.出汁をかけて、ごまを散らして完成。味噌をくずしながらいただく。

・へべす…1個
・豚ばら肉…80g
・きゅうり…60g
・大葉…4枚
・木綿豆腐…100g
・ごはん…240g
・出汁…3カップ

材料２人分

日向のへべす冷や汁

・砂糖…ひとつまみ
・豆板醤…小さじ1/4
・味噌…小さじ3
・白ごま…小さじ1
・塩…ひとつまみ
・薄口醤油…小さじ1

■発行／日向農業協同組合　TEL.0982（55）2500　〒883-8501 宮崎県日向市鶴町1丁目3番12号
■編集／企画管理部　TEL.0982（55）2500　FAX.0982（53）5071
■印刷／藤屋印刷株式会社
ＪＡ日向では地域の行事やイベントなどの情報をお待ちしております。
過去に発行した広報誌や様々な情報がホームページでご覧になれます。　http://hyuga.ja-miyazaki.jp/580号　2022年８月発行

JAと組合員をつなぐ情報誌

門川庵川地区

　数年前までは市場向けのミニトマトを生産していま
したが、今は規模を縮小し、直売所のみに出荷していま
す。夏期はスイートコーンやスイカ、冬期はイチゴやミ
ニトマトをメインに栽培しています。「栽培するすべて
の品目に“甘さ”を求め、たくさんのお客さんに喜んでも
らえるよう頑張ります」と話します。

黒木 賢一さん（72）

くろぎ けんいち


