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●全体運…喜びごとが増える月です。来る者は拒まず受け入れていきましょう。買い物を楽しめます。贈り物をするのも吉
●健康運…散策を楽しんで。フットケアは丁寧に　【幸運の食べ物】新ゴボウ

父親が守ってきた
　　畜産業を受け継ぐ
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●全体運…新しいことに幸運が宿ります。ちょっとした思い付きも試してみると思わぬ成果がありそう。友人と連絡を取って
●健康運…友人とたわいないおしゃべりを。元気が復活　【幸運の食べ物】ジャガイモ

　

美
郷
町
西
郷
の
和
田
地
区
で
親
牛
17
頭
、子
牛

10
頭
を
飼
育
し
て
い
る
慧
翔
さ
ん
。２
年
前
に
父
の

裕や
す
み
つ瑞
さ
ん
が
他
界
し
、実
家
の
農
業
を
継
ぐ
こ
と

を
決
意
し
ま
し
た
。

　

大
学
卒
業
後
、大
阪
の
食
品
企
業
に
勤
め
、商
品

企
画
や
輸
入
業
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。そ
し

て
、東
京
で
営
業
職
を
経
験
し
た
後
、ワ
ー
キ
ン
グ

ホ
リ
デ
ー
で
13
ヵ
月
ほ
ど
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
滞

在
し
て
い
た
慧
翔
さ
ん
。「
２
年
前
に
就
農
し
、ま
だ

ま
だ
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
た
め
、多
く
の
人

好 きで す農 業 。

西
郷

さん
(32)

富と

み

井い

　

慧あ

き

翔と

と
話
し
て
あ
ら
ゆ
る
方
面
か
ら
情
報
を
得
る
よ
う

に
し
て
い
る
。農
業
は
成
功
も
失
敗
も
自
分
次
第
と

い
う
と
こ
ろ
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
」と
話
し

ま
す
。

　

毎
日
の
餌
や
り
は
欠
か
せ
な
い
た
め
年
中
無

休
で
仕
事
を
し
て
い
る
が
、そ
れ
が
生
活
の
一
部
に

な
っ
て
い
る
と
話
す
慧
翔
さ
ん
。牛
の
世
話
を
す
る

上
で
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
を
尋
ね
る
と
、「
牛
た

ち
が
空
腹
に
な
ら
な
い
よ
う
に
常
に
餌
を
与
え
、伸

び
伸
び
と
育
つ
環
境
を
整
え
て
い
る
。牛
が
塩
分

を
摂
取
す
る
た
め
の
鉱
塩
に
も
気
を
遣
っ
て
お
り
、

ス
ト
レ
ス
を
与
え
な
い
よ
う
に
い
く
つ
か
試
し
て
い

る
」と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
21
日
周
期
で
く
る
発
情
の
予
定
を
ア
プ

リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
管
理
す
る
こ
と
で
、今
は
ど
の
牛

に
注
意
を
す
れ
ば
良
い
の
か
を
把
握
す
る
こ
と
が
で

き
、と
て
も
助
か
っ
て
い
る
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、「
年
々
、地
元
の
農
家

の
平
均
年
齢
が
上
が
っ
て
き
て
お
り
、重
労
働
が
厳

し
く
な
る
と
思
う
。地
域
の
農
業
を
守
っ
て
い
く
た

め
に
、農
業
機
械
な
ど
の
導
入
も
し
な
が
ら
効
率

よ
く
作
業
が
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
き
た
い
。ま

た
、規
模
拡
大
も
見
据
え
て
動
い
て
い
る
」と
熱
い

想
い
を
語
り
ま
し
た
。



営農販売部畜産課

【部次長・畜産課長】

前田　利幸
【担当：日向・塩見・門川】

金丸　康
【担当：岩脇・東郷】

溝口　慎也
【担当：美々津・寺迫】
菊田　佳希

【担当：畜産センター】

新名　亮太

第２センター農特産グループ

第２センター畜産グループ

【第２センター長】

黒木　武敏

椎葉支店
営農
経済課

西　真次郎 椎葉　翔太

営農販売部営農指導課

【営農指導課長】

幸森　澄人

ＴＡＣ
Ｔ：とことん
Ａ：会って
Ｃ：コミュニケーション

　JAの営農指導事業は、農業の技術・経営指導、新規品種や新たな
技術の導入など、組合員の営農支援のための活動を行っています。
その中で、農家の相談相手になり、支援を行っているのがJAの指導
員です。
　また、平成28年度より、「担い手に出向く担当（TAC）」を設置し、
担い手からの意見・要望を集約し、問題解決に向けた取り組みを
行っています。
　今月号では営農販売部、支店の営農指導を担当する職員をご紹介
します。

営農指導員紹介営 指 員 介
①牛の観察
②組合員の皆様の負託に応
えられる様、頑張って参り
ます。

①ゴルフ
②コロナに負けない１年に
して行きたいと思います。
よろしくお願いします。

①釣り
②組合員へ貢献できるよう
頑張ります。

①魚釣り
②組合員の皆さんの所得向
上に向けて、頑張ります。

①スポーツ、DIY
②組合員の皆様に頼られる
ように、技術員としての知
識を高めていきたいと思い
ます。

①スポーツ観戦
②組合員の皆様と共に農産
物の生産力向上に尽力いた
します。

【担当：特産（椎茸・茶・米）】

松永　直也
①スポーツ、スポーツ観戦
②初めての担当地区になりま
す。皆様に顔と名前を覚えて
いただけるよう頑張ります。
よろしくお願いします。

【担当：特産（木炭・椎茸）】

黒江　宣道
①体を動かす事
②一生懸命頑張りますの
で、よろしくお願いします。

【担当：花卉】

山倉　愛
①インターネットで動画をみること
②コロナ禍で、思うような活
動ができない状況ですが、組
合員さんのサポートができる
よう、一生懸命頑張ります。

【担当：南郷・北郷】

新名　永佳
①キャンプ
②一生懸命頑張ります。

【担当：諸塚】

黒木　猛
①スポーツ観戦
②職員一同畜産発展の為頑
張ります。

【担当：椎葉】

椎葉　龍一
①温泉巡り
②コロナに気をつけて迷惑
をかけないようガンバりた
いです。

【担当：野菜】

高浜　晃樹
①ゴルフ、ツーリング
②組合員の皆様の役に立て
るよう日々の業務を頑張り
ます。

【担当：果樹（入郷）】

久保　諄
①スポーツ
②少しでも早く慣れ、果樹
の生産振興に努めます。

①サウナ、温泉巡り
②「組合員のために役立っ
ているか」を信念に指導事
業に取り組んで参ります。

【担当：水稲】

松木　知也
①最近魚釣りを勉強中
②９年間果樹担当をさせて頂
き、たくさんの農家の方にお世話
になりました。ありがとうござい
ました。新たに作物担当になりま
すが、少しでも早く農家の方の力
になれるようがんばりますのでよ
ろしくお願い致します。

増田　健一
①温泉
②常に組合員に寄り添える
職員を目指します。

【担当：野菜・ミニトマト】

佐藤　兆
①サバイバルゲーム、
　キャンプ
②ミニトマトを中心に、野
菜類全般を担当していま
す。野菜の栽培で何かあり
ましたらお気軽にご連絡く
ださい。

【担当：露地野菜・きゅうり】

黒木　瑛梨奈
①スポーツ観戦、
　スケートボード
②コロナ禍の大変な時期で
はありますが組合員さんの
力になれるよう頑張りま
す。

【担当：果樹】

黒木　佑真
①スポーツ観戦
②今年度、入組しました。分
からない事ばかりで迷惑を
お掛けしますが、１日でも
早く皆さんの力になれるよ
うに頑張りますので宜しく
お願いします。

①プラモデル
②椎葉村で農業する方募集
中です。

①魚釣り
②生産者の所得向上に向け
て、一生懸命頑張ります。
何でも相談して下さい。

質問内容：①趣味　②組合員の方へ一言

【担当：西郷】

後藤　寛幸
①磯釣り
②畜産振興の為頑張ります。

4
●全体運…前半は頭の痛い問題が多いものの下旬には解決の兆し。焦らずできるだけ余裕を持って動けるよう計画を立てて●全体運…前半は頭の痛い問題が多いものの下旬には解決の兆し。焦らずできるだけ余裕を持って動けるよう計画を立てて
●健康運…カルシウムたっぷりのメニューがお勧め　【幸運の食べ物】ワラビ●健康運…カルシウムたっぷりのメニューがお勧め　【幸運の食べ物】ワラビ
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●全体運…ちょっとした触れ合いで心が温かくなります。友人や家族との連絡を密に。ただ焼きもちの焼き過ぎには注意●全体運…ちょっとした触れ合いで心が温かくなります。友人や家族との連絡を密に。ただ焼きもちの焼き過ぎには注意
●健康運…彩りの良い食事が健康をバックアップ　【幸運の食べ物】オカヒジキ●健康運…彩りの良い食事が健康をバックアップ　【幸運の食べ物】オカヒジキ
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《
冬
春
ミ
ニ
ト
マ
ト
》　

５
月
は
、
作
の
終
わ
り

を
見
越
し
た
摘
芯
の
時
期

と
な
り
ま
す
。
管
理
が
進

む
に
つ
れ
摘
芯
後
は
徐
々

に
葉
数
が
減
っ
て
き
ま
す

が
、
そ
れ
に
伴
い
果
実
へ
の
日
当
た
り
が
強
く

な
っ
て
き
ま
す
。
果
実
へ
の
強
日
射
は
ガ
ラ
ス
玉

や
軟
果
・
色
ム
ラ
果
（
日
に
当
た
っ
て
い
た
部
分

が
赤
く
な
ら
な
い
）
の
原
因
に
な
る
こ
と
に
加

え
、
着
果
量
に
対
し
葉
数
が
極
端
に
不
足
す
る
と

ヘ
タ
の
質
に
も
影
響
し
ま
す
の
で
、
極
力
葉
数
を

確
保
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
収
穫
後
の
果
実
は
長
時
間
施
設
内
に
放

置
せ
ず
、
な
る
べ
く
早
い
う
ち
に
集
荷
場
へ
搬
入

す
る
か
、
日
の
当
た
ら
な
い
風
通
し
の
良
い
場
所

に
移
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

病
害
虫
に
つ
い
て
は
、
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
の
活
動
・

増
殖
も
激
し
く
、
葉
か
び
病
・
う
ど
ん
こ
病
の
進

展
も
継
続
し
ま
す
。
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
の
排
泄
物
に
よ

る
果
実
汚
れ
や
、
葉
か
び
病
等
が
果
実
ヘ
タ
に
進

展
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
摘
芯
後
と
は
い

え
、
継
続
し
た
防
除
を
行
い
、
最
後
ま
で
品
質
維

持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

今
月
の
内
か
ら
栽
培
終
了
～
次
作
定
植
ま
で

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
、
ス
ム
ー
ズ
な
圃
場
準

備
が
行
え
る
よ
う
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

《
ゴ
ー
ヤ
ー
》

　

夏
野
菜
の
定
植
が
本
格

的
に
始
ま
り
ま
し
た
。
圃

場
準
備
は
出
来
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。
定
植
遅
れ
は

今
後
の
生
育
に
影
響
し
ま
す
の
で
、
余
裕
を
持
っ

た
作
付
け
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
仕
立
て
及
び
誘
引

に
つ
い
て
、
親
づ
る
と
勢
い
の
良
い
子
づ
る
を
１

本
伸
ば
し
て
主
枝
２
本
仕
立
て
と
し
て
、
下
位
４

～
５
節
の
側
枝
は
早
め
に
摘
除
し
ま
し
ょ
う
。
主

枝
は
重
な
り
合
わ
な
い
よ
う
に
左
右
に
振
り
分

け
て
誘
引
し
ま
し
ょ
う
。
生
育
初
期
の
追
肥
は
控

え
め
に
し
、
１
回
目
の
収
穫
の
ピ
ー
ク
が
過
ぎ
た

頃
に
追
肥
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ゴ
ー
ヤ
ー
は
乾
燥
に
強
い
で
す
が
、
葉

が
多
く
葉
肉
が
薄
い
た
め
、
蒸
散
量
が
多
く
か
な

り
の
水
分
を
必
要
と
し
ま
す
の
で
、
定
期
的
な
か

ん
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

《
シ
キ
ミ
》

　

５
月
～
６
月
は
、
黒
シ

ミ
斑
点
病
の
胞
子
が
飛
散

す
る
時
期
で
す
。
症
状
が

現
れ
る
の
は
９
月
頃
に
な

る
た
め
、
と
て
も
わ
か
り
に
く
い
病
気
で
す
。

定
期
的
な
殺
菌
剤
の
予
防
散
布
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
５
月
は
サ
ビ
ダ
ニ
の
発
生
が
多
い
時
期
で

す
。
ま
た
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
グ
ン
バ
イ
ム
シ
、
ハ

マ
キ
ム
シ
な
ど
の
害
虫
も
活
発
に
な
り
ま
す
。
晩

生
系
統
品
種
の
春
芽
の
萌
芽
、
早
生
・
中
生
系
統

品
種
の
夏
芽
の
萌
芽
も
始
ま
る
の
で
園
地
を
定

期
的
に
観
察
し
、
早
期
発
見
、
早
期
防
除
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

《
ほ
お
ず
き
》

　

生
育
適
温
は
15
℃
～
25
℃
の
範
囲
で
す
。
昼

温
30
℃
以
下
、
夜
温
15
℃
以
上
を
目
安
に
管
理

し
ま
す
。
こ
の
温
度
は
、
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
が
十

分
に
活
動
で
き
る
温
度
で
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

植
物
へ
の
ス
ト
レ
ス
が
大
き
く
な
る
と
シ
ミ
果

が
発
生
し
や
す
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ハ
ウ
ス
内
が
極
端
な
高
温
に
な
ら
な
い
よ

う
遮
光
資
材
の
活
用
や
日
中
の
換
気
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。

　

梅
雨
時
期
に
な
る
と
、
地
面
に
触
れ
て
い
る

葉
や
地
際
近
く
の
葉
か
ら
斑
点
細
菌
病
等
の
病

気
が
入
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
充
分
に
生
育
し

て
い
る
場
合
は
早
め
に
、
２
～
３
節
程
度
の
下

葉
を
取
り
風
通
し
が
良
く
な
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ア
ザ
ミ
ウ
マ
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ハ
ダ

ニ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
等
の
害
虫
が
発
生
し
や
す
い

時
期
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、定
期
的
な
観
察
と
、

早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

営農指導課
佐藤　兆

営農指導課
黒木瑛梨奈

営農指導課
山倉　愛
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り
ま
す
。茎
数
が
１
株
当
た
り
、20
本
以
上
と
な
っ

た
ら
中
干
し
作
業
を
行
い
ま
す
。
間
断
間
水
を
す

る
な
ど
し
て
、
根
を
弱
ら
せ
な
い
よ
う
に
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
病
害
虫
防
除

い
も
ち
病　

　

稲
の
姿
を
し
っ
か
り
観
察
し
、
発
生
す
る
前
に

予
防
す
る
心
が
け
が
大
切
で
す
。

　

発
病
し
や
す
い
気
象
条
件
は
気
温
が
14
～

30
℃
（
最
適
温
度
は
25
℃
）
で
湿
潤
状
態
（
曇
り

や
降
雨
）
が
長
時
間
連
続
す
る
場
合
で
す
。
こ
の

よ
う
な
条
件
が
頻
繁
に
訪
れ
る
場
合
に
は
多
発

の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
薬
剤
散
布
が
で
き
る
よ

う
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◎
発
生
前
（
予
防
効
果
が
あ
り
ま
す
）

・�
コ
ラ
ト
ッ
プ
粒
剤
５
を
10
㌃
あ
た
り
３
～
４
㎏

散
布

◎
初
期
発
生
時
～
多
発
時

　
（
予
防
効
果
と
治
療
効
果
が
あ
り
ま
す
）

・�

ブ
ラ
シ
ン
粉
剤
Ｄ
Ｌ
（
水
和
剤
）
を
10
㌃
あ
た

り
３
㎏
ま
た
は
60
ℓ
～
１
５
０
ℓ
（
１
０
０
０

倍
）
散
布

※�

ダ
イ
ズ
、
ア
ズ
キ
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
注
意

す
る
。

ま
た
は
、

・�

ト
ラ
イ
フ
ロ
ア
ブ
ル
を
10
㌃
あ
た
り
60
ℓ
～

１
５
０
ℓ
（
１
０
０
０
倍
）
散
布

《
へ
べ
す
》

　

へ
べ
す
は
他
の
か
ん
き

つ
と
比
べ
、
特
に
か
い
よ

う
病
が
発
生
し
や
す
い
品

目
で
す
。
４
月
～
７
月
は

ひ
と
月
に
最
低
１
回
、
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
夏
肥
と
し
て
、
生
理
落
果
期
（
５
月
下

旬
）
に
「
燐
硝
安
加
里
S
８
１
１
」
を
施
用
し
ま

し
ょ
う
。
こ
れ
は
、「
樹
勢
の
維
持
」
と
「
果
実

肥
大
」
に
と
っ
て
大
切
な
肥
料
に
な
り
ま
す
。

《
マ
ン
ゴ
ー
》

　

６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
は
、
本
県
産
（
Ｊ
Ａ

日
向
管
内
）
の
マ
ン
ゴ
ー
の
出
荷
最
盛
期
で
す
。

施
設
内
の
湿
度
を
下
げ
る
こ
と
が
ヤ
ニ
果
や
あ

ざ
果
症
の
発
生
防
止
に
有
効
で
す
。
ビ
ニ
ー
ル
の

開
閉
に
よ
り
、適
切
な
湿
度
で
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

《
早
期
水
稲
》

　

早
期
水
稲
の
田
植
え
も

終
え
て
一
安
心
の
こ
と
で

し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
の
天

候
が
曇
り
や
雨
の
日
が
多

い
よ
う
な
ら
稲
の
生
育
に
大
き
く
影
響
し
て
き

ま
す
。
管
理
の
仕
方
に
よ
っ
て
は
軟
弱
徒
長
気
味

に
な
っ
た
り
、
病
害
虫
の
被
害
を
受
け
や
す
く
な

《
普
通
期
水
稲
》

　

育
苗
の
準
備
が
始
ま
っ
て
い
る
か
と
思
い
ま

す
。
普
通
期
は
気
温
が
上
が
り
や
す
い
た
め
、

稲
作
こ
よ
み
を
参
考
に
温
度
管
理
に
気
を
付
け

な
が
ら
、
健
苗
育
成
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

①
種
子
消
毒
（
塩
水
選
後
）

　

苗
い
も
ち
、
ば
か
苗
病
、
心
枯
線
虫
対
策
と

し
て
、
テ
ク
リ
ー
ド
Ｃ
フ
ロ
ア
ブ
ル
（
２
０
０

倍
）
＋
ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
（
１
０
０
０
倍
）
に

24
時
間
浸
漬
、
そ
の
後
風
乾
さ
せ
ま
す
。

②
播
種
～
緑
化

　

苗
立
枯
病
対
策
と
し
て
、
ダ
コ
ニ
ー
ル

１
０
０
０
（
５
０
０
倍
）
箱
あ
た
り
０
・
５
ℓ
を

か
ん
水
し
、
３
日
以
上
間
を
空
け
て
、
緑
化
時

に
は
タ
チ
ガ
レ
ン
（
１
０
０
０
倍
）
箱
あ
た
り

０
・
５
ℓ
を
か
ん
水
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
、
気
温
が
徐
々
に
上
が
っ
て
来
ま

す
の
で
、
適
度
な
休
憩
、
水
分
補
給
を
行
い
、

体
調
管
理
に
気
を
付
け
て
、
計
画
的
か
つ
安
全

に
作
業
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

〈写真〉
いもち病�( 症状がかなり進んだもの )：
いもち病の病斑の特徴として「縦長の
ひし形、中央から灰白色・褐色・黄色
の病斑」が見られます。

営農指導課
黒木　佑真

営農指導課
松木　知也



8
●全体運…周囲からの期待が大きく気が重くなりますが、引き受ければ大きな成果につながります。称賛の声も
●健康運…不調は放っておかず早めに病院を受診して　【幸運の食べ物】アスパラガス

地域の キラメキ名人!

　35年ほど前から、いらなくなった石や捨ててしまう木を再利用して道の舗装をはじめ、テーブル
やイスなど様々なものを一人で作ってきた中嶋さん。もともとは自分の趣味でもの作りを始めま
したが、子供や孫が帰ってきたときに喜んで欲しいという想いから、牛舎だった建物の２階のわら
置き場には、お手製のテーブルやイスを置き「食事ができる部屋」に、椎茸を乾燥させる場所だった
所は「ピザ窯」に作り変えました。傾斜地には石を積み、平らにして五右衛門風呂もいちから作りま
した。
　土木関係の仕事をしていたため、日中は仕事に行き、夜はもの作りに
励むという生活を何十年も続けてようやく今の形になったと苦労を語
ります。「自分の思うままに作業することができるため楽しい。今では
重労働が難しいので若いうちから作っていて良かった」と笑顔で話し
ます。
　「２年ほど前までは手作りピザやコーヒーを提供していたが、コロナ
の影響でできなくなったのでコロナが収束したらまた再開したい」と
話していました。

中嶋 奈良雄さん（70）

なかしま な ら お
北郷

今月は
  手作り名人!

　

児
湯
地
域
家
畜
市
場
の
３
月
期
セ
リ
結
果

は
、
前
回
比
で
約
２
７
，
０
０
０
円
の
値
下
げ

と
な
り
ま
し
た
。　

　

要
因
の
１
つ
と
し
て
は
、
枝
肉
相
場
の
下
物

は
や
や
上
基
調
で
す
が
、
上
物
が
や
や
下
げ
と
い
う
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

毎
月
20
日
は
「
農
場
防
疫
の
日
」
で
す
。
消
毒
槽
の
設
置
・
農
場

出
入
り
口
の
石
灰
散
布
等
の
防
疫
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

性別
雌
去勢
計

増体
0.86
0.97
0.92

頭数
354
468
822

体重
288
303
297

価格
664,680
756,083
716,720

単価
2,310
2,495
2,418

児湯市場平均価格（売却のみ・税込）

令和４年３月期児湯子牛市結果
（令和４年３月24日～25日）

（単位：円・kg）

性別
雌
去勢
計

増体
0.93
0.96
0.94

頭数
2
3
5

体重
321
293
304

価格
706,200
716,100
712,140

単価
2,203
2,444
2,343

寺迫地区平均価格（売却のみ・税込）
（単位：円・kg）

畜産課
菊田　佳希



　門川周辺の海で採取された魚815種が生息する水
深ごとに、フルカラーで紹介された「新・門川の魚図鑑 
ひむかの海の魚たち」が、絶賛販売中です。
　ご当地情報満載のコラムも掲載されており、門川町
の海の豊かさを知ることのできる大変ボリュームの
ある一冊となっております。

【価格】１冊 3,000円
【購入方法】
（窓口販売）
門川町役場まちづくり推進課
門川町観光協会
かどがわ温泉心の杜

（郵送販売）
門川町役場まちづくり推進課までお問い合わせくだ
さい。

【問い合わせ先】門川町役場まちづくり推進課
　　　　　　　☎63-1140

シリーズ ふるさとめぐり
とれたてひゅうが

　FISHPASSで、諸塚村を含む耳川水系の
電子遊漁券の販売が始まりました。
　これまで遊漁券は村内でしか購入できませんでし
たが、スマートフォン等で”FISHPASS”にアクセス
いただくことで、手軽に購入することができるように
なりました。現在、諸塚村ではヤマメが解禁(３月１日
～９月30日)されています。ゴールデンウィークには
諸塚村の自然豊かな渓流でヤマメ釣りを楽しみませ
んか。

【遊漁券価格】
ヤマメ　日券　￥2,000
　　　　年券　￥4,000
その他　日券　￥1,000
　　　　年券　￥3,000

　扇山は、九州山地国定
公園のほぼ中央に位置
し、県内外の登山愛好者
に親しまれている椎葉
を代表する山です。頂上
付近には、シャクナゲの

群生地が広がり登山者を癒してくれます。
　また、松木登山口から登ると８合目付近に山小屋
があり、いつでも休憩をとることができます！何か
と息苦しい毎日に、心から深呼吸してみませんか？
きっと心も上向きになりますよ！

【問い合わせ先】
椎葉村役場　地域振興課　商工観光グループ
☎67-3203

川釣りを楽しみませんか？諸塚

　日豊海岸沿岸の日向
市、門川町、延岡市、佐伯
市では、岩ガキが旬を迎
える５月から８月にか
けて日豊海岸岩ガキま
つりを開催しています。
　この地域の岩ガキは

黒潮からのミネラル豊富な海水と山々から流れ出し
た湧き水によって、一般の岩ガキと比べ大粒で濃厚、
クリーミーな味わいです。ぜひご賞味ください。

【期間】５月１日（日）～８月31日（水）
【問い合わせ先】一般社団法人日向市観光協会　
　　　　　　　☎55-0235

今が旬の岩ガキを味わいませんか

おことわり：新型コロナウイルス感染防止のため、ご紹介した施設等が利用できない場合があります。最新の情報をご確認ください。

　国道327号線沿いに開店した
カフェ。コーヒーや美郷町産紅
茶、手作りお菓子などが堪能で
きます。

【問い合わせ先】☎66-2093

美郷

新規店舗とともに美郷町を
満喫してみませんか♪

”ＤＲＩＶＥ  ＴＯ ＭＩＳＡＴＯ”

登山で「心呼吸」しませんか？

大人気！！
『新・門川の魚図鑑』売れてます！

門川

日向

椎葉

①NEZUMIDO BASE（ネズミドベース）

　ガーデニングが好きな夫婦
が経営しており、草花に囲まれ
ながらドリンクやお菓子で
ゆったりとしたひとときを過
ごせます。

②おやつカフェHug-Hug（はぐはぐ）

　老舗のラーメン屋を事業承継
し、本格的なラーメンからカレー
替玉といった変わり種まで、さま
ざまな味を堪能できます。高校生
以下、全品半額です！

③美郷麺BAR ココカラ

　老舗商店を事業承継しました。
宇納間の米や木炭、ナバ手羽餃
子など特産品を取り揃えており
充実した品揃えです。

【問い合わせ先】☎62-5001

④商処・美郷や

【問い合わせ先】美郷町役場  企画情報課
　　　　　　　☎66-3603

【問い合わせ先】　090-3664-0455

9
●全体運…なかなか前に進めずいら立ちもありそうですが運勢は良好。ポジティブシンキングが問題解決の鍵。諦めないで
●健康運…ついうっかりする傾向が。ブレーキを点検　【幸運の食べ物】チンゲンサイ
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●全体運…上昇運。最初はスローペースで徐々にスピードアップしていくのが良い動き方。予定は詰め込まず余裕を持たせて
●健康運…神経質になり過ぎないように。ゆっくり深呼吸　【幸運の食べ物】春キャベツ

■  特A獲得報告のため、県知事らを表敬
　�　西北山間地区が３年連続特Aを獲得したことを受け、３月31日に宮崎県庁で美郷町産の「みさと米」の贈呈と報
告が行われました。
　�　当日は西北山間地区を代表して、ひむか米振興協議会の甲斐秀徳会長をはじめ、生産者や当JA職員、美郷町
役場の職員らが出席。河野知事は「コロナ禍でこのような成果が出たのは生産者のおかげ。本県で３年連続の特A
の獲得をとても嬉しく思う」と話し、「みさと米」を試食しました。
　�　同協議会の甲斐会長は「今回の獲得は農家の頑張りの賜物。特A取得まで数年の努力があった。今後も幅広く
西北山間地区のお米を認知してもらいたい」と獲得の報告を行いました。

JA通信
NEWS & TOPICS

JA日向部会の活動や
JA日向管内のイベントを

お伝えします！

▲挨拶を行う甲斐会長

▲「みさと米」を試食する河野知事

▲農政水産部長へ「みさと米」の贈呈

▲副知事に「みさと米」を贈呈

▲議長に「みさと米」を贈呈
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●全体運…味方の多いときです。1人で抱え込まずに相談を。良い知恵を貸してもらえます。特に年下の人の話はよく聞いて
●健康運…運動量を増やして。筋力アップに最適　【幸運の食べ物】ビワ

■  早期水稲の苗の引き取りを開始しています
�　３月25日から塩見と美々津の育苗所で早期水稲の苗の受け渡しが始まっています。主食用のコシヒカリをはじめ、

飼料苗など約７万箱の苗の受け渡しを順次、行っています。また、普通期水稲の苗の受け渡しは５月末から開始しま

す。引き取りの際は、予約内容を確認いただき、ハガキをご持参ください。

■  畜魂祭を行いました
�　４月12日、延岡家畜市場で関

係者約20名が参加し、畜魂祭を

行いました。食肉となった家畜へ

の感謝の意を表すとともに、平成

22年の口蹄疫で犠牲となった家

畜の供養や地域畜産業の平安

を祈りました。

■  冬春ミニトマトの目揃え会を行いました
�　３月18日、門川・塩見・美々津・東郷・西郷の５箇所で

冬春ミニトマトの目揃え会を行いました。これは収穫量

の最盛期を迎えるゴールデンウィーク前に、再度、色や

規格を揃えるために実施。当日は約30名の生産者が参

加し、カラーチャートを見ながら再確認しました。

■  今年も「太陽のタマゴ」の出荷が始まります！
�　完熟マンゴーは自然に落果するまで樹上で完熟させ、ネットに落ちたも

のを収穫する宮崎の特産品です。また、完熟マンゴーのなかでも糖度15

度以上、１玉350ｇ以上の基準を満たしたものは「太陽のタマゴ」として市

場に並びます。選果された「太陽のタマゴ」はひとつひとつ丁寧に包装さ

れ、ゴールデンウィーク明けから８月末頃まで県内や関東を中心に出荷さ

れます。

　マンゴー部会の奈須政弘部会長は「今年は出荷時期が例年より遅めだ

が品質は良好で、６月から７月が出荷のピークになる予定。コロナ禍で家

族や友達のところへ行けない分、会いたい気持ちをのせて贈ってほしい」と話します。

　宮崎特産の「完熟マンゴー」をぜひご賞味ください！

▲塩見 ▲美々津
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◎ 表示金利の適用は初回満期日までとし、自動継続以降は
　 継続日における店頭金利が適用されます。
◎ 中途解約の場合は、JA所定の解約利率を適用します。
◎ お利息には、復興特別所得税を付加した20.315％の税金が
 　かかります。

詳しくは各支店窓口のチラシをご覧ください

【預入金額】 10万円以上、300万円以内

【預入金額】 10万円以上、退職金の範囲内

　今年も、３月末から桜の花が咲き始めました。
しかし、新型コロナウイルスの影響で、グリーン
ハウスつるまちの皆さんには、「面会禁止」「外出
禁止」の制限をお願いしています。
　このような状況の中、施設外の方と接触しない
ことを前提に、４グループに分かれ日向市内の桜
の名所を巡りました。

　コースは、まず「細島港」から海岸沿いを走り、
「みほこが浦」から「馬ヶ背」そして「グリーンパー
ク」「米の山」に登り、最後に「仏舎利塔」で桜を見て
帰る約1時間30分のコースを楽しみました。
　利用者の皆さんは、久しぶりの外出とあって、
「桜が綺麗だったね」「来年は、弁当を持ってゆっく
り楽しみたいね」などと話していました。
　まだまだこうした状況は収まる気配がありませ
んが、福祉センターでは、感染防止に努めながら、
利用者に楽しんでもらえる活動を行ってまいりま
す。

花見ドライブを行いました

●全体運…状況が変化しやすくなっています。うそをつくつもりはなくても結果としてできないこともあるので注意。慎重に
●健康運…食事は抜かないように。生活リズムが大事　【幸運の食べ物】メロン
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●全体運…大きな成果が期待できる好調運です。かなり忙しくなりそうですから効率良く動くよう心掛けて。音楽鑑賞にツキ
●健康運…グループで集まってする運動がお勧め　【幸運の食べ物】フキ

コンポキャスターの研修会が開催されました
　塩見の組合員さんのみかん園地で、製造メーカー「タカキタ」の協力の
下、乗用施肥機（コンポキャスター）の研修会を行いました。
　みかんの施肥については、作業員の高齢化や体への負担が課題となっ
ています。そこで、機械化することにより、負担軽減やコロナの感染対策
にもなり、非常に有効的です。実際に、みかん生産者の方々の関心も高
く、様々な観点からの質問が多く集まり、とても有意義な研修会となり
ました。
　このように農業機械センターでは、一般的にまだまだ情報の少ない農
機についての研修会などを企画しますのでご希望がありましたら、お問
合せください。

【問い合わせ先】農業機械センター　☎52-6213

お掃除機能付エアコンで
安心していませんか!?

【期間】6月１日（水）～30日（木）

実はお掃除機能付きエアコンは密閉度が
高く、カビが繁殖しやすい環境です！

エアコン洗浄はカビ汚れ・嫌な臭い・
ハウスダストをしっかり除去！

◎壁掛けスタンダードエアコン洗浄
　組合員価格　通常１４，９６０円　
➡ 12,430円（税込／１台）
◎天井埋め込み空調機洗浄
　組合員価格　通常３１，２４０円　➡ 24,970円（税込／１台）

◎壁掛けお掃除機能付エアコン洗浄
　組合員価格　通常２２，５５０円
➡ 21,340円（税込／１台）

☆冷暖房の効きが悪くなった
☆エアコンの送風口に黒いカビが見える
☆エアコンの電気代が高くなった気がする

思い当ったらエアコンの分解洗浄!!

【問い合わせ先】資材課 ☎55-2777 または 各支店営農経済課まで！！

エアコンクリーニング
期間
限定

キャンペーン開催！
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●全体運…やるべきことが山積みに。無理なことは引き受けず、お断りするのも大事。優先順位を見極めて。下旬からは上昇運
●健康運…腹八分目を心掛けバランス良く食べて　【幸運の食べ物】シャコ

首
・
肩
・
背
中
の
柔
軟
性
ア
ッ
プ
　
ス
テ
ッ
プ
１

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤　

喜
久
雄 

　
春
の
陽
気
が
気
持
ち
良
い
季
節
。

寒
さ
で
こ
わ
ば
っ
て
い
た
体
も
ほ
ぐ

れ
、
動
か
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
時
期
は
柔
軟
性
を
高
め
る

の
に
お
勧
め
で
す
。 

　
腕
と
手
を
使
い
、
首
を
ひ
ね
っ
た

り
腕
を
上
げ
た
り
し
て
、
硬
く
な
り

が
ち
な
首
や
肩
、
背
中
の
柔
軟
性
を

高
め
る
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
勢

い
を
つ
け
て
ひ
ね
る
と
筋
を
傷
め
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、
ゆ
っ
く
り
と
呼

吸
に
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。 

　
握
っ
た
指
を
一
本
一
本
広
げ
る
と

き
は
、
親
指
か
ら
小
指
ま
で
順
番
に
ゆ
っ

く
り
と
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
で
脳
ト
レ
効

果
も
得
ら
れ
ま
す
。 

　
春
は
農
作
業
も
忙
し
く
な
り
ま
す
。
筋

肉
や
関
節
を
ほ
ぐ
し
て
動
き
や
す
い
体
に

整
え
て
、
作
業
を
ス
ム
ー
ズ
に
！

♪
３
年
連
続
は
本
当
に
す
ご
い
で
す
よ

ね
。
私
は
美
郷
町
産
の
お
米
を
食
べ
た

こ
と
が
な
い
の
で
、
特
Ａ
を
獲
得
し
た

「
み
さ
と
米
」
を
ぜ
ひ
食
べ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

●
コ
ロ
ナ
、
コ
ロ
ナ
で
大
変
で
す
が

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
で
気
分
転
か
ん

が
で
き
て
、
ほ
っ
こ
り
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
、
農
家
の
方
々
も
が
ん

ば
っ
て
下
さ
い
。

（
西
郷　

木
下
あ
け
み
さ
ん
）

♪
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
意
外
と
難
し
い
問

題
が
多
く
、
時
間
が
か
か
り
ま
す
…
。

こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

●
新
入
職
員
さ
ん
の
ご
紹
介
の
記
事

が
良
か
っ
た
で
す
。
緊
張
し
っ
ぱ
な

し
で
し
ょ
う
が
、
組
合
員
さ
ん
や
地

域
の
方
々
の
為
に
活
躍
す
る
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
姿
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。
ま

た
、
女
性
部
の
レ
シ
ピ
紹
介
も
毎
回

楽
し
み
で
す
。

（
大
分
県　

利
行
愛
里
さ
ん
）

♪
ま
だ
ま
だ
緊
張
の
毎
日
で
す
が
、

少
し
で
も
早
く
仕
事
を
覚
え
ら
れ
る

よ
う
新
入
職
員
一
同
頑
張
っ
て
ま
い

り
ま
す
！

　

女
性
部
の
レ
シ
ピ
紹
介
は
基
本
的

な
料
理
か
ら
創
作
料
理
ま
で
様
々
な

レ
シ
ピ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
Ｊ
Ａ
通
信
に
地
元
の
方
々
が
表
彰

さ
れ
て
ま
し
た
。
と
て
も
嬉
し
い
で

す
ね
！
グ
ー
パ
ー
体
操
も
お
も
し
ろ

い
で
す
ね
！
健
康
に
良
い
の
で
あ
れ

ば
、
や
っ
て
み
る
価
値
が
あ
り
そ
う

で
す
。

（
日
向　

黒
木
静
枝
さ
ん
）

♪
地
元
の
方
々
の
表
彰
は
と
て
も
嬉

し
い
も
の
で
す
ね
。
今
月
は「
首
・
肩
・

背
中
の
柔
軟
性
ア
ッ
プ
」
に
つ
い
て

掲
載
し
て
い
ま
す
。
手
軽
に
で
き
る

体
操
な
の
で
、
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て

く
だ
さ
い
！

●
美
郷
町
産
３
年
連
続
「
特
A
」
評

価
「
み
さ
と
米
」
と
し
て
の
販
売
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
生
産
ま
で

に
は
大
変
な
ご
苦
労
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
美
味
し

い
米
食
べ
さ
せ
て
下
さ
い
。

（
東
郷　

黒
木
幸
男
さ
ん
）

頭の後ろに伸ばした手指を動かす
基本の動き

（1）背筋を伸ばして姿勢
を良くします。片手を頭
の後ろに持っていき、指
先を握ります。その手の
方向に息を吐きながら
首だけをゆっくりとひ
ねります。

体は前を向いたまま、
首に釣られてひねら
ないように。

（2）呼吸は止めず、指を
親指から順に1本ずつ伸
ばしていきます。目の端
に指先が見えますか？
何本見えたでしょうか。
見えたら成功です。見え
ない場合は無理をせず、
その状態のまま指を伸
ばす体操を続けます。

（3）5本の指が開いたら、今
度は小指から1本ずつ折り
曲げて最初の状態に戻しま
す。息を吐きながら腕を元
に戻し、反対の手も同様に
行います。

ポイント

首は下に傾けないよ
う、なるべく真っす
ぐに保ちながら真横
の方向に向けます。

ポイント

余裕が出てきたら左右に
動きの差があるかどうか
観察しましょう。どちら
か向きやすい方向がある
かもしれません。続ける
ことが大切で、少しずつ
柔軟性がアップしていき
ます。

手
軽
に
健
康

手
軽
に
健
康

お
た
よ
り
キ
ャ
ッ
チ



タテのカギ
1

3
5
6
7
9

11
13
15
17
19
20
21

ハナショウブとカキツバタは――をつける
のが難しい
擬餌鉤（ぎじばり）の一種です
米国の通貨単位
――の前の小事
――の余地もないほど混み合った会場
商品を並べて売る場所
料理長をフランス語でいうと
あごや鼻の下に生えます
高校の最寄り駅までの――定期券を買った
ジェラシー、焼きもちともいいます
プリンセス・ミチコという品種がある花
カキツバタに似た花が咲きます
燃料ガスや酸素などを詰めます

ヨコのカギ
1
2
3
4
6
8

10
12
14
16
18

5 月 4 日は――。国民の祝日です
3 拍子の曲に合わせて踊ります
野球のグラウンドに四つあります
調理中の料理から一口分を取って……
食事制限などで体重を減らすこと
ちらしやにぎりがあります
柱・傷・5 月 5 日・ちまきから連想される童謡
届いた手紙の――を切った
バスやタクシーから降りること
屋外で写生するときに机代わりにする道具
マニキュアを塗るところ

２重マスの文字をＡ→ E の順に並べてできる
言葉はなんでしょう？

15

ハガキまたはＥメール（携帯電話メールも含む）で、
①今月号のクイズの答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤電
話番号、⑥広報誌「ＪＡひゅうが」や、ＪＡ・農業に対するご
意見ご感想を書いてお送りください。

●あて先／〒883-8501　日向市鶴町１-３-12
　　　　　ＪＡ日向 クロスワードプレゼント係

●メールアドレス：ja-hyuga@poem.ocn.ne. jp

●締切／令和４年5月27日（金）

３月号の当選者
門川　永田真知子さん　塩見　石谷　一夫さん
東郷　塩月由貴子さん　西郷　甲斐ツギエさん
南郷　尾崎カズエさん

答え 
4…髪の巻き方向が違う 
5… イチゴをかじった量が違う
6… ミルクの出た長さが違う
9…スコップがある 

11…片仮名に変わっている

４月号の間違い探しの答え

携帯電話で読み込みが
できます。

本誌に関するご意見・ご感想をご記入下さい。

ご記入いただいた個人情報およびご意見ご感想は、
本誌編集にのみに利用させていただきます。

支店窓口にても受け付けます。

おたよりキャッチへの掲載

不可可

５月号の
クイズの答え

“平兵衛酢ドレッシングセット”です。
今月号のプレゼントは



16

水稲育苗所

JA日向とSDGｓ

　水稲育苗所は塩見と美々津の２カ所にあり、
早期・普通期水稲の苗を栽培しています。気候変
動問題が取りざたされる中での育苗は難しいも
のがありますが、例年２月頃から播種作業を開
始し、田植えまでに苗が供給できるよう準備を
しています。
　今後も安定的な苗の供給で、管内の米生産を
支えてまいります。

毎月、JA日向の各事業所の事業内容をSDGsと
一緒に紹介していきます！

元気に優しく育ってね！

①好きな食べ物　②好きな遊び・得意なこと　③将来の夢

萩野　翔大くん（７歳）
しょうた

航平くん（４歳）
こうへい

はぎの

①りんご
②ドッヂボール
③消防士

①トマト、キュウリ
②走ること
③警察官

美々津

◎ 萩野修一さん、恵さんのお子さん

ご両親から
ひとこと

以前は、福岡でホテルマンとして８年間働い
ていました。コロナの影響で地元に戻り、今
年の４月から美郷町役場で働いています。

お仕事は？

コロナ禍前は旅行や温泉によく行ってまし
た。最近では、なかなか会えずにいた友人や
甥っ子姪っ子と一緒に遊んで休日を過ごし
ています。ドライブも好きなので、自分の車
を運転していろんなところに行きます。

趣味や休日の過ごし方は？

西
郷

林
田

　美
希
さ
ん

は
や
し
だ

み

き

西郷は自然がいっぱいで人も優しく、住み
やすいところです。そんな地元に帰ってきた
からには地域に貢献していきたいです。ま
た、コロナが収束したらディズニーに行きた
いです。

今後の目標は？

日
向
小
町

日
向
小
町

８��８��３ ８��５��０��１

日
向
市
鶴
町
一
丁
目
三
番
一
二
号

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
宛

Ｊ
Ａ
日
向

63円切手を
貼って下さい。
又は JA日向
窓口へ



●全体運…●全体運…友人とのおしゃべりが楽しい良好運。ただだまされやすい要素もあるので詐欺電話には気を付けて。疑うことも大事友人とのおしゃべりが楽しい良好運。ただだまされやすい要素もあるので詐欺電話には気を付けて。疑うことも大事
●健康運…頭痛や発熱に備えて薬の準備を。歯科検診へ　【幸運の食べ物】サントウサイ●健康運…頭痛や発熱に備えて薬の準備を。歯科検診へ　【幸運の食べ物】サントウサイ17
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理事会だより
第２回理事会が４月５日に開催されました。

議案
① 令和３年度決算書類並びに部門別損益計算書の承認につ

いて
②令和３年度決算監事監査改善指示書の回答について
③会計監査人の再任報告及び報酬額決定について

報告
①令和３年度みのり監査法人監査報告について
②令和３年度決算監事監査の結果について
③令和３年度決算監事監査の事後確認監査実施について

他

きぼうの森こども園（門川町）
　きぼうの森こども園のき
りん組さん24名は外遊び
が大好きで、天気の良い日
は元気よく走り回っていま
す。一番上のクラスにな
り、おにいさんおねえさん
として下の子の面倒を見て
くれているそうです。先生は笑って楽しく毎日を過ご
してほしいと願っています。

表紙の子供たち

お詫びと訂正
JAひゅうが４月号に掲載しました。「おおきくなーれ」（P16）の市町村名に間違いがございました。
お詫びして訂正いたします。　（誤）諸塚村　→　（正）椎葉村

知る、活かす、つなぐ～JAグループ情報共有運動

JA日向からのお知らせ

プリエールからのお知らせ

法要の返礼品

　香典をいただいた方々や法要に列席くださっ
た方々へ、お礼として品物を贈るのが通例で
す。感謝の気持ちが伝わる品選びをしたいで
すね。

・香典返し
　故人の安らかな眠りを祈るとともに、葬儀に
伴う費用を相互扶助によって支える意味合い
から供えるのが香典であり、その心づかいに感
謝して遺族が品物を贈るのが香典返しです。

【問い合わせ先】プリエール日向　☎52-3588（代表）

・即日返し
　一般に香典返しは、四十九日の忌明け前後
にあいさつ状を添えて送りますが、告別式の際
に手渡す「即日返し」もあります。

・法要や初盆のお返し
　法要や初盆の際には、参列の方々へのお礼
として引き出物を用意します。先祖からの心づ
くしという意味合いのものですからあまり華や
かなものにならないものを選びましょう。

返礼品として・・・
●お茶　●陶器　●石鹸　●タオル・シーツ
●砂糖　●漆器　●家庭用金物類などがあります。
〇返礼品のことなど、気になることがありまし
　たらお気軽にお問い合わせください。

【問い合わせ先】各支店金融窓口まで
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5/22
6/3
6/6
6/7
6/11
6/12
6/14

延岡５月期子牛セリ市（～23日）
児湯６月期郡共進会
全共県予選児湯郡代表牛決定検査
全共県予選東臼杵郡代表牛決定検査
児湯６月期子牛セリ市（～12日）
成牛市
肉用牛改良協議会総会・
改良組合長会

行事予定

　こんにちは、新しく広報担当に
なりました、木佐貫 莉花(きさぬき 
りか)です。今年、入組したばかりで
広報誌「JAひゅうが」の編集を担
当することになり、わからないこと
がたくさんあります。取材はとても
緊張しますが、取材先の皆さんが
優しく、笑顔でお話ししてくださる
のですごく安心しました。

　約２ヶ月間、前任の福島さんに
教わり、管内のあちこちへ取材に
行きました。今後は一人で何もか
もしないといけなくなるので不安
がいっぱいですが、読み応えのある

「JAひゅうが」を作っていけるよ
う一生懸命頑張りますので、どうぞ
よろしくお願いします！

き

編集後記

JA日向からのお知らせ
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JAと組合員をつなぐ情報誌

椎葉村

　50年ほど前から、約２アールの敷地で玉ねぎやほうれん草、ネギ、
キャベツなどの野菜を栽培している良子さん。手作りのお漬物や家族
の手助けを受けて作る〝タケノコキムチ″も八菜館しいば店に出して
います。
　「無農薬で育てているため安全・安心！毎日畑へ行き、虫がつかない
ように手入れをしてきれいな状態で出荷できるように心がけている」
と笑顔で話します。

椎葉 良子さん

しいば よしこ

① 葉は新芽の３枚を摘む。（下葉は苦味がある）摘んだ生茶
　 を洗い、熱湯にくぐらせ、水に浸してしぼる。
② ボウルに天ぷら粉を入れ、Aと①を加え混ぜ合わせる。
　 ５分位そのままおく。
③ 揚げ油を160℃位にあたため、材料をしゃもじ等にのせ
　 て平たくして揚げる。

作り方

お茶の葉の天ぷら

・生茶………………100g
・天ぷら粉…………100g

・揚げ油………適量
・天つゆ等……適量

卵…………1個
砂糖………大さじ1
塩…………小さじ1

顆粒出汁………大さじ1
水………………100㏄

材料

新茶の香りがしてとても栄養が
あります。Point

家の光大会  出品料理
女性部のレシピ紹介♪

A

出典:「お茶の葉天ぷら 宮崎県」
(農林水産省) 


