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●全体運…心の内で迷っていることの仕分けを。延期、保留というくくりを付けるだけでも状況は改善へ。行動力が高まります
●健康運…楽しみながらできる運動がお勧めです　【幸運の食べ物】ミツバ
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●全体運…上旬はもたつき気味のコミュニケーションも中旬には回復。手伝ってくれる人が現れて、遅れも取り戻せます
●健康運…頑張り過ぎはダウンの原因に。休憩を挟んで　【幸運の食べ物】イチゴ
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●全体運…切磋琢磨（せっさたくま）しながら前進するときです。対立したら何が最善かを考えて。上昇志向が問題解決の鍵●全体運…切磋琢磨（せっさたくま）しながら前進するときです。対立したら何が最善かを考えて。上昇志向が問題解決の鍵
●健康運…ハードメニューもこなせます。プロテインに吉　【幸運の食べ物】春キャベツ●健康運…ハードメニューもこなせます。プロテインに吉　【幸運の食べ物】春キャベツ
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黒
岩　
　

億

　
　
　
　
　
　

	

中
田
満
利
子

 
北
郷
支
店

支
店
長	

夏
田　
　

正

支
店
次
長
・
営
農
経
済
課
長

	
柳
田　

信
弥

管
理
・
貯
金
係	
高
野
る
み
子

　
　
　
　
　
　

	

田
原　
　

純

　
　
　
　
　
　

	

小
松　

莉
沙

長
期
Ｌ
Ａ	

渡
部　

吉
彦

営
農
資
材
係	

澄
本　

卓
也

　
　
　
　
　
　

	

柏
田　

良
子

　
　
　
　
　
　

	

沖
田　

恵
美

長
期
Ｌ
Ａ	

稲
田　
　

豊

 
日
知
屋
支
店

支
店
長	

松
井　

千
寿

管
理
・
貯
金
係	

稲
田　

泰
子

　
　
　
　
　
　

	
高
森　

夢
香

　
　
　
　
　
　

	
荒
竹　

梨
奈

長
期
Ｌ
Ａ	

河
野　

恵
子

　
　
　
　
　
　

	

前
田　

知
美

 

財
光
寺
支
店

支
店
長	

甲
斐　

謙
二

管
理
・
貯
金
係	

川
越　

初
美

　
　
　
　
　
　

	

川
村　

瑞
恵

　
　
　
　
　
　

	

黒
木　

由
美

長
期
Ｌ
Ａ	

田
原　

智
子

　
　
　
　
　
　

	

三
原　

育
子

　
　
　
　
　
　

	

園
田　

義
隆

 

岩
脇
支
店

支
店
長	

児
玉　
　

武

管
理
・
貯
金
係	

黒
木
美
恵
子

　
　
　
　
　
　

	

甲
斐　

稜
都

　
　
　
　
　
　

	

長
谷
川
京
子

長
期
Ｌ
Ａ	

川
村　

裕
貴

 

美
々
津
支
店

支
店
長	

黒
木　

昌
純

支
店
次
長
・
営
農
経
済
課
長

	

黒
木　
　

聖

管
理
・
貯
金
係	

黒
木　

弘
実

　
　
　
　
　
　

	

宮
内　

映
美

　
　
　
　
　
　

	

小
﨑　

平
里

長
期
Ｌ
Ａ	

朝
田
海
洋
子

 

諸
塚
支
店

支
店
長	

小
田　

澄
子

支
店
次
長
・
営
農
経
済
課
長

	

黒
木　
　

努

管
理
・
貯
金
係	

甲
斐
ふ
じ
え

　
　
　
　
　
　

	

中
山　

沙
織

　
　
　
　
　
　

	

平
田　

尚
敬

　
　
　
　
　
　

	

菊
池　

陽
子

長
期
Ｌ
Ａ	

甲
斐　

佳
苗

短
期
Ｌ
Ａ	

藤
岡　

寿
幸

営
農
資
材
係	

大
石　

英
二

	

菊
池　

邦
彦

	

平
田
さ
つ
き

	

山
口
奈
津
子

椎
茸
共
選
場　

場
長	

渡
部　

恵
太

	

甲
斐　

千
文

	

甲
斐　

和
代

	

大
石
佐
喜
栄

	

椿　
　

知
子

	

綾　

あ
ず
さ

	

本
田　

理
恵

	

菊
池
な
お
み

	

甲
斐　

久
子

	

甲
斐　

真
希

	

西
田
美
智
子

機
械
銀
行
係	

黒
木
小
百
合

 

椎
葉
支
店

支
店
長	

今
田　

靖
二

支
店
次
長
・
営
農
経
済
課
長

	

椎
葉　
　

眞

西
郷
支
店

南
郷
支
店

北
郷
支
店

諸
塚
支
店

椎
葉
支
店

岩
脇
支
店

美
々
津
支
店

東
郷
支
店

財
光
寺
支
店

日
知
屋
支
店
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黒
木　

智
瑛

　
　
　
　
　
　

	

堀
川　

誠
一

　
　
　
　
　
　

	

上
村　
　

誠

　
　
　
　
　
　

	

熊
本　

敦
子

延
岡
営
業
所　

所
長	

望
月　

直
道

　
　
　
　
　
　

	

瀧
本
梨
江
子

　
　
　
　
　
　

	

日
髙　
　

諭

宮
崎
営
業
所　

所
長	

渡
辺　

光
淑

住
宅
営
業
係　

	

黒
木　

千
文

　
　
　
　
　
　

	

青
柳　

誌
朗

　
　
　
　
　
　

	

渋
谷　

歩
夢

プ
ロ
パ
ン
配
送
係　

	

椎
葉　

知
憲

 

㈱
ジ
ェ
イ
エ
イ
葬
祭

取
締
役	

黒
木　
　

勉

専
務	

山
口　

浩
幸

常
務	

奥
田　
　

勇

支
配
人	

甲
斐　

弘
幸

葬
祭
係	

北
林　

章
司

	

橋
口
ひ
と
み

	

松
山　

哲
也

	

鈴
木　

一
恵

	

泉
田　

美
幸

	

高
木　

秀
俊

	

堀
川　

尚
子

	

河
野　

豊
継

	

奈
須　
　

圭

	

木
田　

信
代

	

鵜
瀬　

英
子

	

甲
斐　
　

力

経
理
係	

椎
葉　

智
美

南
郷
給
油
所　

所
長	

石
田　

祐
之

　
　
　
　
　
　

	

若
杉　

圭
亮

　
　
　
　
　
　

	

黒
木　

将
太

北
郷
給
油
所　

所
長	

後
藤　

重
雄

	

丸
田　

幸
浩

　
　
　
　
　
　

	

黒
木
信
一
郎

諸
塚
給
油
所　

所
長	

児
玉　

竜
二

　
　
　
　
　
　

	

橋
口　

孝
広

　
　
　
　
　
　

	

田
村
陽
一
郎

　
　
　
　
　
　

	

山
本　

友
裕

椎
葉
給
油
所　

所
長	

中
瀬　

秀
樹

　
　
　
　
　
　

	

椎
葉　
　

拓

　
　
　
　
　
　

	

池
田　
　

浩

　
　
　
　
　
　

	

井
手　

久
人

　
　
　
　
　
　

	

古
川　

裕
千

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
課

課
長	

深
見　

聖
二

流
通
係	

小
林　

裕
二

　
　
　
　
　
　

	

川
越　

孝
幸

　
　
　
　
　
　

	

米
良　

浩
二

　
　
　
　
　
　

	

黒
木　

康
成

　
　
　
　
　
　

	
佐
藤　

貴
久

　
　
　
　
　
　

	
梅
田
咲
喜
雄

　
　
　
　
　
　

	

児
玉　

直
嗣

保
安
係	

谷
本　

綾
汰

　
　
　
　
　
　

	

中
野　
　

学

日
向
営
業
所　

所
長	

日
高　

健
二

　
　
　
　
　
　

	

河
野　

夏
樹

　
　
　
　
　
　

	

山
田　

文
栄

　
　
　
　
　
　

	

江
藤　

秀
一

　
　
　
　
　
　

	

世
良　

忠
士

中
原
給
油
所　

所
長	

小
合
瀬　

太

　
　
　
　
　
　

	

鳥
巣　

裕
二

　
　
　
　
　
　

	

森　
　
　

蓮

　
　
　
　
　
　

	

鍋
島
志
生
里

　
　
　
　
　
　

	

甲
斐　

大
貴

灯
油
販
売
所	

松
本　

隆
義

日
知
屋
給
油
所　

所
長	

木
村　
　

優

　
　
　
　
　
　

	

赤
木　

宥
太

　
　
　
　
　
　

	

白
木　

金
市

　
　
　
　
　
　

	

治
田　

良
二

　
　
　
　
　
　

	

中
村
真
由
美

財
光
寺
給
油
所　

所
長	
長
埜　

弘
則

　
　
　
　
　
　

	
本
宮　

泰
浩

　
　
　
　
　
　

	

川
戸　

秀
平

　
　
　
　
　
　

	

斎
藤　
　

優

　
　
　
　
　
　

	

伊
藤
慎
太
郎

美
々
津
給
油
所　

所
長	

山
口　

敏
博

　
　
　
　
　
　

	

溝
口　
　

輝

　
　
　
　
　
　

	

赤
木　

孝
伸

　
　
　
　
　
　

	

中
村　

敏
江

　
　
　
　
　
　

	

甲
斐　

康
雄

東
郷
給
油
所　

所
長	

寺
原　

俊
幸

　
　
　
　
　
　

	

金
丸　

亮
一

　
　
　
　
　
　

	

赤
木　

健
次

　
　
　
　
　
　

	

中
村　

京
子

　
　
　
　
　
　

	

矢
村　

茂
美

西
郷
給
油
所　

所
長	

下
田　

信
二

　
　
　
　
　
　

	

山
浦　

静
夫

　
　
　
　
　
　

	

甲
斐　

美
紀

関
連
子
会
社

 

㈱
協
同
サ
ー
ビ
ス

専
務
取
締
役	

黒
木　
　

勉

総
務
課

課
長	
中
田　

浩
治

総
務
係	

中
澤　

照
代

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

統
括
店
長	

佐
伯　
　

亮

日
向
塩
見
店	

上
村　

竜
也	

	

甲
斐
ア
ヤ
ミ	

	

那
須　

末
代

	

海
野　

幸
子

	

岡
田　

裕
哉

	

黒
木　

正
紀

東
郷
や
ま
げ
店　

店
長	

川
村　

啓
人

	

黒
木　

謙
太

	

那
須　

則
子

	

佐
藤　

恵
子

	

黒
田　

優
子

	

小
谷　

隆
司

	

岩
田　

浩
嗣

燃
料
課

課
長	

三
輪　

万
吉

石
油
係	

赤
木　

隆
二

　
　
　
　
　
　

	

戸
高　

翔
太

　
　
　
　
　
　

	

松
田
喜
久
美

門
川
給
油
所　

所
長	

川
﨑　

直
朋

　
　
　
　
　
　

	

伊
藤　

颯
汰

　
　
　
　
　
　

	

小
林　

尚
宏

　
　
　
　
　
　

	

金
丸
耕
次
郎

　
　
　
　
　
　

	

石
田　

真
実

　
　
　
　
　
　

	

山
下
美
優
紀

 

㈱
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ひ
ゅ
う
が

参
与
・
農
特
産
部
長	

徳
田　

伸
一

管
理
部
長	

黒
木　

正
博

農
特
産
部	

海
野　

憲
明

農
産
グ
ル
ー
プ	

甲
斐　

諒
志

　
　
　
　
　
　

	

綟
川　

隆
太

特
産
グ
ル
ー
プ	

吉
田　

竜
也

　
　
　
　
　
　

	

青
柳　

秀
俊

　
　
　
　
　
　

	

直
野　

和
政

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　

場
長	

黒
木　

正
太

	

高
浜　

美
貴

横
倉　

雅
弘

野
間
健
太
郎

※�

正
職
員
、準
職
員
、嘱
託
職
員
、臨

時
職
員
、パ
ー
ト
職
員
、関
連
子

会
社
社
員
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※�

営
農
販
売
部
長
、経
済
部
長
は
各

関
連
子
会
社
の
取
締
役
を
兼
務

し
て
い
ま
す
。

※�

掲
載
し
て
い
る
の
は
令
和
４
年
３

月
１
日
時
点
の
在
職
者
で
す
。（
３

月
末
の
退
職
者
は
除
き
ま
す
）

※�

退
職
者
の
あ
い
さ
つ
に
つ
い
て

は
、次
号
に
掲
載
し
ま
す
。

㈱
協
同
サ
ー
ビ
ス

㈱
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ひ
ゅ
う
が

㈱
ジ
ェ
イ
エ
イ
葬
祭
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宮崎の畜産振興に
　　　　貢献したい
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祖
父
の
好
美
さ
ん
と
叔
父
の
敬
二
さ
ん
と
と
も

に
親
牛
60
頭
、子
牛
40
頭
を
飼
育
し
て
い
る
笑
佳

さ
ん
。５
歳
の
頃
か
ら
好
美
さ
ん
の
お
手
伝
い
と
し

て
牛
の
世
話
を
し
て
き
ま
し
た
。セ
リ
市
や
共
進
会

に
は
小
学
生
の
頃
か
ら
参
加
し
、わ
ず
か
９
歳
で
調

教
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
「
物
心
つ
い
た
と
き
か
ら
牛
が
一
緒
だ
っ
た
の
で

お
世
話
を
す
る
の
が
当
た
り
ま
え
で
し
た
。手
順
や

方
法
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
世
話
を
し
て
い
る
姿
を

見
な
が
ら
覚
え
ま
し
た
」と
話
す
笑
佳
さ
ん
。

好 きで す農 業 。

日
向

さん
(18)

黒
木　

笑え

み

佳か

　

牛
の
お
世
話
を
す
る
際
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ

と
を
尋
ね
る
と
、「
夏
と
冬
の
寒
暖
差
が
激
し
い
の

で
牛
舎
内
の
温
度
調
節
や
牛
の
体
調
管
理
に
は
気

を
配
っ
て
い
ま
す
。子
牛
は
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
の

で
特
に
気
を
遣
い
ま
す
。時
期
や
牛
に
よ
っ
て
餌
の

量
も
変
え
て
与
え
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　

お
世
話
を
し
て
い
て
、手
を
か
け
た
ら
か
け
た
分

返
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
魅
力
だ
と
話
す
笑
佳
さ

ん
。「
牛
は
賢
く
て
人
を
よ
く
見
て
い
ま
す
。大
事
に

お
世
話
を
し
て
い
る
と
顔
を
覚
え
て
な
つ
い
て
く

れ
ま
す
。牛
の
体
調
な
ど
毎
日
違
い
、新
鮮
で
楽
し

い
で
す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
農
場
の
牛
は
10
数
回
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
を
獲
得
し
、そ
の
う
ち
笑
佳
さ
ん
が
引
手
を
務

め
た
牛
は
２
回
。１
月
期
の
東
臼
杵
の
共
進
会
で
は

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
獲
得
し
ま
し
た
。「
共
進
会
で
は

良
い
牛
が
多
く
出
品
さ
れ
て
い
て
自
信
は
な
か
っ

た
で
す
が
、１
席
に
選
ば
れ
て
嬉
し
い
で
す
」と
笑

顔
で
話
し
ま
す
。

　

笑
佳
さ
ん
は
今
年
高
鍋
農
業
高
校
を
卒
業
し
、

Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済
連
へ
就
職
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。今

後
の
目
標
を
尋
ね
る
と「
経
済
連
の
職
員
と
し
て
、

畜
産
の
こ
と
を
学
び
な
が
ら
組
合
員
の
方
の
力
に

な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。将
来
の
夢
は
自

分
で
農
場
を
持
ち
、畜
産
の
一
貫
経
営
を
行
う
こ

と
。購
買
者
に
好
ま
れ
る
腹
が
し
っ
か
り
し
て
い
る

牛
を
育
て
、宮
崎
の
畜
産
振
興
に
貢
献
し
た
い
で

す
」と
熱
い
想
い
を
語
り
ま
し
た
。
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《
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
》◎

水
管
理
に
つ
い
て

　

３
月
～
春
先
に
か
け
て

気
温
が
上
昇
し
ま
す
。
現

在
か
ん
水
し
て
い
る
量
か

ら
徐
々
に
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
気
温
や
日
射
量
に
よ
っ
て
日
頃
の
量
が
変
わ

り
ま
す
の
で
増
減
の
調
整
が
必
要
で
す
。

◎
肥
培
管
理
に
つ
い
て

　

着
果
負
担
が
か
か
り
、
樹
勢
が
弱
っ
て
く
る
時

期
に
な
り
ま
す
。
現
在
の
肥
料
量
の
調
整
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

例
：
週
に
窒
素
成
分
で
１
㎏
追
肥
す
る
イ
メ
ー
ジ

※
か
ん
水
量
に
応
じ
て
週
２
回
か
ん
水
す
る
場

合
は
、
１
回
５
０
０
ｇ
を
２
回
追
肥
す
る
等

◎
病
気
の
発
生
に
つ
い
て

　

気
温
が
上
が
り
、湿
度
も
高
く
な
る
時
期
で
す
。

　

灰
色
カ
ビ
な
ど
の
病
気
の
発
生
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。
予
防
薬
・
治
療
薬
の
早
め
の
防
除
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

◎
そ
の
他

　

ロ
イ
ヤ
ル
シ
リ
カ
（
乾
燥
促
進
剤
）
を
使
用
し

て
、
花
カ
ス
な
ど
の
菌
の
温
床
に
な
り
得
る
箇
所

の
物
理
的
予
防
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ハ
ウ
ス
内
の
室
温
が
高
く
な
ら
な
い
よ
う
に

ハ
ウ
ス
の
開
放
を
行
い
ま
し
ょ
う

　

発
根
剤
や
酸
素
供
給
剤
な
ど
を
使
用
し
、
木
が

疲
れ
な
い
よ
う
根
の
張
り
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

《
シ
キ
ミ
》

　

３
月
～
５
月
は
早
生
～

晩
生
系
統
が
順
番
に
萌
芽

し
ま
す
の
で
、
萌
芽
に
合

わ
せ
た
防
除
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

特
に
新
葉
が
巻
く
等
の
奇
形
が
発
生
す
る
「
ア

ブ
ラ
ム
シ
」、
葉
に
白
い
食
害
痕
を
残
す
「
グ
ン

バ
イ
ム
シ
」
の
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

５
月
は
各
害
虫
に
加
え
、
サ
ビ
ダ
ニ
の
発
生
も
多

く
な
り
ま
す
の
で
、
園
地
を
定
期
的
に
観
察
し
、

早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

《
ほ
お
ず
き
》

　

２
月
～
３
月
は
ホ
オ
ズ
キ
の
定
植
時
期
で

す
。
初
期
の
か
ん
水
不
足
は
、
発
芽
不
揃
い
や
生

育
不
揃
い
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
ム
ラ
の
な

い
十
分
な
か
ん
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
発

芽
揃
い
を
よ
く
す
る
た
め
ハ
ウ
ス
の
保
温
に
努

め
、
地
温
を
確
保
し
ま
す
。
４
月
以
降
は
朝
晩
に

ハ
ウ
ス
サ
イ
ド
の
開
閉
を
行
い
ま
す
。
夜
間
、
冷

え
込
む
際
は
早
め
に
サ
イ
ド
を
お
ろ
し
、
冷
気
に

さ
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

芽
が
伸
び
て
き
た
ら
、
生
育
の
悪
い
株
な
ど
を

中
心
に
間
引
き
ま
す
。
わ
き
芽
が
出
て
き
た
ら
、

晴
れ
た
日
に
早
め
に
整
理
し
ま
し
ょ
う
。

《
冬
春
ミ
ニ
ト
マ
ト
》　

日
射
量
及
び
日
中
温
が

高
く
な
る
時
期
で
す
。
収

穫
量
が
増
え
て
く
る
と
と

も
に
、生
育
も
旺
盛
に
な
っ

て
き
ま
す
の
で
作
業
遅
れ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
あ
わ
せ
て
、
か
ん
水
・
追
肥
と
も
に
不
足
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
差
し
の
強
さ
に
よ
っ
て
は
、「
し
お
れ
」
が

み
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
遮
光
で

の
対
応
と
な
り
ま
す
が
、
し
お
れ
を
警
戒
す
る
あ

ま
り
、
連
日
・
終
日
遮
光
を
続
け
る
と
い
つ
ま
で

も
し
お
れ
や
す
い
状
態
が
続
く
上
、
軟
弱
徒
長
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。
遮
光
は
な
る
べ
く
短
時
間

と
し
、
極
力
長
い
時
間
日
光
を
当
て
、
日
差
し
に

慣
れ
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
３
月
は
夜
間
の
外
気
温
に
よ
り
、
加
温

機
が
作
動
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
冷
え
る
と

見
込
ん
で
ハ
ウ
ス
を
閉
め
き
っ
た
際
に
、
加
温
機

が
作
動
し
な
か
っ
た
場
合
は
、
一
晩
高
湿
度
状
態

に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

日
は
施
設
の
開
閉
度
合
い
の
調
整
や
循
環
扇
及

び
加
温
機
の
送
風
を
活
用
し
、
施
設
内
の
空
気
が

淀
ま
な
い
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
蒸
し
こ
ん
で

し
ま
っ
た
と
感
じ
た
場
合
は
葉
カ
ビ
病
や
灰
色

カ
ビ
病
対
策
と
し
て
殺
菌
剤
の
散
布
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

害
虫
の
動
き
も
活
発
に
な
っ
て
く
る
の
で
、
再

度
施
設
内
外
の
雑
草
対
策
を
行
い
、
増
殖
し
に
く

い
環
境
作
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

営農指導課
佐藤　兆

第２センター
山倉　愛

第２センター
高浜　晃樹
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《
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
・
ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス
》

　

３
月
は
花
シ
ミ
の
発
生
し
や
す
い
時
期
で

す
。
昼
間
は
温
度
が
上
昇
し
、
夜
間
は
ハ
ウ
ス
を

閉
め
ま
す
が
加
温
機
は
作
動
し
な
い
た
め
、
湿
度

が
高
ま
っ
て
結
露
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

◎
気
温
が
や
や
低
い

　

◎
雨
が
多
く
湿
度
が
高
い

　

◎
日
照
が
不
足
し
が
ち　

　

以
上
の
条
件
が
揃
う
と
、
灰
色
か
び
病
の
発
生

を
助
長
し
ま
す
。

　

送
風
機
能
を
使
っ
た
微
生
物
農
薬
の
ダ
ク
ト

散
布
、
循
環
扇
の
活
用
、
早
朝
加
温
、
ハ
ウ
ス
サ

イ
ド
の
換
気
を
組
み
合
わ
せ
て
湿
度
低
減
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

＊
育
苗
管
理

　

苗
は
、
出
芽
長
が
１
・
０

㌢
に
な
っ
た
ら
緑
化
（
３

～
４
日
間
）に
移
り
ま
す
。

苗
立
枯
病
予
防
の
た
め

に
、
タ
チ
ガ
レ
ン
液
剤
の
１
０
０
０
倍
液
を
１
箱

に
つ
き
１
ℓ
か
ん
注
が
有
効
で
す
。（
ダ
コ
ニ
ー

ル
を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
、
３
日
以
上
間
隔
を

あ
け
て
使
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。）

　

苗
焼
け
や
白
化
苗
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
寒

冷
紗
等
で
被
覆
し
、
夜
間
15
℃
・
昼
間
25
℃
で
管

理
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
、
４
℃
以
下
の
夜
温
、
翌

日
の
30
～
40
℃
の
高
温
と
い
っ
た
温
度
の
激
変

が
ム
レ
苗
の
引
き
金
と
な
り
ま
す
。
本
葉
１
枚
目

が
完
全
に
展
開
し
、
２
枚
目
が
抽
出
し
始
め
た
ら

被
覆
資
材
を
除
去
し
ま
す
。
か
ん
水
量
が
多
す
ぎ

る
と
、
根
腐
れ
や
徒
長
の
原
因
に
な
る
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
苗
の
葉
先
に
水
玉
が
認
め
ら
れ
る

場
合
は
、
か
ん
水
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

後
の
硬
化
期
は
、
夜
間
10
℃
、
昼
間
は
20
℃
で
管

理
し
、か
ん
水
は
午
前
中
に
行
い
ま
し
ょ
う
。５
℃

以
下
の
低
温
や
過
度
な
か
ん
水
は
苗
立
枯
病
が

発
生
し
や
す
く
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
田

植
え
の
１
週
間
前
頃
か
ら
外
気
に
十
分
慣
ら
す

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

＊
田
植
え
と
管
理

１
．
田
植
え
準
備

　

田
ん
ぼ
に
水
を
入
れ
る
前
に
周
囲
の
整
備
、

水
漏
れ
が
な
い
か
の
点
検
を
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
基
肥
の
施
用
量
は
土
壌
条
件
・
前
作
物
・
前

年
の
生
育
等
を
考
慮
し
て
決
定
し
ま
し
ょ
う
。

代
か
き
の
際
は
田
面
の
均
一
化
に
重
点
を
置
く

こ
と
で
、
除
草
剤
を
使
用
し
た
時
に
も
安
定
し
た

効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。
過
剰
な
代
か
き
に
は
注
意

を
し
ま
し
ょ
う
。

２
．
田
植
え

　

各
地
の
適
期
に
行
う
の
が
基
本
で
す
が
、
平

均
気
温
が
12
℃
以
上
に
な
っ
て
か
ら
が
目
安
で

す
。
４
月
に
入
り
、
遅
霜
の
恐
れ
も
あ
る
の
で
、

予
報
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
植
え
付
け
は
地
力
な

ど
の
条
件
を
考
慮
し
て
稚
苗
で
14
～
16
㎝
の
株

間
が
適
当
で
す
。
植
え
付
け
が
深
す
ぎ
る
と
初
期

の
分
げ
つ
が
遅
れ
、
極
端
に
浅
い
と
除
草
剤
の

薬
害
を
受
け
や
す
く
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
葉
い
も
ち
及
び
イ
ネ
ミ
ズ
ゾ
ウ
ム
シ
の
防
除

と
し
て
、
田
植
え
当
日
ま
た
は
前
日
に
ツ
イ
ン

キ
ッ
ク
箱
粒
剤
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
時
、

散
布
量
と
か
ん
水
は
厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。

３
．
水
管
理

　

早
期
出
荷
・
収
量
の
安
定
を
図
る
た
め
に
は
き

め
細
や
か
な
水
管
理
が
重
要
で
す
。
活
着
ま
で
は

苗
の
３
分
の
１
が
水
面
か
ら
出
る
深
さ
で
管
理

し
、
そ
の
後
は
昼
間
浅
水
、
夜
間
深
水
に
し
て
水

温
の
上
昇
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
低
温
・
強
風
が
予

想
さ
れ
る
場
合
は
深
水
で
管
理
し
て
苗
を
保
護

す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

田
ん
ぼ
の
水
温
を
下
げ
な
い
よ
う
に
、
水
入
れ

は
夕
方
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
極
端
な
深
水

や
、
水
の
か
け
流
し
は
、
水
温
・
地
温
の
低
下
原

因
と
な
り
、
初
期
育
成
の
遅
れ
が
心
配
さ
れ
ま
す

の
で
控
え
ま
し
ょ
う
。

４
．
除
草
剤
の
散
布

　

通
常
は
田
植
え
後
の
日
数
で
薬
剤
を
選
択
し

ま
す
。
ま
た
、
一
発
処
理
剤
は
雑
草
の
初
発
生
時

に
散
布
す
る
と
効
果
的
で
す
。
田
面
を
均
一
に

し
、
散
布
後
は
水
を
動
か
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
で
、
よ
り
安
定
し
た
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
水

位
は
４
～
５
㌢
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

　

田
植
え
の
準
備
が
進
ん
で
い
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
作
業
を
さ
れ
る
時
は
、
適
度
な
休
憩
を
取

り
な
が
ら
安
全
確
認
を
忘
れ
ず
に
事
故
に
気
を

付
け
て
作
業
し
ま
し
ょ
う
。

営農指導課
松木　知也
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●全体運…忙しくも楽しい月です。ハプニング要素が強く頼まれ事が増えそう。できることは引き受けるのが開運のコツ
●健康運…肌荒れに気を付けて。クリームなどでケアを　【幸運の食べ物】ツクシ

地域の キラメキ名人!

　森川さんは1.2ヘクタールでシキミを栽培をしながら、美郷町西郷の「麦地の森」で、同地区の６
名とともに『木とふれあい心をはぐくむ会』を結成し、“ノムソーヤの冒険”というアスレチック施
設を手作りしています。「きっかけは孫たちが西郷に来た時に自然の中で遊ぶところを作りたかっ
た。帰省したときにここで元気に遊んでいる姿を見ると嬉しくなる」と笑顔で話します。
　アスレチックには高さ８ｍのブランコをはじめ、滑り台、草スキー場、地域の高校生や子ども達
が自由に絵を描いた小屋など手作りの遊具が揃っています。「施設に置いているタイヤや遊具、材
料は大分県や宮崎市など、様々なところから無償でもらってきたものばかり。地域の企業からいら
なくなったものをいただくこともある。これまでの繋がりがあってこの施設が出来ている」と話す
森川さん。
　「今後は施設内の空いているスペースに泊まれるようなログハウスを作り、一日中楽しめる場所
にしたい。この地区の人だけでなく、多くの人に足を運んでもらい、自然と触れ合って様々な経験
をしてほしい」と話していました。

森川 吉太郎さん（68）

西郷

今月は
  手作り名人!

　

児
湯
地
域
家
畜
市
場
の
２
月
期
セ
リ
結
果
は
、

前
回
比
で
約
３
０
，
０
０
０
円
の
値
下
げ
と
な
り
ま

し
た
。

　

少
し
ず
つ
春
ら
し
い
天
気
も
増
え
、
寒
暖
差
に

よ
る
エ
サ
の
食
い
込
み
が
悪
く
な
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
給
餌
の
際
に

は
、
古
く
な
っ
た
餌
箱
は
捨
て
る
な
ど
、
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

毎
月
20
日
は
「
農
場
防
疫
の
日
」
で
す
。
消
毒
槽
の
設
置
・
農
場
出
入

り
口
の
石
灰
散
布
等
の
防
疫
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

性別

雌

去勢

計

価格 体重

692,211

783,585

743,676

単価

2,382

2,556

2,482

291

307

300

頭数

297

383

680

増体

0.86

0.96

0.92

性別

雌

去勢

計

価格 体重

695,933

786,775

747,843

単価

2,216

2,746

2,507

314

287

298

頭数

3

4

7

増体

0.93

0.92

0.92

令和４年２月期児湯子牛市結果

児湯市場平均価格（売却のみ・税込）

（令和４年２月19日～20日）

（単位：円、kg）

寺迫地区平均価格（売却のみ・税込） （単位：円、kg）

畜産課
菊田　佳希



　門川町の遠見山森
林公園の春の最大の
イチオシは、約1000
本の桜並木。満開の桜
を楽しみに、毎年多く
の花見客が訪れます。
山頂展望台からは、
青々とした海と、ビロ

ウ島等の島々を眺めることができ、空気の澄んだ日に
は四国も見ることができます。ご家族で、またお友達
を誘ってお弁当を持って出かけてみてはいかがです
か。門川の春をお楽しみください。

【アクセス】ＪＲ門川駅から車で15分
門川IC・門川南SICから車で15分

【問い合わせ先】門川町 まちづくり推進課
　　　　　　　商工観光係 ☎63-1140

シリーズ ふるさとめぐり
とれたてひゅうが

　諸塚山山開きの期
間中にクイズラリー
が実施されます。
　諸塚山の登山道中
と、村内各所にクイズ
が設置され、クイズを
解いてキーワードを
集め、合言葉を答えて

応募すると、抽選で特産品等の賞品が当たります。
アプリや諸塚山山開き特設ホームページから応募
でき、先着順で参加賞（村内で使える商品券または
オンラインショップで使用できるクーポン）も進
呈されます。
　ぜひ参加してみませんか？詳しくは、もろつか
ナビをご覧ください。

【開催期間】３月13日（日）～３月27日（日）
【問い合わせ先】諸塚村観光協会　☎65-0178

　「足育」とは、子どもの足
を守り育むこと。宮崎県内
でたくさんの親子を指導し
てきた“みやざき足育セン
ター”の成田あす香さんを
講師に招き、直接お話や足の計測をしてもらえるチャ
ンス！みんなで楽しく、足育しましょう。

①赤ちゃん期の足育講座「ねがえり・はいはいで元気
　な足を育てよう」
　【日時】３月19日（土）14:30～
　【場所】Katerie１階読み聞かせコーナー
　【参加費】無料（要事前申込）

②幼児から大人のための足育講座「防ごう足のトラブ
　ル、学ぼう靴のこと」
　【日時】３月20日（日）12:00～
　【場所】Katerie２階大会議室
　【参加費】1人もしくは１家族1,500円（1人分の足
　　　　　の計測料込み・要事前申込）

③足の計測会「自分の足を知ろう」
　【日時】３月20日（日）9:00～／13:40～
　【場所】Katerie２階大会議室
　【参加費】１人500円（約15分・要事前申込）

諸塚山でクイズラリー
「諸塚村クエスト」！

諸塚

　日向サンパーク内に
新たな屋外施設として

「大型遊具」や「ドッグ
ラン」が完成しました。
ユニバーサルデザイン
を取り入れた誰もが安

全に安心して利用することができる遊具も新設。
ドッグランは「小型犬専用エリア」と「フリーエリ
ア」に分かれ、日よけやシャワー付きの足洗い場も
備えています。（３月19日オープン予定）
　子どもも大人も楽しめる日向サンパークにぜひ
遊びに来てください！

日向サンパークに新たな
大型遊具やドッグランが完成

おことわり：新型コロナウイルス感染防止のため、ご紹介した施設等が利用できない場合があります。最新の情報をご確認ください。

　春の美郷町､実は隠れた｢桜の名所｣がたくさんあるんです!
　西郷地区にある宮崎県林業技術センター敷地内には､約100種類､約600本の桜が
植栽されていて､早春から晩春にいたる長い期間､いろいろな桜を楽しむことができ
ます｡他にも､南郷地区にある恋人の丘や､北郷地区にある西野々公園など､毎年３月
下旬から４月中旬頃が見頃となっております｡
　そしてこの春､美郷町の観光をより楽しむことが出来る観光アプリも登場しまし
た!桜の旅と併せて”DRIVE TO MISATO”楽しんでみませんか♪

美郷 DRIVE TO MISATO! 桜の旅にでてみませんか?

親子で参加できる足育講座
第２弾開催！

桜満開 遠見山で春を満喫門川

日向

椎葉

各アプリストアで｢宮崎県美郷町｣と検索☜
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●全体運…多忙な時期なので優先順位を付けて動くことが大切です。連絡は早めに。1人では難しそうなら助けを求めましょう
●健康運…温かいハーブティーや漢方茶でティータイムを　【幸運の食べ物】サワラ
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●全体運…上昇運です。さまざまなことが明らかになってくるはず。心配事は解消へ。悩んでいるより相談してみるのがベター
●健康運…体力増進のチャンス。運動量を増やして　【幸運の食べ物】サヤエンドウ

■ �ＬＡ・渉外担当進発式
　　令和４年度のライフアドバイザー（ＬＡ）進発式を２月10日、融資渉外、
　年金渉外、金融渉外（ＪＢＡ）の進発式を22日に行いました。
　　組合員をはじめ、地域の皆さんのもとへ出向き、暮らしに寄り添えるよう
　頑張ってまいりますので、よろしくお願いいたします。
　　共済や貯金、融資、年金に関することなら私たちにご相談ください。

■ 子ども達が金柑の収穫体験
　�　１月28日、西郷の金柑生産者のハウスで、西郷幼稚園の園児10名が金柑
の収穫体験を行いました。収穫の方法や注意事項を聞き、楽しそうに金柑を収
穫していました。収穫の途中で金柑を試食した子供たちは「おいしい！甘い！」と
食べていました。収穫体験を終えて、「金柑はどうやって
育つの？」「どんな花？」「どのくらい大きくなるの？」な
ど質問が上がり、生産者が丁寧に答えていました。子供
たちは「金柑を獲るのが楽しかった。途中で食べた金柑
もとてもおいしかったです」と感想を述べました。

■ 椎茸初入札が行われました
　�　１月17日、18日の２日間、JA宮崎経済連椎茸流通センターで今年初となる椎茸入札会が行われました。当日は
初入札に先立って、JA日向椎茸連合部会の田中久智部会長をはじめ、各団体の代表者が大御神社で相場の安定
と高値取引を祈願した後、初入札に合わせ記念式典を行いました。
　　管内を中心に927点、約10トンが入札にかけられ、１キロ当たり3，654円の平均価格で取引されました。

品柄別割合及び単価

香信系

香菇系

冬菇系

特用系

その他

今回

割合（％） 単価（円）

前回（R3） 今回 前回（R3）

56.2

6.2

4.8

11.5

21.3

56.0

1.5

1.1

17.6

23.8

3,479

4,267

4,247

3,127

4,092

3,422

4,279

3,823

3,043

3,876

JA通信
NEWS & TOPICS

JA日向部会の活動や
JA日向管内のイベントを

お伝えします！
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■ �今年も門川選果場でお世話になります！
　�　昨年１月から６月まで門川町のミニトマト選果場で

特定技能外国人を受け入れていました。

　�　今年も同選果場で１月から再度就労しているベトナ

ム人2名は「一緒に

働いている人達がと

てもやさしく教えてく

れる。早く新しい仕

事を覚えて頑張りた

い」と話しました。

●全体運…気後れして活躍の機会を逃してしまわないように。失敗は成功の母。最初は駄目でも修正しつつ進めれば成功へ
●健康運…つまずいたりぶつけたりしないよう慎重に　【幸運の食べ物】カラシナ 

■ 農家所得向上に向けて、マイプラン発表会
　�　１月19日、当JA会館で営農指導員によるマイプランの発表が行われました。これは指導員それぞれが担当作物
に対する計画的な取り組み「マイプラン」発表し、指導員の資質向上を図るとともに、農家の所得向上につなげてい
くことを目的に毎年行っています。
　�　今回は４名の指導員が取り組み状況や結果などをまとめ、発表。 今後も各指導員が計画した「マイプラン」に
沿って取り組みを強化していきます。

■ 女性部新旧役員会開催
　�　１月21日、当JA会館で女性部新旧役員会が行われました。藤本組合長はこ
れまで役員を務めた方々へ感謝を述べ、「女性部の皆さんには日頃よりJA日向
の活動等に積極的に参加していただいている。今後も皆さんのご協力を仰ぎた
い」と話しました。後藤洋子女性部長は
「昨年は思うように活動が出来ず、我
慢を強いられた１年だった。本日は新
体制になり、今後の女性部の在り方を
協議したい」と挨拶し、今年１年の同
部の活動内容等を話し合いました。

■ �花き展示会が行われました！
�　�　門川町役場１階の町民ラウンジで１月20日、21日

の２日間、「東臼杵地区花き展示会」が開催されまし

た。今年は新型コロナウイルス感染拡大防止の観点

から展示後の花きの無料配布は行うことができません

でしたが、例年同様、延岡・日向地域で生産者が丹精

込めて育てたスイート

ピーやオリエンタルユ

リ、ラナンキュラスなど

が展示されました。

▲若藤佳喜職員「栗栽培における主幹形密植
　栽培の導入と栽培状況の整理」　

▲椎葉翔太職員「椎茸生産者の作業効率
　アップに向けて」

▲佐藤兆職員「ミニトマト生産者の所得向上
　を目指して」
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◎ 表示金利の適用は初回満期日までとし、自動継続以降は継続日における店頭金利が適用されます。
◎ 中途解約の場合は、JA 所定の解約利率を適用します。
◎ お利息には、復興特別所得税を付加した 20.315％の税金がかかります。

詳しくは各支店窓口の
チラシをご覧ください

【預入金額】 10万円以上、300万円以内 【預入金額】 10万円以上、退職金の範囲内

グリーンハウスつるまち 入居者 ご紹介

奈須　アキさん（94）
なす

　今年の１月に入居された奈須さんは、美郷町西郷で生まれ、東郷町や延岡市の病院で看護師として
70歳まで勤務しました。定年後は、夫と延岡老人ボーリングクラブに入会し、夫婦で楽しまれました
が、5年前に夫が病気で他界され一人暮らしをされていました。昨年までボーリングを続け、これから
もチャンスがあれば無理しない程度で楽しみたいと話します。
　これまで大きな家で一人暮らしをしていて不安な事もあったそうですが、入居してからは、設備も
整っており、夜間も職員が定時に巡回しているためとても安心されています。同郷の方ともすぐに仲
良くなり、施設での生活を楽しんでいます。
　また、奈須さんは、昔から鳥を飼うのが大好きで、現在もセキセイインコの「かなちゃん」を飼育し
ています。長年飼育しており、「かなちゃん」が6羽目。これまで言葉を覚える鳥もおり、これからも大
切に飼育したいとのことでした。
　穏やかにマイペースで生活されている奈須さん。これからも、元気に楽しく「かなちゃん」と生活で
きるように、お手伝いしていきます。

●全体運…やることが山積みになりそう。大切なことや重要なことを意識して。無理なことはすぐにお断りを。下旬は運気回復
●健康運…耳寄りな情報が。新しい健康法を試してみて　【幸運の食べ物】ハマグリ
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●全体運…交流が活発化。うれしい話も聞けそうです。協力体制をつくるチャンス。仲間を募って新しいことを始めましょう
●健康運…何でもおいしい。腹八分目を心掛けて　【幸運の食べ物】イカナゴ

新任職員紹介
　10年振りに日向・岩脇地区を担
当することになり、組合員のみな
さんの顔を見るたびに大変なつ
かしく感じているところです。
　また、センター長という大役に
も任命されましたが、センターの
職員の協力も仰ぎながら頑張っ
ていきたいと思っています。
　よろしくお願い致します。

朝田 幸太郎
(あさだこうたろう)

　中原給油所より異動してきま
した。
　機械には高校時代以来接して
おらず、また農機具という特殊さ
に毎日が勉強の日々です。
　組合員の皆さんの期待に応え
られるような、農機担当を目指し
て頑張りますので、よろしくお願
いします。

（写真左）新センター長

篠原 啓佑
(しのはらけいすけ)
（写真右）日向・岩脇担当

　この度の定期異動で、新セン
ター長着任、そして、日向・岩脇
担当、美々津担当が新任職員と
なりましたので、本人からの抱
負とともに紹介いたします!!

　資材センターより３年振りに
戻ってきました。
　以前、農機センターに長年配属
されていましたが、数年離れてい
ましたので、少々、勘が鈍ってい
るかもしれません。早く取り戻し
て、バリバリ頑張っていきたいと
思います。
　よろしくお願いします。

黒木 政志
(くろきまさし)

（写真中央）美々津担当

600円

通常価格
726円（税込）を

（税込）

"満作＆オール14"
 即売会を行います。

ぜひお越し
ください。

恒例になりました、人気肥料！

【日程】令和４年３月17日（木）・18日（金）
【時間】9：00～16:00
【場所】農機センター前駐車場
　　　※雨天の場合は倉庫内にて行いますので、
　　　　ビニールシート等をご持参ください。

特別価格

2,000円

通常価格
2,200円（税込）を

（税込）

特別価格
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●全体運…周囲の目を集めやすいとき。見られているのを意識して行動するとチャンスが倍増。かっこいいやり方を工夫して
●健康運…パワフル。張り切り過ぎてけがをしないように　【幸運の食べ物】ルッコラ

目
薬
の
差
し
方

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶 

　
花
粉
症
の
治
療
に
目
薬
を
使
う
人
も

多
い
で
し
ょ
う
。
目
薬
の
差
し
方
を
間
違

え
て
い
る
人
が
多
い
の
で
気
に
な
り
ま
す
。 

　
多
く
の
人
が
やっ
て
い
る
の
は
、
目
の
縁

に
容
器
を
軽
く
当
て
て
、
目
薬
を
流
し

込
む
方
法
で
す
。
こ
れ
で
は
、
容
器
と
中

の
点
眼
薬
が
不
潔
に
な
る
の
で
駄
目
で
す
。

ま
た
、
差
し
た
直
後
に
パ
チ
パ
チ
と
素
早

く
ま
ば
た
き
を
繰
り
返
す
と
薬
が
目
か
ら

流
れ
出
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
ティ
ッ

シ
ュペー
パ
ー
で
目
を
押
さ
え
る
と
、
薬
が

吸
い
取
ら
れ
て
十
分
に
目
に
入
り
ま
せ
ん
。 

　
目
薬
を
差
す
と
き
は
、
ま
ず
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
。
利
き
手
で
目
薬
の
容
器
を
持

ち
、
顔
を
上
に
向
け
、
利
き
手
で
は
な
い

手
の
指
で
、
下
ま
ぶ
た
を
軽
く
引
き
下
げ

ま
す
。
ち
ょ
う
ど
「
あ
っ
か
ん
べー
」
の
状

態
に
し
ま
す
。
そ
の
状
態
で
、
利
き
手
で

目
薬
の
容
器
を
持
ち
、
先
端
が
ま
つ
げ
や

ま
ぶ
た
に
触
れ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
な

が
ら
、
指
定
さ
れ
た
量
を
差
し
ま
す
。
差

し
た
後
は
、
指
で
軽
く
目
頭
を
押
さ
え

て
静
か
に
目
を
閉
じ
、
1
分
間
ほ
ど
そ
の

ま
ま
で
い
ま
す
。
そ
の
後
に
、
目
の
周
囲

に
付
い
た
り
流
れ
出
た
薬
を
ティッ
シュペー

パ
ー
な
ど
で
拭
き
ま
す
。
1
分
間
は
長
く

感
じ
る
も
の
で
す
が
、
我
慢
し
て
く
だ
さ
い
。 

　「
緑
内
障
と
花
粉
症
」
や
「
ド
ラ

イ
ア
イ
と
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
」
な

ど
、
異
な
る
2
種
類
以
上
の
目
薬
を

差
す
人
も
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
眼

科
医
や
薬
剤
師
に
、
差
す
順
番
や
注

意
事
項
を
よ
く
聞
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

　
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
目
的
に
合
っ

た
目
薬
を
使
わ
な
い
と
、
場
合
に
よ
っ
て

は
目
に
悪
影
響
が
あ
り
ま
す
。
市
販
の
目

薬
を
使
用
し
て
も
症
状
が
改
善
さ
れ
な
い

と
き
は
、
眼
科
を
受
診
し
て
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
家
族
が
以
前
に
使
っ
て
い
た
目
薬

は
、
あ
な
た
の
症
状
に
は
合
わ
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
目
薬
に
も
消
費
期

限
が
あ
る
の
で
、
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は

使
用
し
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

い
を
見
つ
け
る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま

し
た
。

●
支
店
だ
よ
り
の
コ
ン
ク
ー
ル
が

あ
っ
た
の
で
す
ね
。
岩
脇
支
店
だ
よ

り
を
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
幸
脇　

黒
木
マ
サ
子
さ
ん
）

♪
各
支
店
が
地
域
の
方
へ
向
け
て
一

生
懸
命
作
成
し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い
て
く

だ
さ
い
。

●
女
性
部
の
レ
シ
ピ
紹
介
い
い
で
す

ね
。
お
い
し
い
お
料
理
や
お
菓
子
等
、

切
り
取
っ
て
ノ
ー
ト
に
貼
っ
て
レ
シ

ピ
本
と
し
て
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

（
日
向　

三
樹
春
美
さ
ん
）

♪
地
域
の
特
産
品
を
使
っ
た
料
理
や

お
菓
子
な
ど
、
レ
シ
ピ
本
に
は
な
か

な
か
載
っ
て
い
な
い
地
元
独
自
の
も

の
を
掲
載
し
て
い
る
の
で
私
も
毎
月

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

●
大
王
谷
小
の
園
田
恵
介
君
の
作
文

を
読
ん
で
感
動
し
ま
し
た
。
私
に
も

小
３
の
娘
が
い
ま
す
が
、
可
愛
が
る

ば
か
り
で
仕
事
の
事
は
何
も
教
え
な

い
け
ど
何
で
も
経
験
を
さ
せ
な
く
て

は
い
け
な
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

恵
介
君
頑
張
っ
て
立
派
な
後
継
ぎ
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
日
向　

黒
木
眞
沙
子
さ
ん
）

♪
園
田
君
の
作
文
や
岩
﨑
さ
ん
、
甲

斐
さ
ん
の
絵
は
素
晴
ら
し
い
で
す
よ

ね
。
今
回
も
多
く
の
学
校
か
ら
参
加

が
あ
り
、
皆
さ
ん
素
敵
な
作
品
ば
か

り
で
し
た
。

●
「
ベ
ジ
タ
ブ
ル
ラ
イ
フ
」
楽
し
み

で
す
。
先
月
号
は 

ふ
き
の
と
う 

そ
の

前
は
タ
ー
サ
イ
で
し
た
ね
。
ど
の
よ

う
に
食
す
る
の
か
大
変
参
考
に
な
り

ま
す
。
庭
の
ふ
き
の
と
う
も
、
も
う

少
し
で
大
き
く
な
り
そ
う
で
す
。
ア

シ
タ
バ
も
育
て
て
み
た
い
で
す
。

（
日
向　

富
田
友
子
さ
ん
）

♪
な
か
な
か
調
理
・
保
存
方
法
を
知
ら

な
い
野
菜
の
紹
介
が
続
い
て
い
ま
す
。

私
も
初
め
て
聞
く
野
菜
も
あ
り
、
勉
強

に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
「
間
違
い
探
し
」
は
答
え
が
わ
か

る
と
、「
な
ー
ん
だ
」
と
思
い
ま
す
が
、

た
ど
り
着
く
ま
で
は
、
何
度
眺
め
て

も
わ
か
ら
な
い
も
の
で
す
ね
。
頭
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
最
適
で
す
。

（
西
郷　

坂
下
知
樹
さ
ん
）

♪
先
月
号
か
ら
「
間
違
い
探
し
」
と
「
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」
を
隔
月
で
掲
載

い
た
し
ま
す
の
で
、
気
分
転
換
に
ぜ

ひ
、
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
間
違

い
探
し
が
意
外
と
難
し
く
、
私
も
間
違

”

”

家
族
の
健
康

家
族
の
健
康

お
た
よ
り
キ
ャ
ッ
チ
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タテのカギ
2
5

7
8

10
12
14
16
18
20
21

千客万来を願って飾る、動物の置物
野球のチームをプレー人数からこういうことも
あります
大豆にはタンパク――が豊富に含まれます
まつげに塗る化粧品
坂本龍馬の出身藩
エチルアルコールの――点は13度です
地球表面のおよそ3割
誇りや自尊心を意味する片仮名語
競馬場ではラチともいいます
ラグビーが盛んなポリネシアの王国
母校から巣立ちます。――式、――アルバム

ヨコのカギ
1
2

3
4
6
9

11
13
15
17
19

桃の節句に行う行事
東京のソメイヨシノは3月末ごろ――になることが
多いです
唱歌『春の小川』でスミレやレンゲが咲いている場所
イチゴ畑に防鳥――を張った
腰を掛ける家具
アラジンがこすると精霊が出てきました
木枯し紋次郎がかぶっています
甘い物よりお酒が好きです
湯畑が有名な群馬県の温泉地
忍者が指を組んで結ぶもの
金づちで打ちます

ハガキまたはＥメール（携帯電話メールも含む）で、
①今月号のクイズの答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤電
話番号、⑥広報誌「ＪＡひゅうが」や、ＪＡ・農業に対するご
意見ご感想を書いてお送りください。

●あて先／〒883-8501　日向市鶴町１-３-12
　　　　　ＪＡ日向 クロスワードプレゼント係

●メールアドレス：ja-hyuga@poem.ocn.ne. jp

●締切／令和４年３月25日（金）

２重マスの文字をＡ→ E の順に並べてできる
言葉はなんでしょう？

１月号の当選者
日向　甲斐サチ子さん　南郷　吉田　雅美さん
日向　松澤ヨシ子さん　諸塚　甲斐　利子さん
東郷　寺原　睦枝さん

答え 
1…豆の量が違う 
4…�イチゴがレモンに変わって

いる
5…�しゃもじに付いた米粒の数

が違う
7…恵方巻きがかじられている 

10…ごまの入れ物の大きさが違う

携帯電話で読み込みが
できます。

２月号の間違い探しの答え

本誌に関するご意見・ご感想をご記入下さい。

ご記入いただいた個人情報およびご意見ご感想は、
本誌編集にのみに利用させていただきます。

支店窓口にても受け付けます。

おたよりキャッチへの掲載

不可可

３月号の
クイズの答え

“諸塚産 乾椎茸”です。

今月号のプレゼントは
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農業機械センター
JA日向とSDGｓ

　農業機械センターでは農業機械の下取りや販
売、レンタルをはじめ、古くなった農機具の修
理も行っています。日頃からのこまめな点検で
大切な農機具を長くご使用いただけます。ま
た、農家のニーズに合った農業機械もご用意し
ていますので、農機具に関することはお気軽に
お尋ねください！

毎月、JA日向の各事業所の事業内容をSDGsと
一緒に紹介していきます！

素直にやさしく育ってね

①好きな食べ物　②好きな遊び・得意なこと　③将来の夢

中田　杏寿ちゃん（６歳）
あんず

栞愛ちゃん（４歳）
かんな

①ぶどう
②缶蹴り
③幼稚園の先生

①いちご
②ままごと
③歌手

門川

おじいちゃん
おばあちゃんから

ひとこと

◎ 中田博文さん、正美さんのお孫さん

３年前から中田自動車で自動車の整備
を行っています。ミスがないように注意
しながら作業しています。

お仕事は？

就職してから父に誘われ、ゴルフや釣りを始
めました。いまでは休みのたびに行うほどは
まっています。ボールがまっすぐ飛んだ時の爽
快感や大きい魚を釣り上げた時の達成感が
あり、楽しんでいます。

趣味や休みの日の過ごし方は？

仕事では、まだ覚えていない業務内容もある
ので早く社長のように覚え、一つ一つの仕事
をミスなく行えるようにしたいです。また、ゴル
フではいいスコアが出せるようにしたいです。

今後の目標は？

諸
塚
村

早
川

　椋
さ
ん

い
も
が
ら
ぼ
く
と

い
も
が
ら
ぼ
く
と

８  ８  ３ ８  ５  ０  １

日
向
市
鶴
町
一
丁
目
三
番
一
二
号

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
宛

Ｊ
Ａ
日
向

63円切手を
貼って下さい。
又は JA日向
窓口へ



●全体運…太陽の祝福を受ける好調運。新しいことに取り組むのが大吉。難しい状況も強気でいけば前進へ。勇気を出して●全体運…太陽の祝福を受ける好調運。新しいことに取り組むのが大吉。難しい状況も強気でいけば前進へ。勇気を出して
●健康運…心配し過ぎは駄目。軽い運動でリラックス　【幸運の食べ物】ワカサギ●健康運…心配し過ぎは駄目。軽い運動でリラックス　【幸運の食べ物】ワカサギ19
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理事会だより
第10回理事会が１月27日に開催されました。

議案
　①�第15次中期総合３ヵ年計画及び令和４年度事業計画

「数字編」（案）について
　②�第15次中期総合３ヵ年計画及び令和４年度事業計画

「固定資産取得・処分編」（案）について
　③�令和４年度コンプライアンスプログラム【年間計画】

（案）について

報告
　①令和３年度下期常勤監事監査結果について
　②令和３年度内部監査結果（管理・貯金・購買等）について
　③令和３年度決算監事監査の実施について

他

JA日向からのお知らせ

令和５年度JA日向職員採用試験【大卒・短大卒】のご案内

【試験職種】総合職
【受験資格】大学・短大を卒業または令和５年３月卒業見込みの者で
　　　　　大　卒：昭和62年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた人
　　　　　　　　 （満21歳から満35歳）
　　　　　短大卒：昭和62年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人
　　　　　　　　 （満19歳から満35歳）

【試験日時】第一次試験（学科試験）：令和４年４月23日（土）
第二次試験（個人面接）：第一次試験合格者に対し５月中旬までに実施

【会場】JA日向会館３階ホール
【申込受付期間】令和４年３月28日（月）から令和４年４月15日（金）（必着）
【その他】受験手続等の詳細な内容については、ホームページ上や各支店・営農センターに掲
示しております。ご不明な点がありましたら、本店総務課採用係（0982-55-2500）までお問
い合わせください。

認定こども園 日向保育園（日向市）
　日向保育園のやるきぐ
みさん17名は「こおりお
に」など寒さに負けず、外
で遊ぶことが大好きです。
ひとりひとりが楽しむこと
を追求してお絵描きや遊び
に取り組んでいます。先生
はトライアンドエラーで失敗をおそれずに何事も楽し
んでほしいと願っています。

表紙の子供たち

資材課からのお知らせ

クミアイ家庭薬ご愛用者の皆様へ
【クミアイ家庭薬業務移管について】
　平素はクミアイ家庭薬をご愛顧・ご利用いただき、厚くお礼申し上げます。
　さて、令和４年４月１日からクミアイ家庭薬事業を「㈱ビブレアール宮崎」より「協同薬品工業㈱」
へ業務移管することとなりました。「協同薬品工業㈱」はクミアイ家庭薬の製造・販売を通じてJAグルー
プの一員として、組合員の皆様の健康管理活動の充実に貢献する目的のもと事業運営を行っている会社
です。	
　なお、「協同薬品工業㈱」へ移管されましても、皆様のお宅への訪問巡回はこれまでどおり継続させ
ていただきます。今後とも、皆様方にはこれまでと変わらぬご愛顧を賜りますようよろしくお願い申し
上げます。

【協同薬品工業株式会社】
［本社］	〒993-8611
山形県長井市本町２丁目10-6
TEL 0238-84-1181
FAX 0238-84-1189
※宮崎営業所開所準備中

【株式会社ビブレアール宮崎】
［本社］	〒880-0841
宮崎市吉村町井手ノ中甲
803番地
TEL 0985-65-3316
FAX 0985-65-3328

業務
移管先

業務
移管元
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3/18
3/24
4/5
4/9
4/11
4/12

4/13
4/14
4/15

宮崎県JA就職説明会
児湯３月期子牛セリ市（～25日）
理事会
肥料自己取り（西郷）（～10日）
支店別総代会（椎葉・諸塚）
　　  〃 　　（北郷・西郷）
成牛市・畜魂祭
支店別総代会（南郷・東郷）
　　  〃 　　（門川・日向）
　　  〃 　　（美々津・岩脇）

行事予定

　令和４年度の定期異動があり、
それぞれ新しい部署で組合員の皆
様をはじめ、地域の方のお役に立
てるように各職員、業務を行って
いきますので、よろしくお願いいた
します。
　さて、「地域のキラメキ名人」で
取材に伺った際に森川さんたち

の手作りブランコに乗ったのです
が、漕いだ先の地面が低くなってい
て、思っていたよりも怖く、すぐ足
をついてしまい全然こげませんで
した。もう少し暖かくなると周りに
山桜が咲くそうなので、その時期
にぜひまたリベンジに行きたいと
思います。ふ

編集後記

JA日向からのお知らせ

育苗センターの箱苗

JA日向 資材課 （0982）55-2747お申込み・お問合せ

１人

２人目

※参加費は開催の都度集金することといたします。
　（各参加費は開催案内とともに参加者へ連絡いたします）

※JA日向女性部加入年会費とちゃぐりん（※1）購読料を含む。（計：5,140円）
※1：ちゃぐりんとはJAグループが食農教育をすすめるため日本PTA全国協議会から
　　推薦されている子ども雑誌

日向市・門川町・美郷町・諸塚村・椎葉村
（JA日向管内）在住の親子
指定の場所に集合できる方

定　　員 親子10組 ※定員になり次第締め切りといたします

募集期間

申込条件

年間参加費（全4回）
おとな

１人 6,000円
２人目～

（3歳未満無料）
1,000円

3,000円
1,000円

こども

親子で料理

★詳しくは下記の連絡先までお問い合わせください。

わくわく

あぐりスクール

JA日向JA日向

～子どもたちに「命･農業･自然･食べ物･健康」の大切さを伝えます～

参加者募集！参加者募集！

※新型コロナウイルス等によりイベント内容が
　変更・中止になる場合があります。

②7月10日（日）

③9月18日（日）

①5月下旬
開校式＆
「お米の苗をみにいこう！」

「とんとん教室」＆
「みんなで楽しくぎょうざ作り」

年間スケジュール
（開催時間 9:30~14:00）

（開催場所：日向市）

「お湯ポチャ料理」＆
「消防士になってみよう！！」

④11月27日（日）
閉校式＆
「親子で作ろう！手作りみそ」

お湯ポチャ料理（災害食づくり）

令和４年 3月1日（火）～3月31日（木）



■発行／日向農業協同組合　TEL.0982（55）2500　〒883-8501 宮崎県日向市鶴町1丁目3番12号
■編集／企画管理部　TEL.0982（55）2500　FAX.0982（53）5071
■印刷／藤屋印刷株式会社
ＪＡ日向では地域の行事やイベントなどの情報をお待ちしております。
過去に発行した広報誌や様々な情報がホームページでご覧になれます。　http://hyuga.ja-miyazaki.jp/575号　2022年３月発行

JAと組合員をつなぐ情報誌

日知屋

小畑 一充さん・初美さん

　１ヘクタールの敷地でみかんをはじめ日向夏、へべす、レモンなどの柑橘
類を栽培している小畑さんご夫婦。15年前に購入した土地を二人で開墾し、
一から農業を始めました。天候によって作物のできが変わるので大変だが、
甘くていいみかんが収穫できたときはとても嬉しいと話す一充さん。
　「何度も買ってもらえると生産意欲がわき、頑張れる。これからもお客さ
んに喜んでもらえる柑橘を作りたい」と話します。

① 鹿ミンチに生姜、醤油を入れてこねる
② ごはんに醤油を入れてまぜる
③ ①と②をそれぞれ丸くしてつぶし、形を整える
④ フライパンに油をひき、③を焼く（ごはんは少しこんが
　 り焼く）
⑤ ごはんの間に鹿パティと水菜、目玉焼きをはさんで出来
　 上がり

作り方

ジビエライスバーガー

・ごはん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・120g
・鹿ミンチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60g
・醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50cc
・生姜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
・卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
・水菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
※お好みでマヨネーズやケチャップなど

材料

鹿肉をミンチにして、お米には
さんでおいしく食べてみました。Point

今回は
南郷支店★

家の光大会  出品料理

女性部のレシピ紹介♪


