
今月の表紙／美郷町　西郷幼稚園のお友達

ＪＡと組合員をつなぐ情報誌

・完熟きんかん たまたま １月13日解禁!!
・北郷支店が移転しました！
・第46回 『ごはん お米とわたし』
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１月13日 解禁!!

目揃え会を行いました！

た ま た ま

完熟きんかん「たまたま」
・糖度が16度以上、サイズがL以上（28mm以上）

・糖度が18度以上、サイズが
 ２L以上（32mm以上）

…………………………完熟きんかん「たまたま」

…………完熟きんかん
「たまたまエクセレント」

　JA日向美郷町さいごう完熟金柑部会は、完熟きんか
ん「たまたま」の解禁日にむけて、１月７日に目揃え会を
行いました。大野節夫部会長は「部会全体で出荷基準等
を揃え、品質の良い金柑をつくりましょう」と呼びかけ、
当日は生産者22名が参加。出荷基準や出荷計画、販売促
進活動について協議しました。

　今年の完熟きんかんたまたまは、初セリで平均単価
3,069円の値が付けられました。天候の影響もあり、初出
荷頃は色が薄めでしたが、今後は色ものり、例年通り玉太
りも良いです。今年の出荷量は210トンの見込み。１月13
日に解禁し、３月中旬まで続きます。

完熟きんかんって？？
　全国一の生産量を誇る宮崎のきんかんは開花
から210日以上樹上でゆっくり育てるため、果実
は大きく、甘くなります。
　その中でもさらにおいしさを追求したものが
完熟きんかん「たまたま」です！！

手塩にかけて育てた
きんかんを丁寧に収穫！

大きさや糖度を確認し
等級ごとに出荷！

北郷支店が
移転しました！

　１月11日から美郷町役場北郷支所庁舎内に北郷支店と

森林組合が移転し、営業を開始することを祝い、オープニン

グセレモニーが行われました。

　同庁舎は昭和59年に竣工し、平成18年の合併後、支所と

して機能してきました。庁舎内の空きスペースの活用方法

を検討するため、「支所・庁舎再生協議会」が発足され、地域

拠点の場になるようにと他事業所の併設が決まりました。

　北郷支店の建物は築後55年が経過し、老朽化が進み
対応を検討しておりました。美郷町北郷支所のリニュー

アルにともない、町のご提案をいただき、庁舎に金融店

舗と営農経済課を移転いたしました。今まで同様に、地

域の皆様にご利用いただき、必要なサービスを提供しな

がら、地域の活性化・発展に貢献してまいります。

▲庁舎の入り口の横にATMと北郷支店窓口を設置

藤本隆康組合長

▲１階に営農経済課を設置しています！

▲オープン当日は来店者にタオルや帽子、
　ブランケットなどをプレゼントしました。
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●全体運…人間関係に広がりが見られます。何かと用事が増え仕事面は大変ですが助けてくれる人が。連絡を密にして開運
●健康運…睡眠をしっかり取り疲れをためないように　【幸運の食べ物】伊予カン
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アルにともない、町のご提案をいただき、庁舎に金融店

舗と営農経済課を移転いたしました。今まで同様に、地

域の皆様にご利用いただき、必要なサービスを提供しな
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●全体運…頭の痛いことが多そうですが、「雨降って地固まる」となるとき。慌てず交渉に当たりましょう。買い物運は良好
●健康運…頑張りが利きます。休憩で肩の力を抜いて　【幸運の食べ物】セリ



4
●全体運…ピン! とひらめきのある月です。企画力がありますから新しい提案を行って吉。古い物は大切に。リメークを●全体運…ピン! とひらめきのある月です。企画力がありますから新しい提案を行って吉。古い物は大切に。リメークを
●健康運…痛みが出やすいかも。膝、腰は集中的にケア　【幸運の食べ物】キンメダイ●健康運…痛みが出やすいかも。膝、腰は集中的にケア　【幸運の食べ物】キンメダイ

『
お
い
し
い　

ひ
や
じ
る
!!
』

「
か
ま
ど
で
炊
い
た
お
米
は
と
て
も
お
い
し

く
、
感
動
し
た
様
子
を
描
き
ま
し
た
。
入
賞
で

き
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。」

「
工
夫
し
た
と
こ
ろ
は
、
あ
じ
の
開
き
の
模
様

や
お
米
を
本
物
そ
っ
く
り
に
絵
の
具
で
色
を

塗
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。」

『
炊
き
た
て
い
た
だ
き
ま
す
』

椎
葉
村
立
大
河
内
小
学
校
２
年　

岩
﨑　

結
斗
さ
ん

　

諸
塚
村
立
諸
塚
中
学
校
２
年　

甲
斐　

博
哉
さ
ん

図
画
の
部

図
画
の
部

Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
会
会
長
賞（
全
国
審
査 

優
秀
賞
）
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●全体運…気持ちのそわそわがミスを招きがち。深呼吸やつぼ押しで平常心を保って。下旬からは上昇運。積極的に行動を●全体運…気持ちのそわそわがミスを招きがち。深呼吸やつぼ押しで平常心を保って。下旬からは上昇運。積極的に行動を
●健康運…刃物の取り扱いは慎重に。ばんそうこうを常備　【幸運の食べ物】キウイ●健康運…刃物の取り扱いは慎重に。ばんそうこうを常備　【幸運の食べ物】キウイ

『
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お
米
』

「
ぼ
く
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
作
る
お
い
し
い

お
米
と
そ
れ
を
作
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
大
す
き

で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
お
米
を
作
る

お
手
伝
い
を
た
く
さ
ん
し
た
い
で
す
。」

日
向
市
立
大
王
谷
小
学
校
３
年　

園
田　

恵
介
さ
ん

　

ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

は
、
お
米
を
そ
だ
て
て
い

ま
す
。
家
族
の
み
ん
な
に
、

安
全
で
お
い
し
い
ご
は
ん

を
食
べ
さ
せ
た
い
か
ら
だ

そ
う
で
す
。

　

七
月
三
十
一
日
土
曜
日

に
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
ち
で

遊
ん
で
い
た
ら
、
お
じ
ち
ゃ

ん
が
来
て
、「
雨
が
心
配
だ

か
ら
も
ち
米
だ
け
で
も
か

ろ
う
か
。」
と
言
い
ま
し
た
。

お
じ
ち
ゃ
ん
が
ぼ
く
に
、

「
コ
ン
バ
イ
ン
に
の
っ
て
お

手
つ
だ
い
す
る
か
。」
と
言

い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
コ

ン
バ
イ
ン
の
後
ろ
に
の
っ

て
、
お
米
を
出
す
お
手
つ

だ
い
を
し
ま
し
た
。

　

コ
ン
バ
イ
ン
の
後
ろ
は
、

ガ
タ
ガ
タ
し
て
、
落
ち
そ

う
に
な
り
ま
し
た
。
お
米

一
ぴ
ょ
う
は
、
と
て
も
重

く
て
、
コ
ン
バ
イ
ン
か
ら

お
ろ
す
の
が
大
へ
ん
で
し

た
。
で
も
、
さ
い
後
ま
で

一
人
で
の
り
ま
し
た
。

　

八
月
四
日
水
曜
日
の
夜

に
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら

「
週
末
に
台
風
が
来
る
か

ら
、
明
日
い
ね
か
り
を
し

よ
う
。
新
し
い
コ
ン
バ
イ

ン
を
買
っ
た
よ
。」
と
電
話

が
来
ま
し
た
。
新
し
い
コ

ン
バ
イ
ン
は
、
お
米
を
コ

ン
バ
イ
ン
の
タ
ン
ク
に
た

め
ら
れ
て
、
ま
ん
た
ん
に

な
っ
た
ら
、
大
き
な
ふ
く

ろ
に
う
つ
し
ま
す
。
今
ま

で
み
た
い
に
、
コ
ン
バ
イ

ン
の
後
ろ
に
の
ら
な
く
て

も
よ
く
な
り
ま
し
た
。

　

い
ね
か
り
の
日
は
、
お

じ
ち
ゃ
ん
が
か
っ
て
い
る

間
に
、
そ
だ
て
て
い
た
け

い
す
け
米
を
か
ま
で
か
り

ま
し
た
。
去
年
も
け
い
す

け
米
を
そ
だ
て
て
い
た
の

で
か
ま
を
使
う
の
は
二
回

目
で
し
た
。
上
手
に
か
れ

た
の
で
、
あ
っ
と
い
う
間

に
一
か
か
え
で
き
ま
し
た
。

　

か
っ
た
お
米
は
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
ち
の
か
ん
そ
う

き
に
入
れ
て
、
一
ば
ん
か

ん
そ
う
さ
せ
ま
し
た
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
夜
も
か

ん
そ
う
き
に
行
っ
て
、
お

米
の
か
ん
そ
う
具
合
を
見

て
い
ま
し
た
。

　

か
ん
そ
う
し
た
お
米
を

出
す
と
き
は
、
い
が
い
が

し
て
体
が
か
ゆ
く
な
り
ま

し
た
。
で
も
、
お
い
し
い

お
米
の
た
め
、
さ
い
後
ま

で
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

　

せ
い
米
し
た
お
米
は
、

去
年
よ
り
と
て
も
き
れ
い

で
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
心
を
こ

め
て
作
っ
た
お
米
を
大
切

に
食
べ
た
い
で
す
。

第46回

作
文
の
部

　このコンクールは、JAグループがすすめる「みんなのよい食プロジェクト」の一環として、将来の食・農・地
域を担う次世代の子供たちに、日本伝統のお米・ごはん食を作り上げてきた稲作をはじめとする農業についての学
びを深めてもらうため毎年行っているものです。
　今年も県内の小中学生から、作文3,236点、図画3,145点という多くの応募がありました。
　JA日向管内からは、３人の方が入賞しました。おめでとうございます。

『ごはん・お米とわたし』
作文・図画コンクール
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《
冬
春
ミ
ニ
ト
マ
ト
》　

今
月
よ
り
、
日
照
時
間

や
日
射
量
が
徐
々
に
増
え

る
時
期
と
な
り
ま
す
の

で
、
か
ん
水
・
追
肥
量
が

不
足
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
あ
わ
せ

て
、
３
月
か
ら
の
本
格
的
な
日
射
量
増
に
向
け
、

引
き
続
き
根
を
動
か
す
管
理
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　

１
月
に
増
枝
を
見
送
っ
た
方
は
、
今
月
が
増
枝

の
時
期
と
な
り
ま
す
。
春
先
は
も
と
よ
り
、
作
の

後
半
で
は
葉
面
積
を
確
保
し
、
果
実
を
強
日
射
か

ら
守
る
こ
と
に
よ
る
品
質
維
持
が
大
事
で
す
。
増

収
・
品
質
維
持
の
た
め
に
も
、
栽
植
密
度
に
無
理

の
な
い
範
囲
で
の
増
枝
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
今
作
に
つ
い
て
は
前
作
よ
り
早
い
段
階

で
カ
リ
ウ
ム
欠
乏
（
葉
先
枯
れ
）
が
み
ら
れ
て
い

ま
す
。
色
周
り
が
遅
く
、
果
実
が
滞
留
し
て
い
る

圃
場
で
は
特
に
発
生
が
み
ら
れ
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
の
で
、
玉
離
れ
が
悪
い
と
感
じ
た
ら
葉
面
散

布
や
カ
リ
分
の
多
い
肥
料
の
施
用
で
発
生
・
進
展

を
防
ぐ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

春
先
か
ら
は
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
等
の
害
虫
も
増
加

し
て
き
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
施
設
内
の
低
密
度

維
持
に
努
め
る
と
と
も
に
、
施
設
内
外
の
雑
草
対

策
も
早
い
う
ち
か
ら
実
施
し
、
害
虫
の
増
殖
し
に

く
い
環
境
作
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

《
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
》

　

２
月
以
降
は
気
温
が
上

昇
し
、
高
温
に
な
る
に
つ

れ
て
蒸
散
量
が
多
く
な
り

ま
す
。
天
気
予
報
を
確
認

し
、
草
勢
と
土
壌
水
分
を
み
な
が
ら
、
１
回
あ
た

り
の
か
ん
水
量
を
多
く
し
、
か
ん
水
間
隔
を
短
く

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
追
肥
は
高
濃
度
の

液
肥
施
用
で
は
養
水
分
の
吸
収
が
著
し
く
制
限

さ
れ
る
た
め
、
濃
度
を
薄
く
し
て
施
用
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

《
温
州
み
か
ん
》

　

施
用
し
た
肥
料
を
効
果

的
に
樹
に
利
用
さ
せ
る
た

め
に
は
、
極
早
生
で
３
月

上
旬
。
早
生
・
普
通
で
3

月
下
旬
の
施
用
が
適
期
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
花
が

多
い
時
は
花
肥
を
行
い
、
子
房
の
肥
大
を
促
し
ま

す
。

•
極
早
生
【
施
肥
量
：
10
ア
ー
ル
あ
た
り
】

　

時
期
：
３
月
上
旬

　

肥
料
名
：
Ｂ
Ｂ
新
み
か
ん
１
号

　

施
肥
量
：
樹
齢
１
～
４
年
（
30
㎏
）

　

５
～
10
年
以
上
（
40
㎏
）

•
早
生
・
普
通
【
施
肥
量
：
10
ア
ー
ル
あ
た
り
】

　

時
期　

：
３
月
下
旬

　

肥
料
名
：
Ｂ
Ｂ
新
み
か
ん
１
号

　

施
肥
量
：
樹
齢
１
～
２
年
（
20
㎏
）

　

３
～
４
年
（
40
㎏
）

　

５
～
９
年
（
50
㎏
）

　

10
年
以
上
（
70
㎏
）

《
果
樹
全
般
》

土
壌
診
断

　

不
適
正
な
土
壌
は
、
根
の
生
育
不
良
を
引
き
起

こ
し
、
収
穫
後
の
樹
勢
回
復
を
阻
害
し
ま
す
。

収
穫
後
は
土
壌
診
断
を
実
施
し
、
適
正
な
施
肥
や

土
壌
改
良
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

営農指導課
松木　知也

営農指導課
佐藤　兆

第２センター
山倉　愛
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《
ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス
》

　

２
月
頃
よ
り
収
量
が
増
加
し
て
き
ま
す
。
土
壌

が
十
分
に
湿
っ
て
い
る
と
き
は
か
ん
水
を
控
え

ま
し
ょ
う
。
追
肥
に
つ
い
て
は
草
勢
を
見
な
が
ら

行
い
、
草
勢
が
弱
い
時
に
は
硝
酸
態
窒
素
の
割
合

の
高
い
液
肥
を
定
期
的
に
施
用
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

《
施
設
花
き
共
通
》

　

ハ
ウ
ス
内
の
湿
度
過
多
に
よ
る
水
滴
や
灰
色

か
び
病
の
発
生
に
よ
り
、
花
シ
ミ
が
発
生
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
曇
雨
天
時
は
か
ん
水
を
控
え
、

換
気
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。
あ
わ
せ
て
、
循
環
扇

や
、
暖
房
機
を
定
期
的
に
燃
焼
・
送
風
し
、
乾

燥
し
た
空
気
を
循
環
さ
せ
る
な
ど
の
対
策
を
行

い
、
結
露
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　

良
質
な
米
の
生
産
に

は
、
良
質
な
種
子
の
選
択

や
適
正
な
肥
培
管
理
、
適

期
防
除
な
ど
が
重
要
で
す

が
、
水
田
の
土
づ
く
り
も
大
切
で
す
。

◎
水
田
の
土
づ
く
り

　

作
物
が
生
育
す
る
体
を
支
え
、
養
水
分
を
吸
収

す
る
根
を
取
り
巻
く
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
「
土

づ
く
り
」で
す
。
現
在
、耕
作
し
て
い
る
水
田
が
、

次
の
よ
う
な
土
壌
環
境
に
な
っ
て
い
な
い
か
、
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

□
作
土
が
浅
く
、
土
が
硬
く
な
っ
て
い
る

□
排
水
不
良

□
透
水
性
不
良

□�

毎
年
収
量
が
上
が
ら
な
い
、
収
量
が
変
動
し
や

す
い

□
秋
落
ち
を
起
こ
し
や
す
い

□
ご
ま
葉
枯
れ
病
を
起
こ
し
や
す
い

　

ひ
と
つ
で
も
該
当
す
れ
ば
、
土
壌
環
境
の
見
直

し
が
必
要
で
す
。

◇
堆
肥
施
用
に
よ
る
改
善

　

堆
肥
の
種
類
に
よ
っ
て
効
果
や
肥
効
に
差
異

が
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に
は
10
㌃
で
１
～
２
㌧

の
施
用
が
目
安
で
す
。
堆
肥
の
多
量
施
用
や
未
熟

堆
肥
の
施
用
は
水
稲
の
生
育
障
害
の
原
因
に
つ

な
が
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
ケ
イ
酸
資
材
の
施
用
も
効
果
的
で
す
。
ケ

イ
酸
は
稲
の
体
を
丈
夫
に
す
る
こ
と
か
ら
、
受
光

体
勢
の
改
善
や
、
倒
伏
の
抑
制
、
い
も
ち
病
害
の

軽
減
な
ど
様
々
な
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

◇
深
耕
に
よ
る
作
土
層
の
改
善

　

作
土
深
：
目
標
15
㌢
以
上

　

作
土
が
浅
く
な
り
が
ち
な
ロ
ー
タ
リ
ー
耕

は
、
耕
盤
層
が
厚
く
硬
く
な
っ
て
い
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
ト
ラ
ク
タ
ー
の
速
度
を
落
と
し
て
深
耕

し
ま
し
ょ
う
。

　

深
耕
す
る
と
透
水
性
が
良
く
な
る
だ
け
で
な

く
、
耕
盤
層
に
集
積
し
て
い
る
鉄
や
ケ
イ
酸
な
ど

の
養
分
が
再
び
作
土
に
戻
り
、
土
が
若
返
り
ま

す
。
ま
た
、
雑
草
対
策
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
度
に
作
土
の
深
耕
を
実
行
す
る

と
、
上
層
の
地
力
の
高
い
土
を
下
層
へ
送
り
込
む

こ
と
に
も
な
る
の
で
、
年
２
～
３
㌢
位
ず
つ
進
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

営農指導課
金丸　省三
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●全体運…ちょっとびっくりの連絡が入りそう。真偽が気になるときはしっかり確認を。笑い話にできるかはあなたの対応次第
●健康運…健康への関心の高まりがプラスに働きます　【幸運の食べ物】アンコウ

地域の キラメキ名人!

　平成23年に日展会友の称号を持つ書家に師事し、書を始めた甲斐さん。「母の介護で５年ほど書から
離れていましたが、また３年前から手本を見ながら書き始めました。いまでも何回書いてもうまくいか
ず、何年も書いて個性を出していきます」と笑顔で話します。
　清書用の硯や太い文字を書くときは３本の筆を合わせて使うなど、自分の書きたい文字に合わせて道
具も工夫して使っています。「書道は紙と墨の色の調和が肝心。筆につける墨の量を調節し、太く書くと
ころや墨を薄くするところを書きながら決めていきます。書くときには手首のしなりもとても大事」と
話す甲斐さん。
　甲斐さんは書道以外にも、地域のコミュニティー施設に手作りの椅子を寄贈したり、地域の子どもた
ちに柔道や獅子舞を教えたりと多彩な趣味を持ちます。また、書道の作業場所にもしている場所を図書
館としてリフォームしており、完成したら開放する予定。
　今後の目標は「作品を“宮日美展”に出すこと。気軽には出品できないので、自分で納得した作品ができ
たときにはぜひ出品したいです。また、農業でも挑戦したいことがあるので、これからも体力がある限り
続けていきたいです」と意気込みを語ります。

甲斐　栄さん（62）
平岩

今月は
　書道名人！

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
寒
い
か
ら
と

い
っ
て
閉
め
き
る
と
、
湿
気
・
ア
ン
モ
ニ
ア
臭
気

が
こ
も
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
適
度
な
換
気
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
寒
さ
か
ら
水
分
を
摂
取

し
に
く
く
な
る
こ
と
で
尿
石
症
等
に
も
な
り
や
す
い
時
期
で
す
。
定
期
的

に
水
槽
の
洗
浄
を
し
、
新
鮮
で
お
い
し
い
水
を
飲
ま
せ
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　

毎
月
20
日
は
「
農
場
防
疫
の
日
」
で
す
。
消
毒
槽
の
設
置
・
農
場
出
入

り
口
の
石
灰
散
布
等
の
防
疫
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

支店名
門　川
日　向
美々津
岩　脇
東　郷
西　郷
南　郷
北　郷
諸　塚
椎　葉

JA日向平均
市場平均

雌平均価格
685,667
664,738
641,422
564,740
602,377
631,590
584,925
586,693
677,050
612,222
625,886
628,518

去勢平均価格
760,294
858,309
702,992
740,789
727,027
741,237
723,372
740,693
794,200
826,333
774,190
779,450

全頭平均価格
719,053
802,389
676,605
660,767
669,154
684,455
667,993
663,693
743,265
738,395
708,323
715,550

雌平均価格
768,350
742,843

去勢平均価格
736,214
802,645

全頭平均価格
747,900
773,820

令和４年１月期延岡子牛結果（売却のみ・税込）
（令和４年１月23日～24日）

単位：円

地区名
寺迫地区
市場平均

令和４年１月期児湯子牛結果（売却のみ・税込）
（令和４年１月11日～12日）

単位：円

畜産課
菊田　佳希



シリーズ ふるさとめぐり
とれたてひゅうが

　期間中は、諸塚村の特産品が当たるチャンスが得ら
れる「諸塚山に登ればわかる！諸塚村クイズラリー

（仮）」を実施。毎年人気の諸塚山山開き記念ペナント
も村内各施設や商店街で配布予定です。
　諸塚山の山頂まではおおよそ１時間程度で登れ初
心者やお子様でも楽しめます。ぜひ、諸塚山登山に
チャレンジしませんか？

【開催期間】３月13日（日）～３月27日（日）
【問い合わせ先】諸塚村観光協会　☎65-0178

現地とオンラインで楽しむ諸塚山山開き諸塚

　美々津の伝統的な町並みにある古民家でひな人
形の展示をします。町並みを散策しながら、ひな祭
りを楽しみませんか。
　また、明治４年の廃藩置県により美々津県が設
置されて150年を迎え、これを記念して「ミニ資料
展」を同時開催します。
　【期間】２月５日（土）～３月６日（日）
　【場所】美々津町並み保存地区一帯
○着物で町歩き
　【日時】展示期間中の日曜日10：00～15：00
○美々津県設置150年記念「ミニ資料展」】
　【期間】展示期間中
　【場所】日向市歴史民俗資料館　展示棟１階

【問い合わせ先】美々津の歴史的町並みを守る会
（日向市歴史民俗資料館内）
☎58-0443

ひな人形を展示します　
みみつ町並み・おひなさん祭り

おことわり：新型コロナウイルス感染防止のため、ご紹介した施設等が利用できない場合があります。最新の情報をご確認ください。

　令和３年12月15日（水）
に日本自動車連盟（JAF）
宮崎支部の百野正剛支部
長様にご出席をいただき、
美郷町との観光連携協定
締結に係る調印式を執り
行いました。

　本協定は、JAFと美郷町が有する資源を活用し、相
互に協力し合い観光振興を図ることで、地域の発展と
あらゆる事業の拡大に寄与すること
を目的に締結したものです。
　宮崎県では、高千穂町、日向市、え
びの市に次ぐ４自治体目の締結とな
ります。今後は、JAFの有する様々な広報媒体を通じ
て、ドライブを一つの観光資源とする「DRIVE TO 
MISATO」を展開する美郷町の魅力を全国にPRし、
観光振興を図って参ります。

美郷
日本自動車連盟（JAF）と美郷町が
観光連携協定を締結しました！

　下松尾地区に広がる棚田は、春から夏は無数に広が
る山桜や新緑深き雄大な様、秋には黄金色に輝く稲穂
がなんとも言い難い雰囲気を醸し出し、冬は朝方に雲
海が一面を覆い隠すことから「仙人の棚田」と呼ばれ
ています。
　「大いちょう展望台」からは、この風景を対岸から一
望できます。案内看板もありますので、ぜひお立ち寄
りください。

【展望台の場所】椎葉村松尾地区ロクロ集落
【展望台への経路】国道327号～村道松尾本線～
　　　　　　　　村道石原線～村道蝉の尾長野線

【所要時間】国道と村道の合流点から約20分
【問い合わせ先】椎葉村役場 地域振興課

☎67-3203

「仙人の棚田」を
眺めてみませんか？

　カンムリウミスズメは国の天然記念物に指定さ
れている小型の海鳥で、冠のような頭の黒い羽毛が
特徴。門川町の鳥であり、町のマスコットキャラク
ター「かどっぴー」のモデルになっています。海を泳
ぐカンムリウミスズメを一緒に探しましょう！

【日時】３月19日（土）13:00～15:00（予定）
【料金】一人2,000円
（船上からの海上観察です。料金は当日頂きます。）
小学生の参加は親とペアで2,500円
※詳細はお問い合わせください。

【定員】先着25名　※最少催行人員５名
（参加者については、宮崎県内在住者に限らせていただきます。）

【申込み・問い合わせ先】
門川カンムリウミスズメプロジェクト事務局（門川
町教育委員会教育課）☎63-1140（内線2262）

※令和４年２月25日（金）までにお申込みください。
　また、新型コロナウイルス感染症の感染状況や悪天候
　により中止する場合があります。ご了承願います。

カンムリウミスズメ観察会 in かどがわ

門川町沖の枇榔島は、
カンムリウミスズメの
世界最大の繁殖地です。

門川

日向

椎葉

←毎年人気の諸塚山山開き
　記念ペナント
　（写真は昨年のペナント）

百野支部長（左）と田中秀俊町長（右）
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●全体運…あなたの細やかな気配りが周囲を和やかにするはず。自信を持ってほほ笑んで。気になることも解消に向かいます
●健康運…体調&体力回復のチャンス。検査も有効です　【幸運の食べ物】セロリ
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●全体運…何かと頼られることが多く大変ですが発展的です。できないことはあなたからもお願いを。ギブ&テークで大成功
●健康運…無理をしないで。食事は消化の良い物を　【幸運の食べ物】野沢菜

■  みさと米の贈呈を行いました。
　�　12月15日、美郷町西郷ニューホープセンター大集会室で行われた「令和３年美郷町第

３回定例記者会見」内で『みさと米』の販売開始の報告と町長へみさと米の贈呈が行われま

した。『みさと米』は西北山間地区（美郷町含む）が最高評価の「特A」を獲得したことのPR

で、美郷町産のヒノヒカリを使用。JA日向生産者直売所「八菜館」やふるさと納税の返礼品

でも取り扱われています。

■  出荷にむけて、スイートピー目揃え会
　�　12月８日、営農総合センター選果場でスイート

ピー専門部会の目揃え会を行いました。当日は14名

が参加。出荷前のスイートピーを見ながら品質など

を確認しました。本年産は栽培期間中の天候にも恵

まれ、品質も良く香りと日持ちの良い、色鮮やかなス

イートピーができ、96万本の出荷を見込んでいます。

▲左から橋口営農販売部長、甲斐部会長、田中美郷町長

▲みさと米

■  １月期子牛郡共進会開催
　�　１月期子牛郡共進会が１月17日

に延岡家畜市場で行われました。
　�　JA日向管内から次の５頭が入賞

しました。おめでとうございます。

▲優等１席　黒木敬二さん（日向） ▲優等３席　椎葉誠二さん（椎葉）

▲優等４席　長友基徳さん（北郷） ▲優等６席　矢長貴博さん（諸塚） ▲優等７席　藤島文彦さん（西郷）

JA通信
NEWS & TOPICS

JA日向部会の活動や
JA日向管内のイベントを

お伝えします！
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●全体運…前半はつまずくことが多いですが、次第に解消。気持ちがせくときほど丁寧に進めるよう心掛けて。下旬は逆転運
●健康運…口コミの食材や健康法を試してみて　【幸運の食べ物】アカガイ

■  �組合員のコスト削減のため、自己取りを行いました

　�　当JAでは肥料などを組合員が直接販売所へ取りに来ていただくことで価格を下げ、組合員のコスト低減を図っ

ています。

　�　12月６日から10日まで、細島の日向運輸でワラ・牧草の自己取りを行いました。約69名の組合員が引き取りに

来られました。

　�　また、12月18日と19日には、農業機械センターでヒムカリンやようりんなどの土壌改良肥料の自己取りを行い

ました。２日間で約154名が取りに来られ、約2,438袋の引き取りがありました。

　�　今後も組合員の所得向上のため、このような取り組みを行っていきます。

■  支店だよりコンクール開催
　�　１月13日、各支店が発行している「支店だより」の優秀作品の表彰を行いました。令和３年に10支店がそれぞれ

発行したすべての支店だよりを対象に審査。優秀賞１席には西郷支店が選ばれました。編集責任者の中村職員は

「文章が多くならないように写真を多く使うことを心がけた。支店職員の協力もあり楽しく誌面作りができた。来年

度の支店だよりも楽しい企画を考えているので楽しみにしてもらいたい」と笑顔で話しました。受賞は次の通りです。

▲優秀賞２席　北郷支店

▲優秀賞１席　西郷支店

▲優秀賞３席　門川支店
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JAネットローン詳しくは

グリーンハウスつるまち 入居者 ご紹介

黒木　勝さん（94）
くろき まさる　今回は、昨年10月に入居された黒木勝さんをご紹

介します。 
　黒木さんは、椎葉村で生まれ地元の学校を卒業後、
運送会社や路線バスの運転手をしたあと、奥様と二人で日用品を扱う商店を経営したり山林の仕事を
したりしていました。 25年ほど前に、奥様の病気の治療をきっかけに日向市に移り住み、タクシー運
転手をして家族を支えてこられました。 とても真面目な黒木さんは、これまで仕事一筋で頑張り、奥様
が他界された後は長く一人暮らしをされていましたが、いまは当施設でたくさんの入居者の方と楽し
く生活されています。

●全体運…良好運です。食事や趣味を楽しむ時間が増え交友関係も発展的。おしゃべりの時間を大切に。旅行の計画が吉
●健康運…腹八分目を心掛け医者いらずで過ごして　【幸運の食べ物】ゴボウ
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●全体運…良い話も面倒な話もまとめてやって来そう。どちらも受け入れ調整しながら進めて。あなたの手腕が光ります
●健康運…頑張りが利きます。やり過ぎには注意を　【幸運の食べ物】ユリ根

　そろそろ、田おこしの準備に取り掛かろうという組合員の
　皆様、トラクターの耕うん爪は摩耗してきていませんか？
　摩耗した爪では土作りに影響が出てしまいます。
　２月いっぱい（28日まで）、１割引きキャンペーン中です。
　この機会に耕うん爪のお取りかえはいかがでしょうか。
　上記以外に、目的に合わせた耕うん爪もあります。
　詳しくは各エリアの農機担当職員にご相談ください。

1割引キャンペーン！耕うん爪

【問い合わせ先】
農業機械センター　☎52-6213

2/28（月）まで

この機会によく調べてご子孫に
残す家系図を作りませんか？

正絹巻物仕立て（7m丈まで） 237,000円

正絹巻物仕立て（9m丈まで） 259,000円

正絹二丁本緞子

高級桐箱入り
203,000円

洛彩上緞子

高級桐箱入り

家系図の大きさ45㎝×1850㎝±20㎝

169,000円
無地緞子綿裂

合せ箱入り
147,000円

巻物型家系図 掛軸型家系図

設計や編集など、ご自分でできなくはないですが、
専門知識や技術が必要になり大変です。
関心のある方は、ぜひJA日向 資材課までご連絡ください♪

墓石に刻んだ
名しか見たことない…

ご先祖なのに
親近感が薄い…

【問い合わせ先】資材課 ☎55-2777

☆表示価格はすべて一式の税込価格です。

調査と報告資料のみの作業【61,500円】

家系図制作の工程
①先祖調査
　戸籍謄本取得等の調査
②設計
　謄本に基づき家系図を設計
③作品確認
　完成予定図を確認

④表装仕立
　表装に入るとキャンセル、
　訂正はお受けできません
⑤お届け
　約２～３ヶ月で完成し、
　謄本等を共にお届け

高
級
桐
箱
入
り
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♪
私
も
「
ベ
ジ
タ
ブ
ル
ラ
イ
フ
」
を
見

て
フ
キ
の
と
う
が
食
べ
た
く
な
り
ま
し

た
。
い
ま
ま
で
天
ぷ
ら
で
食
べ
た
こ
と

は
あ
る
の
で
す
が
、
今
年
は
他
の
食
べ

方
で
食
べ
て
み
た
い
で
す
！

●
「
家
族
と
健
康
」
は
つ
い
つ
い
飲

酒
し
て
寝
て
し
ま
い
ま
す
。
飲
ま
な

く
て
眠
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

「
ベ
ジ
タ
ブ
ル
ラ
イ
フ
」
を
読
ん
で
、

料
理
を
作
る
の
が
好
き
で
す
が
、
フ

キ
の
と
う
は
使
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
山
菜
楽

し
み
で
す
。（

日
向
　
岩
井
真
子
さ
ん
）

♪
お
酒
を
飲
む
と
つ
い
つ
い
気
持
ち

よ
く
な
っ
て
寝
て
し
ま
い
ま
す
よ

ね
。「
家
族
と
健
康
」
に
書
い
て
あ
る

対
策
を
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

●
毎
月
の
農
協
だ
よ
り
楽
し
み
で

す
。
野
菜
や
果
樹
の
手
入
れ
管
理
が

詳
し
く
か
い
て
あ
る
の
で
勉
強
に
な

り
ま
す
。
今
年
は
家
に
い
な
が
ら
ミ

ニ
果
樹
園
と
ミ
ニ
野
菜
園
を
農
協
だ

よ
り
の
営
農
情
報
を
参
考
に
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
東
郷
　
寺
原
睦
枝
さ
ん
）

♪
「
営
農
情
報
」
で
は
、
家
庭
菜
園

で
も
参
考
に
で
き
る
内
容
も
掲
載
し

て
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

●
「
営
農
情
報
」
が
と
て
も
た
め
に

な
り
ま
す
。
野
菜
作
り
も
大
変
で
す

ね
！
毎
年
同
じ
よ
う
に
出
来
る
と
は

か
ぎ
ら
な
い
の
で
！
り
っ
ぱ
な
野
菜

を
作
っ
て
八
菜
館
に
出
さ
れ
て
い
る

方
に
感
動
し
ま
す
。
す
ご
い
な
ぁ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
日
向
　
黒
木
静
枝
さ
ん
）

♪
八
菜
館
に
並
ん
で
い
る
野
菜
は
ど
れ

も
新
鮮
で
お
い
し
そ
う
で
す
よ
ね
！
取

材
で
行
っ
た
の
に
つ
い
つ
い
買
っ
て
帰

り
ま
す
。

●
「
ベ
ジ
タ
ブ
ル
ラ
イ
フ
」
か
ら
フ

キ
の
と
う
…
い
つ
も
見
て
春
が
来
た

な
ぁ
で
終
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
天

ぷ
ら
、
ふ
き
み
そ
も
美
味
し
そ
う
な

の
で
、
今
年
は
ぜ
ひ
食
べ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
南
郷
　
柏
木
良
子
さ
ん
）

●全体運…太陽の恵みを受け運気はパワフル。多少強引でもやり遂げたいことに着手する好機です。可能な範囲で周囲に配慮を
●健康運…保温靴下などで足元を温めれば安泰　【幸運の食べ物】キョウナ

変
形
性
膝
関
節
症

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
● 

福
田
千
晶

　
特
に
寒
い
季
節
の
農
作
業
で
は
、
中

腰
や
し
ゃ
が
ん
だ
姿
勢
か
ら
の
立
ち
上

が
り
で
膝
が
痛
む
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。 

　
膝
関
節
は
、
大
腿
（
だ
い
た
い
）
部
と

下
腿
部
の
骨
と
そ
の
間
に
軟
骨
が
あ
り
、

さ
ら
に
筋
肉
や
腱
（
け
ん
）
や
靱
帯
（
じ

ん
た
い
）
が
働
き
、
関
節
の
負
担
を
軽
減

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
農
作
業
の
よ
う

に
中
腰
や
立
ち
上
が
り
の
多
い
作
業
、
重

い
物
を
持
つ
作
業
、
加
齢
や
体
形
な
ど
に

よ
り
、
膝
関
節
に
負
担
が
か
か
り
続
け
る

と
、
軟
骨
が
す
り
減
っ
た
り
、
骨
同
士
が

こ
す
れ
合
う
な
ど
で
関
節
の
変
形
が
起
こ

り
、
変
形
性
膝
関
節
症
が
生
じ
ま
す
。
60

歳
以
上
の
約
8
割
の
人
が
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
を
す
れ
ば
膝
関
節
に
な
ん
ら
か
の
変

形
所
見
が
認
め
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
変
形
性
膝
関
節
症
の
自
覚
症
状
と
し
て

は
、
歩
行
時
や
立
ち
上
が
る
と
き
の
膝
の

痛
み
、
膝
が
曲
が
り
に
く
い
、
脚
の
重
い
感

じ
、
悪
天
候
時
の
痛
み
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

　
変
形
性
膝
関
節
症
で
受
診
す
る
場
合

は
整
形
外
科
に
な
り
、
治
療
法
は
変
形

の
程
度
や
自
覚
症
状
な
ど
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。
保
存
的
な
治
療
法
と
し
て
は
、
薬

物
療
法
で
あ
る
消
炎
鎮
痛
剤
（
内
服
薬
、

外
用
薬
、
座
薬
）
が
使
わ
れ
ま
す
。
膝

関
節
へ
の
注
射
が
効
果
的
な
患
者
さ
ん
も

い
ま
す
。
生
活
上
の
注
意
で
は
、
脚
を

冷
や
さ
な
い
、
立
ち
上
が
り
動
作
を
減
ら

す
、
階
段
昇
降
で
は
手
す
り
を
使
用
す

る
な
ど
膝
へ
の
負
担
を
減
ら
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
膝
の
サ
ポ
ー
タ
ー
や
靴
の
中
に
入

れ
る
足
底
板
の
使
用
、
大
腿
部
の
筋
肉

の
訓
練
で
症
状
が
楽
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
太
っ
て
い
る
人
は
膝
の
負
担
を

減
ら
す
た
め
減
量
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

　
こ
れ
ら
の
保
存
療
法
で
効
果
が
不
十
分

な
と
き
な
ど
は
、
手
術
療
法
が
検
討
さ
れ

る
の
で
、
主
治
医
と
よ
く
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
膝
が
痛
い
人
は
、
早
め
に
整
形
外
科

を
受
診
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

お
た
よ
り
キ
ャ
ッ
チ

家
族
の
健
康

家
族
の
健
康



?? まちがいさがし
右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

１月号の答えは『フクワライ（福笑い）』でした！

へべすワインを
プレゼントいたします

12月号の当選者

本号より「まちがいさがし」が新たに加わりました！
ひと月おきの掲載となります。
次号は「クロスワードパズル」の掲載です。

門川　川﨑　仁子さん
美々津　黒木　安忠さん
西郷　黒木　辰代さん

南郷　北林ひろみさん
椎葉　椎葉　重道さん

出題・イラスト：酒井栄子

お
知
ら
せ

15

ハガキまたはＥメール（携帯電話メールも含む）で、
①今月号のクイズの答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤電
話番号、⑥広報誌「ＪＡひゅうが」や、ＪＡ・農業に対するご
意見ご感想を書いてお送りください。

●あて先／〒883-8501　日向市鶴町１-３-12
　　　　　ＪＡ日向 クロスワードプレゼント係

●メールアドレス：ja-hyuga@poem.ocn.ne. jp

●締切／令和４年2月22日（火）

“朝色紅茶セット”です。
美郷町産の茶葉を使用しています！

今月号のプレゼントは

携帯電話で読み込みが
できます。

本誌に関するご意見・ご感想をご記入下さい。

ご記入いただいた個人情報およびご意見ご感想は、
本誌編集にのみに利用させていただきます。

支店窓口にても受け付けます。

おたよりキャッチへの掲載

不可可

２月号の
クイズの答え
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選果場（門川・日向・美々津）
JA日向とSDGｓ

　門川・日向・美々津の選果場ではミニトマト
や千切大根、へべすなど、それぞれ地域の特産
品の選果・出荷を行っています。県外や販売店
に出荷する際に選果ではじかれた規格外の作物
も、子ども食堂や需要のある方へ供給し、ロス
をなくすようにしています。
　生産者が心を込めて生産した青果物を少しで
も有利に販売できるよう努力していきます。

今回から毎月、JA日向の各事業所の事業内容を
SDGsと一緒に紹介していきます！

◎ 三浦康伸さん、果菜恵さんのお子さん

のびのび大きく育ってね！ご両親から
ひとこと

①好きな食べ物　②好きな遊び・得意なこと　③将来の夢

三浦　理生くん（３歳）
りお

悠生くん（１歳）
はるき

①オムライス
②仮面ライダーごっこ
③仮面ライダー

①りんご、トマト
②兄ちゃんと遊ぶこと、
　たくさん食べること
③アンパンマン

東郷

西郷の保育所で保育士をしています。子ども
の成長の基盤になる年代のため、手助けが
できるようにどうしたら子どもたちに伝わ
るか、試行錯誤しながら働いています。

お仕事は？

友人とカフェ巡りをするのが好きです。アン
ティークなものが好きなので、昔ながらの喫
茶店などに行くとリフレッシュもできて楽し
いです。

趣味や休みの日の過ごし方は？

南
郷

蛭
子 
愛
華
さ
ん

社会人になりすぐにコロナ禍になったので、
行きたいところにも行けていません。旅行や
好きなところに気軽に遊びに行きたいです。

これからの目標は？

日
向
小
町

日
向
小
町

８  ８  ３ ８  ５  ０  １

日
向
市
鶴
町
一
丁
目
三
番
一
二
号

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
宛

Ｊ
Ａ
日
向

63 円切手を
貼って下さい。
又は JA 日向
窓口へ



●全体運…スロースタートの上昇運です。徐々に結果が見えてきますから修正、改良しながら丁寧に進めていきましょう●全体運…スロースタートの上昇運です。徐々に結果が見えてきますから修正、改良しながら丁寧に進めていきましょう
●健康運…人の集まる場所ではしっかり感染予防を　【幸運の食べ物】ワラビ ●健康運…人の集まる場所ではしっかり感染予防を　【幸運の食べ物】ワラビ 17



理事会だより

詳しくは、㈱ジェイエイ葬祭（プリエール）各斎場にお問い合わせください。　プリエール日向　☎52-3588（代表）

専門のスタッフ
によるサービス

家族葬から大きなご葬儀まで
対応しております。

会　員
大募集

※24時間体制（ご遺体搬送）
※互助会などの積立金についてもご相談に応じます。

ご葬儀の事前相談受付中

ご入会金は1回のみ・積立式ではありません

更にご加入しやすく
　　なりました！

入会金2,000円
【1回のみ】

＊会員対象者

お通夜から告別式まで1級葬祭ディレクターの
きめ細かい心くばりにより身の回りのお世話を
させていただきます。

どなたでもご加入いただけます。

＊特典の適用範囲
会員とその配偶者および会員の血族・姻族2親等以内の方。
また、会員と同居の方が対象となります。

プリエールでは入り口に、
非接触式の体温測定器を
設置しております。

いつでもお気軽にご相談ください。

18

2/19

2/26
3/4
3/9

児湯郡市子牛セリ市（～20日）
水稲肥料自己取り（日向・門川）

（～20日）
水稲肥料自己取り（東郷）（～27日）
理事会
入組式

行事予定

※�新型コロナウイルス感染防止のため、変更する
　場合がございます。

第９回理事会が12月22日に開催されました。

議案
　①�第15次中期総合３ヶ年計画及び令和４年度事業計画
　　「文章編」（案）について

報告
　①宮崎県常例検査事後確認検査の実施について
　②減損会計グルーピングの変更について

他

プリエールからのお知らせ

JA日向からのお知らせ

振袖展示会・五月節句特売会  中止のお知らせ
◎2022年１月号の「資材だより」に掲載しました『成人式ふりそで紋付袴展示会』は
　新型コロナウイルス感染防止の観点から中止いたしますので、何卒ご理解のほど
　よろしくお願いいたします。
　※次回開催は８月を予定しております。

◎２月号に封入しているチラシ『五月節句特売会』も開催を中止いたしますが、
　商品については各支店営農経済課窓口で注文を承ります。
　また、資材館で３月中旬に一部商品の展示・販売を行います。

【問い合わせ先】
各支店営農経済課または資材課　☎55-2777
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西郷幼稚園（西郷）
　西郷幼稚園のゆめ組さん、にじ組さん12
名は竹とんぼや福笑い、けん玉などのお正月
遊びを楽しんでいます。また、縄跳びやあい
さつの練習を頑張っています。先生はこれか
らも１年～９年生のお
兄さんお姉さんたちと
一緒に毎日楽しく遊ん
でほしいと願っていま
す。

　北郷支店が、美郷町役場北郷支
所内に移転オープンしました。店
内はとても明るく、入り口からすぐ
なのでとても利用しやすいと思い
ます！地域の方はぜひ、ご利用くだ
さい。
　また、今回JA通信で「支店だより
コンクール」の記事を掲載してい
ます。昨年一年間で各支店が作成

した支店だよりを審査したのです
が、各地域に関する情報や農家さ
んの紹介など、支店独自の企画が
たくさんあり、読んでいると広報誌
を作るのにとても刺激を受けまし
た。今年も各支店が趣向を凝らし
た支店だよりを広報誌に封入にて
各地域にお届けしますので、楽し
みにしていてください。ふ

編集後記 表紙の子供たち

JA日向からのお知らせ
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JAと組合員をつなぐ情報誌

八菜館 商品紹介

色とりどりの野菜や
果物も盛りだくさん！

◎ひゅうが店

◎ひちや店

◎かどがわ店

◎しいば店

9:00～19：00
☎56-0831
9:00～18：00
☎54-7810
9:00～18：00
☎63-3927
9:00～18：00
☎68-7583

寒い日に大根やネギなどを
使った鍋はいかがですか？

定期的にイベント
や

フェアも行っていま
す♪

解禁になっ
た完熟きん

かん

「たまたま
」!!

①卵黄・卵白を分け、冷凍庫へ入れる
②薄力粉と抹茶を混ぜてからふるいにかける
③サラダ油・牛乳をレンジ（600Ｗ）で1分温める
④卵黄を溶きほぐし、砂糖を加えてよく混ぜ（白っぽくなる
　まで）サラダ油を入れ乳化させる。牛乳を入れて混ぜ、さ
　らに②を入れて混ぜる　
⑤卵白を溶きほぐし、塩を入れて高速でかき混ぜ、砂糖を３
　回に分けて泡立てる
⑥オーブンを160℃に予熱する。メレンゲのつのがぴんと
　立つ程度までしっかり泡立てる
⑦卵黄生地へ1/3のメレンゲを入れ、白いすじが無くなる
　まで混ぜ合わせる
⑧混ざった生地をメレンゲボールに入れて泡を潰さないよ
　うに混ぜる
⑨オーブンシートを敷いたトレーに生地を流し込み、平ら
　にならしてから160℃のオーブンで25～30分焼く
⑩梨を八つ切りにし、グラニュー糖と水で強火で炊き、水分
　が少し残る程度まで煮る。冷めた頃にお好みのリキュー
　ルで味付する
⑪生クリームにグラニュー糖・練乳・バニラエッセンスを入
　れ硬めになるまで泡立てる
⑫生地が冷めたらクリームを塗り、梨を2、3列並べ、クッキ
　ングシートを持ち上げながら一気に巻く
⑬冷蔵庫で１時間以上冷やす

作り方

抹茶ロール
ケーキ

・卵黄…3個　・サラダ油…30ｇ　・薄力粉…80ｇ
・卵白…4個　・砂糖…40ｇ　・グラニュー糖…30ｇ
・梨（美郷町産）　・砂糖…30ｇ　・牛乳…100ｇ
・抹茶…8ｇ　・塩…少々　・生クリーム…150ｃｃ
・練乳…30ｇ　・バニラエッセンス…少々

材料

中に入っている梨は、リキュールで味
が際立って抹茶とリンクし、 とてもお
いしいロールケーキが出来ます!!

Point

今回は
諸塚支店★

家の光大会  出品料理
女性部の
レシピ紹介♪


