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JAみやざきのチカラを発見！
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宮崎中央地区本部の切花
『キイチゴ　ベビーハンズ』

生 産 者 数：26 名 ( 南宮崎・田野 )
出　荷　月：４月～７月
年間出荷量：約48万本

キイチゴの中でも葉が小さくフラワーアレンジに扱いやすい『ベビー
ハンズ』。その名の通り赤ちゃんの手のひらサイズの葉で、他の花きと
の相性がばっちりのグリーンです。露地で育てるため、害虫による被害
も多く、生産者管理も大変です。北海道と宮崎でリレー栽培を行い、全
国の市場へ出荷されています。５月は母の日のアレンジ用として需要が
あり、観賞用に使われるので見た目が非常に重要です。

撮影のご協力
生産者 太田原 鉄

てっしゅう
秀さん

ベビーハンズの栽培歴は５年目。「各ご家庭にぜひ花瓶
を！」宮崎には素敵な花がたくさんありますので、お家
にお花を飾って、花を見て心豊かな暮らしを皆さまに
過ごして頂きたいと思い、大切に花を育てています。

花ごよみでご紹介した
花きをプレゼント！
花卉連絡協議会では、「皆さまの日常に花
のある暮らしを！」を目指し様々なＰＲ活動
を行っています。今月は『ベビーハンズ』を
抽選で１名の方にプレゼントします。他の
花といっしょにアレンジをお楽しみください。
お近くの支店に直接受け取り頂けること
が条件でございます。たくさんのご応募
をお待ちしております。

応募締切：6月21日㈮

ハガキにて
ご郵送
ください。

住 所

裏 面

〒880-0813 宮崎市丸島町1-17
ＪＡ宮崎中央広報誌
「花ごよみプレゼント」係
①住所　②電話番号　③名前　
④花ごよみ・花きに関するご意見・ご感想

※クイズ締切日とは
　異なります。

花卉連絡協議会花卉連絡協議会花卉連絡協議会

４月号花ごよみ
「ブルーフレグランス」 的場　幸子さん

当選者
おめでとう

ございます。
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野口 政裕さん

宮
崎
市
南
方
地
区
の

マ
ン
ゴ
ー
生
産
者　

野
口
政
裕
さ
ん
（
53
）。

生
産
を
始
め
て
15
年
、

現
在
は
17
ａ
の
ハ
ウ
ス

で
栽
培
を
さ
れ
て
い
ま

す
。
野
口
さ
ん
は
脱
サ

ラ
し
、
東
京
か
ら
地
元

宮
崎
へ
戻
り
農
業
の
道

を
決
意
さ
れ
ま
し
た
。

実
家
も
農
業
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
親
戚
に
マ
ン
ゴ
ー
農
家
が

い
た
こ
と
、
ま
た
就
農
を
決
め
た
当

時
は
『
太
陽
の
タ
マ
ゴ
』
が
全
国
的

に
有
名
に
な
り
盛
り
上
が
り
を
見
せ

て
い
た
こ
と
か
ら
マ
ン
ゴ
ー
栽
培
を

決
め
ま
し
た
。
忙
し
い
手
入
れ
の
時

期
な
ど
は
ご
家
族
の
手
を
借
り
な
が

ら
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

就
農
し
た
頃
、
新
規
就
農
者
に
対

し
て
の
支
援
も
厚
く
、
ま
た
親
戚
の

ハ
ウ
ス
で
栽
培
に
つ
い
て
学
ぶ
こ

と
も
で
き
、
翌
年
に
は
ハ
ウ
ス
を
購

入
し
定
植
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
３
年
目
に
無
事
に

実
を
付
け
、
初
め
て
収
穫
し
た
マ
ン

ゴ
ー
は
感
動
す
る
ほ
ど
嬉
し
か
っ

た
こ
と
を
今
で
も
思
い
出
さ
れ
る

そ
う
で
す
。

今
年
は
天
候
が
悪
く
、
全
体
が
綺

麗
に
色
づ
か
ず
、
太
陽
の
タ
マ
ゴ

の
出
来
が
な
か
な
か
難
し
い
そ
う

で
す
。
野
口
さ
ん
は
１
本
の
木
か

ら
70
個
ほ
ど
を
実
ら
せ
、
４
月
中

旬
か
ら
７
月
ま
で
収
穫
、
２
棟
の

ハ
ウ
ス
で
時
期
を
ず
ら
し
て
生
産

さ
れ
ま
す
。
マ
ン
ゴ
ー
は
贈
答
用

の
商
品
で
も
あ
り
、
見
た
目
は
非

常
に
大
切
だ
と
話
さ
れ
、
美
味
し

く
綺
麗
な
マ
ン
ゴ
ー
は
収
穫
後
か

ら
次
年
度
に
向
け
て
の
管
理
が
と

て
も
大
切
だ
そ
う
で
す
。
作
業
は

同
じ
で
も
そ
の
年
の
天
候
等
に
合

わ
せ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
組
み
立

て
は
重
要
で
す
。
今
年
は
ど
の
よ

う
な
実
の
付
き
に
な
り
そ
う
、
秋

口
の
花
芽
は
？
な
ど
果
実
の
状
態
、

ハ
ウ
ス
環
境
を
見
て
管
理
の
組
み

立
て
を
行
い
ま
す
。

野
口
さ
ん
に
こ
れ
か
ら
農
業
に

挑
戦
す
る
方
に
向
け
一
言
を
お
聞

き
す
る
と
「
農
業
の
魅
力
は
１
つ

の
こ
と
を
一
生
懸
命
に
取
り
組
め

る
人
、
専
門
的
な
こ
と
を
や
っ
て

み
た
い
人
が
向
い
て
い
る
と
思
う
。

私
は
会
社
に
勤
め
て
い
た
頃
よ
り

も
楽
し
く
、
１
年
間
の
結
果
が
で

る
収
穫
時
は
特
に
嬉
し
さ
が
強
い
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。
野
口
さ
ん
の

目
標
は
80
歳
ま
で
は
マ
ン
ゴ
ー
栽

培
を
続
け
る
こ
と
、
そ
の
た
め
に

は
健
康
第
一
に
頑
張
る
そ
う
で
す
。   
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第1回通常総代会

児玉 福一
（国富）

西岡 征四郎
（佐土原）

太田 光幸
（南宮崎）

池宮 清人
（南宮崎）

矢野 和久
（南宮崎）

長友 則道
（宮崎）

石川 幸保
（高岡）

長谷川 清
（宮崎）

湯地 民子
（南宮崎）

鬼塚 高幸
（宮崎）

岡本 正治
（田野）

髙橋 裕次
（国富）

原井 明夫
（佐土原）

野﨑 義廣
（南宮崎）

川添 ゆきみ
（田野）

4月30日、JAみやざきの第1回通常総代会がJA・
AZMホールで開催されました。
開会にあたり、栗原俊朗組合長および、有田秀明地区
本部町が挨拶を行いました。
議事は、宮崎中央地区本部の福田誠議長（佐土原支
店）のもと行われ、1議案が承認されました。

運営委員は地区本部における組合員の意思反映のため、
地区本部内の事業・活動に関する協議に参加し、組合員
（利用者）とJA組織との間の調整機能の役割を担います。
宮崎中央地区本部では旧理事を基本として選出され、合

併後ステージ2も引き続き円滑な地区本部の事業運営を継
続するため、地区本部内の事業活動などの協議に参加し、
理事と一体となった運営を図ります。

JAみやざき 宮崎中央地区本部　
運営委員のご紹介

5　2024.6月号　めぐみ 2024.6月号　めぐみ　4



４月11日、清武町　石山さんの茶
畑で新茶の摘採が始まりました。今
年も順調に生育し、生産者が半年以
上大切に管理した茶畑で美味しい茶
葉が仕上がっています。

摘採前には宮崎中央地区本部役職
員が新茶摘採前の茶部会生産者を訪
問しました。各支店の圃場や工場を
訪れ、茶生産者の方々から意見・要
望を聞きました。
意見には農業生産資材の高騰、販

売価格の低下、生産者の減少など厳
しい声のあがる一方、合併後の対応
や情報発信について期待する意見も
ありました。

12日、石山さんの新茶が初入札会に並びました。県内14社
の茶商が色・香り・味等を評価して入札が行われ、昨年より
１㎏当たり２千円以上高い平均5,773円となりました。
初入札に出品されていた石山吉郎さんの新茶は最も高い
２万４千円の値が付き、好調なスタートとなりました。

ススススククククッッッッピピピピトトトトととととっっっっほほほほ JA宮崎中央のSDGs
の取り組みをマーク
で表示しています

新茶摘採開始！
初入札で高値取引

4月

新茶初入札会前には祈願祭も行われ、茶部会生産者も参列しました

国富支店国富支店

田野支店田野支店

高岡支店高岡支店

南宮崎支店南宮崎支店

5　2024.6月号　めぐみ 2024.6月号　めぐみ　4



宮崎支店アールスメロン部会は宮崎市役所にてアー
ルスメロンの贈呈式を行いました。外山惣一部会長は
清山知憲市長に贈呈を行い、例年通りの順調な仕上が
りであることを報告しました。清山市長は「アールス
メロンの美味しさPRに協力していきたい。今後も生
産活動をぜひ頑張って頂きたい」と挨拶されました。

宮崎営農センターにてアールスメロンフェアを開催しま
した。たくさんの方にご購入いただき、生産者の箱詰めも
追いつかないほどの大盛況となり、中には県外に発送され
る方も多く見られました。
外山会長は「今年は天候が悪い日が続き、肥大の遅れが
出たものの、部会では母の日に合わせた出荷に向け、少な
い生産者であるが頑張っている。フェアでは、年々、購入
者も増えており手応えを感じている」と話します。

４月11日、全国の市場で完熟マンゴー『太陽のタ
マゴ』の販売が解禁となりました。
JAみやざきの各地区本部で育ったマンゴーが

次々と競り落とされました。セリ開始前のセレモ
ニーでは、栗原俊朗組合長が市場関係者に対し「国
内外、宮崎マンゴーを知らない消費者の皆さまへこ
の素晴らしさを発信してほしい」と挨拶しました。

アールスメロン生産者
丹精込めた美味しさをPR

おいしいを贈ろう！
販売会を開催

4月5日

５月12日

4月11日

太陽のタマゴ
全国で販売開始

宮崎中央地区本部宮崎中央地区本部
産の太陽のタマゴ産の太陽のタマゴ
（５L）は25万円の（５L）は25万円の
値が付きました値が付きました

同会場では同会場では
野菜やマン野菜やマン
ゴーの販売ゴーの販売
も行いましたも行いました

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ

牡羊座 3/21〜4/19 全体運★コミュニケーション運が活発化。耳寄りな情報が入ってきそうです。家族と出かける予定を立てて。模様替えも◎

6
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経済渉外進発式

共済渉外進発式金融渉外進発式

令和６年度の金融・共済渉外担
当（LPC・融資渉外・LA）進発
式、経済渉外担当（めぐみ）進発
式を行いました。
代表職員による決意表明とガン
バロー三唱を行い、今年度をス
タートしました。

進発式で渉外担当職員スタート4月4・11日

４月11日、ゴーヤー部会は役員会および目揃え会を行いまし
た。ゴーヤーの収穫、箱詰め、出荷などに関する取扱要領の確
認、また今後の行事予定について話し合いました。
また、現物目揃えでは形状や果色に関して、輸送に関する課題
など意見が出されました。今回の内容は役員が持ち帰り、今後の
各支店ごとの目揃え会につなげます。
ハウスは７月末まで、露地は６月中旬～９月下旬まで収穫が続
きます。野崎築部会長は「４月の天候の悪さで生育に遅れがあ
り、根張の問題もあったが今後の天候回復に期待。市場が必要と
する量を出荷するためには市場との情報交換が一番重要。また
ゴーヤーは個選を行う為、曲がり・色付きなど部会生産者が注意
し、事故無く消費者に届けたい」と話されました。

ゴーヤー生産者
目揃え会

4月11日

牡牛座  4/20〜5/20 全体運★次第に周囲が騒がしくなってきそうですが、おおむね順調です。親交を深めるには一緒に食事をするのがお勧め7　2024.6月号　めぐみ 2024.6月号　めぐみ　6



４月27日、わちどんが村式部の里で周年祭を行いました。地鶏
や特別価格の宮崎牛・ブランドポーク焼肉セットの販売や店内で
1,000円以上買い物された方へ先着プレゼントがあるなど、雨の
中ですがたくさんの方にお越しいただきました。
また、国富支店女性部は特製豚汁の振る舞いを行い、来店者の
方々に喜んでいただきました。

11周年 式部の里より感謝を込めて4月27日

国富支店女性部☆　美味しい豚汁どうぞ！国富支店女性部☆　美味しい豚汁どうぞ！ 日頃の感謝を込めて店長が地鶏を焼きます☆日頃の感謝を込めて店長が地鶏を焼きます☆

美
味
し
い
地
鶏
が

美
味
し
い
地
鶏
が

　
や
け
て
ま
す
♫

　
や
け
て
ま
す
♫

青年部ではテゲバジャーロ宮崎に野菜を贈り、そこか
ら子ども食堂に届けていただく「愛あるゴハンを届けよ
う！プロジェクト」に協賛しています。
これまで試合勝利後に贈呈を行っていましたが、今年

度よりホーム戦の毎試合後に協力を行うこととなりまし
た。４月17日、青年部　髙橋陽一部長がピーマン、ミニ
トマト、ナスを贈りました。

青年部活動令和６年度 中部地区農業者研修のご案内
研修名 日時 講座名

経
営
発
展
研
修

新
規
就
農
基
礎
研
修

農
業
経
営
管
理
研
修

8月9日（金）

8月22日（木）
8月30日（金）
9月12日（木）
10月17日（木）
6月27日（木）
7月10 日（水）
7月30日（火）
8月6日（火）
8月28日（水）
　 （未定）
　 （未定）
　 （未定）
　 （未定）

農地制度／農業者年金（リカレント研修）
青年等就農資金
新規就農制度／農業共済制度／先輩農業者による体験談
農業用ハウスの基本構造並びに台風対策／農作業安全
農業経営基本の基／農業における税
青年等就農計画作成
農業経営Ⅰ／二十四節気と農業
農業経営Ⅱ／ＧＡＰの考え方
土壌肥料（リカレント研修）※１
植物生理（リカレント研修）※１
病害虫防除（リカレント研修）※１
法人化
事業承継
労務管理
農福連携

全研修とも開催場所は中部農業改良普及センターです。
※１.中部農業改良普及センターでのオンライン受講と県立農業大学校農業総合
　研修センター（高鍋町）での対面受講を選択できます。

研修の詳細はこちら
（ひなたMAFiNホーム
ページへ）

研修の申込みは
こちら（電子申請
フォームへ）

※受講を希望される場合は、事前に電話や電子申請等にてお申し込みください。
＜研修申込み・お問合せ先＞
宮崎県中部農林振興局　地域支援課 （中部農業改良普及センター）
ＴＥＬ：0985-30-6121

５月２日　川越一史さん
（田野青年部長）贈呈

日程及び場所が決まり次第、
ひなたMAFiN等で随時お知
らせします。

4月17日 5月2日

双子座  5/21〜6/21 全体運★非常に勢いのあるラッキー月です。気になることは物は試しとやってみて。面白い発見がありそう。旅行も吉9　2024.6月号　めぐみ 2024.6月号　めぐみ　8



佐土原支店

住吉支店

４月18日、宮崎中央地区
本部　年金友の会パークゴ
ルフ大会を青島パークゴル
フ場で開催いたしました。

住吉支店青年部は４
月18日住吉小学校、19
日住吉南小学校でお米
学習会を行いました。

５年生の児童たちと手植えでの田
植えを体験し、機械による作業の
見学も行いました。

住吉南小学校

住吉小学校

機械の速さ
に

歓声が上が
ります☆

優　勝　蛯原　英明さん（南宮崎）
準優勝　坂口　　誠さん（南宮崎）
　３位　蛯原ヒロ子さん（南宮崎）

優　勝　河野　紘昭さん（南宮崎）
準優勝　大幡　和光さん（南宮崎）
　３位　小西　貞夫さん（南宮崎）

優　勝　宮原　則子さん（南宮崎）
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び掛ける交通安全運動に参加しま
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蟹座 6/22〜7/22 全体運★トラブルが解消に向かう上昇運。相手の話をよく聞いて。美術展やコンサートに行くのも◎。心豊かに過ごせます9　2024.6月号　めぐみ 2024.6月号　めぐみ　8
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はぴすが巡る県内地区本部。宮崎中央

とは違った特徴や名産、名所を見つけよう

とはぴすが行きます！第2 回は「綾町地区

本部」を訪れました。

JA みやざきのチカラを発見！

GOGOはぴす

綾町地区本部
綾町地区本部
地域：綾町
部会：日向夏部会、スイートスプリング部会、
繁殖牛部会、胡瓜部会など

３月１日販売解禁となった露地日向夏。
綾の照葉大吊橋が大きくデザインされた青
い箱が目印です。贈答用としてカタログ販
売やネット販売で需要が高く、県内外へ出
荷されています。

12 月上旬に解禁を迎えるスイートスプ
リング。綾町の特産品で「上田温州」「ハ
ッサク」を掛け合わせたものです。果汁が
多く、酸味も少ない、爽やかな味が特徴で
す。

仕事内容
出納・青年部事務局・広
報業務など幅広い業務を
担当しています。まだま
だ未熟者ですが、一生懸
命頑張ります！

地域のぷち自慢
綾町は令和５年３月に「綾町オーガニック給食の
推進に関する条例」が成立されました。学校給食
における野菜は綾町独自の認証制度に基づいた野
菜を積極的に取り入れており、地域全体で地産地
消の推進を行っています！!

種無しきんかん『宮崎夢丸』。出荷時期
は主に11月～１月で、生産者は４戸です。
宮崎で誕生した品種で、種が無く、実は小
粒で甘みがぎゅっと詰まっています。

近年生産者が増えた『ライチ』。綾町で
育ったライチは生のまま消費者へお届けさ
れ、１年のうち１ヶ月ほどしか出回らない
希少なものです。冷凍されたライチとは全
く違い、ライチ本来のフレッシュな香りと
みずみずしい甘さがあふれます。

綾町支店、エーコープ、ほんものセンター
の近くにある「とんかつ　多古良（たこ
ら）」さん。綾ワインを絞ったときに出る
ぶとうの皮や種を混ぜた飼料で育てた豚
で、脂身さっぱり、柔らかく噛むほど
ジューシー！綾町の自然で育った『ぶど
う豚』ぜひ食べてみらんね？？

綾町地区本部のホームページから「オン
ラインショップ」へ。主に季節の果樹が
並んでいます。加工品にはサンＡから販
売されている日向夏ドリンク「綾夏ちゃ
ん」がおすすめです。綾町でとれた日向
夏のみで作られており、果汁 30％で小
さいお子様から幅広い皆さまに飲みやす
い仕上がりとなっています。

職員
インタビュー　

綾町で発見！農産物

綾ぶどう豚

オンラインショップで農産物販売

有機栽培で育った野菜。ニンジン、ネギ
など、選果場では土が付いた状態で出荷
され、手作業で袋詰めを行います。

繁殖牛60頭、肥育牛90頭ほどを
育てる渕本さんは、笑顔で楽しく
働くことをモットーにして畜産歴
24年。第61・62回　宮崎中央畜産
共進会では育成牛の部で優等賞１
席を受賞されるなど活躍されてい
ます。また令和６年４月期子牛品
評会でも優等１席を勝ち取られ、
今後も１席に選ばれるよう頑張り
たいと話されていました。

畜産は宮崎中央支所で共に切磋琢磨
宮崎中央と綾町は同じ宮崎中央支所として、毎月の子牛品評会、子牛セリ市、年１
回の宮崎中央畜産共進会を開催しています。

渕本 太一さん

食べてみらんね！

生産者紹介 ともに宮崎の農業を盛り上げましょう！

小学校にお米を提供 農業学習の様子 横町憩苑の子ども食堂へ

オリジナルソース、出汁た
まソース、岩塩に付けたり
と、食べ方いろいろ☆

これからよろしくお願いします！

所属：管理課　
重信 直輝 職員

勤続年数 3 年　

はぴすのお散歩～県内編～ 

綾で育った旬の野菜や果物がたくさん並んで
いました。オープンと同時にたくさんの方が
買い物をされていました。

青年部は、毎年地元の小学校とお米学習に
取り組んでいます。学習で収穫した新米は
学校給食へ提供されており、令和５年度か
らは収量の一部を綾町内の慈善活動への寄
付を行いました。また毎月第２日曜日に横
町憩苑で行われる子ども食堂にも提供して
います。

青年部 食育学習・子ども食堂に協力

綾夏ちゃんは段ボール箱が贈答
にもぴったりなデザインです

令和５年 12 月１日の初セリの様子。セリ
前にはスイートスプリング部会の福岡裕
二部会長が坂元芳郎地区本部長とともに
宣伝を行いました。

綾手づくり
ほんものセンター

酒泉の杜

令和５年の宮崎中央畜産共進会での
表彰式にて

松井農園の代表である松井道生
さんは有機栽培でのサニーレタス
やジャガイモなどの生産に力を入
れられています。綾町は全国に先
駆けて「自然生態系農業の推進に
関する条例」を制定するなど、町
を挙げて取り組んでいます。
令和５年に開催された先進７カ国農相会合（Ｇ７）では、イギリ
ス・ドイツの大臣が農園を視察に訪れ、松井さんは栽培について
の説明を行いました。視察後、有機栽培は海外でも進んでおり、
大臣らの知識が広く多岐に及んでいると感じたそうで、世界での
持続可能な農業の関心の高まりを感じ、今後の綾町での有機農業
を行う農家が増えてほしいと有機農業の振興に対する思いを話さ
れていました。（農業新聞掲載抜粋）

松井 道生さん

ホームページ画面

馬事公苑

獅子座 7/23〜8/22 全体運★ちょっとした行き違いが大ごとになってしまうかも。予定の確認は念入りに。細部までこだわるといい方向へ
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全体運★試練を乗り越えていける力強い運気。大きな課題に取り組みましょう。時間のかかる計画のスタートがお勧め乙女座 8/23〜9/22



渕本 太一さん（綾）雌子牛の部

令和６年4月15日
【出場頭数】
雌子牛の部　３１頭　去勢子牛の部　開催なし

4月期品評会

「さき１６」号(R5.7.12)父「富久竜」、母の父「第５安栄」、
母の祖父「勝平正」、母の母の祖父「忠富士」

【雌牛の部】
2席＝池尻　幸男（南宮崎）
3席＝長友　明（宮崎）
4席＝野崎　英二（南宮崎）

5席＝長友　和雄（国富）
6席＝坂本　栄作（宮崎）
7席＝一万田 親太郎（国富）

4月期子牛セリ市 令和6年4月10日～11日

地　区 性 別 頭 数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎
雌 36 684,200 360,800 503,311 1,754

去勢 42 880,000 445,500 635,538 2,136

南宮崎
雌 66 757,900 277,200 476,800 1,729

去勢 64 968,000 232,100 605,636 2,089

田　野
雌 42 731,500 315,700 505,188 1,795

去勢 44 928,400 361,900 580,550 2,023

佐土原
雌 47 789,800 335,500 496,264 1,809

去勢 52 905,300 341,000 643,712 2,083

高　岡
雌 33 682,000 352,000 547,300 1,914

去勢 27 877,800 412,500 622,437 2,084

国　富
雌 84 859,100 151,800 495,432 1,777

去勢 113 874,500 287,100 632,919 2,107

合　計
雌 308 859,100 151,800 499,375 1,786

去勢 342 968,000 232,100 622,211 2,091

総体 650 968,000 151,800 564,006 1,952

牛乳をもっと食卓に 

おいしいミルクレシピミルクレシピ

出典
JミルクWEBサイト
「ミルクレシピ」

ソラ豆のミルク茶碗蒸し

 作り方

❶ソラ豆は塩ゆでして薄皮をとり除く。
❷プチトマトはへタを除いて2～ 4等分、ヤングコーンはゆでて1cm　
　長さに切る。
❸鍋に牛乳とAを軽く温め、粗熱をとる
❹ボウルに卵を割りほぐして③を加え混ぜ、漉す。
❺耐熱容器に①、②を等分して入れ、④を注ぎ入れて蒸気の上がった蒸し
　器で強火で1～2分、弱火で10～12分ほど蒸し、粗熱をとって冷やす。
　　　　

卵………………………… 2個
ソラ豆（むき実）…… 1カップ
プチトマト……………… 4個
ヤングコーン…………… 4本
牛乳…………………… 400ml

【A】
穎粒コンソメ……… 小さじ1
塩・コショウ………… 各少々

材料（作りやすい量）

つるん!と食べて、ほら元気がわいてきた

成 績（敬称略、かっこは支店名）

13　2024.6月号　めぐみ 2024.6月号　めぐみ　12天秤座 9/23〜10/23 全体運★状況が変化しやすい月。早い判断が求められそう。日頃から情報収集を心がけて。語学の勉強や技術の習得にツキ全体運★気がせくものの急な変化は避けたいとき。計画は時間をかける方向で見直しを。博物館や古都を巡るのはお勧め



各支店の金融店舗に置いています☆お気に入りの図書は注文購入できます！詳しくは女性部担当職員にお尋ねください

家の光図書図書 新入荷情報
　

いちばん簡単でおいしい　
心臓病の食事

おうち中華 はじめての
極小ガーデニング

5月

４月２４日、宮崎支店女性部役員は
あくまき作り研修を行いました。今回
は「黒皮かぼちゃ」を使ったレシピに
ついても学ぶなど、地産地消を目指し
た研修となりました。試食後は今年度
の活動についても話し合われました。

４月１５日、大淀支店女性部は農産物等の
販売会を大淀支店で行いました。女性部の生
産者が育てた胡瓜、ミニトマト、新玉ねぎ、
完熟マンゴー、いかんて大根などが販売され
ていました。
また珍しいビーツは、食べ方を質問する方

が多く見られました。この日は年金受給日と
いうこともあり、多くの利用者が訪れ購入さ
れていました。

宮崎支店女性部役員 研修会

大淀支店で
地元産野菜など販売

あくまき

黒皮かぼちゃの「ちくわ揚げ」 おこわや炊き込みご飯も作りました☆

13　2024.6月号　めぐみ 2024.6月号　めぐみ　12蠍座 10/24〜11/22 全体運★気がせくものの急な変化は避けたいとき。計画は時間をかける方向で見直しを。博物館や古都を巡るのはお勧め



共済渉外（LA）職員紹介
LA は、組合員・利用者の方々の「ひと・いえ・くるま・農業の総合保障」の確立を図り、「安心」
と「満足」を提供します。
皆さまに寄り添い、安心をお届けするため各地区担当が全力でサポート致します。保障について
不安な点などお気軽にご相談ください。

国富支店❷

国富支店❶

宮﨑支店❶
宮﨑支店❷

木花支店

赤江支店

田野支店

高岡支店

大淀支店生目支店佐土原支店❷

佐土原支店❶

南宮﨑支店❶

南宮崎支店❷

押川宜史

寺坂郁子 畠中一稀

横山滉季

川野早由未

松本千菜美

児崎慎治
野﨑里美

木 脇 愛

後藤隆芳

徳丸稜哉

大坪真由美

池上愛子
リーダー

和 氣 彬
リーダー

田中志織

高妻寛子

井上美香

山田志帆久保友樹

杉田亜沙美

井上勇一

安井大輔

伊東直哉

甲斐由紀子

中ノ森竜也

山本真悠

青山隼也

今井恵子

黒木翔梧

橋本昴季

武田未来

川越夏樹

清池将太

廣瀬宏紀

日髙剛光

片桐ともみ
リーダー

有川翔吾
リーダー

鈴木雄大
リーダー

高田理香
リーダー

明利由季子
リーダー

浜田恭平
リーダー

黒田一樹
リーダー

杉 田 涼
リーダー

前田大地
リーダー

後藤友佑
リーダー

福島礼華
リーダー

服部宗明
リーダー

今村洋介
リーダー

住吉支店
畑 優 輝

阿部隆太

射手座 11/23〜12/21 全体運★運勢は活性化。人のプランに乗ってみましょう。協力しながら進めると幸運に恵まれます。何事もバランスが大切 2024.6月号　めぐみ　14



共済渉外（LA）職員紹介
LA は、組合員・利用者の方々の「ひと・いえ・くるま・農業の総合保障」の確立を図り、「安心」
と「満足」を提供します。
皆さまに寄り添い、安心をお届けするため各地区担当が全力でサポート致します。保障について
不安な点などお気軽にご相談ください。

国富支店❷

国富支店❶

宮﨑支店❶
宮﨑支店❷

木花支店

赤江支店

田野支店

高岡支店

大淀支店生目支店佐土原支店❷

佐土原支店❶

南宮﨑支店❶

南宮崎支店❷

押川宜史

寺坂郁子 畠中一稀

横山滉季

川野早由未

松本千菜美

児崎慎治
野﨑里美

木 脇 愛

後藤隆芳

徳丸稜哉

大坪真由美

池上愛子
リーダー

和 氣 彬
リーダー

田中志織

高妻寛子

井上美香

山田志帆久保友樹

杉田亜沙美

井上勇一

安井大輔

伊東直哉

甲斐由紀子

中ノ森竜也

山本真悠

青山隼也

今井恵子

黒木翔梧

橋本昴季

武田未来

川越夏樹

清池将太

廣瀬宏紀

日髙剛光

片桐ともみ
リーダー

有川翔吾
リーダー

鈴木雄大
リーダー

高田理香
リーダー

明利由季子
リーダー

浜田恭平
リーダー

黒田一樹
リーダー

杉 田 涼
リーダー

前田大地
リーダー

後藤友佑
リーダー

福島礼華
リーダー

服部宗明
リーダー

今村洋介
リーダー

住吉支店
畑 優 輝

阿部隆太

山羊座  12/22〜1/19 全体運★少しずつ快方に向かっています。イライラしたら深呼吸を。落ち着いて取り組めば確実に前進。丁寧な作業を心がけて15　2024.6月号　めぐみ



南宮崎統括支店

宮崎統括支店

田野統括支店

国富統括支店

佐土原統括支店

高岡統括支店

金融渉外（LPC）職員紹介
ご利用いただく皆さまの“一生涯”にわたる総合的な
ニーズの相談に応えるパートナーとして提案活動を
行います。よろしくお願いいたします。

融資渉外
職員紹介

農業や事業に関する資金、
住宅ローンのご相談は
私たちにお任せください！

尾﨑裕美
（宮崎中央）

今村美紅

黒木弓絵
（南宮崎）

岩切久美子
（南宮崎）

弓削展大
（事業資金担当）

渡邉留亜
（木花）廣瀬亜美

（南宮崎）

山口麻未
（宮崎）

福田朋也

鍋島 隆
（生目）

中山瑞稀 松山真菜
（赤江）

小八重優
（住吉）

柏田崇走

坂本航洋
（宮崎）

松山麻里子 坂本陽菜
（赤江）

三明美穂
（生目）

金丸玲以加
（大淀）

中村悠成

大里芳樹
（木花）

千崎優子
（宮崎）

原田真孝
（赤江）

福重麗乃

岩切拳志

濱田 翔
海老原紗稀 堀川未結横山詩織

山口竜太
（事業資金担当）

湯浅知樹
（住宅ローン担当）

永野友美
（住宅ローン担当）

有木 努
（農業資金担当）

宮元 啓
（農業資金担当）

平山愛実
（農業資金担当）

谷口裕俊
（農業資金担当）

川越和真
（住宅ローン担当） 窪園 朗

（住宅ローン担当）

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★運勢には勢いがあります。滞っていたことが動き出し、連絡もスムーズに。ただ油断は禁物。やり過ぎには注意PB　2024.6月号　めぐみ 2024.6月号　めぐみ　16



営
農
指
導
課

土
づ
く
り

良
い
土
と
は
、
水
は
け
、
水
も
ち
が
良
く
、
堆
肥

の
よ
う
な
有
機
物
多
く
含
ん
で
る
土
で
す
。

粘
土
を
多
く
含
ん
だ
重
い
土
か
ら
砂
の
よ
う
に
さ

ら
さ
ら
し
た
感
じ
の
軽
い
土
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な
土

が
あ
る
中
で
、
重
く
も
な
く
軽
く
も
な
い
中
間
の『
壌

土
』
が	

野
菜
つ
く
り
に
比
較
的
適
し
た
土
で
す
。

《
良
い
土
の
条
件
》

・
通
気
性
と
排
水
性
が
良
い	

・
保
水
性
、
保
肥
性
が
良
い	

・
適
正
な
酸
度
で
あ
る	

・
清
潔
で
あ
る	

・
異
物
が
混
ざ
っ
て
い
な
い	

・
微
生
物
が
多
く
含
ま
れ
る

野
菜
作
り
に
必
要
な
土
の
養
分
と
ｐ
H

養
分野

菜
類
の
生
育
に
は
炭
素
、
酸
素
、
水
素
、
チ
ッ

ソ
、
カ
リ
ウ
ム
、
リ
ン
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
、
硫
黄
の
9
つ
の
多
量
必
須
要
素
と
、
ホ
ウ
素
、

鉄
、
モ
リ
ブ
デ
ン
、
マ
ン
ガ
ン
、
亜
鉛
、
銅
、
塩
素

の
７
つ
の
微
量
必
須
要
素
な
ど
が
不
可
欠
で
す
。

野
菜
の
生
育
と
ｐ
H

	

野
菜
の
種
類
ご
と
に
、
生
育
に
好
ま
し
い
ｐ
H
が

あ
る
の
で
、
適
正
な
土
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

ｐ
H

野
菜

6.5~
 

7.0

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

6.0~
 

7.0

大
根
、
エ
ン
ド
ウ
、
ア
ス
パ
ラ
、
キ
ャ

ベ
ツ
、
ト
マ
ト

6.0~
 

6.5

か
ぼ
ち
ゃ
、
き
ゅ
う
り
、
ピ
ー
マ
ン
、

茄
子
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、
メ
ロ
ン
、

ス
イ
カ
、
白
菜
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
オ

ク
ラ
、
ネ
ギ
、
レ
タ
ス

5.5~
 

6.5

カ
ブ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
玉
ね
ぎ
、
ゴ
ボ
ウ
、

イ
チ
ゴ

5.5~
 

6.0

里
芋
、
生
姜
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
さ
つ

ま
い
も
、
に
ん
に
く

【
施
設
園
芸
】

６
月
は
、
梅
雨
入
り
の
時
期
で
す
。
ハ
ウ
ス
内
の

湿
度
が
非
常
に
高
く
な
り
、
高
湿
度
条
件
で
発
生
す

る
病
気
が
多
く
な
り
ま
す
。
日
々
の
天
気
予
報
を
確

認
し
、
ハ
ウ
ス
換
気
、
暖
房
機
を
上
手
に
使
い
高
湿

度
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
害
虫
の
飛
び
込
み
も
多
く
な
る
の
で
ハ

ウ
ス
内
を
よ
く
観
察
し
、
定
期
的
な
防
除
を
行
い
ま

し
ょ
う
。	

	
	

【
露
地
野
菜
】

梅
雨
時
期
と
な
り
降
雨
量
が
増
え
る
時
期
と
な
り

ま
す
。
排
水
対
策
や
雨
前
の
追
肥
、
雨
間
を
見
て
の

病
害
虫
防
除
を
行
い
、
品
質
が
低
下
し
な
い
よ
う
に

管
理
し
ま
し
ょ
う
。	

	

農
産
指
導
課

早
期
水
稲	

	
	

移
植
後
の
概
要

本
年
の
田
植
え
最
盛
期
は
平
年
並
み
の
3
月
26

日
と
な
り
ま
し
た
。
本
年
は
、
活
着
が
始
ま
る
頃
よ

り
好
天
が
続
き
、
水
温
・
地
温
が
高
く
な
っ
た
こ
と

に
よ
り
、
生
育
は
や
や
早
い
状
況
。
5
月
7
日
の
生

育
調
査
結
果
で
は
、
葉
齢
は
平
年
よ
り
進
ん
で
お
り
、

茎
数
は
平
年
よ
り
多
く
、
草
丈
は
平
年
よ
り
高
い
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
※
葉
齢
…
葉
の
枚
数
、
茎
数

…
分
け
つ
の
本
数
）

水
管
理

中
干
し
後
は
間
断
か
ん
水
（
3
～
5
日
お
き
に
水

を
入
れ
る
）
又
は
飽
水
管
理
（
足
跡
に
水
が
残
る
程

度
）
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
穂
肥
は
水
を
入

れ
て
か
ら
行
い
ま
す
。ま
た
幼
穂
形
成
期
～
開
花
期
は
、

稲
の
一
生
の
中
で
最
も
水
が
必
要
な
時
期
で
す
の
で

水
を
切
ら
さ
な
い
よ
う
に
湛
水
し
、
そ
の
後
は
間
断

か
ん
水
で
最
後
ま
で
根
を
健
全
に
保
ち
登
熟
向
上
を

図
り
ま
し
ょ
う
。

除
草雑

草
の
種
類
や
大
き
さ
に
よ
っ
て
除
草
剤
を
選
択

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
除
草
剤
の
種
類
に
よ
っ
て
使

用
方
法
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
い
こ
と
は
最
寄

り
の
Ｊ
Ａ
も
し
く
は
普
及
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

穂
肥

①
穂
肥
の
時
期
･
･
･
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
出
穂
15
～
20

日
前
で
す
。
平
均
的
な
株
の
最
も
長
い
茎
を
株
元

か
ら
引
き
抜
き
幼
穂
を
確
認
し
ま
す
。
コ
シ
ヒ
カ

リ
は
幼
穂
の
長
さ
が
1
cm
ほ
ど
あ
れ
ば
穂
肥
の
適

期
で
す
。

②
穂
肥
の
量･･･

施
用
量
は
「
カ
ラ
ー
ス
ケ
ー
ル
」
等

を
使
用
し
て
判
断
し
て
下
さ
い
。
雨
後
や
朝
露
が

残
っ
て
い
る
時
の
施
用
は
な
る
べ
く
避
け
ま
し
ょ

う
。

※
早
期
一
発
く
ん
に
つ
い
て

早
期
一
発
く
ん
に
は
基
肥
に
加
え
、
穂
肥
分
の
窒

素
も
含
ま
れ
て
お
り
、
施
肥
が
1
回
で
済
む
よ
う
に

製
造
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
穂
肥
を
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

防
除6

中

い
も
ち
病
・

紋
枯
病

ダ
ブ
ル
カ
ッ
ト
バ
リ
ダ

フ
ロ
ア
ブ
ル（
1
0
0
0

倍
1
5
0
Ｌ
）

下
出
穂
穂
い
も
ち
病
、

カ
メ
ム
シ

ビ
ー
ム
エ
イ
ト
ス
タ
ー

ク
ル
ゾ
ル
（
1
0
0
0

倍
1
5
0
Ｌ
）
又
は

ビ
ー
ム
ス
タ
ー
ク
ル
粉
剤

５
D
L（
３
～
4
k
g
）

7
上

カ
メ
ム
シ

ス
タ
ー
ク
ル
液
剤
10

（
1
0
0
0
倍
1
5
0

Ｌ
）
又
は
ス
タ
ー
ク
ル

粉
剤
D
L（
3
k
g
）

動
噴
等
を
持
た
な
い
方
は
幼
穂
形
成
期
に
穂
い
も
ち
・

紋
枯
病
の
対
策
と
し
て
「
オ
リ
ブ
ラ
イ
ト
2
5
0
G
」

の
施
用
が
効
果
的
で
す
。
使
用
量
は
10
a
当
た
り

2
5
0
g
。使
用
時
期
が
収
穫
45
日
前
ま
で
で
す
の
で
、

散
布
時
期
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

普
通
期
水
稲

近
年
で
は
、
6
月
上
旬
ま
で
に
移
植
し
た
ヒ
ノ
ヒ

カ
リ
は
、
気
温
の
高
い
時
期
に
出
穂
す
る
た
め
、
登

熟
が
不
完
全
と
な
り
乳
白
米
、
心
白
米
の
発
生
に
よ

り
下
位
等
級
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
田
植

時
期
を
6
月
20
日
以
降
に
遅
ら
せ
て
品
質
向
上
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

田
植
え

条
間
30
㎝
×
株
間
17
～
18
㎝
植
え
で
、
坪
当
た
り

60
株
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

葉
い
も
ち
・
ウ
ン
カ
類
・
コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
対
策

と
し
て
、
サ
ン
ス
パ
イ
ク
箱
粒
剤
を
苗
箱
に
施
用
し

病
害
虫
防
除
の
初
期
予
防
対
策
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

つ
け
苗
は
、
い
も
ち
病
の
発
生
の
原
因
と
な
り
ま
す

の
で
必
ず
取
り
除
い
て
下
さ
い
。

水
管
理

田
植
え
か
ら
7
日
間
は
深
水
（
水
深
４
～
５
㎝
）

に
し
て
、
根
の
活
着
を
促
し
ま
す
。根
が
活
着
し
た
ら
、

水
温
と
地
温
を
上
げ
る
た
め
浅
水
（
水
深
１
～
２
㎝
）

に
し
て
分
け
つ
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

飼
料
用
イ
ネ

周
囲
に
主
食
米
（
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
等
）
や
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
が
隣
接
し
て
い
る
場
合
は
、
必
ず
病
害
虫
防

除
を
実
施
し
て
下
さ
い
。
近
年
、
飼
料
用
イ
ネ
か
ら

の
ウ
ン
カ
・
コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
・
カ
メ
ム
シ
の
飛
来
に

よ
り
、
主
食
米
へ
の
被
害
が
多
数
発
生
し
て
お
り
ま

す
。
畦
畔
管
理
を
徹
底
し
、
出
穂
前
後
の
２
週
間
は

畦
畔
の
草
刈
り
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
隣
接
し
て
い
る
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
は
カ

メ
ム
シ
や
ア
ザ
ミ
ウ
マ
、
ヨ
コ
バ
イ
の
進
入
が
懸
念

さ
れ
ま
す
の
で
病
害
虫
防
除
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

ウ
ン
カ
・
コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
対
策

方
法

薬
剤
名

使
用
量

箱
施
薬

サ
ン
ス
パ
イ
ク
箱
粒
剤
（
い

も
ち
病
・
ニ
カ
メ
イ
チ
ュ
ウ
・

コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
・
ウ
ン
カ
類

対
策
）

５０
ｇ
／
箱

カ
メ
ム
シ
対
策

方
法

薬
剤
名

使
用
量

本
田
防
除

（
出
穂
期
以
降
）
ス
タ
ー
ク
ル
液
剤
10
1
0
0
0
倍

１５０


Ｌ

※
詳
し
い
内
容
は
飼
料
用
イ
ネ
栽
培
こ
よ
み
を
参
照
し
て
下
さ
い
。

農業MEMO

全体運★考え過ぎは禁物。流れに任せてみると思った以上にうまくいきそうです。友人との会話も楽しめます。外出が吉魚座  2/19〜3/2017　2024.6月号　めぐみ 2024.6月号　めぐみ　16



2.	 うちの――は稲、裏作はキャベツです
5.	 時には相手の――になって考えることも大
切だ

7.	 シカと大仏が有名な県
8.	 耕したり肥やしたりします
9.	 カウボーイが首に巻きます
11.	 スポーツ紙では打棒と書かれることも
12.	 LDKのLです
14.	 たる、おけにはめられています
15.	 部屋の模様替えのときに動かすこともあり

ます
16.	 もち米に具材を入れて炊いたもの
17.	 昭和の名曲『青い――』。同名映画の主題歌

としても知られています

1.	 アジサイに似合いそうな生き物。文部省唱
歌の曲名にもなっています

2.	 いとこのお母さんです
3.	 空き店舗に――募集の看板が付いた
4.	 野菜とハムやゆで卵などを盛り合わせて作
ります

6.	 6月の第3日曜日は――の日です
9.	 ポシェットやリュックもこの一種
10.	 梅雨時に洗濯物を干すとパリッと乾かずこ

うなることも
11.	 テレビ・ラジオ欄にたくさん載っています
13.	 倉敷市の――地区を歩いて回った
14.	 足が8本あります
16.	 手前の反対側

二重マスの文字をA〜Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?頭の体操

　テのカギタ 　コのカギヨ

　雨の日や農作業で使います

下記の要領で

 6月14日㈮
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は8月号です。

応募方法・締切

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの
抽選・発送以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に
提供しません。但し、コメントに関しては「WELCOME JA」
に掲載させていただく場合がありますので、ご了承下さい。

①クイズの答え
　○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の
場合はペンネームも）・
年齢・電話番号
③JAだより「めぐみ」や
JA、農業に対するメッ
セージ、日常のこぼれ
話、イラストなど

　（必ず書いてくださいね！）

〒880-0813
宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
６
月
号
係

63

おめでとうございます
今月の応募は112通でした

4月号の答え「フリージア」

4月号のプレゼント
完熟マンゴー

稲木　八生さん
甲斐　直美さん

髙橋　昭子さん
田中りょう子さん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。

旅
行
で
県
外
ス
ー
パ
ー
に
寄
っ
た

時
、
宮
崎
産
の
野
菜
を
見
つ
け
る

と
、
宮
崎
の
農
業
も
が
ん
ば
っ
て
い
る
な

と
、
嬉
し
く
元
気
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
宮
崎
の
農
業
と
新
し
い
Ｊ
Ａ
を
応
援

し
て
い
ま
す
。

�
�

（
国
富
町　

西
中
さ
ん
）

め
ぐ
み
楽
し
み
に
見
て
い
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策
試
し
て

み
ま
す
。
全
身
の
健
康
の
た
め
に
頑
張
っ

て
み
ま
す
。
良
い
情
報
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

�
�

（
宮
崎
市　

Ｔ
・
Ｋ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
誕
生
か
ら
歩
み
の

一
覧
を
見
て
、
い
ろ
ん
な
行
事

に
参
加
し
た
な
ぁ
～
と
思
い
出
し
ま
し
た
。

は
ぴ
す
と
３
人
娘
、
と
っ
て
も
か
わ
い
い
、

頑
張
れ
!!
と
応
援
し
た
く
な
り
ま
す
。

�
�

（
宮
崎
市　

ム
ス
カ
イ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
誕
生
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
農

家
さ
ん
と
の
「
キ
ズ
ナ
」
を
も
っ
と
も
っ

と
力
強
い
も
の
に
し
て
下
さ
い
。「
は
ぴ

す
」
跳
べ
る
ん
で
す
ね
！
感
動
！�

�
（
宮
崎
市　

福
田
さ
ん
）

 

林 

職
員
の
手
を
握
り
な
が
ら
、
は
ぴ
す

懸
命
の
ジ
ャ
ン
プ
で
し
た
（笑）

最
近
、
歳
の
せ
い
か
も
う
そ
ろ
そ
ろ

お
風
呂
い
い
か
な
と
見
に
行
く
と
、

栓
を
す
る
の
を
忘
れ
流
れ
っ
ぱ
な
し
。
レ

ン
ジ
の
コ
ン
セ
ン
ト
を
入
れ
た
つ
も
り
が

ト
ー
ス
タ
ー
の
コ
ン
セ
ン
ト
を
入
れ
た
り
、

頭
の
体
操
で
鍛
え
な
く
て
は
と
思
う
こ
の

頃
。

�
�

（
宮
崎
市　

小
原
さ
ん
）

新
シ
ョ
ウ
ガ
ポ
ス
タ
ー
に
つ
い
て
、

佐
土
原
文
化
セ
ン
タ
ー
で
展
示
さ

れ
て
い
た
の
を
拝
見
し
ま
し
た
。
ど
れ
も

記
憶
に
残
る
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
で
印
象
的

で
し
た
。

�
�

（
宮
崎
市　

ま
い
さ
ん
）

 

林 

高
校
生
の
皆
さ
ん
に
お
手
伝
い
い
た

だ
い
た
素
晴
ら
し
い
企
画
で
し
た
ね
☆

マ
ン
ゴ
ー
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。

今
年
も
県
外
の
知
人
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
な
く
て
は
！
生

産
者
の
皆
さ
ん
、
ハ

ウ
ス
の
中
は
さ
ら
に

暑
く
な
る
と
思
い
ま

す
が
、
楽
し
み
に

待
っ
て
い
ま
す
。

�
�

（
国
富
町　

ゆ
じ
ゅ
マ
マ
さ
ん
）

写
真
を
い
っ
ぱ
い
載
せ
て
の
記
事
な

の
で
、
見
や
す
い
で
す
。
子
ど
も

た
ち
に
食
育
講
座
を
行
い
、
興
味
関
心
を

持
つ
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

�
�

（
高
鍋
町　

日
髙
さ
ん
）

 

林 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
合
併
し

た
県
Ｊ
Ａ
、
県
内
あ
ち
こ
ち
か
ら
感
想
の

お
便
り
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
！
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

４月号のご感想ありがとうございます。
お便りをご紹介します。

表紙・がんばり屋でご紹介した
マンゴー部会より
「太陽のタマゴ」をプレゼント！

旬の美味しさを読者旬の美味しさを読者
の方々へプレゼント。の方々へプレゼント。
この美味しさを知ってこの美味しさを知って
いただきいただき
たいです！たいです！

見てウット
リ。

見てウット
リ。

食べてニ
ッコリ。

食べてニ
ッコリ。

マンゴー
から元気

を。
マンゴー

から元気
を。

マンゴー
ゴー!!

マンゴー
ゴー!!

プレゼントの発送は６月下旬～７月上旬
を予定しています。
８月号に掲載いたします当選者発表前の
発送となりますのでご了承ください。

締切日
注意

55 完熟マンゴー
「太陽のタマゴ」
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代表理事及び役付理事の選任について
参事の選任について
事務所の変更及び追加について
総代選挙にかかる選挙管理者等及び選挙立会人等指名について
役員賠償責任保険契約の内容決定について
利益相反取引の包括承認について
業務委託契約（利益相反取引）の締結について
第１回通常総代会の開催等について
諸規定の制定等について

JAみやざき 理事会
令和６年４月１日㈪　  JAAZM大研修室
1
2
３
４
５
６
７
８
9

役員報酬及び日当の支給について
借入金の最高限度額について
信用供与等の最高限度額及び貸付金利率の最高限度について
諸規定の制定等について

1
2
３
４

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクト
にお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

わちどんが村　式部の里

ＬＩＮＥ＠会員限定
毎月お得なクーポンが
当たるチャンス!! その他にも各種イベント

情報などをお届けします

こちらの
ＱＲコードを
読み取って

友だち登録を
お願いします♪

毎日のあんしん・
おいしいをおうちまでＪＡくらしの宅配便
インターネットで注文できるＪＡの宅配サービス！
国産へのこだわりと安全・安心の品質をご自宅やご指定場所へ
お届けします。

オススメ！！ その①
「安全・安心」に

こだわり

オススメ！！ その③
安心の国産原料

オススメ！！ その②
地球環境にも考慮して

商品開発を行っています

0120-009366
土曜日・日曜日・祝日を除く、
午前9：30～12：00まで　午後1：00～5：00まで

お問い合わせ専用フリーダイヤル
ＪＡくらしの宅配便事務局

受付
時間
※お電話でのご注文は承っておりません

ＪＡくらしの宅配便
ウェブサイト

（インターネット）

　https://jakurashi.
zennoh.or.jp/

令和６年４月15日㈪　  JAAZM大研修室

人事異動 （かっこ内は旧部署）
【退職】

令和６年４月30日付
中島　彩梨 （南宮崎支店　管理庶務広報係）
田鍋　友紀 （南宮崎支店　貯金為替課）
髙橋　秀平 （宮崎営農センター　園芸農産課）

初心者
コース

経験者
コース 期 間

期 間 ５日間297,000円（税込）

3日間 187,000円（税込）
※登録料含む

※登録料含む

ＮＴＴｅドローン教習会コース
技能認定の取得を目指してみませんか？

宮崎校：宮崎中央地区本部　畜産市場
教習
日程

教習
場所

今後の日程につきましては、下記連絡先へお問合せください
㈱アグリプラス ☎0985-89-4664(担当:加治屋)

使用残農薬回収の開催について使用残農薬回収の開催について

●農薬は、法律により適正に処分する事が定められています。
●処分にお困りの農薬をJAが一括して回収し、処理専門業者に委託して
　処分します。
●回収処分費用は、130円／㎏（税込）となります。
●農薬の空容器回収も実施します。容器内容確認の上、持参ください。

①回収対象は農薬のみです。（肥料や廃油などその他の物は回収しません） 
②長期にわたる保管で包装が弱くなり、中身がこぼれる等の事故があります
　ので、取扱い・運搬については十分に注意して下さい。 
③使い残し液剤や粉粒剤を一つのビンや袋にまとめないで下さい。
 　（化学反応を起して有害なガスが発生する恐れがあります。） 

令和６年
６月21日㈮ ９：00～15：00
６月22日㈯ ９：00～12：00

※当日は印鑑をご持参ください。また、口座振替を希望される方は通帳印をご持参ください。

各支店　経済課

回収日時回収日時

回収場所回収場所 各支店　経済課問合せ先問合せ先

ご
注
意

19　2024.6月号　めぐみ 2024.6月号　めぐみ　18



2024（令和６）年5月20日発行／毎月1回発行
■発行／JAみやざき　宮崎中央地区本部　■編集／企画管理部　企画管理課／〒880-0813 宮崎市丸島町1番17号／TEL0985-20-1001
ホームページ：http://chuou.ja-miyazaki.jp

※広報誌めぐみは
　HPからもご覧いただけますNokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します

めぐみインスタグラム
始めました！

June.2024 No.328 6月号

ス
マ
ホ
が
無
い
と
不
便
で
す
、

そ
ん
な
時
代
に
な
り
ま
し
た
、

周
り
の
人
た
ち
、

み
ん
な
ス
マ
ホ
、
や
っ
て
ま
す
、

仲
間
外
れ
に
な
り
た
く
な
い
の
で
、

私
も
ス
マ
ホ
、

始
め
た
い
と
思
い
ま
す
、

で
も
ね
、
そ
う
思
っ
て
も
、

や
れ
る
か
、
ど
う
か
不
安
で
す
、

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
ア
プ
リ
と
か
、

横
文
字
、
カ
タ
カ
ナ
出
て
き
ま
す
、

出
来
る
、
出
来
る
、

や
っ
て
る
う
ち
に
す
ぐ
慣
れ
る
、

な
ん
て
、
み
ん
な
は
言
う
け
れ
ど
、

難
し
い
で
す
、
大
変
で
す
、

分
か
ら
ん
こ
と
が
多
す
ぎ
て
、

頭
、
抱
え
る
こ
と
ば
か
り
、

覚
え
て
も
、
覚
え
て
も
、

覚
え
る
端
か
ら
忘
れ
ま
す
、

ど
う
な
る
こ
と
か
心
配
で
す
。

絵
と
文 

山
本
俊
六
郎

宮崎中央地区本部 ガソリンスタンド

八代SSは
土日祝日 定休日

30日(第5日曜日)については全SS 店休日 とさせていただきます

●ハイオク　●レギュラー
●軽油　　　●灯油　※店頭給油のみ

全ての決済対象
油種

公式LINE
お得な情報
配信中!!

※決済方法により価格差があります

2・16日（第1･3日曜日）

9・23日（第2･4日曜日）

6月定休日のお知らせ
●生目セルフ　　●エポックエリア　●田野SS
●佐土原セルフ　●高岡セルフ　　 　●三名SS

●宮崎セルフ　　●木花SS　　●清武SS
●那珂セルフ　　●本庄セルフ

●現金　●掛カード　●QRコード決済
●プリカ　　●クレジットカード

機器サポート終了に伴い、給油プリペイドカードの取扱いを終了することと
なりました。長い間プリペイドカードをご利用いただき、誠にありがとうご
ざいました。今後のスケジュールについては下記をご確認下さい。

プリペイドカード取扱い終了について

令和６年

５月末まで
令和7年

3月末まで

対象
決済方法

毎 日 が  特売日  で す !

プリカへの

入 金
プリカの

使用・給油




