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Nokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します
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青年部「てんぱる隊」「ソフトボール大会」
はぴすのわ　・佐土原支店 ・大淀支店
青年部「てんぱる隊」「ソフトボール大会」
はぴすのわ　・佐土原支店 ・大淀支店

合併臨時総会を開催
「宮崎牛」コラボ商品発売
県畜産共進会～種牛の部～
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ワンポイントアドバイス
今回は扇形でアレンジしました。

まず、ローゼル（ラインフラワー）
で形や高さを決めていきます。ガー
ベラ（マスフラワー）や綿花を使い
ポイントを取っていきます。最後に
ワックスフラワー（フィラフラワー）
で空間を埋めて完成です。
気軽に秋のアレンジメントを楽し

んでください☆

１１１１
月月

  

秋秋
に
は
に
は

  

心
落
心
落
ちち
着着
くく

  

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
をを

花材（左から）
・ワックスフラワー
・ガーベラ
・ローゼル（赤・白）
・綿花
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68

川越 哲也さん

高
岡
町
浦
之
名
の
畜
産
農
家　

川

越
哲
也
さ
ん
（54）
は
、
肥
育
牛
部
会
部

会
長
１
年
目
、
副
部
会
長
を
６
年
間

務
め
ら
れ
て
き
た
が
ん
ば
り
屋
で
す
。

妻
の
道
代
さ
ん
、
息
子
の
一
毅
さ
ん
、

道
代
さ
ん
の
弟
の
元
気
さ
ん
と
と
も

に
㈱
川
越
を
経
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

道
代
さ
ん
の
ご
両
親
が
始
め
た
畜

産
業
は
45
年
前
に
10
頭
か
ら
ス
タ
ー

ト
。
跡
を
継
ぎ
た
い
と
思
っ
て
い
た

道
代
さ
ん
で
し
た
が
両
親
に
反
対
さ

れ
、
そ
の
当
時
会
社
勤
め
を
さ
れ
て

い
た
哲
也
さ
ん
が
２
０
０
１
年
に
宮

崎
市
内
か
ら
脱
サ
ラ
し
て
高
岡
町

へ
移
住
。
牛
60
頭
か
ら
経
営
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
現
在
は
肥
育
牛

１
５
０
頭
、
繁
殖
牛
63
頭
を
飼
育
し

て
い
ま
す
。
年
間
約
60
頭
の
子
牛
が

産
ま
れ
、
28
か
月
齢
ま
で
育
て
出
荷

す
る
肥
育
ま
で
の
一
貫
し
た
経
営
を

行
い
ま
す
。
子
牛
が
生
ま
れ
る
喜
び
、

ま
た
一
頭
一
頭
が
順
調
に
成
長
し
て

く
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
と
話
す
哲
也

さ
ん
は
、
牛
の
成
長
前
期
か
ら
後
期

ま
で
牛
舎
を
変
え
る
こ
と
を
せ
ず
、

移
動
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
を
与
え
な
い

こ
と
、
ま
た
濃
厚
飼
料
を
変
え
ず
に

量
だ
け
を
調
整
し
、
飼
料
の
切
り
替

え
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
軽
減
に
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。

畜
産
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け

て
販
売
価
格
低
下
、
ま
た
近
年
は
飼

料
の
価
格
高
騰
で
経
営
が
苦
し
い
時

代
で
す
。
し
か
し
こ
の
よ
う
な
時
だ

か
ら
こ
そ
部
会
の
役
員
を
す
る
中
で

特
に
力
を
入
れ
る
こ
と
が
消
費
拡
大

で
す
。「
前
任
の
部
会
長
が
長
い
間
、

地
産
地
消
、
消
費
拡
大
に
取
り
組
ん

で
頂
い
て
い
た
こ
と
で
販
路
が
と
て

も
拡
大
し
た
。
自
分
も
挨
拶
ま
わ
り
、

売
り
込
み
を
心
掛
け
、
宮
崎
中
央
産

の
牛
肉
が
足
り
な
い
と
言
わ
れ
る
ほ

ど
人
気
の
牛
肉
産
地
に
な
り
た
い
と

思
う
。」
と
話
し
、
宮
崎
牛
を
知
っ

て
も
ら
う
機
会
を
た
く
さ
ん
つ
く
り
、

ま
ず
は
年
末
の
贈
答
用
に
も
使
っ
て

頂
き
た
い
そ
う
で
す
。

ま
た
、
哲
也
さ
ん
は
一
毅
さ
ん
が

か
な
り
の
即
戦
力
に
な
っ
て
い
る
と

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
毅
さ
ん
も

将
来
は
飲
食
店
経
営
の
夢
も
持
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
川
越
の
牛
肉
を
多

く
の
人
に
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
頑
張
り
た
い
と
哲
也
さ
ん
の
背
中

を
追
い
な
が
ら
大
き
な
夢
を
抱
え
て

い
ま
し
た
。

ご
家
族
皆
さ
ん
で
「
宮
崎
牛
」
の

地
産
地
消
と
消
費
拡
大
の
活
動
に
力

を
注
が
れ
、
㈱
川
越
で
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
作
る
な
ど
今
ま
で
に
な
い
戦
略

で
宮
崎
牛
を
Ｐ
Ｒ
さ
れ
ま
す
。
哲
也

さ
ん
は
今
後
も
部
会
を
引
っ
張
り
、

若
手
生
産
者
に
続
く
道
を
作
る
た
め

宮
崎
牛
ブ
ラ
ン
ド
の
全
国
発
信
を
目

指
し
ま
す
。

道代道代さんさん

椎屋 元気椎屋 元気さんさん

一毅一毅さんさん
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９月９日、JA宮崎中央の職員は「第11回宮崎ナイトリレー
マラソンinこどものくに」に参加しました。またJAより賞品
に胡瓜、ピーマン、ミニトマト、パパイアなどの農産物を提供
して大会への協力も行いました。

JA職員
チーム一丸となって走り切る! 

職員チーム 

宮崎牛の焼肉重弁当

ばくだんおむすび
宮崎牛焼肉・チキン南蛮 

宮崎牛と玉子の
サンドイッチ

1

1

2

3

2

3

宮崎市役所にて

試食会の様子

10月10日、常勤
役員による試食会
も行われ、川越部
会長が販売の経緯
や商品について説
明しました。

本店にて

どれも美味しい !!
ぜひ皆さまご賞味ください 

340円（税込） 

550円（税込） 

268円（税込） 

××

JA宮崎中央肥育牛部会は宮崎牛のPRとして、ファミリーマート各
店で販売する３種類の宮崎牛使用商品の協力を行いました。
使用される宮崎牛はすべて宮崎中央産。㈱南九州ファミリーマー
ト、㈱ミヤチクとの協力で商品が完成しました。宮崎県127店舗、鹿
児島県262店舗で10月10日～11月６日に販売されます。また商品には
宮崎市ふるさと納税「宮崎牛特設サイト」のQRコードが添付されて
おり、ふるさと納税の推進から更なる消費拡大を図ります
10月３日には宮崎市役所で試食会が行われ、清山知憲市長、永山英
也副市長、川越哲也部会長がそれぞれ試食を行いました。

肥育牛部会産の宮崎牛を
100％使用した商品を発売！

の を

使用した商品を発売！
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９月９日、JA宮崎中央の職員は「第11回宮崎ナイトリレー
マラソンinこどものくに」に参加しました。またJAより賞品
に胡瓜、ピーマン、ミニトマト、パパイアなどの農産物を提供
して大会への協力も行いました。

JA職員
チーム一丸となって走り切る! 

職員チーム 

ススススククククッッッッピピピピトトトトととととっっっっほほほほ JA宮崎中央のSDGs
の取り組みをマーク
で表示しています

10月３日、令和５年度入組した新採用職員23人の辞令交付
式を行いました。23人は試用期間を終え、有田秀明組合長か
ら一人ずつ辞令を受け取り、JA職員として新たな出発とな
ります。
有田組合長よりお祝いの言葉、今後の仕事に対する激励の

挨拶がありました。その言葉を胸に、これから組合員、地域
のために各部署での業務に励みます。

肥育牛部会は、９月29日、エーコープみやざ
き神宮店（宮崎市）で『宮崎牛』の試食販売を
行いました。店舗内の精肉コーナーで部会員が
牛肉を焼き、試食を振る舞いました。宮崎牛の
地産地消および消費拡大が目的です。
試食は予定していた約200食分が無くなり、
追加で準備されるほどの大盛況でした。ステー
キ肉や焼き肉用、肉の部位もさまざまなものが
用意され、多くの方が購入。中には生産者へ部位の違いや美味しさを質問する人も
見られ、生産者の顔が見え消費者の安心感へとつながる販売となりました。
同部会の川越哲也部会長は「多くの方に来店いただき宮崎牛の消費拡大につな
がった。コロナ禍は試食販売を行うことが出来なかったため、やっと賑やかな販売
が戻ってきそうだ」と牛肉消費拡大に期待。部会では年間を通して数回の試食販売
を計画しており、10月29日にはエーコープ木花店での試食販売を予定しています。

新採用職員
辞令を手に新スタート

宮崎牛のご試食どうぞ！
肥育牛部会PR活動

10月3日

9月29日

◀宮崎支店にて辞令交付式◀宮崎支店にて辞令交付式
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宮崎市・清武町茶業振興会は大久保小学校で茶の
学習会を行いました。茶消費拡大、理解醸成を目的
として行われ、学習会は同会会長の石山裕介さんが
６年生の児童20人に茶の種類、茶ができるまでの流
れや県内の茶生産について説明しました。授業では
摘採や工場での加工の様子を撮影した動画を使い、
児童に分かりやすく伝えました。
また３種類の茶葉を用意し、葉の見た目、香りを
比べました。それらの茶葉は水出し茶も用意され飲
み比べも行われ、児童はそれぞれの苦みや甘みの感
想を話し合い楽しみました。
振興会は水出し専用のボトル、３種の茶葉を準備
し、児童らは各自で持ち帰ってもらいました。石山
会長は「家庭でも手軽に水出し茶を淹れ、家族で伝
統の日本茶を飲んでふれあうことで、お茶の美味し
さを覚えていて欲しい。私たち生産者も美味しいも
のを作るよう頑張りたい」と話しました。

９月26日～29日、宮崎市立小中学校72校に約36,300個の温州みかんを提
供しました。それに併せ、26日に温州みかん部会の三浦康男会長と職員が
住吉南小学校３年生と一緒に給食を楽しむ給食交流会を行いました。
また午後からは特別授業として、三浦会長が温州みかんについての講話

を行い、みかんの品種や育て方などについて説明しました。児童からもた
くさんの質問があり、みかんの名前の由来、なぜ色が濃いと美味しいの
か、みかんが丸く育つのはなぜなど、生産者も驚くような質問もあり、児
童のみかんへの関心も高いようでした。
三浦会長は「給食では児童の目が生きいきしていて感動した。今年は対

面でみかんについて説明でき、感想も直接聞けて嬉しかった。これからも
農業に興味を持っていてほしい。」と話しました。

茶生産者が小学校で授業　
児童が美味しさ飲み比べ

みかんを提供　
学校給食交流会

9月15日

授業の様子授業の様子

見た目を比べる児童見た目を比べる児童味や色を比べる児童味や色を比べる児童石山裕介さん（南宮崎）石山裕介さん（南宮崎）

児童の質問に答える三浦会長児童の質問に答える三浦会長

9月26日

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ11
牡羊座 3/21〜4/19 全体運★秋の実りを楽しみましょう。思い出の料理を食べに行くのもお勧め。旧友との会話にも花が咲きそうです7　2023.11月号　めぐみ 2023.11月号　めぐみ　6



10月２日、JA宮崎中央はJAAZMホールで合併臨時総会
を開催し、県域JA構想（合併）議案のすべてが可決（承認）
されました。
また、同日同時刻に県内13JAで開催された合併臨時総会
において、全JAで合併に関する議案が全て可決（承認）さ
れました。これにより、令和６年４月１日に県内13JAが合
併し、「宮崎県農業協同組合」が設立されます。なお、13JA
合計での賛成比率は約95％でした。

提 出 議 案

　第１号議案　合併及び合併契約書の承認について
　第２号議案　合併経営計画書の承認について
　第３号議案　合併準備積立金の設定等について
　第４号議案　目的積立金の残高移管について
　第５号議案　定款・定款附属書役員選任規程の一

部変更、及び定款附属書役員推薦細
則の廃止・新設について

　附帯決議案　合併認可申請及び定款等の一部変更
申請に際し、法令その他行政庁の指
導により、字句等に修正加除の必要
がある場合には、決議内容に反しな
い限度において一部修正することを
理事会に一任する。

合併臨時総会を開催

牡牛座  4/20〜5/20 全体運★対人運が活発化。もめることもありそうですが、向き合ってみると分かり合えることも。ポジティブに考えて7　2023.11月号　めぐみ 2023.11月号　めぐみ　6



Ｊ
Ａ
青
年
部
は
高
齢
の
生
産
者

に
対
す
る
展
張
支
援
対
策
の
一
環

と
し
て
、「
て
ん
ぱ
る
隊
」
を
立

ち
上
げ
活
動
し
て
い
ま
す
。
管
内

の
青
年
部
（
宮
崎
・
南
宮
崎
・
佐

土
原
・
高
岡
の
４
支
店
）
が
８
月

下
旬
～
10
月
に
か
け
て
計
47
件

（
約
７
９
６
ａ
）
の
代
行
作
業
を

行
い
ま
す
。

９
月
８
日
、
住
吉
支
部
青
年
部

は
、
地
域
の
組
合
員
か
ら
依
頼
を

受
け
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
展
張
作

業
を
行
い
ま
し
た
。
住
吉
支
部
は

農
業
を
若
い
力
で
支
え
よ
う
と
20

年
以
上
前
か
ら
活
動
を
行
い
ま

す
。
今
回
は
部
員
12
人
と
Ｊ
Ａ
職

員
が
胡
瓜
農
家
の
ハ
ウ
ス
を
訪

れ
、
天
井
ビ
ニ
ー
ル
張
り
や
バ
ン

ド
締
め
な
ど
協
力
し
な
が
ら
約
１

時
間
の
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
展

張
は
農
家
ご
と
に
張
り
方
の
違
い

も
あ
る
た
め
事
前
に
打
ち
合
わ
せ

が
必
要
で
す
。
住
吉
支
部
の
松
浦

一
生
部
長
は
「
地
域
組
合
員
と
の

交
流
に
つ
な
が
る
活
動
。
仲
間
と

協
力
し
て
若
い
力
で
地
域
農
業

を
支
え
て
い
き
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

ま
た
胡
瓜
ハ
ウ
ス
を
所
有
す

る
瀬
戸
山
親
志
さ
ん
は
作
業
を

依
頼
し
て
10
年
ほ
ど
。「
高
い
所

で
の
作
業
は
毎
年
大
変
助
か
っ
て

い
る
。
人
数
が
多
い
と
早
く
、
丁

寧
な
作
業
に
も
感
謝
し
て
い
る
」

と
感
謝
を
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ハ
ウ
ス
展
張
を
代
行

青
年
部
「
て
ん
ぱ
る
隊
」

住吉支部の作業の様子

青年部
活動

双子座  5/21〜6/21 全体運★ストレスを感じやすいとき。オーバーワークにならないよう予定を見直して。レジャー運は良好。お出かけを9　2023.11月号　めぐみ 2023.11月号　めぐみ　8



９
月
６
日
に
第
４
４
回
宮
崎
県

青
協
親
睦
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が

ひ
な
た
宮
崎
県
総
合
運
動
公
園
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

か
ら
は
田
野
支
部
チ
ー
ム
が
参
加

し
、
暑
い
日
差
し
の
照
り
付
け
る

な
か
、
Ｊ
Ａ
職
員
と
と
も
に
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

予
選
で
は
見
事
２
戦
２
勝
。
得

失
点
差
で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に

は
残
念
な
が
ら
叶
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
素
晴
ら
し
い
プ
レ
ー
の

数
々
で
大
会
を
盛
り
上
げ
て
い
ま

し
た
。

県
下
青
年
部

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

蟹座 6/22〜7/22 全体運★気になっていたことがいい方向へと動く好調運。問題は1人で抱え込まず相談を。力になってくれる人がいます9　2023.11月号　めぐみ 2023.11月号　めぐみ　8



鶏モモ肉は塩を擦り込み、10分ほど置く。鍋に多めの湯を沸か
して酒を加え、鶏モモ肉を入れて10分ほどゆでる。そのまま冷
まし、取り出したら食べやすい大きさに切る。

リンゴは塩（分量外）を振ってこすり洗いし、皮付きのまま千
切りにする。ハクサイは葉の部分をざく切りにし、軸の部分は

牛乳をもっと食卓に

おいしい ミルクレシピ

鶏モモ肉 …………………… １枚
塩 …………………… 小さじ 1/2
酒 ……………………… 大さじ 2
リンゴ …………………… 1/2 個
ハクサイ ……………………100g
絹ごし豆腐 …… 1/2 丁（150g）

材料（4人分）
出典●JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

牛乳のカルシウムで生活習慣病予防 !

鶏とハクサイのホワイトサラダ

1

2
3
4

作り方

　牛乳 ………………………90ml
　オリーブ油 ………… 大さじ 1
　塩 ………………… 小さじ 1/4
　こしょう ………………… 少々
　ニンニク（すりおろし）…… 少々
　粉チーズ …………… 大さじ 3
クルミ ……………………3、4粒

３、４cmの長さに切ってから縦に５㎜幅に切る。

豆腐は紙タオルで包んで軽く重しをのせ、水切りをする。さら
に裏ごしをしてボウルに入れ、Aを加えて混ぜる。

器に①と②を盛り、③をかけて粗く砕いたクルミを散らす。

A

佐土原支店

大淀支店

佐土原支店

９月27日、佐土原支店職員が交
通安全協会、宮崎北警察署と協力
し、地域の交通安全運動活動に参
加しました。地域のドライバーに
一台一台安全運転の声掛けを行っ
て地域活動へ貢献しました。

８月28日、佐土原支店青年部19人と
JA職員は那珂小学校お米学習教室の
稲刈りを行いました。順調に生育した
お米の収穫を手刈りし、コンバインを
使った収穫の見学を行いました。
収穫したお米から籾殻を除き白米に

なるまでの過程を伝えるなど、児童た
ちに農業に対して興味・関心を
持ってもらえるような活動と
なりました。収穫したお米は
学校行事で食べるそうです。

は の

わ
ぴす

揃いのタスキでPR！

地域の生産者へも呼
び掛け☆

９月28日、古城小学校で稲刈り学習が行われました。
６月に児童が田植えを行い、今回も大淀支店青年部が手
伝い、手刈りでの稲刈りを体験しました。

獅子座 7/23〜8/22 全体運★大丈夫と思っていたことにストップがかかりそう。いち早く兆候を見つけられるようよく観察を。方向転換は吉全体運★コミュニケーション運が活発化。好情報を入手できます。ただ、後半は眉唾な話も。うわさには気を付けて11　2023.11月号　めぐみ 2023.11月号　めぐみ　10



井上　五生さん（国富）雌子牛の部

令和５年９月19日
【出場頭数】雌子牛の部　22頭　　去勢子牛の部　開催なし９月期品評会

「あおい１」号（R４.12.10）父「耕富士」、母の父「二刀流」、
母の祖父「忠富士」

■９月期子牛セリ市 令和５年９月１２日～１３日

【雌牛の部】
2席＝日高　和幸（　綾　）
3席＝山岡　龍司（国　富）

4席＝関谷　直樹（国　富）
5席＝川添　正行（田　野）
6席＝海江田めぐみ（高　岡）

成 績（敬称略、かっこは支店名）

地　区 性 別 頭 数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎 雌 25 822,800 301,400 492,008 1,806
去勢 34 818,400 220,000 545,535 1,810

南宮崎 雌 50 886,600 266,200 504,174 1,820
去勢 55 860,200 257,400 527,380 1,779

田　野 雌 18 555,500 221,100 419,650 1,609
去勢 45 789,800 302,500 525,116 1,809

佐土原 雌 41 797,500 272,800 480,915 1,726
去勢 51 837,100 303,600 554,076 1,854

高　岡 雌 31 908,600 387,200 505,468 1,794
去勢 27 764,500 198,000 551,059 1,863

国　富 雌 57 926,200 262,900 491,372 1,795
去勢 105 809,600 235,400 519,462 1,788

合　計
雌 222 926,200 221,100 488,549 1,774

去勢 317 860,200 198,000 532,695 1,809
総体 539 926,200 198,000 514,512 1,795

鶏モモ肉は塩を擦り込み、10分ほど置く。鍋に多めの湯を沸か
して酒を加え、鶏モモ肉を入れて10分ほどゆでる。そのまま冷
まし、取り出したら食べやすい大きさに切る。

リンゴは塩（分量外）を振ってこすり洗いし、皮付きのまま千
切りにする。ハクサイは葉の部分をざく切りにし、軸の部分は

牛乳をもっと食卓に

おいしい ミルクレシピ

鶏モモ肉 …………………… １枚
塩 …………………… 小さじ 1/2
酒 ……………………… 大さじ 2
リンゴ …………………… 1/2 個
ハクサイ ……………………100g
絹ごし豆腐 …… 1/2 丁（150g）

材料（4人分）
出典●JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

牛乳のカルシウムで生活習慣病予防 !

鶏とハクサイのホワイトサラダ

1

2
3
4

作り方

　牛乳 ………………………90ml
　オリーブ油 ………… 大さじ 1
　塩 ………………… 小さじ 1/4
　こしょう ………………… 少々
　ニンニク（すりおろし）…… 少々
　粉チーズ …………… 大さじ 3
クルミ ……………………3、4粒

３、４cmの長さに切ってから縦に５㎜幅に切る。

豆腐は紙タオルで包んで軽く重しをのせ、水切りをする。さら
に裏ごしをしてボウルに入れ、Aを加えて混ぜる。

器に①と②を盛り、③をかけて粗く砕いたクルミを散らす。

A

全体運★コミュニケーション運が活発化。好情報を入手できます。ただ、後半は眉唾な話も。うわさには気を付けて乙女座 8/23〜9/2211　2023.11月号　めぐみ 2023.11月号　めぐみ　10



百市 抗騎さん（南宮崎）
「あや３１」号

日高 和幸さん（綾）
「こころ１０」号

児玉 裕太郎さん（南宮崎）
「いちご」号

第64回 宮崎県畜産共進会 
令和５年10月５日、小林地域家畜市場にて宮崎県畜産共進会が開催されました。

第１部肉用種種牛の部に中央支所から10頭が出場しました。 

黒毛和種で生後12ヶ月以上17ヶ月未満

児玉 洋子さん（南宮崎）
「みかひめ３の２」号 

増田 裕輔さん（南宮崎）
「ひかる１１１」号

橋本 康弘さん（国富）
「かすみ」号

宮崎繁殖センター（宮崎）
「うめはくりゅう」号

山岡 龍司さん（国富）
「ゆかり」号

長友 拓美さん（宮崎）
「つね43の２」号 

一万田 憲太郎さん（国富）
「りんりん」号 

第１類

黒毛和種で生後17ヶ月以上22ヶ月未満第２類

黒毛和種で生後12ヶ月以上22ヶ月未満の同一の種雄牛産子３頭をもって１群とする第３類

同日、畜産功労者表彰が行わ
れ、日高庄三さんが受賞いたし
ました。
日高さんは肥育牛部会部会長
を３期６年に亘り務められ、宮
崎牛ブランド確立、消費拡大、
ＰＲ活動にご尽力されました。
また種雄牛「忠高盛」を造成さ
れ育種事業にも貢献されたた
め、今回の表彰となりました。
おめでとうございます。

後躯賞を受賞 

大会の様子 

天秤座 9/23〜10/23 全体運★人気運が良好。あなたの周りに自然と人が集まってきます。食事の時間に愚痴は控えて。楽しく食べて円満に13　2023.11月号　めぐみ 2023.11月号　めぐみ　12



百市 抗騎さん（南宮崎）
「あや３１」号

日高 和幸さん（綾）
「こころ１０」号

児玉 裕太郎さん（南宮崎）
「いちご」号

第64回 宮崎県畜産共進会 
令和５年10月５日、小林地域家畜市場にて宮崎県畜産共進会が開催されました。

第１部肉用種種牛の部に中央支所から10頭が出場しました。 

黒毛和種で生後12ヶ月以上17ヶ月未満

児玉 洋子さん（南宮崎）
「みかひめ３の２」号 

増田 裕輔さん（南宮崎）
「ひかる１１１」号

橋本 康弘さん（国富）
「かすみ」号

宮崎繁殖センター（宮崎）
「うめはくりゅう」号

山岡 龍司さん（国富）
「ゆかり」号

長友 拓美さん（宮崎）
「つね43の２」号 

一万田 憲太郎さん（国富）
「りんりん」号 

第１類

黒毛和種で生後17ヶ月以上22ヶ月未満第２類

黒毛和種で生後12ヶ月以上22ヶ月未満の同一の種雄牛産子３頭をもって１群とする第３類

同日、畜産功労者表彰が行わ
れ、日高庄三さんが受賞いたし
ました。
日高さんは肥育牛部会部会長
を３期６年に亘り務められ、宮
崎牛ブランド確立、消費拡大、
ＰＲ活動にご尽力されました。
また種雄牛「忠高盛」を造成さ
れ育種事業にも貢献されたた
め、今回の表彰となりました。
おめでとうございます。

後躯賞を受賞 

大会の様子 

蠍座 10/24〜11/22 全体運★リーダーシップを発揮して。少しせっかちになりがちなとき。周りの話を聞き歩調を合わせればスムーズに進みます13　2023.11月号　めぐみ 2023.11月号　めぐみ　12



スポーツの秋、ＪＡ宮崎中央利用者年金友の会は各地区で大会を行いました。最高齢
90歳を超える元気な姿もたくさん！みんなで楽しく笑顔でスポーツを楽しみ、また会
員同士の交流も楽しまれていました。

９月８日、大淀カントリークラブ
にてゴルフ大会を開催し、54人の方
が参加されました。

ＪＡ宮崎中央宮崎地区利用者年金友の会は９月６日、第32
回グラウンドゴルフ大会を生目の杜運動公園（宮崎市）で開
催しました。会員の交流と健康促進を目的に行い、会員182
人が参加。男女混合の４パートに分かれて回り、計24ホール
で競いました。日頃の成果を出そうとはつらつとしたショッ
トが見られ、ホールインワンが出ると互いに喜び合っていま
した。

各パートの優勝者は次の通りです。

ゴルフ大会

９月27日、国富町運動公園にてゲー
トボール大会を開催し、参加６チーム
が熱戦を繰り広げました。

ゲートボール大会

宮崎統括支店
グラウンドゴルフ大会を開催

年金友の会か
らの

お知らせ

優　勝　長友　修一さん（佐土原）
準優勝　深江　敬子さん（南宮崎）
　３位　野中　久幸さん（国　富）
　４位　中山　　司さん（国　富）
　５位　岩切　俊己さん（佐土原） 

優　勝　糸原チーム（宮崎）
準優勝　月知梅チーム（高岡）
　３位　小山田チーム（高岡）

Ａパート＝末永智栄子さん
Ｂパート＝矢野　悦子さん

Ｃパート＝井上　晴子さん
Ｄパート＝日髙　大迮さん

結果

結果

８月に式部の里で開催され
た「野菜絵画コンクール」の
入賞作品が決定しました。

９月には入賞した方々へ冨
田店長より賞品を贈りまし
た。最優秀賞には野菜・果物
セット、その他の賞にはお米
やカレーセットを贈り、受賞
した子どもたちは笑顔で受け
取られていました。おめでと
うございます！

式部の里
情報

最優秀賞 

優秀賞 

店長賞

射手座 11/23〜12/21全体運★友人や知人とおしゃべりを楽しめます。好奇心を発揮すれば面白いことに出合えるはず。お試しプランにツキ 全体運★よく分からないことで意見を言うのは控えて。いつの間にか悪者にされる恐れが。運勢は下旬から上昇します15　2023.11月号　めぐみ 2023.11月号　めぐみ　14



スポーツの秋、ＪＡ宮崎中央利用者年金友の会は各地区で大会を行いました。最高齢
90歳を超える元気な姿もたくさん！みんなで楽しく笑顔でスポーツを楽しみ、また会
員同士の交流も楽しまれていました。

９月８日、大淀カントリークラブ
にてゴルフ大会を開催し、54人の方
が参加されました。

ＪＡ宮崎中央宮崎地区利用者年金友の会は９月６日、第32
回グラウンドゴルフ大会を生目の杜運動公園（宮崎市）で開
催しました。会員の交流と健康促進を目的に行い、会員182
人が参加。男女混合の４パートに分かれて回り、計24ホール
で競いました。日頃の成果を出そうとはつらつとしたショッ
トが見られ、ホールインワンが出ると互いに喜び合っていま
した。

各パートの優勝者は次の通りです。

ゴルフ大会

９月27日、国富町運動公園にてゲー
トボール大会を開催し、参加６チーム
が熱戦を繰り広げました。

ゲートボール大会

宮崎統括支店
グラウンドゴルフ大会を開催

年金友の会か
らの

お知らせ

優　勝　長友　修一さん（佐土原）
準優勝　深江　敬子さん（南宮崎）
　３位　野中　久幸さん（国　富）
　４位　中山　　司さん（国　富）
　５位　岩切　俊己さん（佐土原） 

優　勝　糸原チーム（宮崎）
準優勝　月知梅チーム（高岡）
　３位　小山田チーム（高岡）

Ａパート＝末永智栄子さん
Ｂパート＝矢野　悦子さん

Ｃパート＝井上　晴子さん
Ｄパート＝日髙　大迮さん

結果

結果

８月に式部の里で開催され
た「野菜絵画コンクール」の
入賞作品が決定しました。

９月には入賞した方々へ冨
田店長より賞品を贈りまし
た。最優秀賞には野菜・果物
セット、その他の賞にはお米
やカレーセットを贈り、受賞
した子どもたちは笑顔で受け
取られていました。おめでと
うございます！

式部の里
情報

最優秀賞 

優秀賞 

店長賞

山羊座  12/22〜1/19 全体運★友人や知人とおしゃべりを楽しめます。好奇心を発揮すれば面白いことに出合えるはず。お試しプランにツキ15　2023.11月号　めぐみ 2023.11月号　めぐみ　14



宮崎校：JA宮崎中央　家畜市場教習場所

教習日程 今後の日程につきましては、
下記連絡先へお問合せください。
㈱アグリプラス
☎0985-89-4664（担当：加治屋）

ＤＪＩドローン教習会コース技能認定の取得を目指してみませんか？

ドローン情報ドローン情報

初心者教習 …機種：Ｔ10、Ｔ30

拡張教習（ＭＧ‒１、Ｔ20認定取得者対象） …機種：Ｔ10、Ｔ30

期 間　５日間　324,500円（税込）※登録料含む

期 間　１日間　66,000円（税込）

農業MEMO

営
農
指
導
課

植
物
生
理
に
つ
い
て

「
硫
黄
（
Ｓ
）
と
植
物
」

・
硫
黄
（
Ｓ
）
は
タ
ン
パ
ク
質･

ア
ミ
ノ
酸･

各

種
ビ
タ
ミ
ン･
酵
素
の
構
成
要
素
で
あ
り
生

物
に
と
っ
て
不
可
欠
な
元
素
で
す
。
そ
の
他

に
植
物
は
硫
黄
を
自
己
防
衛
の
た
め
に
利
用

し
ま
す
。
硫
黄
の
持
つ
カ
ビ
抵
抗
性
が
そ
の

例
で
す
。

植
物
に
と
っ
て
重
要
な
元
素
で
あ
り
そ
の

必
要
量
も
多
い
硫
黄
で
す
が
、
他
の
元
素
と

異
な
り
根
か
ら
だ
け
で
な
く
、
葉
か
ら
も
吸

収
さ
れ
ま
す
。
１
９
６
０
年
～
１
９
８
０
年

頃
に
か
け
て
日
本
で
は
工
場
か
ら
二
酸
化
硫

黄
（
Ｓ
Ｏ
２
）
が
大
量
に
排
出
さ
れ
る
大
気

汚
染
が
問
題
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
頃
に
は

植
物
全
般
の
硫
黄
欠
乏
は
報
告
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
が
、
１
９
９
０
年
年
代
以
降
大
気
汚
染

が
解
消
さ
れ
る
に
つ
れ
、
露
地
作
物
を
中
心

に
硫
黄
欠
乏
が
報
告
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

硫
黄
は
植
物
体
内
で
移
動
し
や
す
い
成
分

で
、
新
芽
や
新
葉
な
ど
若
い
部
位（
生
長
点
）

に
移
動
し
ま
す
。
そ
の
た
め
硫
黄
が
不
足
す

る
と
古
い
下
葉
か
ら
黄
色
く
枯
れ
て
き
ま
す
。

た
だ
し
、
硫
黄
欠
乏
の
症
状
は
窒
素
欠
乏
の

症
状
と
よ
く
似
て
い
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
施
肥
状
況
と
併
せ
て
判
断
し
て
く
だ
さ

い
。

施
設
・
露
地
園
芸

【
11
月
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
】

（
施
設
園
芸
）

殆
ど
の
品
目
で
定
植
が
終
了
し
、
本
格
的
に

収
穫
が
始
ま
る
作
物
も
あ
る
状
況
で
す
。
11
月

は
例
年
よ
り
暖
か
い
予
報
で
す
が
、
急
に
気
温

が
下
が
っ
た
り
し
ま
す
。
早
目
の
加
温
機
、
ダ

ク
ト
等
の
準
備
を
行
い
低
温
時
の
対
策
を
し
っ

か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。
又
、
こ
の
時
期
は
焼
け

果
の
発
生
も
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
ハ
ウ
ス
開

閉
時
間
に
も
注
意
し
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

（
露
地
野
菜
）

秋
冬
品
目
の
作
付
け
も
終
了
し
て
き
て
お
り
、

生
育
適
温
の
時
期
に
な
り
ま
す
の
で
、
追
肥
や

防
除
の
徹
底
を
行
い
収
量
、
品
質
向
上
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

農
産
指
導
課

令
和
５
年
産
早
期
水
稲
主
食
用
米　
１
等
比
率

78
・
１
％
。

早
期
栽
培
の
作
柄
は
、
移
植
後
よ
り
好
天
が

続
き
水
温
・
地
温
が
高
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
り

生
育
が
進
み
、
分
け
つ
は
平
年
よ
り
や
や
早
く

始
ま
り
、
出
穂
最
盛
期
は
平
年
並
み
と
な
り
ま

し
た
。
梅
雨
明
け
が
遅
く
な
り
ま
し
た
が
、
収

穫
開
始
は
平
年
よ
り
や
や
早
く
始
ま
り
、
刈
取

最
盛
期
は
平
年
並
み
と
な
り
ま
し
た
。
穂
数
は

平
年
並
み
、
１
穂
あ
た
り
も
み
数
は
平
年
よ
り

や
や
多
く
、
全
も
み
数
は
や
や
多
い
状
況
、
登

熟
は
平
年
並
み
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
作
柄
は

や
や
良
と
な
り
作
況
１
０
２
が
見
込
ま
れ
る
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

品
質
面
で
は
、
６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
の

梅
雨
前
線
や
台
風
６
号
の
大
雨
の
影
響
に
よ
り

一
部
で
倒
伏
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
病
害
で
は
、

い
も
ち
病
の
発
生
に
つ
い
て
は
、
一
部
の
ほ

場
で
見
ら
れ
、
紋
枯
れ
病
の
発
生
に
つ
い
て
は
、

急
激
に
気
温
が
上
昇
し
上
位
進
展
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
害
虫
で
は
カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
は
、
平

年
並
み
で
し
た
が
、
一
部
の
圃
場
で
は
多
発
生

が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
カ
メ
ム
シ
類
に
よ
る
被

害
が
多
く
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
主
な
等
級
格
下

げ
理
由
は
、
カ
メ
ム
シ
37
・
6
％
、
そ
の
他
未

熟
34
・
２
％
と
な
り
ま
し
た
。

来
年
も
土
づ
く
り
、
細
や
か
な
水
管
理
を
行

い
、
カ
メ
ム
シ
対
策
に
つ
い
て
は
2
回
防
除
を

基
本
と
し
、
地
域
を
挙
げ
て
の
集
団
防
除
、
又

は
空
中
散
布
防
除
を
活
用
し
１
等
米
比
率
向
上

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

年
が
明
け
る
前
に
田
ん
ぼ
の
準
備

稲
刈
り
後
、
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
防
除
の
た
め

10
月
下
旬
ま
で
に
湛
水
し
、
石
灰
窒
素
を
20
～

30
㎏
／
10
ａ
散
布
し
ま
し
ょ
う
。
わ
ら
の
腐
熟

に
よ
る
土
作
り
効
果
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
稲
刈
り
後
す
ぐ
に
耕
起
を
行
い
、
稲

ワ
ラ
等
の
分
解
を
促
し
ま
し
ょ
う
。
冬
場
の
耕

起
は
土
壌
を
乾
燥
さ
せ
、
地
力
窒
素
の
発
現
を

高
め
て
く
れ
ま
す
。
稲
が
吸
収
す
る
窒
素
の
半

分
以
上
は
地
力
窒
素
に
よ
る
も
の
で
す
の
で
土

作
り
が
非
常
に
重
要
で
す
。
早
め
の
耕
起
を
実

施
し
、
田
植
え
ま
で
に
3
回
程
度
の
耕
起
を
実

施
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
土
壌
診
断
で
無
駄
を
省
き
、
適
期
適

量
施
用
で
経
費
を
節
減
し
ま
し
ょ
う
。
管
内
の

水
田
土
壌
分
析
結
果
を
見
る
と
、
け
い
酸
・
加

里
が
不
足
し
地
力
が
低
下
傾
向
に
あ
り
ま
す
の

で
、
土
壌
改
良
剤（
ケ
イ
カ
ル
・
シ
リ
カ
サ
ポ
ー

ト
１
号
等
）
や
堆
肥
の
投
入
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
Ｊ
Ａ
で
は
ケ
イ
カ
ル
ヨ
ー
リ
ン
の
機
械
散
布

を
受
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
営

農
セ
ン
タ
ー
経
済
課
に
て
お
申
し
込
み
下
さ

い
。

いつもJAをご利用いただき、
ありがとうございます。

共済部からお知らせ 

共済金をお受取りいただける場合があります。
医療共済に加入していて、病気やケガで入院した。
医療共済に加入していて、ポリープ、花粉症、ものもらい、中耳炎などで手術（日帰り
手術を含む）を受けた。
建物更生共済に加入していて、空き巣に窓ガラスを割られ盗難被害にあった。

●他にも請求忘れが多いケースがございますので、ご確認しております。
●請求忘れ防止のためにご加入いただいている契約内容をご説明しております。
※ご契約によって異なります。共済金のお受取りには所定の条件があります。

「ご結婚」や「お車や住宅の購入」、「引越しなどによる連絡先の変更」など、みなさまの生
活に変化があった場合には、契約の変更手続きが必要になる場合があります。

自分になにかあったら、家族や建物の保障はどうなるの？
親になにかあったら、親が加入してくれている保障は相続できるの？
他にも心配事がありましたら、ぜひご相談ください。

みなさまお変わりありませんか？ 
私たちは、みなさまの「安心」と「満足」をお届けするため、

定期的に３Ｑ活動を実施しています。

Q1. 家族のみなさまに、お変わりがないか確認
Q2. ご加入いただいている契約内容のご説明
Q3. ご請求漏れがないかの確認

例えば、以下のようなケースで…

お心当たりのある方は、JA宮崎中央　共済部　までお気軽にご連絡ください!!

お問合せ　ＪＡ宮崎中央 本店 共済部　〒880-0813 宮崎市丸島町1-17　TEL 0985-24-6690 

また…

こんな場合にも…

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★周囲からの注目度がアップ。良いことも悪いことも目立つので自分を律して。人に配慮すると状況は好転へ17　2023.11月号　めぐみ 2023.11月号　めぐみ　16



宮崎校：JA宮崎中央　家畜市場教習場所

教習日程 今後の日程につきましては、
下記連絡先へお問合せください。
㈱アグリプラス
☎0985-89-4664（担当：加治屋）

ＤＪＩドローン教習会コース技能認定の取得を目指してみませんか？

ドローン情報ドローン情報

初心者教習 …機種：Ｔ10、Ｔ30

拡張教習（ＭＧ‒１、Ｔ20認定取得者対象） …機種：Ｔ10、Ｔ30

期 間　５日間　324,500円（税込）※登録料含む

期 間　１日間　66,000円（税込）

いつもJAをご利用いただき、
ありがとうございます。

共済部からお知らせ 

共済金をお受取りいただける場合があります。
医療共済に加入していて、病気やケガで入院した。
医療共済に加入していて、ポリープ、花粉症、ものもらい、中耳炎などで手術（日帰り
手術を含む）を受けた。
建物更生共済に加入していて、空き巣に窓ガラスを割られ盗難被害にあった。

●他にも請求忘れが多いケースがございますので、ご確認しております。
●請求忘れ防止のためにご加入いただいている契約内容をご説明しております。
※ご契約によって異なります。共済金のお受取りには所定の条件があります。

「ご結婚」や「お車や住宅の購入」、「引越しなどによる連絡先の変更」など、みなさまの生
活に変化があった場合には、契約の変更手続きが必要になる場合があります。

自分になにかあったら、家族や建物の保障はどうなるの？
親になにかあったら、親が加入してくれている保障は相続できるの？
他にも心配事がありましたら、ぜひご相談ください。

みなさまお変わりありませんか？ 
私たちは、みなさまの「安心」と「満足」をお届けするため、

定期的に３Ｑ活動を実施しています。

Q1. 家族のみなさまに、お変わりがないか確認
Q2. ご加入いただいている契約内容のご説明
Q3. ご請求漏れがないかの確認

例えば、以下のようなケースで…

お心当たりのある方は、JA宮崎中央　共済部　までお気軽にご連絡ください!!

お問合せ　ＪＡ宮崎中央 本店 共済部　〒880-0813 宮崎市丸島町1-17　TEL 0985-24-6690 

また…

こんな場合にも…

全体運★努力の結果が出てやりがいを感じられそう。1人では難しいことも仲間と協力して大成功。宴席や旅行も幸運の兆し魚座  2/19〜3/2017　2023.11月号　めぐみ 2023.11月号　めぐみ　16



が
ん
ば
り
屋
の
農
作
業
受
託
組
合
（
初
め

て
知
り
ま
し
た
）
の
皆
さ
ん
の
お
仕
事

す
ご
く
良
い
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。
大
き
な

機
械
ば
か
り
だ
か
ら
み
ん
な
で
利
用
す
れ
ば

色
ん
な
意
味
で
ム
ダ
が
な
い
と
思
い
ま
し
た
。�

�

（
宮
崎
市
　
ム
ス
カ
イ
さ
ん
）

今
の
農
業
は
昔
と
違
っ
て
機
械
が
大
型
に

な
っ
て
良
い
反
面
、
後
継
者
不
足
で
ど

こ
も
大
変
で
す
ね
。
で
も
本
誌
の
が
ん
ば
り

屋
を
見
て
い
て
元
気
が
出
ま
し
た
。�

�

（
田
野
町
　
石
黒
さ
ん
）

が
ん
ば
り
屋
さ
ん
、
高
齢
者
の
手
助
け
や

地
域
と
の
活
性
化
の
為
に
頑
張
っ
て
い

る
姿
に
感
動
。
こ
れ
か
ら
も
よ
り
良
い
農
業

繁
栄
の
た
め
に
応
援
し
て
い
ま
す
。
頑
張
っ

て
フ
ァ
イ
ト�

（
国
富
町
　
タ
ケ
チ
ャ
ン
）

地
域
に
無
く
て
は
な
ら
な
い
が
ん
ば
り
屋

さ
ん
。
こ
の
よ
う
な
方
達
が
お
ら
れ
る

の
で
高
齢
者
や
兼
業
農
家
の
人
達
が
安
心
し

て
農
業
を
継
続
し
、
農
村
景
観
を
維
持
し
て

い
る
ん
だ
な
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。�

�

（
宮
崎
市
　
谷
口
さ
ん
）

 

林 
農
作
業
受
託
組
合
の
皆
さ
ん
へ
の
お
便

り
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
誌
11

月
号
で
も
「
て
ん
ぱ
る
隊
」
の
皆
さ
ん
の
活

躍
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
私
も
取
材
を
通
し

て
農
業
は
助
け
合
い
の
力
が
と
て
も
大
切
、

そ
し
て
地
域
の
つ
な
が
り
の
素
晴
ら
し
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

定
年
退
職
後
、
趣
味
の
家
庭
菜
園
で
有
機

農
業
。
新
鮮
な
野
菜
を
作
り
自
家
消
費
。

余
っ
た
も
の
は
地
元
の
式
部
の
里
へ
出
荷
。

お
客
さ
ん
や
店
員
さ
ん
と
親
し
く
さ
せ
て
頂

き
、
楽
し
い
余
生
を
生
き
て
い
ま
す
。
も
う

一
つ
の
趣
味
短
歌
「
秋
茄
子
を
　
嫁
に
も
孫

に
も
食
べ
さ
せ
ん
　
切
り
詰
め
追
肥
　
土
寄

せ
を
す
る
」�

（
国
富
町
　
式
部
太
郎
さ
ん
）

女
性
部
活
動
が
特
に
「
食
」
に
関
す
る
こ

と
が
多
く
て
子
ど
も
た
ち
が
羨
ま
し
い

な
と
思
い
ま
し
た
。
め
ん
つ
ゆ
も
今
は
市
販

の
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
う
し
て
手
作
り

す
る
こ
と
で
食
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
ね
。
み
そ
作
り
も
そ
う
で
す
が
楽
し

そ
う
な
写
真
に
こ
ち
ら
も
笑
顔
に
な
り
ま
し

た
。�

（
日
南
市
　
ご
え
も
ん
く
ん
）

サ
ト
イ
モ
を
ク
ッ
キ
ン
グ
し
ま
し
た
。

ベ
ー
コ
ン
バ
タ
ー
炒
め
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ

で
作
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
サ
ト
イ
モ
は

発
想
が
な
か
っ
た
で
す
。
早
速
作
っ
て
み
る

と
め
ん
つ
ゆ
で
味
が
ま
と
ま
り
、
ベ
ー
コ
ン

で
旨
味
ア
ッ
プ
。
す
ご
く
美
味
し
か
っ
た
で

す
。�

（
宮
崎
市
　
山
田
さ
ん
）

家
で
サ
ト
イ
モ
を
作
っ
て
い
る
の
で
レ
シ

ピ
参
考
に
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

家
に
去
年
植
え
た
バ
ナ
ナ
に
花
が
付
き
、
実

が
な
っ
て
い
ま
す
。
食
べ
ら
れ
た
ら
い
い
な

～
と
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。�

�

（
国
富
町
　
上
山
さ
ん
）

 

林 

サ
ト
イ
モ
の
め
ん
つ
ゆ
バ
タ
ー
は
好
評

で
し
た
！
め
ん
つ
ゆ
を
頂
い
た
高
岡
女
性
部

の
方
に
も
私
も
作
っ
て
み
た
よ
と
お
聞
き
し
、

料
理
上
手
な
皆
さ
ん
に
褒
め
ら
れ
て
嬉
し
い

…
ち
ょ
っ
と
調
子
に
乗
っ
て
し
ま
い
そ
う
で

す
（笑）

９月号のご感想
ありがとうございました。

JA宮崎中央管内産 宮崎牛（すき焼き用）300g
１２月中旬～下旬にお届け☆管内の美味しいお肉をご賞味ください☆

2．日光の紅葉の名所。48個のカーブが
あります

5．――大敵、運転中は気を引き締めて
7．白――に身を包んだ花嫁さん
8．ジョギングや水泳、筋トレなどはこの
一種

10．ハウスを使わず作物を育てる――栽培
12．考えるときにひねるもの
14．応用に移る前にしっかりと
16．１カ月の後ろ３分の１
18．ペンのはキャップと呼ぶこともありま

す
20．東京都中央区の地名。豊洲へ移転した

東京都中央卸売市場があった場所
21．2人でおそろいの服を着ます

1．甘柿の王様と呼ばれることもあります
2．屋内のこと。――派
3．ボンレス――、――サンド
4．漢字では石榴、柘榴などと書く果物
6．たき火に手をかざして取ります
9．飲んで食べて話して楽しみます
11．山野で生まれ育ったヤマノイモ
13．奇術師が披露するもの
15．ベンチよりふかふかしています
17．富士山の山頂を白くします
19．漬物やワインを詰めます

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?頭の体操

　テのカギタ 　コのカギヨ

寒い日を迎えるために…

下記の要領で 11月22日㈬
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は１月号です。

応募方法・締切

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの
抽選・発送以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に
提供しません。但し、コメントに関しては「WELCOME JA」
に掲載させていただく場合がありますので、ご了承下さい。

1010

①クイズの答え
　○○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の
場合はペンネームも）・
年齢・電話番号
③JAだより「めぐみ」や
JA、農業に対するメッ
セージ、日常のこぼれ
話、イラストなど

　（必ず書いてくださいね！）

〒880-0813
宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
１１
月
号
係

63

おめでとうございます
今月の応募は９３通でした

９月号の答え「アキナス」

９月号のプレゼント
特別栽培米 月桃米コシヒカリ
青野すま子さん
井元真理子さん
岩切　尚子さん
原田　規子さん
原村　典子さん

日髙　公子さん
深町　国子さん
福永　淳一さん
宮田　美鈴さん
吉村　正子さん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。
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令和５年産普通期米仮渡金（案）及び仮渡金資金対応に
ついて
営業店システム導入にかかる信用端末機等のリース契約
締結について
県域JA移行にかかる店舗名の変更について
リスク評価書の改正について

定例理事会

以上４議案が、可決・決定及び承認されました。

令和５年９月29日㈮　JAAZM大研修室
1

2

３

４

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクト
にお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

わちどんが村　式部の里

ＬＩＮＥ＠会員限定
毎月お得なクーポンが
当たるチャンス!! その他にも各種イベント

情報などをお届けします

こちらの
ＱＲコードを
読み取って

友だち登録を
お願いします♪

毎日のあんしん・
おいしいをおうちまで ＪＡくらしの宅配便

オススメ！！ その①

インターネットで注文できるＪＡの宅配サービス！
国産へのこだわりと安全・安心の品質をご自宅やご指定場所へ
お届けします。

0120-009366
土曜日・日曜日・祝日を除く、
午前9：30～12：00まで　午後1：00～5：00まで

「安全・安心」に
こだわり

オススメ！！ その③
安心の国産原料

オススメ！！ その②
地球環境にも考慮して

商品開発を行っています

お問い合わせ専用フリーダイヤル
ＪＡくらしの宅配便事務局

受付
時間

ＪＡくらしの宅配便
ウェブサイト

（インターネット）

　https://jakurashi.
zennoh.or.jp/※お電話でのご注文は承っておりません

無料葬儀相談 随時受付中無料葬儀相談 随時受付中

生前整理、墓じまい、ご葬儀、法要、初盆、
片付け（遺品整理）、相続に関することなど…
生前整理、墓じまい、ご葬儀、法要、初盆、
片付け（遺品整理）、相続に関することなど…

どんなことでもお気軽にご相談ください。どんなことでもお気軽にご相談ください。

～生前のご準備からご葬儀後のことまで～～生前のご準備からご葬儀後のことまで～

JA葬祭 プリエール宮崎

0120-930-170葬祭 プリエール宮崎
安心・信頼のJAグループ葬祭　24時間年中無休

随時受付中
（無料）

ぜひお越しください！
プリエールかふぇに

地域の皆様方が「明るく」「元気に」
「健やかに」をモットーに過ごして
いただくために、健幸運動教室を開
催しています。

毎週木曜日　9時30分～11時30分
 場所  プリエール花ヶ島の杜
☆「タオル」「飲み物」をご準備のう
え、「運動できる服装」でお越し
ください。

人事異動（かっこ内は旧部署）

【人事異動】
令和５年10月１日付
中島亜希子 金融部　金融業務課　課長補佐　兼　金融業務担当
 （高岡支店　貯金為替課　課長補佐）
玉置　宏徳 営農部　営農指導課　果樹指導係　ICT担当　本店
 （同部・課・係　宮崎営農センター駐在）
小川　　輝 営農部　営農指導課　果樹・茶指導係　高岡営農センター駐在
 （同部・課・係　本店）
日髙　迅人 佐土原営農センター　集出荷場　集出荷係
 （農協講習所　長期生）
甲斐　秀樹　南宮崎営農センター　経済課　木花給油所　所長
 （宮崎給油所　所長）
矢野　亮太　宮崎営農センター　経済課　宮崎セルフ給油所　所長
 （木花給油所　所長）
磯崎　健幸　国富営農センター　経済課　本庄セルフ給油所　主任
 （生目給油所　所長）
横山　諄一　宮崎営農センター　経済課　生目セルフ給油所　所長
 （生目給油所　サブリーダー）

【退職】
令和５年９月30日付
山本優梨子 （南宮崎支店　貯金為替課　貯金為替係）

この看板が目印！

プリエール宮崎 花ヶ島の杜 電話 0120-930-170

NEWS PAPER
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11月定休日のお知らせ

JA宮崎中央 ガソリンスタンド

対象店舗：全SS

毎週水曜日・土曜日は、特売日です!超特売日
●ハイオク　●レギュラー
●軽油　　　●灯油　※店頭給油のみ

●現金　●掛カード　●QRコード決済
●プリカ　　●クレジットカード対象

油種
対象
決済方法

公式LINE
友だち募集中
新規友だち登録で
キャンペーン実施中！
詳しくはSSスタッフまで！

※八代SSは土日祝日 定休日

※決済方法により価格差があります

9月～10月
オイル交換

9月～11月
タイヤ特売

定休日は公式LINEにてご連絡致します。
友だち登録後、ご確認をお願いします!!

キャンペーン開催情報

2023（令和5）年10月20日発行／毎月1回発行
■発行／JA宮崎中央　■編集／総合企画室企画管理課／〒880-0813 宮崎市丸島町1番17号／TEL0985-20-1001
ホームページ：http://chuou.ja-miyazaki.jp

※広報誌めぐみは
　HPからもご覧いただけます November.2023 No.32111月号Nokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します

めぐみインスタグラム
始めました！
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