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花材（左から）
・スターチス
・バラ
・クルクマ（２種）
・カーネーション
・ケイトウ
・ユーカリ

ワンポイントアドバイス
今回は片面から見るようにアレンジしまし

た。まずは仕上がったとき一番高い位置にく
る花を決め、残りをその花よりも低い位置
へ。最後にスターチスやユーカリでオアシス
を隠していきます。
特に大きなポイントはありませんが、敬老

の日に向けて手作りアレンジに挑戦してみま
せんか？どんな仕上がりでも心を込めて一生
懸命に作ったアレンジ、おじいちゃん・おば
あちゃんも喜んでくれるはずです！

９
月
18
日

　

敬
老
の
日

フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
を

贈
ろ
う
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松本　愼一郎さん

７
月
末
、
早
期
米
収
穫
の
忙
し
い

時
季
を
迎
え
て
い
る
松
本
愼
一
郎
さ

ん
（42）
。
米
、
ピ
ー
マ
ン
、
キ
ュ
ウ
リ
、

施
設
ケ
ー
ル
な
ど
、
多
く
の
農
作
物

を
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
24
歳
の
と

き
父
親
の
も
と
就
農
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
地
域
の
生
産
者
と
と
も
に

Ｓ
Ａ
Ｐ
活
動
な
ど
に
参
加
し
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。

現
在
は
農
作
業
受
託
組
合
に
所
属

し
、
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。
組
合

は
６
人
の
生
産
者
が
所
属
し
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
が
様
々
な
農
産
物
を
生
産

す
る
傍
ら
、
地
域
か
ら
依
頼
の
あ
っ

た
農
作
業
を
受
託
し
作
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

こ
の
組
合
は
設
立
し
て
40
年
以
上

に
も
な
り
、
元
々
は
父
親
が
所
属
し

て
い
た
歴
史
の
長
い
組
合
と
話
さ
れ

ま
す
。
設
立
当
時
は
何
十
人
と
い
た

生
産
者
も
減
少
し
、
平
均
年
齢
46
歳

で
安
全
第
一
で
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。
組
合
で
の
主
な
作
業
は
ケ
イ
カ

ル
散
布
で
あ
り
、
宮
崎
統
括
支
店
管

内
で
は
根
付
い
た
活
動
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ケ
イ
カ
ル
の
散
布
は
共
同
の

機
械
を
使
用
し
ま
す
。
ま
た
そ
の
他

の
受
託
作
業
で
は
個
人
の
所
有
す
る

機
械
を
使
用
し
て
地
域
の
生
産
者
の

手
助
け
を
行
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
全

員
が
１
つ
１
つ
の
圃
場
で
き
め
細
や

か
な
作
業
を
心
掛
け
、
ど
の
圃
場
も

自
分
の
圃
場
の
よ
う
に
心
を
込
め
て

作
業
を
行
い
ま
す
。

愼
一
郎
さ
ん
も
同
組
合
メ
ン
バ
ー

や
受
託
し
た
生
産
者
と
の
つ
な
が
り

を
通
し
て
い
ろ
ん
な
作
物
に
関
わ
る

こ
と
が
で
き
勉
強
に
な
る
と
話
し
ま

す
。
個
人
で
も
自
分
の
作
業
の
合
間

に
地
域
生
産
者
の
田
お
こ
し
、
畦
ぬ

り
、
稲
刈
り
な
ど
の
作
業
を
行
い
ま

す
。「

機
械
を
持
っ
て
い
る
自
分
た
ち

が
困
っ
て
い
る
人
を
助
け
る
こ
と
に

と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
る
」
と
話

さ
れ
、
メ
ン
バ
ー
皆
さ
ん
も
地
域
の

高
齢
者
を
手
助
け
し
て
ま
わ
れ
る
こ

と
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ら

れ
て
嬉
し
い
と
話
し
ま
す
。
今
後
も

組
合
の
活
動
を
守
り
な
が
ら
地
域
の

た
め
に
頑
張
り
ま
す
。
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ススススククククッッッッピピピピトトトトととととっっっっほほほほ JA宮崎中央のSDGs
の取り組みをマーク
で表示しています

7月6日

7月13日

７月６・７日の２日間、イオンモール宮崎にて
JA宮崎中央と㈱アグリプラス共同によるアグリ
フェスタin宮崎中央2023を開催しました。肥料、農
薬、資材等関連の業者、JAグループの59社が、各
ブースで新商品や推奨品の展示、情報提供を行いま
した。
また６～８日の３日間は2023JAビッグフェアも

開催されており、農機具関連の展示が多数行われま
した。

ゴーヤー部会は、宮崎県
経済連主催の食育学習会に
協力を行いました。ゴー
ヤー消費拡大、理解醸成を
目的として加納小学校で行
われ、野﨑築部会長が２日
間に渡り、５年生１クラス
ごとに授業を行いました。
13日最後の授業には35人
の児童が参加。野﨑部会長
はゴーヤーの栽培・収穫について説明されました。ゴーヤーに
はビタミンが豊富であることや種やワタも美味しく食べれるこ
とを話しました。クイズ形式の授業では児童たちは全問正解を

目指して盛り上がりました。
野﨑部会長は「様々な食べ物にはそれぞれ生産者がいて、愛

情込めて育てている。嫌いなものも少しで良いので残さず食べ
てほしい」と児童に食の大切さを呼び掛けました。授業のアン
ケート記入後は、生徒一人一人にゴーヤーをプレゼント。クラ
スには苗を贈り、ぜひみんなで育てて欲しいと部会長が丁寧に
育て方について説明を行いました。

資材関連展示会
「アグリフェスタ」開催！

ゴーヤーを知って
美味しく食べて

アグリフェスタ会場の様子アグリフェスタ会場の様子

授業の様子授業の様子

ビッグフェア開会式ビッグフェア開会式

ゴーヤーをプレゼントゴーヤーをプレゼント

７月2７日、テゲバジャーロ宮
崎の試合勝利に合わせ子ども食
堂協力を行いました。贈呈する
農産物はJA宮崎中央青年部からの提供であり、今回は販売部
河野職員が代理としてチームへの贈呈を行いました。

青年部活動
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農民連盟宮崎中央支部は通常代議員会を行いました。令和４年
度の活動報告、収支決算および今年度の活動方針など賛成多数で
可決・承認となりました。�

7月19日 令和５年度
農民連盟通常代議員会

農民連盟宮崎中央支部
令和４年度 収支報告書

（令和４年４月１日～令和５年３月３1日）

１．収入の部� （単位 : 円）
項　目 金　額 備　考

繰 越 金 695,538
拠 出 金 2,712,000 盟友の皆さんからの拠出金
助 成 金 469,000 連盟本部からの支部活動助成金
貯 金 利 息 12
そ の 他 -

計 3,876,550
２．支出の部� （単位 : 円）

項　目 金　額 備　考

負  担  金 1,365,000 （県本部への拠出金）
農政活動資金R４� 1,365,000

旅  費 1,048,000 代議員日当
農政活動費 925,100 選挙関連費、代議員会会場使用料他
事  務 　 費 7,700 為替手数料
図書印刷費 -
通  信  費 6,468 郵便代（各種案内文書等切手代）
予  備 　 費 -

計 3,352,268
次期繰越金 524,282

令和４年度（令和４年４月～令和５年３月）活動状況（抜粋版）
期　日 活 動 内 容 備　考

令和４年
５月９～10日

宮崎中央支部 基幹支部代議員会
　〇第26回参議院議員通常選挙に伴う推薦候補者の選定について
　〇第21回宮崎県知事選挙候補者の選定について　〇活動拠出金（会費）の徴収方法について

本部代議員、支部代議員

10日 農民連盟委員会　〇参院選比例代表の取り組みについて　〇第96回代議員会の開催について
　　　　　　　　〇第96回代議員会の付議事項について　〇宮崎県知事県政報告会について ほか

委員21名、専門委員３名、
監査委員２名ほか

12日 県選出国会議員・組織代表国会議員要請　「令和４年度食料・農業・地域政策の推進に向けた要請」 委員長、平島副委員長、幹事長ほか

16日
宮崎中央支部 臨時代議員会
　〇第26回参議院議員通常選挙に伴う推薦候補者の選定について
　〇第21回宮崎県知事選挙候補者の選定について　〇活動拠出金（会費）の徴収方法について

本部代議員、支部代議員

17日

農民連盟委員会　〇参院選選挙区の推薦議案について　〇知事選の推薦議案について 委員長ほか21名
第96回農民連盟代議員会
　〇令和３年度事業報告・決算について　〇令和４年度事業方針・予算について
　〇令和４年度各負担金の負担額・負担方法・徴収時期及び徴収方法について
　〇規約の一部変更について　〇第26回参院選宮崎選挙区候補予定者の推薦について
　〇第21回宮崎県知事選挙立候補予定者の推薦について
　〇特別決議「持続可能な農業・地域振興に向けた特別決議」

委員、各支部代議員100名

25日 生産者代表が農民連盟推薦議員に飼料高騰に対する畜産農家の窮状を訴え、要請 肥育牛部会、養豚部会連絡協、
県酪農協議会、児湯養鶏農協代表者

6月10日
農民連盟委員会
　〇参院選の進捗状況について　〇JA ・連合会職員アンケート（第３回）の結果について
※河野俊嗣知事に対し推薦証の授与を行う

委員長ほか38名

11日
宮崎中央支部通常代議員会　〇令和３年度活動報告及び収支決算について（監査報告）
　　　　　　　　　　　　　〇令和４年度活動方針及び収支予算（案）について
※松下新平議員との意見交換会

本部代議員、支部代議員

30日 農民連盟委員会　〇第26回参院選宮崎選挙区選挙について　〇第26回参院選比例代表選挙について ほか 委員長ほか36名
７月１日 自民党総務会長代理 森山裕衆議院議員との懇談会　※6 月30日森山代議士と第１次産業代表者との意見交換 委員長・両副委員長・常任委員長ほか

15日
国・県への要望事項を自民党県連を通じて要請 事務局対応
農民連盟委員会　〇第26回参議院議員通常選挙の結果について
　　　　　　　　〇藤木しんや参議院議員挨拶　〇藤木議員に対し「資材等高騰・所得確保に向けた緊急要請」 委員長ほか37名

22日 県選出国会議員要請・意見交換会
　〇資材等高騰・所得確保に向けた緊急要請　〇意見交換

委員長ほか生産者代表、
青年部・女性部代表15名

28日

JA宮崎中央野菜・花卉・果樹・畜産連絡協議会、茶部会、青年部、女性部より武井衆議院議員、江藤衆議
院議員、藤木参議院議員、森山衆議院議員へ要望書提出

【要望事項】　〇生産コスト高騰への支援について　〇青果物選果機更新に対する事業構築について
　　　　　　〇持続可能な茶経営への支援について　〇遠隔地輸送に対する支援について
　　　　　　〇みどりの食料システム戦略について　〇飼料価格高騰対策について
　　　　　　〇畜産クラスター事業について　〇堆肥流通の促進について　〇家畜市場整備について
　　　　　　〇酪農振興対策について　〇国民一体となった消費拡大運動の展開について

8月23日 生産資材高騰対策に係る緊急要請　〇県知事、県議会議長宛てに要請 委員長、副委員長、常任委員ほか８名
9月14日 農民連盟委員会　〇第21回県知事選について ほか 委員長ほか33名

10月14日 県選出国会議員要請　〇食料安全保障等並びに台風14号被害に係る要請　〇意見交換 委員長、両副委員長、支部長、
青年部・女性部代表ほか15名

18日 農民連盟委員会　〇第21回県知事選について ほか 委員長ほか45名
11月18日 農民連盟委員会　〇第21回県知事選について　〇農政水産セミナーの開催について ほか 委員長ほか45名

令和5年１月20日 農民連盟委員会　〇第21回県知事選の結果について　〇第20回宮崎県県議会議員選挙の取組について ほか 委員長ほか37名
23日 宮崎中央支部基幹支部長会　〇第20回県議会議員選挙に伴う対応について　〇今後のスケジュールについて 本部代議員、支部代議員

2月22日、27日 宮崎中央支部 基幹支部代議員会　〇第20回県議会議員に伴う推薦候補者の選定について 本部代議員、支部代議員
28日 宮崎中央支部 臨時代議員会　〇代20回県議会議員に伴う推薦候補者の選定について 本部代議員、支部代議員

3月10日 農民連盟委員会　〇第20回宮崎県議会議員候補者の推薦決定について　※14選挙区33名の推薦決定 委員長ほか39名
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令和４年度新規就農者研修事業第1７期生の閉講式を宮崎支店で
行いました。令和４年度は８人の研修生が卒業しました。ジェイ
エイファームみやざき中央で胡瓜栽培の現場実習で農業のノウハ
ウを学び、座学で経営や農薬等の知識を学びました。
閉講式には宮崎県中部農林振興局、行政、JAなどの関係者が
参加。有田秀明組合長は「ともに頑張った研修生とともに、これ
からの農業をひっぱって貰いたい。身体に気を付けて頑張ってほ
しい」と激励しました。式では研修生一人一人が研修実績を発表
し、今後の農業経営に対する決意表明を述べました。

７月2８日、JA生産者代表らは国会議員への要請
活動を行い、代表者は地元選出の農民連盟推薦　外
務副大臣　衆議院議員　武井俊輔議員、農民連盟推
薦　農林水産大臣政務官　参議院議員　藤木眞也議
員へ要望書を手渡しました。
出席者は農民連盟推薦の６名の県議会議員、宮崎
県中部農林振興局・宮崎市役所・国富町役場の関係
職員、JAからは有田組合長を始め総代長、農事実
行組合長、JA役職員、耕種部門及び畜産部門、青
年部、女性部の代表者の総勢95名。
意見交換会では、生産者の非常に厳しい状況を伝
えると共に、農業生産コスト高騰対策及び農畜産物
の安定生産出荷に関する対策強化について早急な対
応を要望致しました。

令和５年度新規就農者研修事業の開講式を宮崎支店で行いまし
た。閉講式と同日に行われ、研修生の誓いの言葉では第1８期研修
生代表の温水さんが農業研修への意気込み、決意を述べました。
これからジェイエイファーム施設で２年間の実習を通して、胡瓜
栽培、農業用機械の使用などについて学んでいきます。

7月27日

7月28日

就農研修を終え
新たなスタート

国会議員と生産組織代表との意見交換会

新規就農者研修開講式

要望事項
１.生産コスト高騰への支援について
２.生産基盤の維持強化と担い手対策に
ついて

３.農畜産物の価格形成（生産コストの
価格転嫁）について

４.堆肥流通の促進について
５.家畜市場整備について
６.酪農振興対策について
７.遠隔地における202４年問題について
８，産地を支える機能維持について

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ9
牡羊座 3/21〜4/19 全体運★用事が山積みでため息が出がち。ただ、思っているよりも動けます。効率良く動いてあなたの実力をアピール7　2023.９月号　めぐみ 2023.９月号　めぐみ　6



各支店

南宮崎支店

南宮崎・赤江支店職員は、７月
15日にきよたけ郷土祭りに参加し
ました。15・16日の２日間開催さ
れた祭りのイベントの１つで、清
武総合支所から様々な団体が行列
を作り、清武音頭などを踊りなが
ら歩きます。
職員はJAのPRとして旗などを

持って参加し、地域の方々と楽し
く祭りを盛り上げました。

は の

わ
ぴす

JA職員は支店地域貢献活動として清掃活動を行
いました。事務所周辺のゴミ拾い、草刈りなど地域
のより良いくらしの安全を目指し取り組みます。

田野支店佐土原支店

畜産部

７月2４日、プリエール宮崎は佐土原支店で終活講座を行いまし
た。今回は佐土原支店女性部おもと会の会員約50人が集まりました。

もしもの時のためにも事前準備は大切です。葬儀内容の確認、連絡者リストの作成、
遺影写真を数枚選んでおきましょうなど参加者へ様々なアドバイスを行いました。
会員の皆さまは将来に向けた事前の

備えに対しての説明に真剣な様子で耳
を傾けていました。
プリエール宮崎では無料事前相談を

随時受け付けていますので、ぜひお気
軽にご相談ください！

牡牛座  4/20〜5/20 全体運★好調運。心配事は取り越し苦労に終わりそう。抱え込まず人に話すと楽になります。買い物は計画性を発揮して◎7　2023.９月号　めぐみ 2023.９月号　めぐみ　6



国富支店

高岡支店

田野支店

高岡支店は地域の子どもたちに食育活動として胡瓜収穫体験を行いました。地域
の生産者さんにも協力いただき、保育園児25人に胡瓜の収穫方法を教え、実際に体
験してもらいました。

国富支店青年部は地域の小学生に食
育活動を行いました。地域の子どもた
ちへ農作業を通して「食」「農」の大
切さを伝えました。

木脇小学校３年生と甘藷の苗植え 

国富支店

本庄小学校
５年生と
田植え

八代小学校
５年生と
田植え

木脇小学校５年生と田植え

森永小学校５年生と田植え

国富支店青年部

上手にできました♪

がんばりました！

泥だらけ‼

７月中旬に行われた「田野しっちゃが祭り」に田
野支店職員14人が参加しました。地域の各種団体が
参加し、様々なプログラム等を通して、田野地域の
活性化や地域住民の絆づくりを図ることを目的とし
ています。
JA職員は地域を歩く行列イベントに参加し、JA

事業PRを行いながら、イベントを地域の方々と盛
り上げました。

装飾した
めぐみトラックで参加！

行列にははぴすの姿も

お友達がたくさん！

双子座  5/21〜6/21 全体運★調子に乗り過ぎてしまったと思うことが。何でも1人でやろうとせず協力し合う方向で検討してみて。金運は良好9　2023.９月号　めぐみ 2023.９月号　めぐみ　8



国富支店

高岡支店

田野支店

高岡支店は地域の子どもたちに食育活動として胡瓜収穫体験を行いました。地域
の生産者さんにも協力いただき、保育園児25人に胡瓜の収穫方法を教え、実際に体
験してもらいました。

国富支店青年部は地域の小学生に食
育活動を行いました。地域の子どもた
ちへ農作業を通して「食」「農」の大
切さを伝えました。

木脇小学校３年生と甘藷の苗植え 

国富支店

本庄小学校
５年生と
田植え

八代小学校
５年生と
田植え

木脇小学校５年生と田植え

森永小学校５年生と田植え

国富支店青年部

上手にできました♪

がんばりました！

泥だらけ‼

７月中旬に行われた「田野しっちゃが祭り」に田
野支店職員14人が参加しました。地域の各種団体が
参加し、様々なプログラム等を通して、田野地域の
活性化や地域住民の絆づくりを図ることを目的とし
ています。
JA職員は地域を歩く行列イベントに参加し、JA

事業PRを行いながら、イベントを地域の方々と盛
り上げました。

装飾した
めぐみトラックで参加！

行列にははぴすの姿も

お友達がたくさん！

蟹座 6/22〜7/22 全体運★友人や知人との会話が楽しいときです。近場の人気スポットを調べて足を延ばして。いつもと少し違う日常にツキ9　2023.９月号　めぐみ 2023.９月号　めぐみ　8



伝承料理を作ろう！ 女性部からの要望伝え
役職員との意見交換会

夏休み「食」について考えよう！
ちゃぐりんフェスタ☆

みそ作り研修会

７月12日、各支店女性部役員とJA役職員による対
話集会が行われました。同日に女性部リーダー学習
会が開かれ、家の光読書会等が行われました。
対話集会では、職員が各部門ごとの様々な質問や

要望事項を回答。経済部からはガソリンスタンドの
LINE登録をお願いしたいと新しい情報発信ツールの
報告もありました。その他、会員増加への取り組み、
活動の強化などJA役員へ直接要望が伝えられまし
た。

７月27日、高岡支店女性部は地域の児童クラブ２か所から小学１～３年の児童を
招き「ちゃぐりんフェスタ」を行いました。子どもたちに地元の味を伝え、地産地
消学習として開きました。
コロナの影響から３年ぶりの開催で、26人の児童が参加。今回はめんつゆとシャ

カシャカおむすびを作りました。

７月11日、高岡支店女性部役員支部長はみそ作り研修会を行
いました。大豆、麹、塩、大豆のゆで汁を混ぜ、機械で潰して、
みそを作ります。
高岡支店では「麹」も前日から仕込んで手作りするほど、手

作りにこだわったみそ作りを行います。麹を作る機械はJA宮
崎中央の施設の中でもここだけです！
作ったみそは各自で持ち帰り、空気が入らないよう密閉して
保存。数ヶ月発酵させ、お好みの色や発酵具合で手作りみそを
楽しみます。

大きな鍋に子どもた
ちの手で材料を投入
し、大きなヘラを使っ
て暑さに耐えかき混ぜ
ました。

茶生産者　市瀬さんによ
るお茶の淹れ方教室では簡
単な冷たい緑茶の作り方を
教えました。女性部も参加
し、急須を使って淹れた温
かいお茶の試飲も行いまし
た。市瀬さんは自宅でも家
族に淹れてあげてほしいと
話しました。

手作りのめんつゆで素麺を食べまし
た。「家で食べるより美味しい」と話
す児童が多く、何度もおかわりしなが
ら笑顔で食べる姿が見られました。

ラップをしたコップを振ってお
むすびを作ります。

７月20日、南宮崎支店女性部は
伝承料理教室を行いました。日高
副部長による指導のもと、五目お
こわとよもぎ団子を作りました。
参加者は団子の皮であんこを包

む作業に苦戦する様子でしたが、
みんなで教え合いながら何十個と
綺麗な団子が完成しました。

宮崎支店フレッシュミズはヨガ教室
を行いました。ヨガスタジオ「silkaid」
代表の福留さんを講師に招き、呼吸
法、全身のストレッチ等の基本的なヨ
ガを学びました。初めてヨガを体験す
る参加者も多く、また子どもたちも一
緒に楽しみました。

南宮崎支店 高岡支店 全支店 

丁寧に丁寧に !

いろんな具材が入って美味しそう☆

完成しました♪

宮崎支店にて

めんつゆ作り お茶淹れ方教室

昼食シャカシャカおむすび

子どもたちの笑顔が見れて私
たちも嬉しかったです。夏休み
期間、おむすびはぜひ自宅でも
作ってほしいですね☆

宝徳朝実部長コメント

混ぜて！

つぶして！

☆手作り麹☆

ヨガで健康！

高岡支店 

宮崎支店 
ヨガ体験でリフレッシュ☆

獅子座 7/23〜8/22 全体運★贈り物運あり。欲しい物をもらえたりしそう。贈るのもお勧め。すてきな買い物ができるでしょう。旅行の計画も◎11　2023.９月号　めぐみ 2023.９月号　めぐみ　10



伝承料理を作ろう！ 女性部からの要望伝え
役職員との意見交換会

夏休み「食」について考えよう！
ちゃぐりんフェスタ☆

みそ作り研修会

７月12日、各支店女性部役員とJA役職員による対
話集会が行われました。同日に女性部リーダー学習
会が開かれ、家の光読書会等が行われました。
対話集会では、職員が各部門ごとの様々な質問や

要望事項を回答。経済部からはガソリンスタンドの
LINE登録をお願いしたいと新しい情報発信ツールの
報告もありました。その他、会員増加への取り組み、
活動の強化などJA役員へ直接要望が伝えられまし
た。

７月27日、高岡支店女性部は地域の児童クラブ２か所から小学１～３年の児童を
招き「ちゃぐりんフェスタ」を行いました。子どもたちに地元の味を伝え、地産地
消学習として開きました。
コロナの影響から３年ぶりの開催で、26人の児童が参加。今回はめんつゆとシャ

カシャカおむすびを作りました。

７月11日、高岡支店女性部役員支部長はみそ作り研修会を行
いました。大豆、麹、塩、大豆のゆで汁を混ぜ、機械で潰して、
みそを作ります。
高岡支店では「麹」も前日から仕込んで手作りするほど、手

作りにこだわったみそ作りを行います。麹を作る機械はJA宮
崎中央の施設の中でもここだけです！
作ったみそは各自で持ち帰り、空気が入らないよう密閉して

保存。数ヶ月発酵させ、お好みの色や発酵具合で手作りみそを
楽しみます。

大きな鍋に子どもた
ちの手で材料を投入
し、大きなヘラを使っ
て暑さに耐えかき混ぜ
ました。

茶生産者　市瀬さんによ
るお茶の淹れ方教室では簡
単な冷たい緑茶の作り方を
教えました。女性部も参加
し、急須を使って淹れた温
かいお茶の試飲も行いまし
た。市瀬さんは自宅でも家
族に淹れてあげてほしいと
話しました。

手作りのめんつゆで素麺を食べまし
た。「家で食べるより美味しい」と話
す児童が多く、何度もおかわりしなが
ら笑顔で食べる姿が見られました。

ラップをしたコップを振ってお
むすびを作ります。

７月20日、南宮崎支店女性部は
伝承料理教室を行いました。日高
副部長による指導のもと、五目お
こわとよもぎ団子を作りました。
参加者は団子の皮であんこを包
む作業に苦戦する様子でしたが、
みんなで教え合いながら何十個と
綺麗な団子が完成しました。

宮崎支店フレッシュミズはヨガ教室
を行いました。ヨガスタジオ「silkaid」
代表の福留さんを講師に招き、呼吸
法、全身のストレッチ等の基本的なヨ
ガを学びました。初めてヨガを体験す
る参加者も多く、また子どもたちも一
緒に楽しみました。

南宮崎支店 高岡支店 全支店 

丁寧に丁寧に !

いろんな具材が入って美味しそう☆

完成しました♪

宮崎支店にて

めんつゆ作り お茶淹れ方教室

昼食シャカシャカおむすび

子どもたちの笑顔が見れて私
たちも嬉しかったです。夏休み
期間、おむすびはぜひ自宅でも
作ってほしいですね☆

宝徳朝実部長コメント

混ぜて！

つぶして！

☆手作り麹☆

ヨガで健康！

高岡支店 

宮崎支店 
ヨガ体験でリフレッシュ☆

全体運★勢いがあり計画推進のチャンスです。強気でいきましょう。人に頼るより自力でいった方が満足のいく結果に乙女座 8/23〜9/2211　2023.９月号　めぐみ 2023.９月号　めぐみ　10



無料職業紹介所 求人募集について

無料職業紹介所の事業内容 

斡旋の実績について

１

２

JAが労働局の許可を得て運営しており、求人及び求職
の申し込みを受け、生産者と働き手の雇用関係の成立を無
料で斡旋しております。

求人者の募集について３
時期作物の栽培に向けてパート・アルバイト等が必要な

方を募集いたします。お気軽に下記の連絡先までお問い合
わせください。

※求人を募集する方につきましては、雇用条件等聞き取りをさせて頂
き、求人登録を行います。

※求職者の状況により、斡旋する事が困難な場合もございますのでご
了承ください。令和４年10月より無料職業紹介所の運営を開始してか

ら、現在（令和５年６月末時点）までに29件の雇用が成立
しております。 営農部 営農企画課　担当：年見・金丸

TEL：0985-89-4660
JA宮崎中央 無料職業紹介所　届出番号 45‒特ｰ 000021 

ドローン情報ドローン情報 最新ドローンで作業効率アップを！最新ドローンで作業効率アップを！

ＤＪＩドローン教習会コース
・宮 崎 校：JA宮崎中央　家畜市場

教習日程

教習場所

今後の日程につきましては、下記連絡先へお問合せください。
㈱アグリプラス　☎0985-89-4664（担当：加治屋）

初心者教習…機種：Ｔ10、Ｔ30
　期間：５日間　324,500円（税込）※登録料含む
拡張教習（ＭＧ‒１、Ｔ20認定取得者対象）…機種：Ｔ10、Ｔ30
　期間：１日　　66,000円（税込）

技能認定の取得を目指してみませんか？

2023年６月、生産者の井戸川さん（宮崎市）が DJI 製の農業用ドローンＴ10を購
入されました。さっそく、早期水稲の防除で使用し、その作業効率の良さを実感さ
れていました。

防除作業の時間を短縮でき、
作業が軽労力化できたことが一
番です！さらに技術を磨けば確
実な防除作業ができるのではな
いかと思うので、今後も技術向
上を目指して頑張りたいです。
今後、ハウスの遮光剤や汚れ除
去剤の散布にも活用してみたい
です。

散布の様子

Ｔ10の機体

JA宮
崎中央産

24
vol.

今回は『サトイモ』を使ったレ
シピの挑戦しました。小さめサト
イモは皮をむいてそのまま調理、
大きめはカットして、電子レンジ
で温めるとむきやすく、柔らかく
して潰して…サトイモレシピは無
限大でした！

鶏とサトイモの甘辛炒め

▪サトイモ................ 200ｇ
▪鶏ささみ................ 150ｇ
▪オクラ..............４本程度
▪醤油..................大さじ２
▪みりん..............大さじ２
▪砂糖..................大さじ１

材料（４人分）

作り方

作り方

❶サトイモは皮をむき、ささみは一口大に切ります。（サ
トイモが大きい場合はささみのサイズに合わせてカット
します）

❷サトイモとささみ、洗ったオクラをビニール袋に入れ、
片栗粉を入れて振ってまぶします。

❸サトイモとささみを袋から取り出し、大さじ３の油を入
れたフライパンで片面６～７分ほど加熱します。

❶サトイモは一口サイズ、ベーコンはお好みの厚さに切り
ます。

❷深めのフライパンでベーコンを炒め、少し焦げ目が付い
たら一度取り出しておきます。

❸そのフライパンでサトイモの両面に少し焦げ目
が付くよう炒め、そこにめんつゆと水を入れま
す。（サトイモが浸るように）

❹醤油・みりん・砂糖・酢を混ぜ
合わせてタレを作っておきま
す。

❺オクラを入れ、火が通たら余分
な油をキッチンペーパーで拭き
取り、タレを回しかけます。

❻加熱しタレに照り・とろみがついたら完成です！

▪酢......................大さじ１
▪片栗粉..............大さじ２
▪きざみネギ ..............適宜

サトイモベーコンバター炒め

▪サトイモ.............10個程度
▪ブロックベーコン....100ｇ
▪めんつゆ....................50ml

材料

▪水..............................500ml
▪バター.........................20ｇ
▪お好みでパセリ

❹サトイモが串が通るほど柔らかくなったらOK！水気が
残り過ぎている場合はキッチンペーパーで吸い取ってく
ださい。

❺そこにベーコンとバターを入れて全体を混ぜ合わせたら
完成です！

高岡支店女性部が作っためんつゆを
頂きました！今回はこちらを使用！

手羽中、鶏ももなど
お好みの鶏肉で
作ってください！

天秤座 9/23〜10/23 全体運★上昇運です。少し気がせくかもしれませんが後半を待った方がうまくいきやすいとき。前半は準備に力を入れて13　2023.９月号　めぐみ 2023.９月号　めぐみ　12



無料職業紹介所 求人募集について

無料職業紹介所の事業内容 

斡旋の実績について

１

２

JAが労働局の許可を得て運営しており、求人及び求職
の申し込みを受け、生産者と働き手の雇用関係の成立を無
料で斡旋しております。

求人者の募集について３
時期作物の栽培に向けてパート・アルバイト等が必要な

方を募集いたします。お気軽に下記の連絡先までお問い合
わせください。

※求人を募集する方につきましては、雇用条件等聞き取りをさせて頂
き、求人登録を行います。

※求職者の状況により、斡旋する事が困難な場合もございますのでご
了承ください。令和４年10月より無料職業紹介所の運営を開始してか

ら、現在（令和５年６月末時点）までに29件の雇用が成立
しております。 営農部 営農企画課　担当：年見・金丸

TEL：0985-89-4660
JA宮崎中央 無料職業紹介所　届出番号 45‒特ｰ 000021 

ドローン情報ドローン情報 最新ドローンで作業効率アップを！最新ドローンで作業効率アップを！

ＤＪＩドローン教習会コース
・宮 崎 校：JA宮崎中央　家畜市場

教習日程

教習場所

今後の日程につきましては、下記連絡先へお問合せください。
㈱アグリプラス　☎0985-89-4664（担当：加治屋）

初心者教習…機種：Ｔ10、Ｔ30
　期間：５日間　324,500円（税込）※登録料含む
拡張教習（ＭＧ‒１、Ｔ20認定取得者対象）…機種：Ｔ10、Ｔ30
　期間：１日　　66,000円（税込）

技能認定の取得を目指してみませんか？

2023年６月、生産者の井戸川さん（宮崎市）が DJI 製の農業用ドローンＴ10を購
入されました。さっそく、早期水稲の防除で使用し、その作業効率の良さを実感さ
れていました。

防除作業の時間を短縮でき、
作業が軽労力化できたことが一
番です！さらに技術を磨けば確
実な防除作業ができるのではな
いかと思うので、今後も技術向
上を目指して頑張りたいです。
今後、ハウスの遮光剤や汚れ除
去剤の散布にも活用してみたい
です。

散布の様子

Ｔ10の機体

蠍座 10/24〜11/22 全体運★イライラすることが多そうですが改善へと向かう過程です。原因を調べて対処しましょう。協力者が現れる予感13　2023.９月号　めぐみ 2023.９月号　めぐみ　12



長友　明さん（宮崎）雌子牛の部

令和５年7月12日
【出場頭数】雌子牛の部　25頭　　去勢子牛の部　開催なし７月期品評会

「こまめ５」号（R４.11.13）父「二刀流」、母の父「美穂国」、
母の祖父「忠富士」、母の母の祖父「美穂国」

■７月期子牛セリ市 令和５年７月９日～10日

【雌牛の部】
2席＝長友　和雄（国　富）
3席＝関谷　直樹（国　富）

4席＝関谷　直樹（国　富）
5席＝椎　　高偉（田　野）
6席＝関谷　直樹（国　富）

成 績（敬称略、かっこは支店名）

地　区 性 別 頭 数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎 雌 26 792,000 234,300 516,831 1,865
去勢 47 888,800 315,700 536,262 1,854

南宮崎 雌 48 907,500 200,200 511,844 1,921
去勢 69 834,900 309,100 524,684 1,827

田　野 雌 43 880,000 180,400 492,851 1,847
去勢 46 852,500 180,400 538,689 1,852

佐土原 雌 46 1,012,000 332,200 532,807 1,936
去勢 66 774,400 289,300 568,850 1,885

高　岡 雌 19 765,600 331,100 472,711 1,706
去勢 52 746,900 309,100 563,940 1,842

国　富 雌 95 942,700 177,100 504,888 1,873
去勢 110 905,300 246,400 529,540 1,815

合　計
雌 277 1,012,000 177,100 507,775 1,875

去勢 390 905,300 180,400 541,809 1,842
総体 667 1,012,000 177,100 527,675 1,855

10月、第６４回宮崎県畜産共
進会が行われます。７月2７
日、共進会に向けた宮崎中央
支所代表牛決定検査を畜産部
で行いました。

宮崎中央支所代表牛検査を開催

出品区 支店名 出品者 名　号
血　　統

父 母の父 母の祖父

１類
南宮崎 児 玉 洋 子 みかひめ３の２ 清正秀 富久竜 美穂国
宮　崎 長 友 拓 美 つね43の２ 清正秀 耕富士 美穂国
国　富 一 万 田 憲 太 郎 りんりん 二刀流 耕富士 美穂国

２類

南宮崎 増 田 純 一 ひかる111 神照栄 福之国 忠富士
国　富 橋 本 康 弘 かすみ 耕富士 美穂国 日向国
宮　崎 宮崎繁殖センター うめはくりゅう 白隆鵬 梅福６ 忠富士
国　富 山 岡 龍 司 ゆかり 耕富士 秀菊安 美穂国

３類
南宮崎 百 市 抗 騎 あや31 二刀流 勝光美 富久竜

綾 日 高 和 幸 こころ10 二刀流 耕富士 義美福
南宮崎 児 玉 裕 太 郎 いちご 二刀流 美穂国 忠富士

結 果 検査会の様子検査会の様子

射手座 11/23〜12/21全体運★好調運です。ラッキーが舞い込む予感。ピンチに思えることもより活躍するためのきっかけです。前向きに捉えて 全体運★責任ある役回りを引き受けて。大変でもやりがいがあり、人望を得られます。目標は大きく持って。買い物に吉15　2023.９月号　めぐみ 2023.９月号　めぐみ　14



農業MEMO

営
農
指
導
課

植
物
生
理
に
つ
い
て

「
カ
ル
シ
ウ
ム
（
Ca
）
と
植
物
」

・
カ
ル
シ
ウ
ム
（
Ca
）
は
植
物
体
の
細
胞
膜

を
丈
夫
に
し
、
病
害
虫
に
対
す
る
抵
抗
力

を
強
く
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
又
、
根

の
生
育
を
よ
く
す
る
働
き
も
あ
り
、
そ
の

ほ
か
植
物
体
内
で
で
き
る
過
剰
な
有
機
酸

を
中
和
し
た
り
、
土
壌
酸
度
の
調
整
に
も

使
用
さ
れ
ま
す
。

植
物
体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
や
移

動
は
水
の
吸
収
や
移
動
と
同
時
に
行
わ
れ

ま
す
の
で
、
吸
水
が
抑
制
さ
れ
る
と
カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
も
減
少
し
、
蒸
散
の
少
な

い
果
実
や
若
い
葉
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
移

動
も
少
な
く
な
る
た
め
、
ト
マ
ト
や
ピ
ー

マ
ン
な
ど
の
尻
ぐ
さ
れ
果
、
レ
タ
ス
や
イ

チ
ゴ
な
ど
の
チ
ッ
プ
バ
ー
ン
を
引
き
起
こ

す
原
因
と
な
り
ま
す
。

※
カ
ル
シ
ウ
ム
も
果
菜
類
の
栽
培
に
お
い
て

は
カ
リ
ウ
ム
（
Ｋ
）
と
同
等
ぐ
ら
い
吸

収
さ
れ
ま
す
の
で
作
付
け
前
の
施
肥
や
、

日
々
の
肥
培
管
理
の
中
で
意
識
し
て
管
理

す
る
事
が
重
要
で
す
。

施
設
・
露
地
園
芸

【
９
月
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
】

（
施
設
園
芸
）

殆
ど
の
品
目
で
定
植
作
業
が
始
ま
っ
て
き

ま
す
の
で
定
植
前
の
ハ
ウ
ス
内
外
の
除
草
作

業
及
び
病
害
虫
防
除
の
徹
底
を
行
い
ま
し
ょ

う
。又

、
定
植
後
は
日
射
量
が
多
く
萎
れ
や
葉

焼
け
等
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
ま
め

な
か
ん
水
管
理
や
必
要
で
あ
れ
ば
遮
光
を

し
っ
か
り
行
い
活
着
が
ス
ム
ー
ズ
に
出
来
る

よ
う
管
理
の
徹
底
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

（
露
地
野
菜
）

高
温
が
ま
だ
ま
だ
続
く
時
期
で
す
の
で
、

適
正
な
潅
水
管
理
及
び
病
害
虫
防
除
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

農
産
指
導
課

普
通
期
水
稲

防
除紋

枯
れ
病
・
穂
い
も
ち
病
…
毎
年
こ
の
時

期
は
紋
枯
れ
・
い
も
ち
病
が
多
発
傾
向
に
あ

り
今
年
は
い
も
ち
病
の
発
生
が
多
い
状
況

で
す
の
で
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
い
も

ち
・
紋
枯
れ
・
ト
ビ
イ
ロ
ウ
ン
カ
の
同
時
防

除
と
し
て
、
穂
ば
ら
み
期
に
ダ
ブ
ル
カ
ッ
ト

バ
リ
ダ
フ
ロ
ア
ブ
ル
１
０
０
０
倍
＋
ト
レ
ボ

ン
乳
剤
１
０
０
０
倍
の
混
用
液
を
10
ａ
当
り

１
５
０
ℓ
散
布
し
ま
し
ょ
う
。
幼
穂
形
成
期

に
オ
リ
ブ
ラ
イ
ト
２
５
０
Ｇ
を
散
布
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
は
、
散
布
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

カ
メ
ム
シ
・
ウ
ン
カ
・
穂
首
い
も
ち
病
…

今
年
は
、
い
も
ち
の
発
生
が
非
常
に
多
く
、

カ
メ
ム
シ
・
ウ
ン
カ
等
の
発
生
も
見
受
け
ら

れ
ま
す
。
カ
メ
ム
シ
・
ウ
ン
カ
等
に
よ
る
米

検
査
で
の
等
級
格
下
げ
が
多
く
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
徹
底
し
た
防
除
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

※
今
後
は
穂
い
も
ち
・
カ
メ
ム
シ
・
ウ
ン

カ
等
に
よ
る
被
害
も
考
え
ら
れ
ま
す
の

で
、
ビ
ー
ム
エ
イ
ト
ス
タ
ー
ク
ル
ゾ
ル

１
０
０
０
倍
（
１
５
０
ℓ
／
10
ａ
）
に
よ

る
防
除
を
適
期
に
実
施
し
、
散
布
7
日
～

10
日
後
に
ス
タ
ー
ク
ル
液
剤
１
０
０
０
倍

で
の
2
回
防
除
（
穂
い
も
ち
の
発
生
が
予

想
さ
れ
る
場
合
は
、
2
回
目
防
除
を
ビ
ー

ム
エ
イ
ト
ス
タ
ー
ク
ル
ゾ
ル
１
０
０
０
倍

（
１
５
０
ℓ
／
10
ａ
）
に
変
更
）
を
実
施

し
ま
し
ょ
う
。

今
後
の
ポ
イ
ン
ト

①
病
害
虫
防
除

い
も
ち
病
…
「
葉
い
も
ち
」
の
発
生
が
各

地
で
見
ら
れ
ま
す
の
で
防
除
を
徹
底
し
て
く

だ
さ
い
。「
穂
い
も
ち
」
は
収
量
・
品
質
を

低
下
さ
せ
る
病
害
で
す
の
で
、
出
穂
前
と
穂

揃
い
期
の
防
除
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

カ
メ
ム
シ
…
カ
メ
ム
シ
の
被
害
粒
は
品
質

低
下
の
主
な
要
因
の
1
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

出
穂
2
週
間
前
の
畦
畔
雑
草
の
草
刈
り
と
出

穂
後
の
適
期
防
除
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

②
水
管
理

幼
穂
形
成
期
か
ら
出
穂
開
花
期
は
、
イ
ネ

の
一
生
の
う
ち
で
も
っ
と
も
水
分
を
必
要
と

す
る
時
期
で
す
。
穂
ば
ら
み
期
か
ら
出
穂
・

開
花
期
に
か
け
て
は
常
時
湛
水
に
努
め
、
そ

の
後
は
間
断
か
ん
水
ま
た
は
飽
水
管
理
（
足

跡
に
水
が
た
ま
る
程
度
）
を
行
い
根
の
活
力

を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

③
台
風
対
策

【
事
前
対
策
】

・
倒
伏
や
脱
水
症
状
の
軽
減
の
為
、
深
水
管

理
に
し
て
水
稲
を
保
護
し
ま
し
ょ
う
。

・
浸
水
・
冠
水
し
や
す
い
水
田
で
は
、
溝
切

り
や
排
水
溝
の
整
備
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
事
後
対
策
】

・
冠
水
し
た
場
合
は
速
や
か
に
排
水
し
、
茎

葉
を
水
面
か
ら
出
す
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

・
吹
き
返
し
に
よ
る
高
温
乾
燥
風
が
起
こ
り

う
る
の
で
、
台
風
通
過
後
も
引
き
続
き
湛

水
し
、
1
日
程
度
、
風
が
や
む
ま
で
様
子

を
見
て
か
ら
排
水
し
ま
し
ょ
う
。（
フ
ェ
ー

ン
対
策
）

・
強
風
に
よ
る
擦
れ
で
、
い
も
ち
病
や
穂
枯

れ
等
が
発
生
し
や
す
く
な
る
の
で
、
栽
培

こ
よ
み
に
準
じ
た
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー
や
Ｊ
Ａ
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

山羊座  12/22〜1/19 全体運★好調運です。ラッキーが舞い込む予感。ピンチに思えることもより活躍するためのきっかけです。前向きに捉えて15　2023.９月号　めぐみ 2023.９月号　めぐみ　14



新登場！農業者賠償責任共済
農地や農業施設の

所有・使用・管理や農作業に起因する
賠償責任への保障をお考えの方に

農業を取り巻く賠償リスクを「安心・シンプル・簡単」に解決します！

＊農地面積に変更がある場合等を除く

わかりやすい共済掛金設定
基準となるのは農地面積と
ご希望の支払限度額のみ。

3つのプランをご用意
3,000万円

コース
5,000万円

コース
1億円
コース

幅広い賠償責任をカバー
多くの農業者共通の4つのリスクに
対して一つの共済で総合保障。

施設賠償リスク 生産物賠償リスク

保管物賠償リスク 生産物回収費用リスク

自動継続で手間いらず
1年で自動継続するため、
面倒な継続手続き等は不要＊。

ご契約 1年後 2年後

自動継続 自動継続

シンプル安心 簡単

施設賠償施設賠償施設賠償施設賠償 生産物賠償生産物賠償生産物賠償生産物賠償生産物賠償生産物賠償 保管物賠償保管物賠償保管物賠償保管物賠償保管物賠償 生産物回収費用生産物回収費用生産物回収費用生産物回収費用生産物回収費用生産物回収費用
農地や農業施設の所有・使用・
管理や農業が原因で他人を死傷
または他人の財物を損壊させた
ことにより生じた賠償責任に対
する保障。

農地や農業施設において生産・
加工・販売した生産物が原因で
他人を死傷または他人の財物を
損壊させたことにより生じた賠
償責任に対する保障。

管理・使用する他人の財物（農
業に関するもの）の損壊・紛失
・盗難によって発生した賠償責
任に対する保障。

生産物に異物の混入等が生じた
り、出荷した野菜・果実等から
残留農薬が検出されたりしたこ
とが原因で発生した生産物回収
等に関する費用。

農業者を取り巻くリスクは身近に存在しており、農地や農業施設の所有・使用・管理、農作業に起因する
賠償事故が多く発生しているため農業者賠償責任共済（ファーマスト）で備えておきましょう。

※１ お支払いには所定の条件があります。　※２ 損害賠償額例はJAグループ調べ

年間14,150円1億円コース

＊1 支払限度額…契約期間中に通算でお支払いできる共済金の限度額のこと　
＊2 免責金額…共済事故（共済金のお支払いに該当する事由）が発生した際に、被共済者が自己
　負担しなければならない金額のこと

施設賠償
生産物賠償
保管物賠償

生産物回収費用
免責金額＊2

3,000万円コース 5,000万円コース 1億円コース

3,000万円
300万円
300万円
なし なし なし

5,000万円
500万円
300万円

1億円
1,000万円
300万円

保障項目
支払限度額＊１ 所有または管理している

農地面積が3haの農業者の場合加入例

（2022年４月時点）

１日あたり約40円で保障ポイント１

ポイント２ 共済掛金は必要経費として
計上可能（法人は損金算入可能）

※詳しくは、リーフレットをご確認ください。

基本保障内容

損害賠償事例 (施設賠償リスク)

【事例②】 【事例③】

損害賠償額例

約50万円

損害賠償額例

約510万円

損害賠償額例

約70万円

【事例①】
畑で農薬を散布していたところ、操作を誤
り、隣接する農家の畑に農薬が飛散し、生
育不良となった。

肥育している牛が敷地外へ脱走し、走行中
の他人の車両と接触し、損害を与えた。

草刈機を使って草刈中、小石をはねて他人
の車をキズつけた。

お問い合わせはお近くのJAへ

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★見られていることを意識して行動を。注目を力に変えられます。相談は年上の人にすると吉。行動はスピーディーに17　2023.９月号　めぐみ 2023.９月号　めぐみ　16



全体運★全体運★コミュニケーションが活性化。情報がたくさん入ってきます。頼られても引き受け過ぎないで。取捨選択が大事コミュニケーションが活性化。情報がたくさん入ってきます。頼られても引き受け過ぎないで。取捨選択が大事魚座  2/19〜3/2017　2023.９月号　めぐみ 2023.９月号　めぐみ　16



め
ぐ
み
毎
月
表
紙
の
生
産
者
さ
ん
が

良
い
で
す
ね
。
毎
号
読
ん
で
い
ま

す
。
ベ
ビ
ー
ハ
ン
ズ
を
初
め
て
知
り
ま

し
た
。
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
で
使
わ
れ

る
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
の
で
注
目
し

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。�

�

（
佐
土
原
町
　
一
番
星
さ
ん
）

�

林 

同
じ
田
野
に
住
ま
わ
れ
て
い
る

方
々
か
ら
、
同
町
で
栽
培
さ
れ
て
い
る

の
を
知
ら
な
か
っ
た
と
い
う
お
便
り
も

届
い
て
い
ま
し
た
。
意
識
し
て
見
な
い

と
同
じ
地
区
で
何
が
栽
培
が
さ
れ
て
い

る
か
な
か
な
か
分
か
ら
な
い
も
の
で
す

よ
ね
。
表
紙
は
素
敵
な
笑
顔
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

７
月
号
は
「
グ
リ
ー
ン
色
」
に
引
き

つ
け
ら
れ
ま
し
た
!!
表
紙
一
面

の
「
ベ
ビ
ー
ハ
ン
ズ
」
畑
と
生
産
者
さ

ん
の
笑
顔
！
も
み
じ
の
新
緑
の
よ
う
で

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
花
材
だ
と
知
り
ま

し
た
。
ま
た
「
ア
グ
リ
フ
ェ
ス
タ
」
の

チ
ラ
シ
、
そ
の
中
の
ピ
ー
マ
ン
や
胡
瓜
。

最
後
は
「
大
葉
」。
ひ
と
工
夫
で
料
理

の
ア
レ
ン
ジ
が
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
宮
崎
市
　
や
ま
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

食
フ
ェ
ス
タ
の
記
事
で
当
日
の
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。
こ
の
時
に

買
っ
た
ナ
ス
の
苗
は
毎
朝
食
卓
に
上
る

ま
で
に
育
ち
ま
し
た
。
せ
ん
ぐ
ま
き
が

飛
ん
で
こ
な
か
っ
た
の
が
残
念
で
す

�

（
宮
崎
市
　
田
代
さ
ん
）

ふ
と
裏
表
紙
の
忙
中
閑
々
を
見
て
く

す
っ
と
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
風
に

の
ん
び
り
と
日
常
生
活
を
お
く
り
な
が

ら
夫
婦
で
仲
良
く
歳
を
重
ね
て
い
け
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
花
ご
よ
み

の
お
花
も
素
敵
で
し
た
。�

�

（
宮
崎
市
　
黒
木
さ
ん
）

大
葉
の
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
を
作
っ
て
み

ま
し
た
。
大
葉
の
香
り
も
し
て
食

感
も
良
く
、
孫
・
娘
た
ち
も
喜
ん
で
お

か
わ
り
し
て
食
べ
ま
し
た
。�

�

（
宮
崎
市
　
ひ
な
た
さ
ん
）

大
葉
は
そ
う
め
ん
に
使
っ
た
り
豆
腐

に
の
せ
て
食
べ
た
り
代
わ
り
映
え

が
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
大
葉
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
を
作
っ
て
食
べ
て
と
て
も
美
味

し
か
っ
た
で
す
。�

�

（
佐
土
原
町
　
岩
﨑
さ
ん
）

�

林 

大
葉
レ
シ
ピ
、
私
も
こ
の
夏
リ

ピ
ー
ト
で
す
☆
食
欲
が
無
く
て
も
美
味

し
く
食
べ
れ
ま
す
し
、
材
料
を
混
ぜ
る

だ
け
の
レ
シ
ピ
で
簡
単
調
理
。「
作
り

ま
し
た
！
美
味
し
か
っ
た
」
の
声
が
た

く
さ
ん
届
い
て
良
か
っ
た
で
す
！

７月号のご感想
ありがとうございました。

特別栽培米
月桃米コシヒカリ ５㎏

1．ボンベを担いで――ダイビングを楽し
んだ

6．アンダー――の左腕投手
7．収穫期の田んぼで金色に輝きます
9．陶磁器はこの中で焼き上げられます
11．――に敬老の日のプレゼントをもらっ

た
12．「ギィー、チョン」と鳴く虫
14．陽（よう）の反対語
15．汁物をよそう食器の1つ
17．十五夜に楽しむもの
19．ピラフにホワイトソースをかけて焼い

たもの
21．父と母のこと

1．十五夜に飾る植物
2．帰り道のこと
3．葉はコアラの餌になります
4．２の３――は６
5．必要以上に子どもを甘やかすこと
8．羹（あつもの）に懲りて――を吹く
10．発車――の新幹線になんとか乗り込ん

だ
12．奈良や和歌山がある地域
13．漢字で書くと竜胆。青紫色の花を咲か

せます
14．台風――、よく晴れたね
16．吉永小百合さんの場合はサユリスト
18．ml、mgの「m」
20．お金を借りると

付くことも

二重マスの文字をA〜Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?頭の体操

　テのカギタ 　コのカギヨ

季節の野菜

下記の要領で ９月22日㈮
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は１１月号です。

応募方法・締切

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの
抽選・発送以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に
提供しません。但し、コメントに関しては「WELCOME JA」
に掲載させていただく場合がありますので、ご了承下さい。

1010

①クイズの答え
　○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の
場合はペンネームも）・
年齢・電話番号
③JAだより「めぐみ」や
JA、農業に対するメッ
セージ、日常のこぼれ
話、イラストなど

　（必ず書いてくださいね！）

〒880-0813
宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
９
月
号
係

63

おめでとうございます
今月の応募は92通でした

７月号の答え「ヒヤケドメ」

７月号のプレゼント
極早生みかん

※９月中旬頃を予定。出荷状況で前後する場合
がございます。

川越　清美さん
黒木きよみさん
後藤アケミさん
佐々木従方さん

田代きみ子さん
長友　初代さん
春口まゆみさん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。
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合併（合併契約の締結）について
合併臨時総会の開催並びに提出議案等について
合併臨時総会資料（各議案の内容）について
議決権行使書（書面議決書）の賛否の取扱いについて

臨時理事会

以上４議案が、可決・決定及び承認されました。

令和５年８月２日㈬　JAAZM別館302研修室
1

2

３

４

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクト
にお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

わちどんが村　式部の里

ＬＩＮＥ＠会員限定
毎月お得なクーポンが
当たるチャンス!! その他にも各種イベント

情報などをお届けします

こちらの
ＱＲコードを
読み取って

友だち登録を
お願いします♪

毎日のあんしん・
おいしいをおうちまで ＪＡくらしの宅配便

オススメ！！ その①

インターネットで注文できるＪＡの宅配サービス！
国産へのこだわりと安全・安心の品質をご自宅やご指定場所へ
お届けします。

0120-009366
土曜日・日曜日・祝日を除く、
午前9：30～12：00まで　午後1：00～5：00まで

「安全・安心」に
こだわり

オススメ！！ その③
安心の国産原料

オススメ！！ その②
地球環境にも考慮して

商品開発を行っています

お問い合わせ専用フリーダイヤル
ＪＡくらしの宅配便事務局

受付
時間

ＪＡくらしの宅配便
ウェブサイト

（インターネット）

　https://jakurashi.
zennoh.or.jp/※お電話でのご注文は承っておりません

無料葬儀相談 随時受付中無料葬儀相談 随時受付中

生前整理、墓じまい、ご葬儀、法要、初盆、
片付け（遺品整理）、相続に関することなど…
生前整理、墓じまい、ご葬儀、法要、初盆、
片付け（遺品整理）、相続に関することなど…

どんなことでもお気軽にご相談ください。どんなことでもお気軽にご相談ください。

～生前のご準備からご葬儀後のことまで～～生前のご準備からご葬儀後のことまで～

JA葬祭 プリエール宮崎

0120-930-170葬祭 プリエール宮崎
安心・信頼のJAグループ葬祭　24時間年中無休

随時受付中
（無料）

　臨時理事会では県域JA構想（合併）にかかる協議が行われま
した。結果、理事の賛成多数で合併が承認されました。今後、
10月２日の総会に向け、組合員への説明会が開催されます。

人事異動（かっこ内は旧部署）

【人事異動】
令和５年８月１日付
増田　拓馬 経営支援室　経営支援課　経営支援係　田野支店駐在
 （リスク管理室　リスク管理課）
有木　　努 金融部　資金証券課　課長補佐　兼　資金証券担当
 （経営支援室　経営支援課）
上野　翔吾　経営支援室　経営支援課　経営支援係　南宮崎支店駐在
 （同室・課　田野支店駐在）
永友健三朗　販売部　販売課　課長補佐　兼　ファーマーズマーケット担当
 （総合企画室　経営戦略課　課長補佐）
関屋　光恵　リスク管理室　リスク管理課　課長補佐　兼　リスク管理担当
 （金融部　資金証券課　課長補佐）
鍋島　　隆 赤江支店　共済課　係長　兼　共済担当
 （共済部　自動車共済課　係長）
大塚　　武　営農部　営農指導課（課長待遇）
 （高岡営農センター　課長待遇）
曽我雄太郎　田野営農センター　園芸農産課　係長　兼　園芸指導担当
 （営農部　営農指導課　係長）
井上　竜則　営農部　営農指導課　主幹　兼　野菜指導担当
 （宮崎営農センター　園芸農産課）
岡原　代岳　総務部付　㈱アグリプラス　出向　不動産事業　所長
 （赤江支店　共済課　係長）
宮路　　徹　国富営農センター　園芸農産課　園芸指導係
 （南宮崎営農センター　園芸農産課）
中ノ森竜也　南宮崎営農センター　経済課　経済渉外係
 （同センター・課　生産資材係）
池田　　大　宮崎営農センター　園芸指導課　園芸指導係
 （田野営農センター　園芸農産課）
日高　尚之　南宮崎営農センター　園芸農産課　園芸指導係
 （佐土原営農センター　園芸農産課）
青木　秀文　佐土原営農センター　園芸農産課　課長補佐　兼　園芸指導担当
 （国富営農センター　園芸農産課　課長補佐）
芳野　佳奈　高岡営農センター　経済課　生産資材係　嘱託
 （宮崎営農センター　経済課）

【退職】
令和５年７月31日付
後藤　　葵 （監査室　監事室担当　兼　監査室担当）
西山　晴香 （金融部　金融企画課　推進企画係）
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9月定休日のお知らせ

JA宮崎中央 ガソリンスタンド

毎週日曜日 3日㈰・10日㈰・17日㈰・24日㈰ 対象店舗：全SS

毎週水曜日・土曜日は、特売日です!超特売日
●ハイオク　●レギュラー
●軽油　　　●灯油　※店頭給油のみ

●掛カード　●QRコード決済
●プリカ　　●クレジットカード対象油種 対象

決済方法

公式LINE
友だち募集中
お得なキャンペーン情報
などを随時配信中

キャンペーン開催情報

※八代SSは土日祝日 定休日

※決済方法により価格差があります

9月～10月 オイル交換

9月～11月 タイヤ交換

2023（令和5）年８月20日発行／毎月1回発行
■発行／JA宮崎中央　■編集／総合企画室企画管理課／〒880-0813 宮崎市丸島町1番17号／TEL0985-20-1001
ホームページ：http://chuou.ja-miyazaki.jp

※広報誌めぐみは
　HPからもご覧いただけます September.2023 No.319 9月号Nokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します

めぐみインスタグラム
始めました！

孫
や
子
が
遊
び
に
来
て
も
、

あ
ま
り
会
話
は
、
あ
り
ま
せ
ん
、

じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
、

相
手
す
る
よ
り
、

ス
マ
ホ
相
手
が
忙
し
い
、

家
に
来
て
か
ら
帰
る
ま
で
、

一
日
ス
マ
ホ
に
ど
っ
ぷ
り
つ
か
り
、

じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
、

相
手
す
る
暇
、
な
い
ん
で
す
、

孫
や
子
と
、

も
っ
と
話
が
し
た
い
な
ら
、

出
来
ん
、
出
来
ん
と
言
わ
な
い
で
、

ス
マ
ホ
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
、

子
や
孫
と
、

好
き
な
時
に
連
絡
取
れ
る
、

ス
マ
ホ
で
電
話
、
ラ
イ
ン
で
会
話
、

ゲ
ー
ム
も
出
来
る
、
動
画
も
凄
い
、

や
れ
ば
出
来
る
、
必
ず
出
来
る
、

が
ん
ば
れ
、
じ
い
ち
ゃ
ん
！

が
ん
ば
れ
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
！

絵
と
文 

山
本
俊
六
郎


