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Nokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します
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いれあ 大会ふ



退
任
の
ご
挨
拶

暑
さ
厳
し
き
折
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
益
々
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

さ
て
、
こ
の
度
６
月
30
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
Ｊ
Ａ
県
連
通
常
総
会
に
お
き
ま
し
て
、
宮
崎
県
農
業
協

同
組
合
中
央
会
会
長
お
よ
び
宮
崎
県
農
民
連
盟
委
員
長
に
就
任
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
重
責
は

十
分
に
承
知
し
て
お
り
ま
す
が
、
将
来
に
向
け
た
持
続
可
能
な
農
業
を
実
現
す
る
た
め
に
誠
心
誠
意
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

現
在
日
本
で
は
、
食
料
安
全
保
障
の
議
論
が
始
ま
っ
て
お
り
ま
す
が
、
６
割
以
上
の
食
料
を
輸
入
に
依

存
し
て
い
る
の
が
現
状
で
あ
り
、
世
界
的
な
食
糧
不
足
が
起
こ
れ
ば
国
民
は
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。

国
民
が
必
要
と
し
消
費
す
る
食
料
を
国
内
で
生
産
す
る
た
め
に
は
、
農
業
の
継
続
が
必
須
で
あ
り
ま
す

が
、
生
産
資
材
等
の
価
格
が
高
騰
し
て
も
農
畜
産
物
の
価
格
に
は
転
嫁
さ
れ
て
い
な
い
状
況
は
、
農
業
の

衰
退
に
繋
が
る
も
の
と
心
配
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
状
況
を
回
避
す
る
た
め
に
は
、
適
正

な
農
畜
産
物
価
格
の
必
要
性
を
国
民
に
し
っ
か
り
と
理
解
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
国
の
議
論
に

歩
調
を
合
わ
せ
な
が
ら
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
一
体
と
な
っ
て
、
運
動
を
展
開
し
国
民
の
理
解
醸
成
に
努
め
て
い

く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
は
県
域
Ｊ
Ａ
に
向
け
、
県
内
13
Ｊ
Ａ
の
組
合
員
の
皆
さ
ま
と
連
合
会
を
含
む
役
職
員
の
皆
さ
ま
と

協
力
し
、
協
同
組
合
理
念
の
「
一
人
は
万
人
の
た
め
」「
万
人
は
一
人
の
た
め
」
を
決
し
て
忘
れ
る
こ
と

な
く
、
組
合
員
の
た
め
の
農
協
、
地
域
に
し
っ
か
り
根
差
し
た
地
域
の
発
展
に
貢
献
す
る
農
協
を
目
指
し

て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。最

後
に
組
合
員
皆
さ
ま
の
ご
活
躍
と
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
退
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

前　

代
表
理
事
組
合
長　

栗
原
　
俊
朗
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就
任
の
ご
挨
拶

盛
夏
の
候
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
益
々
ご
清
栄
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
度
、
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
前
組
合
長
の
栗
原
俊
朗
氏
の
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
会
会
長
へ
の
就
任
に
伴
い
ま
し
て
、

Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
の
代
表
理
事
組
合
長
に
就
任
し
ま
し
た
の
で
、
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

前
組
合
長
は
、
平
成
31
年
４
月
に
代
表
理
事
組
合
長
に
就
任
後
、
み
や
ざ
き
中
央
農
業
の
持
続
的
な
発

展
に
よ
る
農
家
所
得
向
上
と
農
業
生
産
拡
大
や
健
全
経
営
に
尽
力
さ
れ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
栗
原
前
組
合

長
に
は
、
引
き
続
き
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
の
非
常
勤
会
長
理
事
と
し
て
在
任
い
た
だ
き
ま
す
が
、
今
後
は
更
に

Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
会
会
長
と
し
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
昨
今
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
等
を
背
景
と
し
た
生
産
資
材
等
の
価
格

高
騰
に
よ
り
、
農
家
経
営
の
継
続
が
危
ぶ
ま
れ
る
ほ
ど
危
機
的
な
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
状
況

等
を
回
避
す
る
た
め
に
、
様
々
な
取
り
組
み
が
必
要
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
一
体
と
な
り
対
策
を
講
じ
る
と
と
も
に
、
行
政
へ
の
要
請
も
継
続
し
て
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
県
域
Ｊ
Ａ
構
想
に
つ
い
て
は
、
８
月
２
日
に
各
Ｊ
Ａ
理
事
会
と
し
て
最
終
判
断
を
行
い
、
全
Ｊ

Ａ
で
承
認
が
得
ら
れ
ま
し
た
ら
10
月
２
日
の
臨
時
総
会
で
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
最
終
意
思
決
定
を
い
た
だ

く
こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
今
後
は
、
更
に
県
域
Ｊ
Ａ
設
立
推
進
協
議
会
事
務
局
を
通
じ
て

意
見
交
換
や
情
報
共
有
を
行
い
な
が
ら
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
判
断
し
て
い
た
だ
け
る
材
料
の
提
供
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
は
こ
の
地
域
に
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
と
な
る
こ
と
を
更

に
目
指
し
て
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
と
の
絆
を
深
め
、
事
業
活
動
を

通
じ
て
、
農
業
と
地
域
社
会
の
維
持
・
発
展
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
な
お
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

代
表
理
事
組
合
長　

有
田
　
秀
明
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花材
・ユーカリ（二種類）　・ツゲ

ワンポイントアドバイス
食卓に飾る時は花瓶が不安
定だと心配ですよね。花瓶か
ら１～1.5倍程までの高さに
しましょう。今回は長さを統
一せず、アクセントに数本だ
け長く、元気な感じにしまし
た。一輪挿しでもOK！夏場
は１日１回、水を取り替えま
しょう。

夏
の
食
卓
に

爽
や
か
な

グ
リ
ー
ン
を

庭
先
に
咲
い
た
緑
を

飾
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
？
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65

日髙　捨幸さん

宮
崎
市
金
崎
地
区
で
ピ
ー
マ
ン
生

産
を
行
う
日
髙
捨
幸
さ
ん
（72）
は
、
地

元
の
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
に
ピ
ー

マ
ン
の
収
穫
体
験
を
行
い
13
年
。
毎

年
１
５
０
人
以
上
の
子
ど
も
た
ち
を

招
い
て
収
穫
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

栽
培
を
始
め
て
52
年
、
昨
年
ま
で
は

Ｊ
Ａ
水
稲
の
育
苗
を
行
い
、
40
年
に

渡
っ
て
地
域
の
苗
作
り
に
も
務
め
て

い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
収
穫
体
験
を
行
う

前
ま
で
肥
料
を
与
え
、
美
味
し
い

ピ
ー
マ
ン
の
収
穫
を
体
験
し
て
も
ら

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
中
に
は
そ
の

場
で
食
べ
る
子
も
い
る
ほ
ど
で
、
毎

年
楽
し
み
に
し
て
い
る
子
た
ち
ば
か

り
で
す
。

捨
幸
さ
ん
が
農
業
を
始
め
た
の
は

長
男
だ
っ
た
と
い
う
理
由
だ
け
で
し

た
が
、
農
業
を
よ
り
良
く
し
よ
う
と

い
う
想
い
を
強
く
持
ち
、
農
業
に
対

し
て
熱
い
思
い
を
持
っ
て
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
た
め
に
何
か
し
た

い
と
常
に
思
っ
て
い
る
と
話
さ
れ
、

地
区
の
敬
老
会
へ
の
贈
り
物
や
地
域

の
役
を
務
め
た
り
、
今
回
の
収
穫
体

験
も
そ
の
一
つ
だ
そ
う
で
す
。
体
験

を
し
た
子
ど
も
の
保
護
者
が
「
ス
ー

パ
ー
で
見
つ
け
た
ピ
ー
マ
ン
を
手
に

そ
の
美
味
し
さ
を
話
し
て
く
れ
た
」

と
の
話
を
耳
に
し
、
園
児
た
ち
の
言

葉
の
力
を
借
り
て
地
産
地
消
、
消
費

拡
大
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ

た
そ
う
で
す
。

「
後
日
園
児
た
ち
に
会
っ
た
時
、

「
ピ
ー
マ
ン
の
お
じ
ち
ゃ
ん
だ
！
」

と
言
わ
れ
、
顔
を
覚
え
て
も
ら
え
て

い
る
こ
と
も
嬉
し
い
で
す
。」
と
話

し
、
収
穫
体
験
で
た
く
さ
ん
の
子
ど

も
た
ち
と
の
出
会
い
も
楽
し
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

ま
た
今
年
は
鉢
で
育
て
た
や
ま
い

き
黒
皮
南
瓜
を
保
育
園
に
持
っ
て
い

き
ま
し
た
。「
西
洋
南
瓜
は
よ
く
食

べ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
伝
統
の
黒

皮
南
瓜
は
保
護
者
の
方
で
も
食
べ
た

事
が
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
こ
れ
も

子
ど
も
た
ち
の
言
葉
か
ら
生
ま
れ
る

消
費
拡
大
に
つ
な
が
る
は
ず
」
と
期

待
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

捨
幸
さ
ん
は
「
地
域
の
た
め
に
何

で
も
や
っ
て
あ
げ
た
い
、
Ｊ
Ａ
の
理

事
を
長
く
携
わ
れ
て
き
た
の
も
、
長

年
農
業
を
や
っ
て
こ
れ
た
の
も
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
た
か

ら
、
そ
の
恩
返
し
が
し
た
い
」
と
熱

い
気
持
ち
で
こ
れ
か
ら
も
農
業
・
地

域
振
興
に
頑
張
り
ま
す
。
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いれあ 大会ふ

６月16日、JA宮崎中央女性部ふれあいグラウンドゴル
フ大会が行われました。昨年から始めたグラウンドゴルフ
大会は、会員のみなさんが楽しく元気に身体を動かす活動
の一つです。
各支店同士の交流にもなっており、会場となったひなた
木の花ドームには歓喜や笑い声が聞こえ、和気あいあいと
プレーを楽しまれていました。

女性部

みなさん
頑張ってください！

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ8
牡羊座 3/21〜4/19 全体運★人気運に恵まれ勢いがあります。周囲の協力を得やすいので丁寧な説明を心がけて。じっくり交渉すれば大成功7　2023.８月号　めぐみ 2023.８月号　めぐみ　6



いれあ 大会ふ

６月16日、JA宮崎中央女性部ふれあいグラウンドゴル
フ大会が行われました。昨年から始めたグラウンドゴルフ
大会は、会員のみなさんが楽しく元気に身体を動かす活動
の一つです。
各支店同士の交流にもなっており、会場となったひなた

木の花ドームには歓喜や笑い声が聞こえ、和気あいあいと
プレーを楽しまれていました。

女性部

みなさん
頑張ってください！

牡牛座  4/20〜5/20 全体運★うまくいきそうで一筋縄ではいかないとき。上昇運なので焦らずじっくり進めましょう。好結果が待っています7　2023.８月号　めぐみ 2023.８月号　めぐみ　6



ススススククククッッッッピピピピトトトトととととっっっっほほほほ JA宮崎中央のSDGs
の取り組みをマーク
で表示しています

忘れないで父の日！
感謝とともに牛乳・花を贈ろう

6月

６月６日、JA宮崎中央酪農部会でもある石川幸次会長、中村いづみ副会長
は宮崎県酪農青年女性連絡協議会による副市長牛乳贈呈式に出席されました。
６月１日の世界牛乳の日にちなんで宮崎市副市長へ牛乳・乳製品の贈呈を行
い、「父の日に牛乳（ちち）を贈ろう」とキャンペーンPRを行いました。
同日には、JA役員にも牛乳・乳製品を贈り、牛乳の消費拡大を目指した意
見交換が行われました。

花き生産者による「父の日」にも花を
贈る習慣にしようと消費拡大PRを行い
ました。
６月13日、国富町花き振興研究会は国

富町への贈呈式を開催しました。中別府
尚文町長をはじめ副市長らに管内で生産
された花き（トルコギキョウ、ベビーハ

ンズ、バラ）を使ったア
レンジを贈りました。
14日、宮崎市園芸振興

協議会花き部会は宮崎市
への贈呈式を開催しまし
た。

６月29日、テゲバジャーロ宮
崎の勝利に合わせた子ども食堂
協力を行いました。贈呈する農
産物はJA宮崎中央青年部からの提供であり、今回は営農部年
見職員が代理としてチームへの贈呈を行いました。

国富町役場にて国富町役場にて

宮崎市役所にて宮崎市役所にて
市役所の出入口に展示が行われおり、市役所の出入口に展示が行われおり、
花をPR！花をPR！

大淀支店

６月15日、古城小学校で田植え学習が行われました。
大淀支店青年部、地元の生産者の方々の指導のもと、元
気いっぱい田植えを行いました。

は の

わ
ぴす

暑いけど笑顔で！

青年部活動

宮崎市役所にて宮崎市役所にて

本店にて本店にて

双子座  5/21〜6/21 全体運★手厳しい指摘を受けるなどショッキングなことがあるかも。ただし反省して見直せば大きな方向転換に。転機です9　2023.８月号　めぐみ 2023.８月号　めぐみ　8



農業経営管理コンクール
経済連会長賞受賞

６月21日、宮崎県
農業経営者組織協議
会通常総会が開催さ
れ、宮崎中央の代表
として川越一史さん
（田野）が農業経営
管理コンクールに出
場いたしました。
川越さんは、自身
のSAP理事長時代の活動内容、また現在に至るまでの農業に
対する考えや姿勢、経営管理能力を高く評価され「経済連会長
賞」を受賞いたしました。

大淀支店

６月15日、古城小学校で田植え学習が行われました。
大淀支店青年部、地元の生産者の方々の指導のもと、元
気いっぱい田植えを行いました。

は の

わ
ぴす

暑いけど笑顔で！

6月21日 6月15日

６月15日、長園原共同埋却地（佐土原町）にて口蹄疫献花式
が行われました。地域の畜産農家、JA役職員らが参加し、代
表者によって慰霊碑に花を供えました。
2010年に発生し

た口蹄疫から13
年。参加者は犠牲
となった家畜に祈
りを捧げ、今後の
防疫徹底を再確認
いたしました。

長園原にて口蹄疫献花式

蟹座 6/22〜7/22 全体運★運に恵まれ順調です。気になっていたことを片付ければ気分もすっきり。友人との交流や旅行も楽しめます9　2023.８月号　めぐみ 2023.８月号　めぐみ　8



宮崎支店宮崎統括支店

宮崎営農センター職員は
黒皮南瓜の生育についての
食育学習を吉野保育園にて
行いました。保育園には南
瓜の実った苗が生産者から
贈られており、十分に熟し
た頃、JA指導員が園児に
生長や収穫の方法を教えま
した。
収穫した南瓜は保育園で

美味しくいただいたそうで
す。

６月23日、宮崎支店北支部青年部は倉岡小学校
５年生とともに田植えを行いました。田植えに使
った苗は、６月６日に生徒たちが自分たちで種を

まいて育てたものでした。
生徒たちは一列ずつ丁寧に、青年部の力を借りながら一生

懸命植えました。暑い日差しの中の田植えでしたが、午後か
らの水泳を楽しみにして頑張っていると話していました。

表紙でもご紹介しました。６月13日、吉野保育園、
檍保育園園児が日髙捨幸さんハウスでピーマン収穫体
験を行いました。

６月５日、住吉地
区の中村一弘さんハ
ウスで住吉東保育園
の子どもたちがピー
マンの収穫体験を行
いました。

６月15日、住吉地
区の上岡裕次さんハ
ウスで島之内保育園
の子どもたちがピー
マンの収穫体験を行
いました。

この花が実になるよ！
この花が実になるよ！

収穫も体験！

見てっ！大きいでしょ!?

赤いピーマンも発見！

JA共済では、共済事業の「相互扶助・思いやり」の精神を、次代をにな
う小・中学生へ伝えていくとともに、児童・生徒の書写教育に貢献すること
を目的として、小・中学生の「書道コンクール」を本年度も実施します。
当コンクールは、質・量とも県下トップレベルを誇るものとして関係者の

皆さまから高い評価をいただいております。
児童・生徒のみなさんの力作をふるってご応募ください。

６. 課題

７. 表彰式の開催　日時…令和５年10月28日㈯　10時～（予定）
　　　　　　　　 場所…JA AZM大ホール（予定）

８. 優秀作品展示会の開催　期間…令和５年10月26日㈭～10月30日㈪（予定）
　　　　　　　　　　　　 場所…イオンモール２Ｆ「イオンホール」（予定）

９. その他
　応募者氏名、学校名等については、応募者名簿を作成する等のコンクール業務に
必要な範囲でのみ利用いたします。また、上位入賞者については、氏名・学校名等
について機関紙「JA共済」誌他、適当と判断した新聞・雑誌、ホームページ、JA
共済CM等において発表することがありますのであらかじめご了承ください。

※お問い合わせは、お近くのＪＡまたはＪＡ共済連宮崎　業務広報課
　（0985‒31‒2225）まで

１. 募集資格　宮崎県内に居住する小学生および中学生とします。
　　　　　　 （応募された全員に参加賞を贈呈します。）

２. 応募点数　半紙の部、条幅の部いずれか１人１点。

３. 応募方法　応募作品は、学校に提出してください。

４. 締 切 日　学校締切…令和５年９月１日㈮

５. 応募企画　半紙：タテ約　  33㎝×ヨコ約24㎝
　　　　　　 条幅：タテ約　136㎝×ヨコ約35㎝

募集要領

第46回（令和５年度）JA共済小・中学生

書道コンクール作品募集
第１学年
第２学年
第３学年
第４学年
第５学年
第６学年
第１学年
第２学年
第３学年

半紙の部
うめ

つばめ
よろこび

陽光
広がる夢
尊敬の念
相互扶助
開拓精神
虚心坦懐

条幅の部
ゆかり
あおば

花だより
親しい友
芸術の秋

故郷の風景
食育の推進
崇高な理想
真摯な態度

小学生 

区　分

中学生 

種まきの様子 全身泥だらけ!!

大きく育ちますよ～に

獅子座 7/23〜8/22 全体運★勢いがあります。思った以上に進展が早いことも。かじ取りは慎重に。信頼に応えようとする態度が大事です11　2023.８月号　めぐみ 2023.８月号　めぐみ　10
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全体運★口は災いのもと。発言には気を付けましょう。言葉よりも態度で示す姿勢が吉と出ます。映画やドラマを楽しんで乙女座 8/23〜9/2211　2023.８月号　めぐみ 2023.８月号　めぐみ　10



美味しいかるかんを作ろう！
６月22日、田野支店女性部は「かるかん作り・
鍋講習会」を行いました。山芋、かるかん粉、砂
糖を使った生地に、あんこをたっぷり入れ、蒸し
器で調理。簡単で美味しいと評判です。
講習会では、実際に様々な鍋を使ってお肉や野
菜を調理。それらを試食しながら、便利で長持ち・
お買い得な調理器具に大変興味を持たれているよ
うでした。

カローリング大会でチームワークを発揮！交流会
６月27日、宮崎支店女性部はカローリング大会を行いました。JA職員も参加し会員の方々

と交流。宮崎支店では３回目の開催であり、各チーム、接戦となる名試合を繰り広げるほど
皆さんのプレーに段々と磨きがかかっていました。
河野知事の奥様が女性部会員で参加しており、途中から知事も参加されました。

優勝しました☆

こんなに綺麗
に

できあがりま
した☆

脚の開閉運動＋その場足踏み①

天秤座 9/23〜10/23 全体運★気になることが多くそわそわ。まずは真偽を確かめて。信頼できる人と行動を共にすれば大団円のゴールに到達13　2023.８月号　めぐみ 2023.８月号　めぐみ　12



いすに座ったままできる！いすに座ったままできる！

手軽な体操で目指せ健康寿命100歳！
長期化するコロナ禍によって運動不足を感じていませんか？そこで、脚部を中心とした体操をご紹介します。

無理のない範囲で体を動かし、健康寿命100歳を目指しましょう。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
っ
て
？

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）

※
」
と
は
、
骨
や
関
節
、
筋
肉
、

神
経
な
ど
の
運
動
器
が
う
ま
く

働
か
な
く
な
り
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立
つ
」「
歩

く
」
な
ど
と
い
っ
た
移
動
機
能

が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
を
い

い
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す
。
主
な
原
因
と
し
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は
、

筋
力
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衰
え
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げ
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て
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。
ロ
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ン
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ロ
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日
常
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来
し
た
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、
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き
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や
要
介
護
に
な
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ス
ク

が
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

※
「
ロ
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は
、
２
０
０
７
年
に
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本
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外

科
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会
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提
唱
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概
念
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す
。

当
て
は
ま
る
方
は

「
ロ
コ
モ
」状
態
か
も
？

□
片
脚
立
ち
で
靴
下
が

は
け
な
い

□
家
の
中
で
つ
ま
ず
く

／
転
ぶ

□
階
段
を
上
る
の
に
手

す
り
が
必
要

脚の開閉運動＋その場足踏み①

いすに座って準備
します。

いすに座って準備しま
す。両脚の外側に目印
を置いてください。

脚を開きます。

両脚を少し引き上
げて、目印の外側
に脚を置きます。

脚を閉じます。

再度、両脚を引き
上げて元の姿勢に
戻ります。

もう一度、脚を開
きます。

両脚を少し引き上
げて、目印の外側
に脚を置きます。

脚を閉じます。

再度、両脚を引き
上げて元の姿勢に
戻ります。

その後、８回足踏
みをしましょう。

その後、8回足踏
みをしましょう。

体操①
難易度

★☆☆

7つの部位を使った
体操プログラム
The Taiso

（ザ・タイソウ）
はコチラ

脚の開閉運動＋その場足踏み②体操②
難易度

★★☆

体操1の応用編です。道具（紙を三角柱状に折ったものなど）
で目印を作って挑戦してみましょう！

日本体育大学准教授●伊藤由美子
イラスト●出口由加子

６月１日、プリエール宮崎花ヶ島の杜で健幸運動教室「宮崎市政出前講座」が行われました。プリエール
では気軽に立ち寄りみんなで運動に取り組める場を提供し、６月に週１回開かれた教室は毎回好評でした。
この活動は大宮地区地域包括支援センター、宮崎市役所地域包括ケア推進課の協力のもと行われ、地域の

方々の体力維持・向上、介護予防につながりました。
☆７月からは「プリエールかふぇ」として毎週木曜日、運動教室を開催いたします☆

蠍座 10/24〜11/22 全体運★言質を取られないように気を付けて。多くを語らない方がうまくいきます。連絡は密に。友人との旅行や外出は◎13　2023.８月号　めぐみ 2023.８月号　めぐみ　12



小森　正さん（高岡）雌子牛の部

令和５年６月16日
【出場頭数】雌子牛の部　３5頭　　去勢子牛の部　開催なし６月期品評会

「はなこ」号(R4.9.6)父「二刀流」、母の父「美国桜」、
母の祖父「安福久」、母の母の祖父「平茂勝」

■６月期子牛セリ市 令和５年６月１２日～13日

【雌牛の部】
2席＝児玉　洋子（南宮崎）
3席＝江藤　優作（宮　崎）
4席＝井上　五生（国　富）

5席＝小森　　健（高　岡）
6席＝井上　源吉（南宮崎）
7席＝長友　和雄（国　富）
8席＝小田　正広（　綾　）

成 績（敬称略、かっこは支店名）

地　区 性 別 頭 数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎 雌 39 942,700 293,700 489,331 1,761
去勢 38 773,300 339,900 584,245 1,911

南宮崎 雌 64 4,841,100 301,400 590,958 2,162
去勢 73 859,100 325,600 553,677 1,853

田　野 雌 33 903,100 325,600 548,367 1,958
去勢 49 921,800 346,500 564,906 1,903

佐土原 雌 52 990,000 383,900 587,273 2,016
去勢 47 950,400 293,700 576,470 1,917

高　岡 雌 37 970,200 366,300 536,295 1,902
去勢 42 893,200 352,000 568,281 1,865

国　富 雌 74 787,600 264,000 497,096 1,822
去勢 110 1,100,000 300,300 572,960 1,881

合　計
雌 299 4,841,100 264,000 542,366 1,946

去勢 359 1,100,000 293,700 569,046 1,884
総体 658 4,841,100 264,000 556,923 1,911

入賞区分 支店名 出品者 性別 血　統 月齢 枝肉重量 歩留等級 等級 BMS
№父 母の父 母の祖父 ロース芯 バラ厚 皮下脂肪 推定歩留

グランドチャンピオン賞 宮崎 長町　正己 雌 清正秀 富久竜 福之国 28 471.0 75 8.6 2.0 77.1 A5 12

優秀賞
1席（オレイン酸賞） 国富 （有）鎌田畜産 雌 満天白清 安福久 幸紀雄 28 479.7 81 8.5 1.5 78.2 A5 12
2席 綾 キャトルステーション 雌 勝美利 秀菊安 勝平正 29 468.6 68 9.1 2.0 76.6 A5 12

優良賞
1席 南宮崎 小倉　光彦 去 勝美利 二刀流 忠富士 33 513.2 59 8.7 2.2 74.5 A5 12
2席 南宮崎 小倉　光彦 去 満天白清 美穂国 忠富士 30 550.0 91 8.4 1.5 78.6 A5 12
3席 綾 キャトルステーション 去 満天白清 忠富士 福桜 29 510.3 63 9.0 1.8 75.6 A5 11

団体賞 JA綾町

6月20日に第126回宮崎経済連和牛枝肉共進会が開催されました。
当JAからは、６頭の代表牛が出品され、宮崎支店の長町正己さんが見事『優秀賞２席』に入賞しました。
全体では、出品牛１０５頭のうちBMS（脂肪交雑）No１２が６３頭と６割を占めるハイレベルな共進会となりました。
惜しくも入賞を逃した生産者も大変すばらしい成績でありました。

№ 支店名 出品者 性別 血　　　　統 月齢 枝肉重量 歩留等級 等級 BMS
№ 備考

父 母の父 母の祖父 ロース芯 バラ厚 皮下脂肪 推定歩留
1 宮崎 長町　正己 雌 二刀流 忠国桜 秀菊安 30 523.8 99 9.7 2.2 80.2 A5 12 優秀賞２席　
2 田野 （同）谷口ファーム 去 耕富士 福之国 安平 29 521.9 79 9.5 3.0 76.8 A5 12
3 南宮崎 川越　忠次 去 清正秀 富久竜 福桜 31 564.6 103 9.8 2.4 80.2 A5 12
4 南宮崎 小倉　光彦 雌 二刀流 忠富士 福桜 29 506.9 62 8.2 4.0 73.0 A5 8
5 国富 山元　正人 去 満天白清 耕富士 秀菊安 29 517.5 80 9.8 3.2 77.0 A5 11
6 ＪＡ直営 高岡肥育センター 雌 清正秀 勝平正 福之国 30 504.4 90 9.0 2.5 78.6 A5 12

第126回 宮崎経済連和牛枝肉共進会 成績

第67回 宮崎中部地区枝肉共励会 成績

開催日　令和5年6月20日　　　場所　㈱ミヤチク 高崎工場

【出品頭数：６頭】
全体出品頭数：１０５頭

開催日時　令和5年7月3日　　　　　　　　　主　　催　宮崎中部地区枝肉共励会協議会
開催場所　株式会社 ミヤチク 都農工場　　　出品頭数　去勢牛27頭　雌牛13頭　計40頭

射手座 11/23〜12/21全体運★スロースタートですが着実に結果を出していけます。長期計画を立てるのにも好機。クオリティー重視で進めて 全体運★問題はあるものの運勢は良好です。状況が明らかになることで改善へと進むはず。困難を感じるときこそ奮起を15　2023.８月号　めぐみ 2023.８月号　めぐみ　14



農業MEMO

営
農
指
導
課

植
物
生
理
に
つ
い
て

「
カ
リ
（
Ｋ
）
と
植
物
」

・
カ
リ
（
Ｋ
）
は
植
物
体
の
直
接
の
構
成
成
分
で
は

な
く
細
胞
液
の
中
で
カ
リ
ウ
ム
イ
オ
ン
と
し
て
存

在
し
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
や
炭
水
化
物
の
合
成
・

移
動
・
蓄
積
な
ど
植
物
体
内
の
様
々
な
化
学
反
応

を
促
進
す
る
補
酵
素
と
し
て
働
い
て
お
り
、
根
や

茎
を
丈
夫
に
し
、
病
害
虫
や
寒
さ
に
対
す
る
抵
抗

力
を
つ
け
る
こ
と
に
も
役
立
ち
ま
す
。

又
、
果
菜
類
に
お
い
て
は
収
獲
物
が
持
ち
出
す

肥
料
成
分
の
中
で
最
も
多
い
た
め
、
不
足
し
な
い

よ
う
日
々
の
管
理
の
中
で
意
識
し
て
管
理
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

施
設
・
露
地
園
芸

【
８
月
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
】

（
施
設
園
芸
）

殆
ど
の
品
目
で
次
作
の
準
備
が
始
ま
り
ま
す
。
計

画
的
に
作
業
を
実
施
し
１
０
０
％
の
状
態
で
次
作
に

入
れ
る
よ
う
十
分
な
準
備
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
特
に

土
壌
消
毒
は
非
常
に
重
要
と
な
る
た
め
、
消
毒
方
法

毎
に
手
順
を
し
っ
か
り
確
認
し
消
毒
効
果
を
高
め
ま

し
ょ
う
。
又
、
元
肥
の
施
用
は
土
壌
診
断
を
十
分
考

慮
し
た
上
で
適
正
施
肥
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

（
露
地
野
菜
）

芋
類
の
収
獲
が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
す
。
特
に
甘

藷
は
基
腐
れ
病
の
発
生
が
多
く
な
る
時
期
で
す
の
で
、

防
除
の
徹
底
及
び
排
水
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、
品

質
向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

又
、
夏
秋
野
菜
の
品
目
に
つ
い
て
も
疫
病
や
炭
疽

病
と
言
っ
た
病
害
の
発
生
も
多
く
な
る
た
め
計
画
的

な
病
害
虫
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

農
産
指
導
課

大
豆

中
耕
培
土

第
１
回
目
は
本
葉
が
２
～
３
枚
開
い
た
頃
に
子
葉

の
と
こ
ろ
を
目
安
に
土
寄
せ
し
、
第
２
回
目
は
本
葉

が
５
～
７
枚
開
い
た
頃
に
初
生
葉
ま
で
土
寄
せ
し
ま

し
ょ
う
。

防
除ハ

ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
…
発
生
初
期
の
防
除
が
重
要
で

す
。
ア
タ
ブ
ロ
ン
乳
剤
２
０
０
０
倍
（
１
５
０
ℓ
／

10
ａ
）
を
葉
の
裏
側
ま
で
十
分
か
か
る
よ
う
に
散
布

し
ま
し
ょ
う
。

カ
メ
ム
シ
・
紫
斑
病
…
開
花
か
ら
子
実
肥
大
期

は
、
ト
ッ
プ
ジ
ン
Ｍ
水
和
剤
（
１
０
０
０
倍
）
＋
ス

タ
ー
ク
ル
液
剤
10
（
１
０
０
０
倍
）
を
10
ａ
あ
た
り

１
５
０
ℓ
散
布
し
、
等
級
格
下
げ
の
原
因
と
な
る
カ

メ
ム
シ
と
紫
斑
病
の
防
除
を
徹
底
的
に
行
な
い
ま

し
ょ
う
。

カ
メ
ム
シ
は
開
花
期
以
降
、
発
生
始
め
に
は
必
ず

防
除
し
ま
し
ょ
う
。
次
々
に
飛
来
し
て
く
る
の
で
定

期
的
に
防
除
を
行
な
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
圃
場
が

隣
接
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
で
き
る
だ
け
一
斉
に
防

除
し
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫

農
薬
名

使
用
時
期
使
用
量

(

10
ａ
当
た
り)

ハ
ス
モ
ン
ヨ

ト
ウ

ア
タ
ブ
ロ

ン
乳
剤

７
月
下
旬
２
０
０
０
倍

１
５
０
ℓ

カ
メ
ム
シ

ス
タ
ー
ク

ル
液
剤
10

９
月
上
旬
１
０
０
０
倍

１
５
０
ℓ

紫
斑
病

ト
ッ
プ
ジ
ン

Ｍ
水
和
剤

９
月
上
旬
１
０
０
０
倍

１
５
０
ℓ

カ
メ
ム
シ
・

紫
斑
病

ス
タ
ー
ク

ル
液
剤
＋

９
月

中
・
下
旬
１
０
０
０
倍

１
５
０
ℓ

ト
ッ
プ
ジ
ン

Ｍ
水
和
剤

早
期
水
稲

水
管
理

登
熟
期
は
間
断
か
ん
水
（
３
～
５
日
お
き
に
水
を

入
れ
る
）
を
行
い
ま
す
。
収
穫
期
の
落
水
の
基
準
は
、

収
穫
５
日
前
で
す
。
早
期
落
水
は
収
量
が
下
が
っ
た

り
、
品
質
低
下
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
間
断
か

ん
水
や
飽
水
管
理
（
足
跡
に
水
が
た
ま
る
程
度
）
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

収
穫籾

の
８
割
程
度
が
黄
化
し
た
ら
刈
り
取
り
ま
す
。

コ
ン
バ
イ
ン
で
収
穫
し
た
籾
は
変
質
し
や
す
い
の
で
、

早
め
に
乾
燥
作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

普
通
期
水
稲

肥
培
管
理

１
株
25
本
程
度
茎
数
が
確
保
さ
れ
た
ら
、
無
効
分

け
つ
を
抑
制
す
る
た
め
中
干
し
（
１
～
２
㎝
幅
の
ヒ

ビ
が
入
る
程
度
）
を
４
～
７
日
行
い
ま
す
。
中
干
し

は
窒
素
の
肥
効
を
抑
制
し
、
下
位
節
間
を
伸
ば
さ
な

い
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
根
張
り
を
良
く
し
て
稲

体
を
強
く
し
、
上
位
葉
を
直
立
さ
せ
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。

中
干
し
後
は
努
め
て
間
断
か
ん
水
を
行
い
、
根
の

健
全
化
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

穂
肥
は
施
用
時
期
が
早
い
と
倒
伏
し
ま
す
。
遅
い

と
食
味
が
低
下
し
ま
す
の
で
、
イ
ネ
の
生
育
に
応
じ

て
適
期
に
施
用
し
ま
し
ょ
う
。
葉
色
が
濃
く
、「
葉

い
も
ち
」
が
発
生
し
て
い
る
場
合
は
、
穂
肥
の
施
用

は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
幼
穂
形
成
期
か
ら
出
穂
開
花
期
は
イ
ネ
の

一
生
の
う
ち
で
も
っ
と
も
水
分
を
必
要
と
す
る
時
期

で
す
。
穂
ば
ら
み
期
か
ら
出
穂
・
開
花
期
に
か
け
て

は
常
時
湛
水
に
努
め
、
そ
の
後
は
間
断
か
ん
水
で
根

の
活
力
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

い
も
ち
病

サ
ン
ス
パ
イ
ク
箱
粒
剤
を
施
用
し
て
い
る
場
合
は

60
日
間
程
度
い
も
ち
病
に
対
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

箱
施
薬
を
施
用
し
て
い
な
い
場
合
は
、
葉
い
も
ち
・

紋
枯
れ
病
の
予
防
と
し
て
オ
リ
ブ
ラ
イ
ト
２
５
０
Ｇ

（
10
ａ
当
た
り
２
５
０
ｇ
）
の
水
田
散
布
が
効
果
的

で
す
。

コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
・
ウ
ン
カ
対
策

サ
ン
ス
パ
イ
ク
箱
粒
剤
を
施
用
し
て
い
る
場
合

は
、
コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
に
対
し
て
長
期
残
効
が
あ
る
の

で
、
発
生
が
多
い
場
合
だ
け
防
除
し
ま
し
ょ
う
。
ウ

ン
カ
に
つ
い
て
は
８
月
上
旬
に
ア
プ
ロ
ー
ド
水
和
剤

（
１
０
０
０
倍
１
２
０
ℓ
／
10
ａ
）、
又
は
ス
タ
ー
ク

ル
粒
剤
（
３
㎏
／
10
ａ
）
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

稲
こ
う
じ
病

近
年
、
稲
こ
う
じ
病
の
発
生
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
一
度
で
も
発
生
し
た
圃
場
で
は
中
干
し
後
に
ド

イ
ツ
ボ
ル
ド
ー
Ａ（
２
０
０
０
倍
１
５
０
ℓ
／
10
ａ
）

も
し
く
は
モ
ン
ガ
リ
ッ
ト
粒
剤（
３
～
４
㎏
／
10
ａ
）

を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。
発
生
後
散
布
し
て
も
効
果
が

あ
り
ま
せ
ん
。
検
査
の
際
に
稲
こ
う
じ
が
玄
米
に
混

入
す
る
と
規
格
外
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
８
月
中
旬
ご
ろ
に
は
、
い
も
ち
・
紋
枯
れ
・

ト
ビ
イ
ロ
ウ
ン
カ
の
同
時
防
除
と
し
て
、
穂
ば
ら
み

期
に
ダ
ブ
ル
カ
ッ
ト
バ
リ
ダ
フ
ロ
ア
ブ
ル
１
０
０
０

倍
＋
ト
レ
ボ
ン
乳
剤
１
０
０
０
倍
（
１
５
０
ℓ
／
10

ａ
）
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。
中
干
し
後
に
オ
リ
ブ
ラ

イ
ト
２
５
０
Ｇ
等
を
散
布
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
、

ウ
ン
カ
の
防
除
だ
け
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

穂
ぞ
ろ
い
期
に
は
カ
メ
ム
シ
・
ウ
ン
カ
・
穂
首
い

も
ち
病
の
防
除
と
し
て
ビ
ー
ム
エ
イ
ト
ス
タ
ー
ク
ル

ゾ
ル
１
０
０
０
倍
（
１
５
０
ℓ
／
10
ａ
）
を
散
布
し
、

７
日
～
10
日
後
に
ス
タ
ー
ク
ル
液
剤
１
０
０
０
倍
で

の
２
回
目
防
除
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。（
穂
い
も
ち
の

発
生
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
２
回
目
防
除
を
ビ
ー

ム
エ
イ
ト
ス
タ
ー
ク
ル
ゾ
ル
１
０
０
０
倍
（
１
５
０

ℓ
／
10
ａ
）
に
変
更
し
て
散
布
し
ま
し
ょ
う
。）

台
風
対
策

【
事
前
対
策
】

・
倒
伏
や
脱
水
症
状
の
軽
減
の
為
、
深
水
管
理
に
し

て
水
稲
を
保
護
し
ま
し
ょ
う
。

・
浸
水
・
冠
水
し
や
す
い
水
田
で
は
、
溝
切
り
や
排

水
溝
の
整
備
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
事
後
対
策
】

・
冠
水
し
た
場
合
は
速
や
か
に
排
水
し
、
茎
葉
を
水

面
か
ら
出
す
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

・
吹
き
返
し
に
よ
る
高
温
乾
燥
風
が
起
こ
り
う
る
の

で
、
台
風
通
過
後
も
引
き
続
き
湛
水
し
、
１
日
程

度
、
風
が
や
む
ま
で
様
子
を
見
て
か
ら
排
水
し
ま

し
ょ
う
。（
フ
ェ
ー
ン
対
策
）

・
強
風
に
よ
る
擦
れ
で
、
い
も
ち
病
や
穂
枯
れ
等
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
栽
培
こ
よ
み
に

準
じ
た
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、
最
寄
り
の
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
や
Ｊ
Ａ

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

山羊座  12/22〜1/19 全体運★スロースタートですが着実に結果を出していけます。長期計画を立てるのにも好機。クオリティー重視で進めて15　2023.８月号　めぐみ 2023.８月号　めぐみ　14



旧恒久支店の「恒久ATM」
は、令和５年７月26日㈬をも
ちまして移転することとなり
ました。

現在の店舗では
７月26日㈬まで営業を行い、
７月28日㈮より新店舗での営
業を開始する予定です。

移設工事に伴う休業日
令和５年７月27日㈭

ローソン様

恒久小学校
まつの恒久店様

宮
崎
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
様

スマイル歯科様 〒城ケ崎郵便局様

約４５０ｍ

文

新：恒久ATM

旧：恒久ATM

N

問い合わせ
赤江支店 TEL（0985）51ｰ5401

ＡＴＭ移転のお知らせ旧恒久支店

2023.8.26開催日
土

宮崎市田野運動公園
田野町の若手肉用牛生産者が
「サイコロステーキ」を

販売いたします！！
16：00～21：00

!援応食べて

公式アカウント
（インスタ）
和牛の魅力発信！

宮崎牛

販売：JA宮崎中央　繁殖牛部会

ＪＡ宮崎中央の職員（高卒）を募集します ＪＡ宮崎中央の職員（高卒）を募集します 

高校卒…平成７年４月２日から平成18年４月１日までに生まれ
た方で、高等学校を卒業または令和６年３月卒業見込
みの方（卒業見込みの方は学校を通じてお申し込みください）

●必要書類を受付期間までに提出先へ郵送下さい。
●申込受付は９月１日㈮～９月11日㈪必着です
１次試験　試験日：令和５年９月19日㈫
　　　　　会　場：JA・AZM別館　302号室
　　　　　科　目：学科試験（一般常識【国語、数学（数理・
　　　　　　　　　論理含む）、英語、理科、社会】）・作文・
　　　　　　　　　適性検査・集団面接
２次試験　個人面接（１次試験合格者のみ後日実施）

●試験案内の詳細はホームページにて確認して下さい
●履歴書（JIS 規格のもの）、卒業証明書または卒業見込書、成績証

明書、63円切手（受験票送付用）、返信用封筒（合否の通知用として
使用、84円切手貼付、返信先明記）

※受験票は９月13日㈬【予定】までに本人宛に送付します
※１次試験の結果は10月初旬（予定）に本人宛に通知します

JA宮崎中央職員（大学卒・短大卒）を追加募集します 

令和６年度

令和６年度

受験資格

受験資格

応募方法

必要書類

応募方法

〒880‒0813　宮崎市丸島町１番17号
JA宮崎中央 総務部 人事教育課　松田・大野　TEL.0985(20)1001
※郵送の場合、必ず郵便局窓口で、　「特定記録」にしてください
※封筒の裏には受験者の氏名、　住所を必ず記載してください

申込先およびお問合せ先

ホームページにも詳細を載せています
http://chuou.ja-miyazaki.jp

〈大学卒〉平成７年４月２日から平成14年４月１日までに
生まれた方で、大学院・四年制大学を卒業また
は令和６年３月卒業見込みの方

〈短大卒〉平成７年４月２日から平成16年４月１日までに
生まれた方で、短期大学を卒業または令和６年
３月卒業見込みの方

〈大卒・短大卒とも〉
●試験案内は、JA宮崎中央のホームページ・マイナビに掲載しています ※試験日は高卒と同日になります

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★対人運が活性化。良い話も悪い話も聞こえてきそう。建設的な話題に参加を。うわさ話はできるだけスルーが正解17　2023.８月号　めぐみ 2023.８月号　めぐみ　16



旧恒久支店の「恒久ATM」
は、令和５年７月26日㈬をも
ちまして移転することとなり
ました。

現在の店舗では
７月26日㈬まで営業を行い、
７月28日㈮より新店舗での営
業を開始する予定です。

移設工事に伴う休業日
令和５年７月27日㈭

ローソン様

恒久小学校
まつの恒久店様

宮
崎
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
様

スマイル歯科様 〒城ケ崎郵便局様

約４５０ｍ

文

新：恒久ATM

旧：恒久ATM

N

問い合わせ
赤江支店 TEL（0985）51ｰ5401

ＡＴＭ移転のお知らせ旧恒久支店

2023.8.26開催日
土

宮崎市田野運動公園
田野町の若手肉用牛生産者が
「サイコロステーキ」を

販売いたします！！
16：00～21：00

!援応食べて

公式アカウント
（インスタ）
和牛の魅力発信！

宮崎牛

販売：JA宮崎中央　繁殖牛部会

ＪＡ宮崎中央の職員（高卒）を募集します ＪＡ宮崎中央の職員（高卒）を募集します 

高校卒…平成７年４月２日から平成18年４月１日までに生まれ
た方で、高等学校を卒業または令和６年３月卒業見込
みの方（卒業見込みの方は学校を通じてお申し込みください）

●必要書類を受付期間までに提出先へ郵送下さい。
●申込受付は９月１日㈮～９月11日㈪必着です
１次試験　試験日：令和５年９月19日㈫
　　　　　会　場：JA・AZM別館　302号室
　　　　　科　目：学科試験（一般常識【国語、数学（数理・
　　　　　　　　　論理含む）、英語、理科、社会】）・作文・
　　　　　　　　　適性検査・集団面接
２次試験　個人面接（１次試験合格者のみ後日実施）

●試験案内の詳細はホームページにて確認して下さい
●履歴書（JIS 規格のもの）、卒業証明書または卒業見込書、成績証

明書、63円切手（受験票送付用）、返信用封筒（合否の通知用として
使用、84円切手貼付、返信先明記）

※受験票は９月13日㈬【予定】までに本人宛に送付します
※１次試験の結果は10月初旬（予定）に本人宛に通知します

JA宮崎中央職員（大学卒・短大卒）を追加募集します 

令和６年度

令和６年度

受験資格

受験資格

応募方法

必要書類

応募方法

〒880‒0813　宮崎市丸島町１番17号
JA宮崎中央 総務部 人事教育課　松田・大野　TEL.0985(20)1001
※郵送の場合、必ず郵便局窓口で、　「特定記録」にしてください
※封筒の裏には受験者の氏名、　住所を必ず記載してください

申込先およびお問合せ先

ホームページにも詳細を載せています
http://chuou.ja-miyazaki.jp

〈大学卒〉平成７年４月２日から平成14年４月１日までに
生まれた方で、大学院・四年制大学を卒業また
は令和６年３月卒業見込みの方

〈短大卒〉平成７年４月２日から平成16年４月１日までに
生まれた方で、短期大学を卒業または令和６年
３月卒業見込みの方

〈大卒・短大卒とも〉
●試験案内は、JA宮崎中央のホームページ・マイナビに掲載しています ※試験日は高卒と同日になります

全体運★全体運★正確で確実な作業で高評価を得られます。行き違いがあっても落ち着いて話し合いを。良い方向へと進むはず正確で確実な作業で高評価を得られます。行き違いがあっても落ち着いて話し合いを。良い方向へと進むはず魚座  2/19〜3/2017　2023.８月号　めぐみ 2023.８月号　めぐみ　16



マ
ン
ゴ
ー
を
娘
に
買
っ
て
も
ら
い
い

ざ
入
刀
を
…
し
か
し
ど
ち
ら
の
方

向
に
包
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を
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た
ら
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い
の
か
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印

が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。
今
回
は
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と
か
成
功
し
て
美
味
し
く
頂
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ま

し
た
。
や
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し
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）
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マ
ン
ゴ
ー
は
果
実
の
幅
が
広
い
面

と
狭
い
面
が
あ
り
ま
す
。
広
い
面
に
対

し
て
水
平
に
種
が
入
っ
て
い
る
の
で
、

狭
い
面
を
上
に
、
ヘ
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を
目
印
に
包
丁

を
差
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

式
部
の
里
１０
周
年
に
娘
と
２
人
で
行

き
ま
し
た
。
イ
チ
ゴ
や
地
鶏
の
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火
焼
き
を
安
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で
買
う
こ
と
が
で
き
、

せ
ん
ぐ
ま
き
で
は
紅
白
の
お
も
ち
も
拾

い
ま
し
た
。
久
し
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り
に
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し
い
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ベ
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で
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。�（
国
富
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河
野
さ
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最
近
ズ
ッ
キ
ー
ニ
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頂
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会
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多
く
食
べ
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分
か
ら
ず
台
所
に

ず
ー
っ
と
転
ん
で
い
ま
し
た
。
知
り
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「
カ
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ナ
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」
と
い
う
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を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
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た
く
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ん
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物
繊
維
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摂
取
で
き
て
満
足
で
す
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宮
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調
べ
て
み
ま
し
た
！
ラ
タ
ト
ゥ
イ

ユ
と
は
違
う
よ
う
で
す
ね
！
勉
強
に
な

り
ま
し
た
☆

食
フ
ェ
ス
タ
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。

予
約
し
た
お
肉
だ
け
を
買
う
つ
も

り
が
つ
い
つ
い
色
々
買
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
宮
崎
の
農
産
物
は
ど
れ
も
美
味

し
い
の
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方
な
い
で
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作
っ
て
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さ
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農
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さ
ん
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て
い
き
た
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思
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崎
市
　
に
ゃ
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た
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ん
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ズ
ス
マ
シ
（
ク
イ
ズ
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え
）、
長

～
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て
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せ
ん
け
ど
今
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も

水
た
ま
り
で
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？�

（
宮
崎
市
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ん
）

 

林 

読
者
の
皆
さ
ま
へ
…
ど
う
で
し
ょ

う
？
見
か
け
ま
す
か
？
　
ク
イ
ズ
の
ヒ

ン
ト
を
考
え
る
際
、
私
も
検
索
し
て
み

ま
し
た
が
、
ミ
ズ
ス
マ
シ
見
た
こ
と
が

な
い
で
す
…

６月号のご感想
ありがとうございました。

宮崎牛・みやざき和牛消費券　3000円分
☆夏バテした身体は美味しいお肉で回復‼

2．パラシュートともいいます
5．法やルールなどに背くこと
7．イタリアの１つ前の通貨単位
8．「あかつき」や「白鳳」などの品種が
あります

9．日暮れ頃にザーッと降ります
11．読売ジャイアンツの本拠地は東京――

です
12．植物に水やりをするときに使う道具
14．陰（いん）の反対語
15．毎度、バカバカしいお笑いを一――
16．紙幣や貨幣を入れます
17．カレンダーに「FRI」と書かれている

ことも

1．京都の五山送り火で、最もよく知られ
た形の送り火

2．エビネもカトレアもこの花の仲間
3．肥料の３要素の１つ。元素記号はK
4．どのドレッシングで食べようかな
6．骨切りをする細長い魚
9．イタリアの現在の通貨単位
10．山の頂上と麓の間
11．一緒に暮らしています
13．突破して決勝に進みます
14．夕空に輝く――の明星
16．歌謡曲で一番盛り上がる部分のこと

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？頭の体操

　テのカギタ 　コのカギヨ

海

下記の要領で ８月22日㈫
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は１０月号です。

応募方法・締切

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの
抽選・発送以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に
提供しません。但し、コメントに関しては「WELCOME JA」
に掲載させていただく場合がありますので、ご了承下さい。

1010

①クイズの答え
　○○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の
場合はペンネームも）・
年齢・電話番号
③JAだより「めぐみ」や
JA、農業に対するメッ
セージ、日常のこぼれ
話、イラストなど

　（必ず書いてくださいね！）

〒880-0813
宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
８
月
号
係

63

おめでとうございます
今月の応募は１３７通でした

６月号の答え「ミズスマシ」

６月号のプレゼント
完熟マンゴー

「太陽のタマゴ」
稲澤　　宏さん
岩下　則男さん
鈴木　孝子さん

鈴木真由美さん
別府　京子さん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。
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令和５年度早期米仮渡金設定に係る承認について
米穀共同計算要領の一部改正について
出資減口及び仮払い処理について（南宮崎支店）
㈱ジェイエイ福祉、㈱アグリプラス、㈲ジェイエイファ
ームみやざき中央の取締役の選任について

定例理事会

以上４議案が、可決・決定及び承認されました。

令和５年６月29日㈭　ＪＡＡＺＭ大研修室
1

2

３

４

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクト
にお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

わちどんが村　式部の里

ＬＩＮＥ＠会員限定
毎月お得なクーポンが
当たるチャンス!! その他にも各種イベント

情報などをお届けします

こちらの
ＱＲコードを
読み取って

友だち登録を
お願いします♪

毎日のあんしん・
おいしいをおうちまで ＪＡくらしの宅配便

オススメ！！ その①

インターネットで注文できるＪＡの宅配サービス！
国産へのこだわりと安全・安心の品質をご自宅やご指定場所へ
お届けします。

0120-009366
土曜日・日曜日・祝日を除く、
午前9：30～12：00まで　午後1：00～5：00まで

「安全・安心」に
こだわり

オススメ！！ その③
安心の国産原料

オススメ！！ その②
地球環境にも考慮して

商品開発を行っています

お問い合わせ専用フリーダイヤル
ＪＡくらしの宅配便事務局

受付
時間

ＪＡくらしの宅配便
ウェブサイト

（インターネット）

　https://jakurashi.
zennoh.or.jp/※お電話でのご注文は承っておりません

無料葬儀相談 随時受付中無料葬儀相談 随時受付中

生前整理、墓じまい、ご葬儀、法要、初盆、
片付け（遺品整理）、相続に関することなど…
生前整理、墓じまい、ご葬儀、法要、初盆、
片付け（遺品整理）、相続に関することなど…

どんなことでもお気軽にご相談ください。どんなことでもお気軽にご相談ください。

～生前のご準備からご葬儀後のことまで～～生前のご準備からご葬儀後のことまで～

JA葬祭 プリエール宮崎

0120-930-170葬祭 プリエール宮崎
安心・信頼のJAグループ葬祭　24時間年中無休

随時受付中
（無料）

人事異動（かっこ内は旧部署）

【退職】
令和５年６月30日付
石﨑　義成 （南宮崎営農センター　園芸農産課　園芸指導係）
黒木　省吾 （田野営農センター　経済課　田野給油所　嘱託）

無料職業紹介所
求人募集について

無料職業紹介所の事業内容 

斡旋の実績について

１

２

JAが労働局の許可を得て運営しており、求人及び求職の申し
込みを受け、生産者と働き手の雇用関係の成立を無料で斡旋して
おります。

求人者の募集について３
時期作物の栽培に向けてパート・アルバイト等が必要な方を募
集いたします。お気軽に下記の連絡先までお問い合わせくださ
い。
※求人を募集する方につきましては、雇用条件等聞き取りをさせて頂き、求人
登録を行います。

※求職者の状況により、斡旋する事が困難な場合もございますのでご了承くだ
さい。

令和４年10月より無料職業紹介所の運営を開始してから、現在
（令和５年６月末時点）までに29件の雇用が成立しております。

営農部 営農企画課　担当：年見・金丸
TEL：0985-89-4660
JA宮崎中央 無料職業紹介所　届出番号 45‒特ｰ 000021 

19　2023.８月号　めぐみ 2023.８月号　めぐみ　18



2023（令和5）年７月20日発行／毎月1回発行
■発行／JA宮崎中央　■編集／総合企画室企画管理課／〒880-0813 宮崎市丸島町1番17号／TEL0985-20-1001
ホームページ：http://chuou.ja-miyazaki.jp

※広報誌めぐみは
　HPからもご覧いただけます August.2023  No.318 8月号Nokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します

めぐみインスタグラム
始めました！

今
で
こ
そ
、
ど
こ
の
家
に
も
、

扇
風
機
や
ク
ー
ラ
ー
は
あ
り
ま
す
が
、

ち
ょ
っ
と
前
ま
で
、

家
に
あ
る
の
は
、
扇
子
か
、
う
ち
わ
、

蚊
に
刺
さ
れ
ぬ
よ
う
蚊
帳
の
中
、

汗
を
拭
き
ふ
き
寝
て
ま
し
た
、

え
っ
、
な
に
、
蚊
帳
を
知
ら
ん
、

そ
り
ゃ
困
っ
た
、

ほ
て
っ
た
体
は
ど
う
し
て
た
、

冷
た
い
井
戸
水
、
た
ら
い
に
移
し
、

ビ
ー
ル
や
ス
イ
カ
で
涼
を
取
り
、

行
水
で
、
汗
を
流
し
て
お
り
ま
し
た
、

な
、
な
に
、

井
戸
を
知
ら
ん
、
行
水
も
知
ら
ん
、

た
ら
い
も
知
ら
ん
、

知
ら
ん
も
の
ば
か
り
、

そ
の
井
戸
や
た
ら
い
や
行
水
は
、

あ
の
寝
苦
し
い
夏
の
夜
と
、

一
緒
に
消
え
て
、

今
は
ど
こ
に
い
っ
た
や
ら
。

絵
と
文 

山
本
俊
六
郎

8月定休日のお知らせ

JA宮崎中央 ガソリンスタンド

 

◆7月30日㈰は8時~17時
◆7月31日㈪は7時～15時
◆8月1日㈫は9時～

毎週日曜日 6日㈰・13日㈰・20日㈰・27日㈰
※7月３０日は８：００～１７：００にて営業致します（八代SS除く）

対象店舗：全SS

毎週水曜日・土曜日は、特売日です!超特売日
●ハイオク　●レギュラー
●軽油　　　●灯油　※店頭給油のみ

●掛カード　●QRコード決
●プリカ　　●クレジットカード対象油種 対象

決済方法

公式LINE
友だち募集中
お得なキャンペーン情報
などを随時配信中

の営業となります

棚卸による営業時間変更のお知らせ

※八代SSは土日祝日 定休日

※決済方法により価格差があります


