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Nokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します
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干し大根

ＪＡ宮崎中央生産物



～
如
月
～

デザイン・製作 ● 吉野花壇（代表）吉野恒男

•目 次

花材
・トルコギキョウ
・デルフィニウム　シネンシス　プラチナ

ワンポイントアドバイス
トルコギキョウで四方と高さを決めて、残り

をランダムに生けていくだけです。最後にグ
リーンを隙間を生けて完成です。
海外ではバレンタインは「愛の日」とされ

て、男性から女性へ贈り物をするそうです。男
性の皆さま、今年は大切な方へ花のプレゼント
してみてはいかがですか？

  4　ほっとトピックス
  8　ピックアップ生産物
10　畜産部だより
12　女性部活動紹介
14　特集「発酵美人」のすすめ
18　頭の体操

２月１４日

ハッピー
バレンタイン
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宮
崎
市
清
武
に
三
角
屋
根
が
連
な

る
形
状
を
し
た
大
き
な
ハ
ウ
ス
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽

培
を
行
っ
て
い
る
の
は
湯
地
勇
さ
ん

（40）
で
す
。

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
を
始
め
て
５

年
目
、
元
Ｊ
Ａ
職
員
で
ミ
ニ
ト
マ
ト

の
指
導
員
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
Ｊ

Ａ
で
技
術
の
勉
強
を
し
て
い
る
頃
か

ら
、
栽
培
に
も
興
味
を
持
ち
、
退
職

後
に
就
農
を
決
意
さ
れ
ま
し
た
。

生
産
者
と
な
り
、
２
年
ほ
ど
は
経

営
や
栽
培
な
ど
難
し
さ
も
あ
っ
た
そ

う
で
す
が
、
現
在
は
ご
両
親
と
従
業

員
の
13
人
で
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

管
内
で
フ
ェ
ン
ロ
―
型
温
室
（
連
棟

型
温
室
）
を
使
っ
て
ミ
ニ
ト
マ
ト
栽

培
を
し
て
い
る
部
会
員
は
６
人
。
換

気
効
率
が
良
く
、
温
度
と
湿
度
な
ど

の
環
境
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や
す
い

仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
上
へ
伸
び
て
い
く

た
め
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
作
業
用
の
足

場
を
レ
ー
ル
上
で
動
か
し
て
誘
引
や

摘
葉
な
ど
行
い
ま
す
。
通
常
の
ハ
ウ

ス
と
比
べ
て
、
ト
マ
ト
の
茎
を
高
い

位
置
ま
で
生
長
さ
せ
、
葉
に
当
た
る

太
陽
光
を
多
く
す
る
こ
と
で
、
収
量

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
私

個
人
で
は
更
な
る
収
量
ア
ッ
プ
が
目

標
で
、
指
導
員
や
外
部
か
ら
の
情
報

を
広
く
収
集
し
、
技
術
力
向
上
を
目

指
し
て
い
る
。」
と
話
さ
れ
ま
す
。

ま
た
湯
地
さ
ん
は
ト
マ
ト
類
部
会

の
部
会
長
を
務
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
部
会
員
同
士
が
コ
ロ
ナ
の
自

粛
に
よ
り
交
流
が
減
っ
て
い
ま
す
。

部
会
員
が
お
互
い
に
知
識
を
共
有
し

合
い
、
品
質
レ
ベ
ル
を
一
段
階
上
げ
、

産
地
と
し
て
の
評
価
を
上
げ
る
こ
と

は
部
会
全
体
の
目
標
だ
そ
う
で
す
。

「
部
会
は
親
元
就
農
者
も
増
え
、

若
い
方
も
増
え
て
い
ま
す
。
規
模
拡

大
を
行
う
な
ど
、
さ
ら
に
上
を
目
指

し
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。」

と
話
さ
れ
、
こ
れ
は
高
齢
化
が
進
む

農
業
全
体
に
言
え
る
こ
と
だ
と
若
い

生
産
者
に
呼
び
掛
け
ま
す
。

「
宮
崎
は
農
業
県
で
す
。
自
分
も

挑
戦
す
る
こ
と
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

と
も
に
他
産
地
に
負
け
な
い
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」
湯
地

さ
ん
は
若
い
生
産
者
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
、
未

来
の
農
業
に
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。
宮
崎
の
農
業
の

こ
れ
か
ら
を
、
若
い
人
た

ち
と
一
緒
に
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
意
気
込
み
ま

す
。

湯地　勇さん
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ススススククククッッッッピピピピトトトトととととっっっっほほほほ JA宮崎中央のSDGs
の取り組みをマーク
で表示しています

12月８、12、14日の３日間、常勤役員による年末農家圃場巡
回を行いました。生産部会の役員等を努めていただいている管
内生産者の方々のもとへ年末のご挨拶を兼ねて巡回を行いまし
た。
年末年始における各農産物の生産管理状況、９月の台風被害
による影響、また資材高騰における生産者の状況など、様々な
意見が常勤役員へと伝えられていました。

12月11日、25日の２日間、アールスメロン部会は
宮崎営農センターでメロン即売会を行いました。１
～２玉入り２種類の箱入りを用意し、各日予定した
300玉は完売。コロナウイルスによる需要の落ち込
みを生産者自らの手で活気づけるため、初の取り組
みでした。
10時の開始に合わせて多くの購入者が訪れ、贈答

用の発送手続きを行う人も多く見られました。１万
円以上購入された方には抽選もあり、当たりには特
選桐箱入りのアールスメロンが贈られました。ま
た、キュウリ、黒皮かぼちゃ、日向夏などの農産物
の販売も同会場で行われました。
９月の定植時、台風による影響が心配されました

が、出荷の12月には順調に糖度も上がり、順調な出
荷を迎えました。横山隆徳会長は「立派に仕上がっ
たものをたくさんの方に購入して頂けた。大切な方
への贈答品として喜ばれ嬉しい」と話されました。

みんなで作ろう
フラワーカーペット

12月３日

12月３日、４日、宮崎駅西口前アミュひろばにて「みやざき
みんな―ト」が開催され、JA宮崎中央切花部会が協力を行い
ました。
イベント会場に準備されたオアシスに、訪れた方々が好きな

色のスイートピーを選んで生け、２日間にわたり「みんな―ト
フラワーカーペット」が完成しました。

生産者圃場を
役員巡回

アールスメロンで甘～い冬の贈り物

12月８日～

12月11日

当たり♪おめでとうございます
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１２月１１日、青島太平洋マラソン２０２２
が開催されました。みやざき中央農産
物ファン拡大事業委員会は橘通りの給
水ポイントに胡瓜の浅漬けを用意し、
高校生ボランティアの方々とともにラ
ンナーの皆さまを応援しました。また
大会上位入賞者には、副賞として青果
物詰め合わせを贈りました。
宮崎県産の胡瓜が冬場の生産量日本
一であることを知り驚かれていた高校生ボランティアの方々は、その胡瓜の美味しさをラ
ンナーへＰＲして頂きました。胡瓜の配給はコロナウイルスの影響から３年ぶりの実施と
なり、「これを待っていた」「おいしい」といった声をいただき、大変好評でした。大会を
通して、管内農産物の美味しさをたくさんの方に知ってもらいました。

マラソンランナーに農産物でエール！12月１1日

職員もランナーで参加し大会を盛り上げました☆

「食」を学ぶ絵本を子どもたちへプレゼント12月14日

JA宮崎中央は三和こども学舎（宮崎市）で絵本の
寄贈式を行いました。JA共済が行う地域・農業活性
化事業として、宮崎市と国富町の167カ所の認可保育
施設に、食育に関する絵本1670冊を寄贈しました。
JA役職員らが施設を訪れ、栗原俊朗組合長から園
長へ目録と10冊の絵本を贈りました。絵本を通して未
来を担う子どもたちが「食」に関する知識や大切さを
学ぶきっかけづくりが目的。寄贈した本の中から読み
聞かせも行われ、参加した園児31人は野菜に関する話
しを興味深く聞いていました。
栗原組合長は「絵本を読んでたくさん学んでほしい。野菜などを作る人にも感謝し
て、たくさん食べて大きく成長してほしい」と挨拶。三和こども学舎はサツマイモやダ
イコンの収穫体験を行ったこともあり、普段から食育活動に取り組んでいます。園長先
生は「毎日読み聞かせを行っているので本は大変嬉しい」と話されていました。

「はぴす号」支店で農産物を販売！12月15日

12月15日、年金受給日で多くの方が来店する日に、支店の
駐車場で「てげうまはぴす号」による農産物販売が行われま
した。
今回は宮崎支店、大淀支店、南宮崎支店、木花支店、赤江
支店にて、キュウリ、イチゴ、日向夏、金柑などの管内農産
物が販売されていました。
宮崎支店では「初めて知った。毎月しているの？」「来て
よかった」と喜んでいただき、12月から出荷の始まった『や
まいき黒皮かぼちゃ』は完売するほどでした。

美味しい野菜たくさんです！

高校生ボランティアの皆さま
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宮崎支店青年部盟友から宮崎
市子ども食堂事務局へ農産物を
贈りました。
同日、盟友らが生産したキュ

ウリ、ピーマン、ミニトマトな
どが集められ、生産技術向上を
図るための農産物審査会が行わ
れました。宮崎市農政企画課、
JA職員による審査会で特別賞
６点が決定しました。
品評会のため盟友28人から集

められた農産物33点は、贈呈式にて宮崎市子育て支援課を通じ
て子ども食堂の食材として提供しました。毎年行われる品評会
ですが、食堂への提供は初の取り組みで、地域の社会活動への
支援、また園芸産地の振興と活性化を目的としています。
以前より宮崎支店青年部から子ども食堂への食材提供の声は

上がっており、石川達也部長は「品評会で技術向上、活性化に
努めている。今年はさらに地域の子どもたちのためとなり、さ
らにPRにもつながった」と話されました。宮崎市関係者もク
リスマス会が多くなる時期で食材が多いと嬉しいと話し、イチ
ゴやパプリカなどクリスマスにぴったりの食材も喜ばれまし
た。

品評会出品野菜を
子ども食堂へ贈る

大根やぐら 
点灯式

12月14日
12月17日

田野町運動公園南側で大根やぐらライトアップ点灯式が行わ
れました。
今年は初めて宮崎大学アカペラ部の皆さんのアカペラライブ
が行われ、寒さを感じさせない素敵な歌声が田野町に響きまし
た。会場ではぜんざいや漬物の振る舞いも行われました。
点灯式では田野・清武地域日本農業遺産推進協議会の会長で
ある栗原俊朗組合長と学生によって点灯スイッチが押され、大
根やぐらに色とりどりのライトが光りました。
（大根やぐらライトアップは令和５年１月15日まで行われて
いました）

生産者２人　希少な南瓜を市へPR12月22日

南瓜部会は、宮崎市清山知憲市長へ『やまいき黒皮かぼちゃ』の贈呈式を行
いました。生産者が２人となり、益々PR活動に力が入る部会が、冬至に合わ
せ、ブランド南瓜の美味しさや生育状況についてなどを市へ伝えました。
式では同部会の横山文男部会長から清山市長に手渡し、煮付けを試食しなが
ら今年の栽培や販売状況を報告しました。清山市長は「冬至に伝統の味を食べ
て運気を上げたい」と挨拶。生産者は市場流通状況や一番果の美味しさについ
てなど話しました。今年は冬至に向け注文が多く、数が追い付かないほどで生
産者数を増やすことも今後の課題となります。
横山会長は「小ぶりだが味は立派なものができた。２人で丁寧に育てた伝統
の味を多くの人に食べてもらいたい」と話しました。

品評会品評会

贈呈式贈呈式

点灯式点灯式

ライトアップをバックにアカペラを披露 今年も綺麗な大根やぐら

12月８日、ひなた木の花ドームで年金友の会グラウンドゴルフ大会が行われました。
参加者310人が、会員の方々と交流を深めながら、笑顔で楽しまれていました。

グラウンドゴルフ大会
年金友の会か

らの

お知らせ

優　勝　奉養　一子さん（国　富）
準優勝　内元紀佐子さん（高　岡）
　３位　佐藤　美則さん（南宮崎）
　４位　山中　明雄さん（南宮崎）
　５位　池田　正利さん（宮　崎）

優　勝　坂口　　誠さん（南宮崎）
準優勝　門本　安春さん（田　野）
　３位　小西　貞夫さん（南宮崎）
　４位　湯地　嘉子さん（南宮崎）
　５位　竹下ミチ子さん（南宮崎）

優　勝　福島　靖子さん（宮　崎）
準優勝　矢野　利子さん（南宮崎）
　３位　横山　静子さん（国　富）
　４位　日髙　嘉秋さん（宮　崎）
　５位　山本正二郎さん（南宮崎）

優　勝　水野　良則さん（宮　崎）
準優勝　小城志津代さん（南宮崎）
　３位　川越　哲雄さん（宮　崎）
　４位　八永　敏満さん（佐土原）
　５位　尾﨑　史子さん（南宮崎）

Ａ
コ
ー
ト
ス
タ
ー
ト

Ｂ
コ
ー
ト
ス
タ
ー
ト

Ｃ
コ
ー
ト
ス
タ
ー
ト

Ｄ
コ
ー
ト
ス
タ
ー
ト

成 績

ロングコース
で

ホールインワ
ン!

今大会の最年長賞の方々も頑張ります

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ1
牡羊座 3/21〜4/19 全体運★コミュニケーション運が回復。話し合う姿勢は幸運も呼び込みます。頼み事もすんなり引き受けてもらえそう7　2023.２月号　めぐみ 2023.２月号　めぐみ　6



12月８日、ひなた木の花ドームで年金友の会グラウンドゴルフ大会が行われました。
参加者310人が、会員の方々と交流を深めながら、笑顔で楽しまれていました。

グラウンドゴルフ大会
年金友の会か

らの

お知らせ

優　勝　奉養　一子さん（国　富）
準優勝　内元紀佐子さん（高　岡）
　３位　佐藤　美則さん（南宮崎）
　４位　山中　明雄さん（南宮崎）
　５位　池田　正利さん（宮　崎）

優　勝　坂口　　誠さん（南宮崎）
準優勝　門本　安春さん（田　野）
　３位　小西　貞夫さん（南宮崎）
　４位　湯地　嘉子さん（南宮崎）
　５位　竹下ミチ子さん（南宮崎）

優　勝　福島　靖子さん（宮　崎）
準優勝　矢野　利子さん（南宮崎）
　３位　横山　静子さん（国　富）
　４位　日髙　嘉秋さん（宮　崎）
　５位　山本正二郎さん（南宮崎）

優　勝　水野　良則さん（宮　崎）
準優勝　小城志津代さん（南宮崎）
　３位　川越　哲雄さん（宮　崎）
　４位　八永　敏満さん（佐土原）
　５位　尾﨑　史子さん（南宮崎）

Ａ
コ
ー
ト
ス
タ
ー
ト

Ｂ
コ
ー
ト
ス
タ
ー
ト

Ｃ
コ
ー
ト
ス
タ
ー
ト

Ｄ
コ
ー
ト
ス
タ
ー
ト

成 績

ロングコース
で

ホールインワ
ン!

今大会の最年長賞の方々も頑張ります

牡牛座  4/20〜5/20 全体運★当てが外れる危険が。人に頼らず自己完結できるプランを組みましょう。下旬は好情報を入手できる予感あり7　2023.２月号　めぐみ 2023.２月号　めぐみ　6



２
０
２
２
年
12
月
、
田
野
町
七
野
地

区
で
干
し
大
根
部
会
　
松
山
一
男
部
会

長
が
高
さ
６
ｍ
ほ
ど
あ
る
や
ぐ
ら
に
上

り
作
業
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
10
月
頃

か
ら
「
や
ぐ
ら
」
を
組
み
立
て
、
11
月

末
頃
か
ら
大
根
収
穫
、
専
用
の
機
械
を

使
い
２
本
で
１
セ
ッ
ト
に
結
び
ま
す
。

そ
の
後
大
根
を
綺
麗
に
洗
い
、
や
ぐ
ら

に
掛
け
て
干
し
ま
す
。
雨
の
日
や
気
温

が
０
℃
以
下
に
な
る
前
に
ビ
ニ
ー
ル

シ
ー
ト
を
掛
け
、
湿
気
や
寒
さ
か
ら
大

根
を
守
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
よ

う
な
夜
は
圃
場
へ
行
き
、
温
度
の
調
整

も
行
い
ま
す
。

今
年
は
台
風
の
被
害
も
無
く
、
大
根

の
生
育
も
順
調
。
干
し
作
業
が
始
ま
っ

て
か
ら
天
候
も
良
く
、
良
い
風
が
吹
き

抜
け
て
順
調
に
干
し
大
根
が
仕
上
が
っ

て
い
ま
す
。

　
12
月
20
日
は
、
日
本
農
業
新
聞
の
記

者
の
方
が
松
山
会
長
を
訪
ね
、
ド
ロ
ー

ン
を
使
っ
て
大
根
や
ぐ
ら
や
作
業
の
様

子
を
撮
影
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
２
０
２
１
年
、
宮
崎
市
田
野
・
清
武

地
域
の
「
宮
崎
の
太
陽
と
風
が
育
む

『
干
し
野
菜
』
と
露
地
畑
作
の
高
度
利

用
シ
ス
テ
ム
」
が
日
本
農
業
遺
産
に
認

定
さ
れ
ま
し
た
。
田
野
・
清
武
地
域
は

耕
畜
連
携
で
土
づ
く
り
を
行
い
、
大
根

干し大根
ＪＡ宮崎中央生産物

を
干
し
野
菜
と
し
て
加
工
・
販
売
。
収

益
を
安
定
化
さ
せ
る
シ
ス
テ
ム
と
し
て

約
１
０
０
年
前
か
ら
受
け
継
が
れ
て
い

ま
す
。
乾
燥
し
た
冬
の
風
を
利
用
し
、

や
ぐ
ら
を
建
て
大
根
を
干
し
た
「
大
根

や
ぐ
ら
」
の
並
ぶ
景
色
は
、
清
武
町
と

田
野
町
の
冬
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
ま

す
。農

業
遺
産
の
認
定
を
受
け
Ｐ
Ｒ
の
場

も
広
が
り
、
さ
ら
に
毎
年
地
域
の
小
学

生
農
業
体
験
や
夜
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を

行
う
な
ど
若
い
人
た
ち
に
も
広
く
知
ら

れ
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

干し作業

ドローン撮影の様子

収穫後の大根をセットにしてト
ラックに積んでいきます

2023年１月１日㈰　日本農業新聞　特集
『風が見つけた農模様』

日本農業新聞
ホームページでは
動画も公開
されています‼

2022年12月、清武町尾平地区の大根やぐらの前で撮影を
する新婚さんを発見！
　ビシッと袴姿をきめる黒田耕輝さん、綺麗な色内掛けで
ニッコリ微笑む菜美さん。耕輝さんの父・善和さん（南宮

崎地区干し大根部会会長）のもと、若手干し大根生産者と
して地域を盛り上げていただくご夫婦の結婚記念撮影です。
これから宮崎の大根やぐらの伝統を守り、二人で力を合
わせて頑張ってほしいですね☆

の

双子座  5/21〜6/21 全体運★勢い余ってミスしても許してもらえそう。ポジティブなあなたの周りには味方が集まってきます。目標を伝えて9　2023.２月号　めぐみ 2023.２月号　めぐみ　8



2022年12月、清武町尾平地区の大根やぐらの前で撮影を
する新婚さんを発見！
　ビシッと袴姿をきめる黒田耕輝さん、綺麗な色内掛けで
ニッコリ微笑む菜美さん。耕輝さんの父・善和さん（南宮

崎地区干し大根部会会長）のもと、若手干し大根生産者と
して地域を盛り上げていただくご夫婦の結婚記念撮影です。
これから宮崎の大根やぐらの伝統を守り、二人で力を合
わせて頑張ってほしいですね☆

の

体
は
前
後
左
右
ど
こ
か
に
偏
っ
た
動
き
を
し
て

い
る
と
疲
労
を
招
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
が
起
き

や
す
く
な
り
ま
す
。
手
指
の
動
き
も
同
様
で
す
。

手
の
指
は
内
側
に
向
か
っ
て
動
き
や
す
い
た
め
、

反
対
の
手
の
甲
側
に
反
ら
す
動
き
は
意
識
し
な
い

と
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。
手
指
の
動
き
は
体
全

体
だ
け
で
な
く
脳
に
も
影
響
を
与
え
る
た
め
、
手

指
の
動
き
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
は
、
心
身

を
整
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
手
指
反
ら
し
体
操
で

す
。
簡
単
か
つ
効
果
の
高
い
体
操
な
の
で
、
ぜ
ひ

覚
え
て
く
だ
さ
い
ね
。
こ
の
体
操
は
時
間
も
場
所

も
選
び
ま
せ
ん
。
仕
事
終
わ
り
や
就
寝
前
な
ど
に

行
っ
て
１
日
頑
張
っ
た
手
指
を
ケ
ア
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
朝
の
起
床
時
に
も
お
勧
め
で
す
。
寝

て
い
る
間
に
硬
く
な
っ
た
全
身
を
伸
ば
し
、
脳
に

も
良
い
刺
激
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

手
軽
に
健
康

手
指
体
操

健
康
生
活
研
究
所
所
長
　
堤 

喜
久
雄

手
指
を
反
ら
し
て
、
心
身
の
調
和
を
図
る

左右の指先を付けて反らす

手のひら同士はくっ
つかないように意識
しましょう。

STEP1 基本の動き

STEP2 応用

⑴両手の指の間を開いた状
態で、指先同士を軽く
付けます。

⑷ ⑴の状態から手首を外向きに倒し、親指が上を向く
状態にします。そのまま手首を手前に倒し、小指が
上を向く状態にします。10回ほど繰り返します。余
裕があれば、指先に力を入れて反らしてみましょう。

⑵両手指にぐっと力を入
れ、指先から指の付け
根までくっつけたまま
反らします。このとき、
10秒ほどかけて息を吐
きながら行います。

⑶ ⑴に戻り、⑴と⑵を１
回１秒のペースで30回
繰り返します。

ポイント

JA宮崎中央の移動販売車
JA宮崎中央の
移動販売車
JA宮崎中央の
移動販売車

てげうま
はぴす号
てげうま
はぴす号
旬の新鮮な農産物を各支店
駐車場にて下記の時間に販
売いたします！
ぜひお立ち寄りください☆

９：００～１2：００
高岡支店

9：0０～１5：0０
国富支店

１5：0０１１１１１１１5555１１１55１１１１１55１１１5555１
店店店店店店店店店店店店店店店店店店店

販売日

令和５年
２月１５日㈬

蟹座 6/22〜7/22 全体運★上昇運です。1つ 1つ丁寧に進めていきましょう。足りないところは補ってもらえるはず。旅行計画にツキ9　2023.２月号　めぐみ 2023.２月号　めぐみ　8



坂上　康人さん（国富）

雌牛の部

令和４年12月15日
【出場頭数】
雌子牛の部　　32頭　　
去勢子牛の部　開催なし

12月期品評会

「だりあの１」号（R４.４.６）父「二刀流」、
母の父「美穂国」、母の祖父「福桜」、母の
母の祖父「上福」

地　区 性　別 頭　数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎
雌  24  832,700  370,700  600,325  2,161 

去勢  40  1,003,200  366,300  702,213  2,379 

南宮崎
雌  63  1,382,700  323,400  636,254  2,319 

去勢  73  993,300  418,000  698,877  2,394 

田　野
雌  41  851,400  300,300  559,954  2,172 

去勢  36  1,056,000  306,900  667,394  2,372 

佐土原
雌  31  832,700  361,900  589,210  2,133 

去勢  43  991,100  229,900  695,967  2,364 

高　岡
雌  29  818,400  370,700  601,586  2,252 

去勢  46  900,900  438,900  655,959  2,277 

国　富
雌  90  906,400  231,000  609,302  2,228 

去勢  111  999,900  388,300  679,404  2,345 

合　計
雌  278  1,382,700  231,000  604,312  2,227 

去勢  349  1,056,000  229,900  683,803  2,355 
総体  627  1,382,700  229,900  648,558  2,301 

■12月期子牛セリ市 令和４年12月11日～12日

【雌牛の部】
２席=小森　　正（高　岡）
３席=日高　和幸（　綾　）
４席=児玉裕太郎（南宮崎）
５席=野崎　英二（南宮崎）
６席=木村　善尋（南宮崎）
７席=鈴木美代子（国　富）

成 績（敬称略、かっこは支店名）

サツマイモは厚さ１㎝のいちょう切りにする。

もち米は洗って30分以上浸水させる。小豆は洗い、一度ゆでこぼし、鍋に
小豆と水を加え、ふたをずらして豆が軟らかくなるまで30分煮る。ざるに
あげ、煮汁は取っておく。

炊飯器にもち米、牛乳、よく冷ました煮汁を 1 合の目盛りより少なめに入
れ、表面に小豆とサツマイモをのせて炊く。煮汁が少ない場合は、水を足す。

ごま塩を作る。フライパンに粗塩と水を加え、加熱する。ふつふつしてき
たら黒ごまを加え、水分を飛ばすように粉を吹くまでいり上げる。

器に③を盛り、④をかける。

牛乳をもっと食卓に

おいしい ミルクレシピ

もち米 ……………………… 1合
小豆 ………………………… 25g
水 …………………………200ml
牛乳 ……………………… 50ml
サツマイモ …… 1/2 本（75g）
ごま塩
　粗塩 …………………小さじ 1
　水 ……………………大さじ 1
　黒ごま ………………大さじ 1

材料（2人分）

出典●一般社団法人Jミルク「乳和食サイト」　　レシピ●料理家・管理栄養士 小山浩子さん

サツマイモの甘味に牛乳のこくをプラス

サツマイモ入りミルク赤飯

1
2

3

5
4

作り方

宮崎中央　子牛せり市
１月９日、１０日に子牛せり市を開催
しました。多くの来賓の方々にお越
しいただき、良い一年となるよう祈
願して鏡開きも行われました。
（※１月期セリ市結果は３月号にて掲載）

獅子座 7/23〜8/22 全体運★注目されやすいので身を律していきましょう。公平公正を心がけると良い方向へ。頼まれ事は引き受けると吉11　2023.２月号　めぐみ 2023.２月号　めぐみ　10



高山　直士さん（宮　崎）
木村　善尋さん（南宮崎）
木下　勝好さん（田　野）
佐藤　次男さん（佐土原）
前田　國雄さん（高　岡）
佐土原　蔀さん（国　富）
渕本　一美さん（　綾　）

１位　国富支店
２位　南宮崎支店
３位　綾農協

１位　甲斐　芳彦さん（佐土原）
２位　増田　純一さん（南宮崎）
３位　横山　　忠さん（南宮崎）

畜産
功労者

年間
団体賞

年間
個人賞

サツマイモは厚さ１㎝のいちょう切りにする。

もち米は洗って30分以上浸水させる。小豆は洗い、一度ゆでこぼし、鍋に
小豆と水を加え、ふたをずらして豆が軟らかくなるまで30分煮る。ざるに
あげ、煮汁は取っておく。

炊飯器にもち米、牛乳、よく冷ました煮汁を 1 合の目盛りより少なめに入
れ、表面に小豆とサツマイモをのせて炊く。煮汁が少ない場合は、水を足す。

ごま塩を作る。フライパンに粗塩と水を加え、加熱する。ふつふつしてき
たら黒ごまを加え、水分を飛ばすように粉を吹くまでいり上げる。

器に③を盛り、④をかける。

牛乳をもっと食卓に

おいしい ミルクレシピ

もち米 ……………………… 1合
小豆 ………………………… 25g
水 …………………………200ml
牛乳 ……………………… 50ml
サツマイモ …… 1/2 本（75g）
ごま塩
　粗塩 …………………小さじ 1
　水 ……………………大さじ 1
　黒ごま ………………大さじ 1

材料（2人分）

出典●一般社団法人Jミルク「乳和食サイト」　　レシピ●料理家・管理栄養士 小山浩子さん

サツマイモの甘味に牛乳のこくをプラス

サツマイモ入りミルク赤飯

1
2

3

5
4

作り方

『忠富士号』慰霊碑が完成

１２月２０日、西都市に「忠富士号」の慰霊碑が完
成し、慰霊祭が行われました。宮崎牛の改良増殖
と銘柄確立に大きく貢献した「忠富士号」に感謝
を表し県家畜改良事業団が慰霊祭を行い、生産者
および畜産部職員が参列しました。
「忠富士号」は、平成２２年に発生した口蹄疫に
より殺処分となり西都市尾八重地区に埋葬されま
した。生産者の川越忠次さん（南宮崎）のもと、
平成１４年に誕生し、平成１５年から凍結精液の供給
が開始、優れた能力により宮崎牛の銘柄確立に大
きく貢献しました。その後は多くの優れた種雄牛
が造成され、特に「耕富士号」は「忠富士号」の
能力を強く引き継ぎ、現在の宮崎牛をけん引する
種雄牛となっています。

慰霊碑 川越忠次さん、由美子さん

第61回 宮崎中央畜産共進会関係表彰

全体運★うまくいかないことは時間と距離を置いて。今はこじらせないのが最善の方法です。経験者の話は参考にして◎乙女座 8/23〜9/2211　2023.２月号　めぐみ 2023.２月号　めぐみ　10



綺麗な寄せ植えが長く続きますように
12月上旬、佐土原支店女性部は花の寄せ植え教室を行いました。宮崎

園芸から講師を招き、寄せ植えを体験しました。ハボタン、パンジー、
白妙菊など７種の花を使いました。
「皆さ～ん、私の話をちゃ～んと聞いてくださいね～」先生からそんな
声が何度も掛かります。シクラメンが土に埋まらないように、ハボタン
が飛び出し過ぎないように…などなど、たくさんのご指導のもと素敵な
寄せ植えが完成しました。

調理簡単！美味しい料理をご家庭にクリスマスに手作りケーキ
12月９日、田野支店女性部は「お鍋が欲しくなる～お鍋

講習会」を開きました。参加者は鍋を使用して作った赤飯、
甘酒などの試食を楽しみながら電気圧力鍋の使い方を学び
ました。
たくさんの質問やその他の鍋やフライパンなど、家庭で

使う便利な調理器具に皆さん興味津々な様子でした。

12月23日、国富支店フレッシュミズ10
名と子どもたちでクリスマスケーキ作り
教室を行いました。それぞれご家族ごと
に、イチゴやサンタクロースで飾りつけ
をした可愛いケーキを作り、お家でクリ
スマスを楽しみました。

試食付きの講習会でした☆

クリーム
たくさん!

イチゴをのせて
～

出来上がり☆

完成!!

仲間たちと寄せ植えを楽しむ
12月21日、国富支店女性部は寄せ植え教室を行いま

した。シクラメンやハボタン、ビオラなどの花を使っ
て、女性部120人で寄せ植えを楽しみました。

正月飾りのフラワーアレンジ作り
12月28日、南宮崎支店女性部はフラワーアレンジ教室を行いまし

た。
講師は切花部会　吉野恒男会長が務め、参加者に管内で育った花

材のトルコギキョウやキクなどを紹介。その他にもハボタンやマツ
などお正月アレンジにぴったりの材料を使って、大小の器で２つの
アレンジを作りました。
参加者は花の長さやバランスを考えながらアレンジを楽しんでい

る様子でした。

並べ方の違いで
アレンジの雰囲気も様々です☆

皆さん真剣な様子！

完成しました☆

天秤座 9/23〜10/23 全体運★ゆっくりにこやかに話すのが成功の秘訣（ひけつ）。交渉事は反対意見を言わない方がうまくいきます13　2023.２月号　めぐみ 2023.２月号　めぐみ　12



綺麗な寄せ植えが長く続きますように
12月上旬、佐土原支店女性部は花の寄せ植え教室を行いました。宮崎

園芸から講師を招き、寄せ植えを体験しました。ハボタン、パンジー、
白妙菊など７種の花を使いました。
「皆さ～ん、私の話をちゃ～んと聞いてくださいね～」先生からそんな
声が何度も掛かります。シクラメンが土に埋まらないように、ハボタン
が飛び出し過ぎないように…などなど、たくさんのご指導のもと素敵な
寄せ植えが完成しました。

調理簡単！美味しい料理をご家庭にクリスマスに手作りケーキ
12月９日、田野支店女性部は「お鍋が欲しくなる～お鍋

講習会」を開きました。参加者は鍋を使用して作った赤飯、
甘酒などの試食を楽しみながら電気圧力鍋の使い方を学び
ました。
たくさんの質問やその他の鍋やフライパンなど、家庭で

使う便利な調理器具に皆さん興味津々な様子でした。

12月23日、国富支店フレッシュミズ10
名と子どもたちでクリスマスケーキ作り
教室を行いました。それぞれご家族ごと
に、イチゴやサンタクロースで飾りつけ
をした可愛いケーキを作り、お家でクリ
スマスを楽しみました。

試食付きの講習会でした☆

クリーム
たくさん!

イチゴをのせて
～

出来上がり☆

完成!!

野
菜
・
花
卉
指
導
課

植
物
生
理
に
つ
い
て

「
温
度
」

植
物
の
発
育
に
は
温
度
が
大
き
く
影
響
し
て
い

ま
す
。
夏
に
植
物
は
成
長
が
早
く
な
り
、
冬
に
は
遅

く
な
り
ま
す
。
停
滞
す
る
の
は
そ
の
為
で
す
。
近
年
、

施
設
栽
培
で
環
境
測
定
装
置
を
導
入
さ
れ
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
が
、
植
物
の
展
開
ス
ピ
ー
ド
を
見
る
時

は
24
時
間
の
平
均
気
温
を
参
考
に
す
る
と
調
整
が
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

又
、
光
合
成
で
生
成
さ
れ
た
糖
の
流
れ
も
温
度
に

影
響
し
ま
す
。
例
え
ば
、
ハ
ウ
ス
栽
培
で
は
、
日
没

後
か
ら
約
４
時
間
加
温
し
、
果
実
に
糖
が
多
く
流
れ

る
よ
う
な
管
理
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
温
度
を

高
く
保
ち
果
実
温
度
を
維
持
す
る
事
で
肥
大
を
促
進

さ
せ
る
為
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
温
度
に
影
響
さ
れ
る
植
物
の
働
き

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
日
々
の
植
物
の

観
察
を
し
っ
か
り
行
い
、
朝
は
葉
が
し
っ
か
り
立
っ

て
い
る
か
、
夕
方
は
葉
が
巻
い
て
い
な
い
か
と
い
っ

た
確
認
を
し
っ
か
り
行
い
植
物
に
合
わ
せ
た
管
理
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

施
設
・
露
地
園
芸

【
２
月
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
】

（
施
設
園
芸
）

１
月
下
旬
か
ら
日
射
量
が
増
え
て
き
ま
す
の
で

潅
水
量
・
液
肥
の
施
用
量
等
を
見
直
し
、
樹
勢
維
持

を
図
る
と
と
も
に
東
側
、
西
側
の
遮
光
を
行
い
、
高

温
乾
燥
条
件
に
な
ら
な
い
よ
う
し
っ
か
り
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

（
露
地
野
菜
）

春
野
菜
の
播
種
や
圃
場
の
準
備
等
が
始
ま
る
時

期
で
す
。
マ
ル
チ
や
ト
ン
ネ
ル
の
施
用
を
早
め
に
行

い
、
地
温
確
保
や
霜
害
の
被
害
防
止
に
向
け
た
対
策

を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

農
産
指
導
課

早
期
水
稲

稲
作
は
昔
か
ら
苗
半
作
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
根

張
り
の
良
い
丈
夫
な
苗
を
作
り
、
気
象
災
害
に
強
い

稲
作
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
も
『
毎
年
、

種
子
を
更
新
』
し
ま
し
ょ
う
。

種
子
の
準
備

①
発
芽
勢
の
良
い
充
実
し
た
種
子
を
確
保
す
る
為
、

塩
水
選
（
水
10
㍑
に
食
塩
８
０
０
ｇ
以
下
も
し
く

は
水
の
み
）
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
塩
水
選
を
し
た
場
合
は
よ
く
水
洗
い
し
、
塩
分
を

落
と
し
て
下
さ
い
。

②
健
全
育
苗
を
実
施
す
る
為
、
種
子
消
毒
を
実
施
し

ま
し
ょ
う
。

テ
ク
リ
ー
ド
Ｃ
フ
ロ
ア
ブ
ル
（
２
０
０
倍
）+

ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
（
１
０
０
０
倍
）
24
時
間
浸
漬

処
理
消
毒
後
は
水
洗
い
は
せ
ず
、
水
を
切
り
約
６

時
間
風
乾
し
た
後
に
浸
種
し
ま
す
。
浸
種
期
間
は

積
算
温
度
で
１
０
０
℃（
水
温
10
～
15
℃
の
範
囲
）

を
目
安
と
し
、
約
７
日
～
10
日
程
度
（
３
日
に
一

度
は
水
を
入
替
え
）
行
い
ま
し
ょ
う
。

苗
立
枯
れ
病
（
リ
ゾ
ー
プ
ス
菌
）
の
予
防

①
播
種
前
に
か
ん
水
を
兼
ね
て
床
土
の
入
っ
た
育

苗
箱
に
ダ
コ
ニ
ー
ル
１
０
０
０
（
１
０
０
０
～

２
０
０
０
倍
液
）
＋
ナ
エ
フ
ァ
イ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル

（
１
０
０
０
～
２
０
０
０
倍
液
）
を
１
箱
当
た
り

0.5
～
１
リ
ッ
ト
ル
潅
注
す
る
。

種
蒔
き

①
播
種
量
は
１
箱
当
た
り
乾
籾
で
１
４
０
～
１
５
０

ｇ
（
催
芽
籾
で
約
１
７
０
ｇ
）

②
覆
土
…
播
き
終
っ
た
ら
「
種
籾
」
が
隠
れ
る
程
度

に
覆
土
す
る
。

※
本
年
も
種
子
配
布
時
に
「
育
苗
管
理
の
チ
ラ
シ
」

を
配
布
い
た
し
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
そ
ち
ら
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

農
業
M
E
M
O

仲間たちと寄せ植えを楽しむ
12月21日、国富支店女性部は寄せ植え教室を行いま

した。シクラメンやハボタン、ビオラなどの花を使っ
て、女性部120人で寄せ植えを楽しみました。

正月飾りのフラワーアレンジ作り
12月28日、南宮崎支店女性部はフラワーアレンジ教室を行いまし
た。
講師は切花部会　吉野恒男会長が務め、参加者に管内で育った花
材のトルコギキョウやキクなどを紹介。その他にもハボタンやマツ
などお正月アレンジにぴったりの材料を使って、大小の器で２つの
アレンジを作りました。
参加者は花の長さやバランスを考えながらアレンジを楽しんでい
る様子でした。

並べ方の違いで
アレンジの雰囲気も様々です☆

皆さん真剣な様子！

完成しました☆

蠍座 10/24〜11/22 全体運★部屋の中を整理整頓。居心地の良い空間をつくると滞っていたことが動きだします。家族で過ごす時間も大切に13　2023.２月号　めぐみ 2023.２月号　めぐみ　12



食
べ
る
だ
け
で
美
し
く
健
康
に
！

「
発
酵
美
人
」の

す
す
め

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、
美
し
く
い
た
い
。

で
も
そ
の
た
め
に
無
理
を
し
た
り
、
お
金
や
手
間
を
か
け
る
の
は
嫌
…
…
。

そ
ん
な
女
性
の
わ
が
ま
ま
を
か
な
え
て
く
れ
る
の
が
、
身
近
に
あ
る
発
酵
食
品
で
す
。

食
品
は
発
酵
す
る
こ
と
で
栄
養
素
の
構
造

が
変
わ
り
、
分
子
が
小
さ
く
な
る
た
め
、
体

内
に
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
発
酵
に

よ
る
栄
養
と
吸
収
率
ア
ッ
プ
を
期
待
で
き
、

細
胞
が
活
性
化
し
た
り
、
免
疫
力
が
高
ま
っ

た
り
す
る
な
ど
の
健
康
効
果
が
得
ら
れ
や
す

い
で
す
。
そ
の
た
め
体
の
内
側
か
ら
健
康
に

な
り
、
若
々
し
さ
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。
美
し
い
肌
や
髪
は
、
１
日
や
２
日

で
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
た

ち
に
と
っ
て
な
じ
み
の
深
い
発
酵
食
品
な
ら
、

無
理
せ
ず
長
く
摂
取
を
続
け
ら
れ
ま
す
。
発

酵
食
品
の
力
を
も
っ
と
知
っ
て
、
健
康
的
な

美
し
さ
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

「発酵美人」を　かなえる7食品

監
修
：
一
般
社
団
法
人
　
日
本
発
酵
文
化
協
会

藤
本 

倫
子

納 豆
納豆の原料である大豆は、牛肉と比べても遜色

のないほどタンパク質が豊富で、ビタミンCと
協力してコラーゲンを生成する亜鉛も豊富です。
さらに女性ホルモンに似た働きをするイソフラボ
ンが、発酵の働きで吸収されやすい構造になって
います。またアンチエイジング効果のあるポリア
ミンも、納豆菌によって増加。納豆を毎日食べる
ことで、自然に若々しさを保てるのです。

甘 酒
米こうじに水を加えて発酵させて作る

甘酒。こうじの働きにより、発酵の過程
でブドウ糖や必須アミノ酸、ビタミンが
生成されます。またタンパク質、糖質、
脂質の三大栄養素の代謝を助け、「美肌
のビタミン」とも呼ばれるビタミン B
群が含有されるのも特徴。代謝が上がる
と体温を上げる効果も期待できますか
ら、甘酒を毎日飲むことで、肌や爪、髪
を健やかに保てます。

毎日食べてアンチエイジング

「美肌のビタミン」たっぷり

体内の細胞の生まれ変わりに必要な核酸が豊富に含
まれているかつお節（枯れ節・本枯れ節）と組み合
わせるとより効果的。

ポイント

人
類
は
紀
元
前
か
ら
、
自
然
界
の
目
に
見

え
な
い
微
生
物
や
酵
素
を
利
用
し
て
、
貴
重

な
食
品
の
保
存
性
や
栄
養
価
、
風
味
を
高
め

て
き
ま
し
た
。
そ
の
経
験
知
の
結
晶
が
発
酵

食
品
で
す
。

食
品
を
発
酵
さ
せ
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
栄

養
価
が
ぐ
ん
と
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
例
え
ば
大

豆
は
そ
の
ま
ま
で
も
栄
養
価
の
高
い
食
品
で

す
が
、
納
豆
菌
を
加
え
て
発
酵
さ
せ
る
と
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
は
煮
大
豆
の
約
10
倍
に
、
葉

酸
は
約
３
倍
に
増
加
し
ま
す
。
さ
ら
に
大
豆

に
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
い
な
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

２
な
ど
、
新
し
い
栄
養
成
分
が
加
わ
る
の
で

す
。

人
類
が
生
み
出
し
た

健
康
マ
ジ
ッ
ク
・
発
酵
食
品

栄
養
＆
吸
収
率
ア
ッ
プ
で
、

若
々
し
く
美
し
く
！

射手座 11/23〜12/21全体運★有言実行。口にしたことは実行する必要があります。慎重に発言しましょう。やったことへの評価は高めです 全体運★その場しのぎの発言は首を絞めそう。言い訳よりおわびと改善案が大事。冷静に対処すればピンチがチャンスに15　2023.２月号　めぐみ 2023.２月号　めぐみ　14



「発酵美人」を　かなえる7食品

ぬか漬け
今、注目されているのがぬか漬けです。ぬか漬け

は、腸まで届く酪酸菌を豊富に含む、数少ない食品
の1つです。人の寿命の長さは腸の中の酪酸菌の量
に比例するといわれ、また腸内の酪酸菌を増やすこ
とが、花粉症などのアレルギー疾患や認知症の予
防に役立つという研究結果もあります。毎日の食事
で、ぜひぬか漬けを取り入れてください。

キムチ
脂肪の代謝を促進させるカプサイシンが豊富な唐

辛子、血行を良くして肌の新陳代謝を高めるニンニ
ク。これらの成分が発酵によって吸収されやすい形
になっているのがキムチです。キムチを常食してい
る韓国人には肥満が少ないといわれています。食物
繊維の宝庫であり、植物性乳酸菌も豊富に取れるキ
ムチは、腸内環境も整えてくれます。

ヨーグルト
牛乳を発酵させて作るヨーグルトは、牛乳に比べ

て分子構造が小さいため、同じ量でも消化吸収率が
抜群にアップします。また乳酸菌が腸内環境を整え
る善玉菌の働きを助けることで、免疫力を高め、便
秘解消効果も期待できます。

チーズ
チーズは発酵によって、牛乳の有効成分にミネラ

ルやビタミンが添加されています。メラニン色素の
発生を抑制するビタミンAは緑黄色野菜よりも多
く、皮脂分泌をコントロールして美肌を保つビタミ
ン B2も増えています。

み そ
みそを発酵させるこうじに含まれる遊離リノール

酸には、メラニンの生成を妨げると同時にメラニン
の排出を助ける働きがあります。特に赤みそには、
紫外線ダメージを防ぐ抗酸化成分のメラノイジンが
多く含まれていますので、日焼けや染みが気になる
人は積極的に摂るといいでしょう。また、GABA（ギ
ャバ）を多く含む白みそにはリラックス効果が、ア
ミノ酸が豊富な赤みそには疲労回復効果があります
から、合わせみそなら心身の疲れを癒やすのに役立
ちます。

免疫力アップで健康美人

スレンダー美人、熟睡美人のもと

免疫力アップで腸から美しく

ミネラル・ビタミンで美肌美人に

色白美人、穏やか美人、元気美人のもと

ゴボウ、ヤーコンなどのぬか漬けは、酪酸菌の餌とな
るフラクトオリゴ糖を豊富に含んでいるため、腸内の
酪酸菌がさらに増えて免疫力アップが期待できます。

植物性乳酸菌はリラックス効果を期待できるGABAを
生成するため、晩ご飯にキムチを食べると安眠効果が得
られます。キムチにないタンパク質（肉、納豆、豆腐製
品など）と組み合わせるとより効果が期待できます。

発酵期間が長く乳酸菌の量が多い豆みそや赤みそに
は、カルシウムなどのミネラルの吸収を促進する働き
が期待できます。更年期以降の骨粗しょう症対策にお
薦めです。

ポイント

ポイント

ポイント

山羊座  12/22〜1/19 全体運★有言実行。口にしたことは実行する必要があります。慎重に発言しましょう。やったことへの評価は高めです15　2023.２月号　めぐみ 2023.２月号　めぐみ　14



ドローン情報
散布の様子ドローンを使ったハウスの薬剤散布はいかがですか？

ハウス表面の汚れを落としたり、遮熱・遮光剤を散布することができます。

散布後の降雨で汚れが落ちます

遮光剤散布後のハウス

ＤＪＩドローン〔Ｔ10、Ｔ30〕教習会コース

・宮 崎 校：JA宮崎中央　家畜市場
・南宮崎校：JA宮崎中央　木花支店

教習日程教習場所
今後の日程につきましては、下記連絡先へお問合せください。
㈱アグリプラス　☎0985-89-4664（担当：加治屋）

割引キャンペーン始めました‼
20ａ以上の散布を注文された方は、下記の条件で最大15％割引きとなります。

散布前 散布後

初心者教習…機種：Ｔ10、Ｔ30
　期間：５日間　324,500円（税込）
拡張教習（ＭＧ‒１、Ｔ20認定取得者対象）・・・機種：Ｔ10、Ｔ30
　期間：１日　　66,000円（税込）

①初回限定キャンペーン
　10％割引き（期間限定：令和５年２月末まで）
②高齢者支援割引
　10％割引き（対象65歳以上）
③リピーター割引
　10％割引き（前年度散布実施者に限る）
④大口割引
　10％割引（50ａ以上）
※複合条件で最大15％引き（例①＋②＝20％→15％引きになります）

【散布料金表】
 20a 30a 40a 50a

通 常 散 布 92,040 138,060 184,080 230,100

10％割引き 82,836 124,254 165,672 207,090

15％割引き　 78,234 117,351 156,468 195,585

税別

技能認定の取得を目指してみませんか？

Ｔ30

※圃場の状況によって作業できない場合がありますので、現場で確認をさせて頂きます。

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★非常にパワフル。リーダーシップを発揮して称賛を浴びます。遅れが出そうな部分へのフォローはきめ細かに17　2023.２月号　めぐみ 2023.２月号　めぐみ　16



新規就農者入植団地事業の募集要領

❶入植者は、農業経営に意欲があり、JA 事業全般に
理解のある者とする。

❷農業の経験が１年以上有る者。 
（新規就農研修等を含む）　

❸宮崎市内在住の者。
❹暴力団等排除条例に関する書類の提出が可能な者。
❺貸付金及び購買未収金の遅延がない者。
❻その他、組合長が適当と認めた者。
※入植者については、所定の審査会を経て決定いたします。

•田野第１入植団地（七野地区）
１号棟～５号棟（1,752 ㎡）  672,995 円（税抜）
６号棟～７号棟（1,794 ㎡） 682,995 円（税抜）

•田野第２入植団地（中尾地区）
１号棟～３号棟（1,932 ㎡） 739,995 円（税抜）
４号棟～５号棟（2,016 ㎡） 770,995 円（税抜）

•高岡入植団地（上倉永地区）
１号棟～３号棟（2,847 ㎡） 1,050,000 円（税抜）
４号棟　　　  　（2,805 ㎡） 1,035,000 円（税抜）

地域農業振興を図る為、施設及び付帯施設を設置、貸与することにより、初期投資の負担軽減を図り、
新規就農者の育成及び経営基盤の確立を図る事を目的とする。１．目的

２．参加組合員の要件 ３．年間賃貸借料

〒880‒0921　宮崎市大字本郷南方 4142 番地
JA 宮崎中央　営農部営農企画課　新規就農者入植団地係　TEL 0985‒89‒4660お問い合わせ 

※申し込みを希望される方は入植団地申込書に必要事項を記入の上、下記へ郵送若しくは JA 宮崎中央各支店より送
付下さい。申込締切は令和５年２月末までとなっております。

　詳しくは下記へお問い合わせください。

ドローン情報
散布の様子ドローンを使ったハウスの薬剤散布はいかがですか？

ハウス表面の汚れを落としたり、遮熱・遮光剤を散布することができます。

散布後の降雨で汚れが落ちます

遮光剤散布後のハウス

ＤＪＩドローン〔Ｔ10、Ｔ30〕教習会コース

・宮 崎 校：JA宮崎中央　家畜市場
・南宮崎校：JA宮崎中央　木花支店

教習日程教習場所
今後の日程につきましては、下記連絡先へお問合せください。
㈱アグリプラス　☎0985-89-4664（担当：加治屋）

割引キャンペーン始めました‼
20ａ以上の散布を注文された方は、下記の条件で最大15％割引きとなります。

散布前 散布後

初心者教習…機種：Ｔ10、Ｔ30
　期間：５日間　324,500円（税込）
拡張教習（ＭＧ‒１、Ｔ20認定取得者対象）・・・機種：Ｔ10、Ｔ30
　期間：１日　　66,000円（税込）

①初回限定キャンペーン
　10％割引き（期間限定：令和５年２月末まで）
②高齢者支援割引
　10％割引き（対象65歳以上）
③リピーター割引
　10％割引き（前年度散布実施者に限る）
④大口割引
　10％割引（50ａ以上）
※複合条件で最大15％引き（例①＋②＝20％→15％引きになります）

【散布料金表】
 20a 30a 40a 50a

通 常 散 布 92,040 138,060 184,080 230,100

10％割引き 82,836 124,254 165,672 207,090

15％割引き　 78,234 117,351 156,468 195,585

税別

技能認定の取得を目指してみませんか？

Ｔ30

※圃場の状況によって作業できない場合がありますので、現場で確認をさせて頂きます。

私たち　　

二十歳に

なりました！

今年６名の職員が二十歳を迎えましたのでご紹介いたします！
「ハタチの挑戦」を一言！　今後ともよろしくお願いいたします。

佐藤　遥花
金融部　金融業務係

感謝の気持ちを忘れず、一日一
日を大切に過ごしていきます！

東原　凜
木花支店　貯金為替係

新たな資格取得に挑戦し、趣味
も楽しみます !!

福原　夏海
佐土原支店　貯金為替係
何ごとにも前向きに、常に笑顔
で頑張ります !!

北林　琴美
南宮崎支店　貯金為替係

周りに頼られる人になれるよう頑
張ります！

上床　捺美
住吉支店　貯金為替係

笑顔を大切に、お客様に寄り添っ
た丁寧な接客を頑張りたいです !!

内窪　真希
南宮崎支店　共済係

周りの人達への感謝を忘れず、た
くさん恩返しする１年にしたいです

ハタチ

全体運★困り事は改善の兆し。周囲を巻き込んで皆で取り組みましょう。ギブ・アンド・テイクが成功のこつ魚座  2/19〜3/2017　2023.２月号　めぐみ 2023.２月号　めぐみ　16



事業資金【相続税対策型】の貸出について（宮崎支店）
事業資金【法人向け】の貸出について（国富支店）
貯金保険機構　立入検査にかかる改善状況等の報告につ
いて
令和5年度　機構改革について
宮崎中央人材育成基本方針について
出資金減口に伴う持分の仮払いについて（赤江支店）
出資金減口に伴う持分の仮払いについて（国富支店）

定例理事会

以上７議案が、可決・決定及び承認されました。

令和４年12月27日㈫　JA AZM大研修室
1

2

3

4

5

6

7

人事異動 （かっこ内は旧部署）

【人事異動】
令和４年12月19日付

見島　　介 国富営農センター　経済課　経済渉外係
 （経営支援室　経営支援課　国富支店駐在）

【退職】
令和４年12月31日付

小松　正和 （畜産部　生産指導課　係長）
圓目　優誠 （国富支店　貯金為替課　LPC係）

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクト
にお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

毎日のあんしん・
おいしいをおうちまで ＪＡくらしの宅配便

オススメ！！ その①

インターネットで注文できるＪＡの宅配サービス！
国産へのこだわりと安全・安心の品質をご自宅やご指定場所へ
お届けします。

0120-009366
土曜日・日曜日・祝日を除く、
午前9：30～12：00まで　午後1：00～5：00まで

「安全・安心」に
こだわり

オススメ！！ その③
安心の国産原料

オススメ！！ その②
地球環境にも考慮して

商品開発を行っています

お問い合わせ専用フリーダイヤル
ＪＡくらしの宅配便事務局

受付
時間

ＪＡくらしの宅配便
ウェブサイト

（インターネット）

　https://jakurashi.
zennoh.or.jp/※お電話でのご注文は承っておりません

お手持ちのスマートフォンから、いつでも
簡単に物件を調べることができます。

『取り扱い物件』はこちらから確認！

お問い合わせ
ご相談はこちらまで！

㈱アグリプラス　不動産事業部　宅建情報プラザ
宮崎市清武町加納４丁目１　☎0985-85-6071

アパート、貸家の入居者を募集しております。
◆清武地区、木花地区を中心に宮崎市内全域に物件を取り揃えています。
◆学生向け、ファミリー向けなど幅広くご対応いたします。
　宮崎大学近隣にも多数あり!!
◆なお、土地売買に関する業務も行っております。
　お気軽にお問い合わせください。

入居者募集

月曜日～金曜日
（8：30～17：30）

営業時間

いつもJA宮崎中央をご利用いただきありがとうございます。
年金受給日に開催しています「年金感謝デー」についてのお

知らせです。
各支店金融店舗および下記の旧店舗ATMブースにおいてもプ

レゼント（本誌７ページに内容を掲載）をお渡ししますので、
ぜひお立ち寄りください。

令和５年度
年金感謝デーについて

•北支店 •加納支店 •恒久支店 •赤江南支店
•那珂支店 •西佐土原支店 •穆佐支店 •八代支店
•木脇支店 •森永支店

※プレゼントは数に限りがございます。

旧店舗名

偶数月の年金受給日 ９時～１２時まで日時
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16
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正
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。

12月号のご感想
ありがとうございました。

宮崎牛・みやざき和牛消費券　3000円分
宮崎の美味しいお肉を食べよう‼

1．２月の誕生石・アメシストは紫色の―
―です

6．刻みたばこを詰めて吸う道具
7．Ｌが大ならＭは
9．こうなった――を知りたいなあ
11．暖炉にくべます
12．３度の食事以外に食べるもの
14．バレンタインデーに実らせる人もいま

す
15．囲碁や将棋の指し手の記録
17．百貨店の――ガイドで目当ての売り場

を探した
19．昆布と――節でだしを取った
21．例年２月４日ごろ。暦の上ではこの日

から春です

1．ウインタースポーツの代表格
2．旧国名の１つ。現在の三重県の大部分
3．お吸い物などを入れる器
4．鬼は外、福は――
5．掃除道具の１つ。魔女がまたがれば飛

べるかも?
8．車のフロントガラスに付くとギラギラ

して厄介です
10．旅先で眺めることもあります
12．もむと温かくなるタイプもあります
13．遅い時間まで寝ずにいること
14．仁徳天皇陵もこの１つ
16．水分補給に役立つ――飲料は、電解質

を加えてあります
18．働き者だといわれる昆虫
20．天ぷらを天――に漬けて食べた

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？頭の体操

　テのカギタ 　コのカギヨ

雪の積もる地域は大変

下記の要領で ２月22日㈬
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は4月号です。

応募方法・締切

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの
抽選・発送以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に
提供しません。但し、コメントに関しては「WELCOME JA」
に掲載させていただく場合がありますので、ご了承下さい。

1010

①クイズの答え
　○○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の
場合はペンネームも）・
年齢・電話番号
③JAだより「めぐみ」や
JA、農業に対するメッ
セージ、日常のこぼれ
話、イラストなど

　（必ず書いてくださいね！）

〒880-0813
宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
２
月
号
係

63

おめでとうございます
今月の応募は93通でした

12月号の答え「ユキアソビ」

12月号のプレゼント
完熟きんかん

池田いつ子さん
上原なつみさん
鎌田　政行さん
黒木　啓子さん

西條美代子さん
増田　優子さん
幸　紗也子さん
吉野理恵子さん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。

「
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事業資金【相続税対策型】の貸出について（宮崎支店）
事業資金【法人向け】の貸出について（国富支店）
貯金保険機構　立入検査にかかる改善状況等の報告につ
いて
令和5年度　機構改革について
宮崎中央人材育成基本方針について
出資金減口に伴う持分の仮払いについて（赤江支店）
出資金減口に伴う持分の仮払いについて（国富支店）

定例理事会

以上７議案が、可決・決定及び承認されました。

令和４年12月27日㈫　JA AZM大研修室
1

2

3

4

5

6

7

人事異動 （かっこ内は旧部署）

【人事異動】
令和４年12月19日付

見島　　介 国富営農センター　経済課　経済渉外係
 （経営支援室　経営支援課　国富支店駐在）

【退職】
令和４年12月31日付

小松　正和 （畜産部　生産指導課　係長）
圓目　優誠 （国富支店　貯金為替課　LPC係）

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクト
にお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

毎日のあんしん・
おいしいをおうちまで ＪＡくらしの宅配便

オススメ！！ その①

インターネットで注文できるＪＡの宅配サービス！
国産へのこだわりと安全・安心の品質をご自宅やご指定場所へ
お届けします。

0120-009366
土曜日・日曜日・祝日を除く、
午前9：30～12：00まで　午後1：00～5：00まで

「安全・安心」に
こだわり

オススメ！！ その③
安心の国産原料

オススメ！！ その②
地球環境にも考慮して

商品開発を行っています

お問い合わせ専用フリーダイヤル
ＪＡくらしの宅配便事務局

受付
時間

ＪＡくらしの宅配便
ウェブサイト

（インターネット）

　https://jakurashi.
zennoh.or.jp/※お電話でのご注文は承っておりません

お手持ちのスマートフォンから、いつでも
簡単に物件を調べることができます。

『取り扱い物件』はこちらから確認！

お問い合わせ
ご相談はこちらまで！

㈱アグリプラス　不動産事業部　宅建情報プラザ
宮崎市清武町加納４丁目１　☎0985-85-6071

アパート、貸家の入居者を募集しております。
◆清武地区、木花地区を中心に宮崎市内全域に物件を取り揃えています。
◆学生向け、ファミリー向けなど幅広くご対応いたします。
　宮崎大学近隣にも多数あり!!
◆なお、土地売買に関する業務も行っております。
　お気軽にお問い合わせください。

入居者募集

月曜日～金曜日
（8：30～17：30）

営業時間

いつもJA宮崎中央をご利用いただきありがとうございます。
年金受給日に開催しています「年金感謝デー」についてのお

知らせです。
各支店金融店舗および下記の旧店舗ATMブースにおいてもプ

レゼント（本誌７ページに内容を掲載）をお渡ししますので、
ぜひお立ち寄りください。

令和５年度
年金感謝デーについて

•北支店 •加納支店 •恒久支店 •赤江南支店
•那珂支店 •西佐土原支店 •穆佐支店 •八代支店
•木脇支店 •森永支店

※プレゼントは数に限りがございます。

旧店舗名

偶数月の年金受給日 ９時～１２時まで日時
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私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します

2月定休日のお知らせ

JA宮崎中央 ガソリンスタンド

 

毎週日曜日は
特売日です!5日、19日

•生目セルフ •エポックエリア
•田野SS •佐土原セルフ
•高岡セルフ •三名SS

•宮崎セルフ •木花SS
•清武SS •那珂セルフ
•本庄セルフ

土日祝日 •八代SS

12日、26日
※田野SSは毎週火曜
日・八代SSは毎週
木曜日が特売日と
なります

※特売日が定休日の場合は前
日が特売日となります

お気軽に
スタッフに
お問い合わせ
ください

～棚卸による営業時間変更のお知らせ～

１月31日㈫は午後５時まで
の営業となります

タイヤの空気圧
ボンネット内部
ワイパーブレード
無料点検実施中!!

温
暖
化
、
温
暖
化
と
言
い
ま
す
が
、

冬
は
や
っ
ぱ
り
寒
い
で
す
、

特
に
今
年
の
冬
は
豪
雪
で
、

テ
レ
ビ
で
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
た
び
に
、

そ
の
大
変
さ
が
わ
か
り
ま
す
、

で
も
こ
こ
宮
崎
は
、

雪
が
積
も
っ
た
こ
と
が
無
い
、

情
緒
あ
ふ
れ
る
雪
景
色
、

そ
ん
な
風
景
見
れ
な
い
代
わ
り
、

普
段
見
ら
れ
ぬ
有
名
人
が
見
ら
れ
ま
す
、

い
ろ
ん
な
キ
ャ
ン
プ
が
立
ち
上
が
り
、

特
に
今
年
は
侍
ジ
ャ
パ
ン
、

二
刀
流
の
大
谷
選
手
、

村
神
様
も
や
っ
て
来
る
、

ス
ポ
ー
ツ
色
々
目
白
押
し
、

有
名
選
手
も
目
白
押
し
、

雪
の
降
ら
な
い
宮
崎
へ
、

凄
い
選
手
、

凄
い
チ
ー
ム
を
見
に
お
い
で
。

絵
と
文 

山
本
俊
六
郎


