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デザイン・製作 ● 吉野花壇（代表）吉野恒男

•目 次

花材
・スプレーギク
・ヒペリカム
・ローゼル
☆グリーンは庭木を切って
使用しました

ワンポイントアドバイス
皿にオアシスを丸く並べます。グリーンを挿す

向きは同じ回りになるよう決めると自然に仕上が
ります。
あとは100均で購入したキャンドル、クリスマ

スの装飾品を用意すれば簡単にできます。今回は
オレンジのスプレーギクやクリスマスをイメージ
して赤のヒペリカムやローゼルを使用。
12月になれば赤い花も花屋さんで見掛けること

が多くなると思います。素敵なキャンドルフラ
ワーアレンジでテーブルを飾ってみてください。

クリスマスを祝う
テーブルに飾ろう

簡単アレンジと共に
クリスマスキャンドルを灯してみませんか？

 4　支店ふれあいまつり
 8　ほっとトピックス
10　支店代表者会
12　はぴすのわ
16　金融部からお知らせ
18　頭の体操
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清
武
町
船
引
で
繁
殖
牛
の
生
産
を

行
う
増
田
さ
ん
ご
家
族
。
今
年
開
催

さ
れ
た
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
に
出

品
さ
れ
、
第
５
区
で
優
等
賞
２
席
を

受
賞
し
た
が
ん
ば
り
屋
で
す
。

父
・
純
一
さ
ん
（67）
が
就
農
後
に
牛

を
増
や
し
、
繁
殖
技
術
を
磨
い
て
こ

ら
れ
、
現
在
は
繁
殖
牛
１
２
０
頭
以

上
を
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

裕
輔
さ
ん
（36）
は
就
農
し
て
15
年
、

妻
・
く
る
み
さ
ん
（36）
も
牛
の
世
話
や

調
教
な
ど
を
行
い
、
県
代
表
牛
決
定

会
に
も
引
手
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
し

た
。
牛
が
い
た
か
ら
結
婚
し
た
の
か

も
と
冗
談
交
じ
り
で
話
さ
れ
る
ほ
ど

牛
が
大
好
き
だ
そ
う
で
す
。

ご
夫
婦
と
も
に
牛
の
管
理
を
純
一

さ
ん
か
ら
学
び
、
大
切
に
牛
を
育
て

ら
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
、
朝
昼
晩
と

牛
の
観
察
を
怠
ら
な
い
こ
と
を
大
切

に
さ
れ
て
お
り
、
全
共
で
は
父
が
育

て
て
く
れ
た
牛
が
い
た
か
ら
こ
そ
出

場
で
き
た
と
話
さ
れ
ま
す
。「
５
年

前
に
父
と
と
も
に
大
変
悔
し
い
思
い

を
し
た
。
今
回
の
チ
ャ
ン
ス
を
大
切

に
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
な
が
ら

も
牛
の
調
教
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま

し
た
。
県
代
表
牛
決
定
会
で
の
失
敗

も
あ
っ
た
が
、
父
の
育
て
た
牛
が
代

表
と
な
る
ほ
ど
高
く
評
価
さ
れ
た
こ

と
は
嬉
し
か
っ
た
。
あ
と
は
本
番

で
自
分
が
し
っ
か
り
立
た
せ
る
こ

と
！
」
こ
の
よ
う
な
気
持
ち
を
胸
に

全
共
に
挑
ま
れ
ま
し
た
。

大
会
当
日
は
裕
輔
さ
ん
が
手
綱
を

引
き
、
く
る
み
さ
ん
は
サ
ポ
ー
ト
と

し
て
出
場
。「
正
直
、
全
共
に
挑
む

と
通
常
の
牛
の
管
理
も
ま
ま
な
ら
な

い
程
、
忙
し
く
な
っ
た
。
全
共
が
決

ま
っ
て
か
ら
も
調
教
の
練
習
に
協
力

頂
い
た
り
、
多
く
の
人
が
集
ま
っ
て

く
れ
た
。
と
に
か
く
周
り
の
助
け
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
今
回
の
結
果
を
残

す
こ
と
が
で
き
た
。」
と
ご
夫
婦
と

も
に
周
囲
の
方
々
へ
感
謝
を
話
し
ま

す
。ま

た
裕
輔
さ
ん
は
「
ほ
か
２
頭
を

引
い
て
く
れ
た
小
森
さ
ん
、
伊
藤
く

ん
。
二
人
の
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ

３
頭
セ
ッ
ト
で
立
派
に
立
た
せ
る
こ

と
が
で
き
感
謝
し
か
な
い
。
も
ち
ろ

ん
首
席
を
狙
っ
て
い
た
の
で
結
果
発

表
後
は
正
直
悔
し
か
っ
た
。
た
だ
、

全
国
の
舞
台
に
立
ち
、
間
近
で
日
本

一
の
技
術
を
見
れ
た
こ
と
は
勉
強
に

な
っ
た
の
で
自
分
た
ち
の
次
に
生
か

し
て
い
き
た
い
。」
と
話
し
、
全
共

の
達
成
感
、
今
後
に
続
く
繁
殖
牛
生

産
者
と
し
て
の
熱
い
気
持
ち
が
伝
わ

っ
て
き
ま
し
た
。

増田　裕輔さん　くるみさん
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高岡支店 ・ ふれ「愛」感謝祭

田野支店 ・ ふれあい農業祭

花の苗をプレゼント

即売会抽選会

アイスクリーム作り体験

抽選会

展示会

ステージイベント

組織対抗歌合戦

まつり開催！
10月15日、宮崎・南宮崎・田野・佐土原・高岡支店による支店まつりを開催いたしました。また、10月 22・

23日には国富町総合町民祭を国富支店、国富町、国富町商工会の協力のもと開催いたしました。
支店まつり・町民祭は2019年以来３年ぶりの開催となりました。
ステージイベント、出店へのご協力、また多くの方にご来場いただきました。ありがとうございました☆

ステージイベント

ステージイベント

女性部めんつゆふるまい
青年部新米ふるまい

抽選会

青果物販売

支店
出店コーナー

せんぐまき

南宮崎支店 ・ ふれあい広場

宮崎支店 ・ ふれあい感謝祭

支店

かわいいダ
ンス♪

みんなで踊ろう♪

何があたるかな～？？

おいしいですよ

こっちにもー！

ステキな賞品あたりまーす！

新鮮野菜がたくさん！

はぴすと
　ハイチーズ
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高岡支店 ・ ふれ「愛」感謝祭

田野支店 ・ ふれあい農業祭

花の苗をプレゼント

即売会抽選会

アイスクリーム作り体験

抽選会

展示会

ステージイベント

組織対抗歌合戦
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23日には国富町総合町民祭を国富支店、国富町、国富町商工会の協力のもと開催いたしました。
支店まつり・町民祭は2019年以来３年ぶりの開催となりました。
ステージイベント、出店へのご協力、また多くの方にご来場いただきました。ありがとうございました☆

ステージイベント
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青年部新米ふるまい

抽選会

青果物販売

支店
出店コーナー

せんぐまき

南宮崎支店 ・ ふれあい広場

宮崎支店 ・ ふれあい感謝祭

支店

かわいいダ
ンス♪

みんなで踊ろう♪

何があたるかな～？？
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10月18日、宮崎中央利用者年金友の会
によるゴルフ大会を開催いたしました。
大淀カントリークラブにて参加者56人が
素晴らしいプレーを繰り広げ、会員同士
での交流も深められていました。

年金友の会からの

お知らせ

10月18日､ 女性部本店役員によ
る研修会でラジオパーソナリティ
高瀬みち子さんの講演会が行われ
ました。野菜ソムリエプロの資格
を持つ高瀬さんから様々なことを
学びました。

南宮崎・美味しいみかんをたくさんＧＥＴ！

本店役員・講演会を受講

楽しか
ったです☆

10月11日、南宮崎支店フレッシュミズは、子どもたちと共にみ
かん収穫体験を行いました。生産者の長倉広俊さん（南宮崎）の
ご協力のもと、たくさんのみかん『日南一号』の収穫を行いました。
子どもたちは「どんなみかんが美味しいか？」などを質問。

長倉さんから美味しいみかんの見分け方を教わってい
ました。参加したメンバーは袋いっぱいにみかん
を詰めて持ち帰りました。

国富町総合町民祭

佐土原支店 ・ ふれあい農業祭

青果物販売

式典

農畜産物販売ブース

ステージイベント

ステージイベント

はぴすが皆さんをお出迎
え☆

ものまねタレント

Mr. シャチホコさん
会場を盛り上げました☆

ありがとうございます

ぜひ
見て行って～～

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ12
牡羊座 3/21〜4/19 全体運★新しい予定を立てたり長期計画を練ったり、未来志向で動きましょう。自分へのご褒美を考えるのもお勧めです7　2022.12月号　めぐみ 2022.12月号　めぐみ　6



10月18日、宮崎中央利用者年金友の会
によるゴルフ大会を開催いたしました。
大淀カントリークラブにて参加者56人が
素晴らしいプレーを繰り広げ、会員同士
での交流も深められていました。

年金友の会からの

お知らせ

10月18日､ 女性部本店役員によ
る研修会でラジオパーソナリティ
高瀬みち子さんの講演会が行われ
ました。野菜ソムリエプロの資格
を持つ高瀬さんから様々なことを
学びました。

南宮崎・美味しいみかんをたくさんＧＥＴ！

本店役員・講演会を受講

楽しか
ったです☆

10月11日、南宮崎支店フレッシュミズは、子どもたちと共にみ
かん収穫体験を行いました。生産者の長倉広俊さん（南宮崎）の
ご協力のもと、たくさんのみかん『日南一号』の収穫を行いました。
子どもたちは「どんなみかんが美味しいか？」などを質問。
長倉さんから美味しいみかんの見分け方を教わってい
ました。参加したメンバーは袋いっぱいにみかん
を詰めて持ち帰りました。

牡牛座  4/20〜5/20 全体運★迷うことがあれば1人で考え込まず周りの人と相談を。いい知恵を貸してもらえます。最新の情報もチェックして7　2022.12月号　めぐみ 2022.12月号　めぐみ　6



JA宮崎中央アールスメロン部会
冬のアールスメロンフェア2022

地方発送も当日会場にて承りますが、
送料は別途ご負担頂きます。
※コロナウイルスの感染状況によっては中止
させて頂く場合があります。
※天候や病害虫等の影響により販売予定数量
を下回る可能性がございます。

アールスメロンの即売会を下記の日程にて行います。
売り切れ次第終了の数量限定となっております！

場所：ＪＡ宮崎中央　宮崎営農センター
　　　（宮崎市大字芳士字今出2657-1、TEL：0985-65-3901）

12月11日㊐
10：00～13：00

12月25日㊐
10：00～13：00

１回目 ２回目

当日は赤肉限定の販売です

アールスメロン
（赤肉）２玉

2，500円（税込） 4，000円（税込）
アールスメロン
（赤肉）１玉

ＪＡ宮崎中央　移動販売車

てげ
 うまはぴす号！
新鮮な農産物を各支店駐車場にて下記の時間に販売い
たします！ぜひお立ち寄りください☆

販売日：令和４年12月15日㊍
宮崎統括支店

 9：00～10：00　大 淀 支 店
11：00～12：00　宮 崎 支 店

南宮崎統括支店

当日は野菜の即売会も開催します！！

 8：30～ 9：30　南宮崎支店
10：00～11：00　木 花 支 店
11：30～12：30　赤 江 支 店

10月６日、胡瓜部会は大阪にて販売戦略会議を行いました。
会議は、２年間Webでの開催となっていましたが、３年ぶり
に対面で実施することができました。
部会役員15人、JA役職員、重点市場10社が参加し、市場へ

生産現場の声を生産者から直接届けることができた会議となり
ました。原料高騰による影響から厳しい生産環境にあることな
どを伝え、また今後の販売価格や消費拡大に関する意見交換を
行い、産地と市場の繋がりを強くする会議となりました。
10月13日にはトマト類部会による同会議が東京で行われ、役
員３人が市場へ厳しい生産環境についてなど直接意見を伝えま
した。

ススススククククッッッッピピピピトトトトととととっっっっほほほほ JA宮崎中央のSDGs
の取り組みをマーク
で表示しています

新鮮野菜を子ども食堂へ

10月20日

JA宮崎中央青年部はテゲバジャーロ宮崎の「愛あるゴハン
を届けよう！プロジェクト」に協力を行っています。チームが
試合に勝利すると青年部から野菜の提供を行い、子ども食堂の
支援団体へ届けて頂きます。今回はキュウリ、ピーマン、ミニ
トマトを贈りました。

野菜販売について
県外で検討会を実施

10月6日・13日

野菜を贈る本店青年部副部長　鈴木隼人さん

地　区 性 別 頭 数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎 雌  21 1,543,300  357,500  556,810  1,991 
去勢  51  837,100  294,800  639,725  2,127 

南宮崎 雌  41 1,432,200  308,000  612,646  2,229 
去勢  56  983,400  424,600  644,050  2,171 

田　野 雌  32  751,300  382,800  527,588  1,961 
去勢  44  848,100  381,700  604,400  2,165 

佐土原 雌  41  894,300  292,600  548,498  2,012 
去勢  51  952,600  334,400  626,202  2,193 

高　岡 雌  24  723,800  387,200  540,146  1,974 
去勢  38  886,600  396,000  626,218  2,186 

国　富 雌  70 1,544,400  277,200  602,769  2,217 
去勢  94  888,800  414,700  666,284  2,224 

合　計
雌  229 1,544,400  277,200  573,537  2,100 

去勢  334  983,400  294,800  639,670  2,183 
総体  563 1,544,400  277,200  612,770  2,151 

双子座  5/21〜6/21 全体運★慌てて動くと足りないものが出てきそう。急ぐときほど準備を入念に。丁寧な仕事は周囲から称賛されるはず9　2022.12月号　めぐみ 2022.12月号　めぐみ　8



南宮崎支店、田野支店、佐土原支店の繁殖牛
部会による畜魂祭が行われました。４日の佐土
原支店集出荷場敷地内にある慰霊碑では生産
者、関係者団体らが集まり、家畜への慰霊を込
めて代表者が玉串の奉納を行いました。

家畜への
感謝を込めて

11月１日・４日

繁殖牛部会連絡協議会　十河啓二会長

JA宮崎中央アールスメロン部会
冬のアールスメロンフェア2022

地方発送も当日会場にて承りますが、
送料は別途ご負担頂きます。
※コロナウイルスの感染状況によっては中止
させて頂く場合があります。
※天候や病害虫等の影響により販売予定数量
を下回る可能性がございます。

アールスメロンの即売会を下記の日程にて行います。
売り切れ次第終了の数量限定となっております！

場所：ＪＡ宮崎中央　宮崎営農センター
　　　（宮崎市大字芳士字今出2657-1、TEL：0985-65-3901）

12月11日㊐
10：00～13：00

12月25日㊐
10：00～13：00

１回目 ２回目

当日は赤肉限定の販売です

アールスメロン
（赤肉）２玉

2，500円（税込） 4，000円（税込）
アールスメロン
（赤肉）１玉

ＪＡ宮崎中央　移動販売車

てげ
 うまはぴす号！
新鮮な農産物を各支店駐車場にて下記の時間に販売い
たします！ぜひお立ち寄りください☆

販売日：令和４年12月15日㊍
宮崎統括支店

 9：00～10：00　大 淀 支 店
11：00～12：00　宮 崎 支 店

南宮崎統括支店

当日は野菜の即売会も開催します！！

 8：30～ 9：30　南宮崎支店
10：00～11：00　木 花 支 店
11：30～12：30　赤 江 支 店

長友　一篤さん（国富）雌牛の部

令和４年10月17日
【出場頭数】雌子牛の部 24頭　去勢子牛の部 開催なし10月期品評会

「きりこ」号（R４.２.９）父「二刀流」、母の父「美穂国」、
母の祖父「忠富士」、母の母の祖父「福桜」

地　区 性 別 頭 数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎 雌  21 1,543,300  357,500  556,810  1,991 
去勢  51  837,100  294,800  639,725  2,127 

南宮崎 雌  41 1,432,200  308,000  612,646  2,229 
去勢  56  983,400  424,600  644,050  2,171 

田　野 雌  32  751,300  382,800  527,588  1,961 
去勢  44  848,100  381,700  604,400  2,165 

佐土原 雌  41  894,300  292,600  548,498  2,012 
去勢  51  952,600  334,400  626,202  2,193 

高　岡 雌  24  723,800  387,200  540,146  1,974 
去勢  38  886,600  396,000  626,218  2,186 

国　富 雌  70 1,544,400  277,200  602,769  2,217 
去勢  94  888,800  414,700  666,284  2,224 

合　計
雌  229 1,544,400  277,200  573,537  2,100 

去勢  334  983,400  294,800  639,670  2,183 
総体  563 1,544,400  277,200  612,770  2,151 

■ 10月期子牛セリ市 令和４年10月13日～14日

【雌牛の部】
２席=川添　重盛（南宮崎）
３席=東郷　佑樹（高　岡）

4席=横山　誠治（南宮崎）
5席=長友　　明（宮　崎）
6席=森　　光春（佐土原）

成 績（敬称略、かっこは支店名）

卵を溶きほぐし、牛乳を少量ずつ混ぜながら加え、麺つゆも混ぜる。

茶わんなどの器を２つ用意し、ミツバ、花ふ、ユズの皮を入れ、①
を等分に注ぎ１個ずつラップをする。

深めのフライパンに約３㎝の高さまで水を入れ、沸騰したら②を入
れてふたをし、強火で２～３分蒸す。卵液の色が白っぽくなり表面
が固まったら火を弱め、とろ火で７～８分蒸す。

卵 ……………………………１個
牛乳 ………………………200ml
麺つゆ（3倍濃縮）………大さじ１
花ふ …………………………４枚
ミツバ（5cm長）……………６本
ユズの皮 ……………… 1/6 個分

材料（2人分）

出典●一般社団法人Jミルク「乳和食サイト」 　レシピ●料理家・管理栄養士 小山浩子さん

タンパク質豊富な牛乳で具材要らず

ミルク茶わん蒸し

1
2
3

作り方
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支
店
代
表
者
会

支
店
代
表
者
会

令
和
４
年 

支
店
代
表
者
会

支
店
代
表
者
会

10
月
17
日
か
ら
26
日
に
か
け
て
３
年
ぶ
り
に
各
統
括
支
店
に
て
『
支
店
代
表
者
会
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
夜

間
に
か
け
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
組
織
代
表
者
の
皆
さ
ま
２
４
５
名
の
出
席
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
冒

頭
、
栗
原
俊
朗
組
合
長
は
昨
今
の
農
業
を
と
り
ま
く
環
境
、
特
に
過
去
に
類
を
見
な
い
農
業
資
材
、
飼
料
、
燃

油
等
の
価
格
高
騰
の
現
状
に
触
れ
、
当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
は
で
き
る
限
り
の
組
合
員
支
援
を
行
っ
て
い
く
こ
と
を

お
伝
え
し
ま
し
た
。
第
２
四
半
期
事
業
実
績
の
ほ
か
県
域
Ｊ
Ａ
説
明
会
結
果
に
つ
い
て
の
報
告
の
後
、
活
発
な

意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
以
下
、
会
議
に
て
頂
い
た
ご
意
見
の
要
旨
と
回
答
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。

県
域
Ｊ
Ａ

●
基
本
合
意
と
は

基
本
合
意
と
は
、
今
後
、
合
併
に
よ
る
効
果
や

デ
メ
リ
ッ
ト
等
を
よ
り
詳
細
に
協
議
し
、
あ
ら
ゆ
る

側
面
に
お
い
て
数
値
化
す
る
な
ど
、
合
併
の
最
終
判

断
を
行
う
た
め
の
材
料
を
整
備
し
て
い
く
こ
と
を
現

時
点
で
確
認
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。

基
本
合
意
後
に
お
い
て
も
今
後
の
協
議
に
よ
っ
て
整

備
さ
れ
た
具
体
的
内
容
を
も
と
に
合
併
へ
の
参
加
・

不
参
加
を
決
定
す
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
こ
と
を
県

域
Ｊ
Ａ
事
務
局
に
も
再
度
確
認
し
て
お
り
ま
す
。
よ

っ
て
、
こ
の
基
本
合
意
が
実
質
的
な
合
併
の
意
思
表

示
と
な
る
も
の
で
は
な
く
、
ま
た
、
合
意
を
も
っ
て

合
併
ま
で
の
一
連
の
手
続
き
が
自
動
的
に
進
め
ら
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
等
の
具
体
的
な
説
明
に

つ
い
て

今
ま
で
の
説
明
資
料
で
は
、
合
併
に
よ
る
メ
リ

ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
、
事
業
運
営
や
経
営
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
の
詳
細
等
が
具
体
的
に
示
さ
れ
て
お
ら

ず
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
十
分
な
内
容
を
お
示
し
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
で
不
安
や
ご
心
配
を
お
か

け
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
理
由
の
ひ
と
つ
に
、
合
併

協
議
に
対
す
る
各
Ｊ
Ａ
の
意
思
が
明
確
に
示
さ
れ
て

い
な
い
段
階
で
自
Ｊ
Ａ
の
あ
ら
ゆ
る
数
値
等
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
を
控
え
て
き
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
こ
の
状
態
を
解
消
し
、
数
値
等
の
具
体
化
に
よ

り
詳
細
な
協
議
を
可
能
と
す
る
た
め
、
現
時
点
で
一

旦
全
Ｊ
Ａ
の
意
思
確
認
を
行
う
と
い
う
の
が
基
本
合

意
の
意
味
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

よ
っ
て
、
全
Ｊ
Ａ
の
基
本
合
意
が
確
認
で
き
た

以
降
は
、
県
域
Ｊ
Ａ
の
姿
を
よ
り
具
体
化
し
、
メ
リ

ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
等
に
つ
い
て
も
組
合
員
の
皆
さ

ま
に
分
か
り
や
す
く
提
示
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
合
併
の
必
要
性
に
つ
い
て

補
足
資
料
で
ご
説
明
し
ま
し
た
よ
う
に
、
当
Ｊ

Ａ
に
お
い
て
も
70
歳
以
上
の
正
組
合
員
が
５
割
と
高

齢
化
が
進
ん
で
お
り
非
常
に
深
刻
な
課
題
と
し
て
認

識
し
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
昨
今
の
世
界
情
勢
不
安

に
起
因
す
る
農
業
資
材
・
飼
料
・
燃
料
の
高
騰
は
、

農
家
経
営
の
継
続
を
も
揺
る
が
し
か
ね
な
い
状
況
と

な
っ
て
お
り
、
今
後
の
離
農
者
増
加
や
就
農
者
減
少

の
懸
念
に
追
い
打
ち
を
か
け
る
事
態
と
な
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
は
、
永
続
的
に
農
家
を
サ
ポ
ー

ト
し
続
け
る
こ
と
を
第
一
の
目
的
と
し
て
経
営
改
革

を
実
践
し
て
お
り
ま
す
が
、
先
行
き
の
見
え
な
い
現

在
の
環
境
も
踏
ま
え
ま
す
と
、
将
来
に
わ
た
っ
て
単

独
で
今
と
同
じ
よ
う
に
農
家
を
サ
ポ
ー
ト
し
続
け
る

こ
と
が
可
能
か
に
は
疑
問
を
感
じ
ざ
る
を
得
な
い
状

況
で
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
ま
ず
は
当
Ｊ
Ａ
が
組
合
員
と

産
地
を
守
り
続
け
る
た
め
の
一
つ
の
選
択
肢
と
し
て
、

よ
り
大
き
な
組
織
と
し
て
県
下
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
力

を
結
集
す
る
『
県
域
Ｊ
Ａ
』
と
い
う
形
に
つ
い
て
の

検
討
に
参
加
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
ご
理
解
く
だ

さ
い
。

●
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（
予
定
）

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
広
報
誌
め
ぐ
み
11
月
号
と

一
緒
に
配
布
し
ま
し
た
『
県
域
Ｊ
Ａ
構
想
説
明
会
意

見
と
回
答
集
』
の
最
終
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

当
Ｊ
Ａ
に
お
き
ま
し
て
は
、
協
議
の
進
捗
に
合

わ
せ
て
随
時
、
組
合
員
説
明
会
を
開
催
さ
せ
て
い
た

だ
く
予
定
で
す
。

ま
た
、
現
在
は
令
和
６
年
４
月
の
設
立
に
向
け

て
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
見
直
し
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に
は

『
組
織
整
備
委
員
会
』
に
て
あ
ら
た
め
て
協
議
が
行

わ
れ
る
予
定
で
す
。

●
臨
時
総
代
会
に
お
け
る
決
議
に
つ
い
て

合
併
の
最
終
判
断
は
臨
時
総
代
会
に
お
け
る
決

議
と
な
り
、
農
協
法
で
は
臨
時
総
代
会
の
決
議
結
果

は
全
正
組
合
員
に
通
知
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
非
常
に
重
要
性
の
高
い
決
定
で
あ
る
と
い
う

こ
と
を
十
分
に
意
識
し
、
決
議
の
方
法
に
つ
い
て
は

慎
重
に
協
議
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

営　
農

●
指
導
員
体
制
に
つ
い
て

当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
は
、
合
併
以
降
も
20
年
以
上

営
農
指
導
体
制
を
維
持
し
て
お
り
、
県
下
Ｊ
Ａ
の
中

で
も
数
少
な
い
事
例
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
異
動
に

つ
い
て
は
ベ
テ
ラ
ン
・
新
任
職
員
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

配
置
し
指
導
員
の
育
成
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

ま
す
。
な
お
、
支
店
で
は
各
品
目
、
主
・
副
と
い
っ

た
２
名
担
当
体
制
で
あ
り
、
異
動
の
際
に
も
今
ま
で

の
取
組
み
が
継
承
で
き
る
よ
う
引
き
続
き
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
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●
入
植
団
地
の
管
理
・
運
営
に
つ
い
て

入
植
団
地
の
管
理
は
、
本
店
営
農
企
画
課
と
入

植
団
地
の
所
在
支
店
の
園
芸
農
産
課
を
中
心
に
運
営

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
入
植
者
の
資
格
要
件
と
し
て

は
１
年
以
上
の
農
業
経
験
が
必
要
で
あ
り
、
さ
ら
に

野
菜
連
絡
協
議
会
役
員
・
ジ
ェ
イ
エ
イ
フ
ァ
ー
ム
・

Ｊ
Ａ
に
よ
る
面
接
を
行
い
、
入
植
を
決
定
し
て
お
り

ま
す
。
な
お
、
現
在
は
営
農
指
導
員
の
定
期
巡
回
に

よ
る
技
術
指
導
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

販　
売

●
販
売
力
強
化
に
つ
い
て

市
場
、
量
販
店
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
つ
い
て
は
、

今
ま
で
以
上
に
農
産
物
に
対
す
る
原
価
意
識
に
加
え
、

生
産
コ
ス
ト
上
昇
に
つ
い
て
訴
え
な
が
ら
商
談
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
販
促
活
動
と
は
異
な

り
、
コ
ス
ト
上
昇
に
つ
い
て
の
消
費
者
へ
の
Ｐ
Ｒ
動

画
の
作
成
も
検
討
し
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
一
般
消

費
者
へ
の
理
解
も
必
要
と
考
え
て
お
り
、
行
政
や
関

係
団
体
、
更
に
は
地
元
出
身
の
国
会
議
員
へ
の
働
き

か
け
を
行
い
消
費
者
へ
の
理
解
醸
成
の
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
要
請
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

な
お
、
Ｃ
Ｍ
等
を
活
用
し
た
発
信
に
つ
い
て
は

10
月
26
日
に
経
済
連
に
要
請
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

た
だ
、
１
県
だ
け
で
の
対
応
で
は
間
に
合
い
ま
せ
ん

の
で
、
全
国
的
な
理
解
醸
成
活
動
に
つ
い
て
全
農
や

国
へ
も
し
っ
か
り
と
要
請
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

畜　
産

●
畜
産
部
の
台
風
被
害
に
つ
い
て

台
風
14
号
に
よ
り
畜
産
部
事
務
所
が
浸
水
被
害

を
受
け
ま
し
た
が
、
発
電
機
等
を
使
用
す
る
な
ど
の

緊
急
対
応
に
よ
り
直
後
の
セ
リ
市
は
ど
う
に
か
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
、
当
Ｊ
Ａ

で
は
県
選
出
国
会
議
員
等
に
対
し
災
害
に
強
い
家
畜

市
場
整
備
に
つ
い
て
も
要
請
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

今
後
に
つ
い
て
は
、
有
事
に
際
し
て
も
市
場
運
営
が

可
能
な
体
制
を
再
度
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

●
職
員
体
制
に
つ
い
て

畜
産
部
の
職
員
体
制
に
つ
い
て
は
組
合
員
の
皆

さ
ま
に
ご
心
配
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
、

業
務
の
効
率
化
や
機
構
の
再
整
備
等
を
行
い
、
職
員

の
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

経　
済

●
農
業
資
材
・
飼
料
・
燃
料
の
高
騰
へ
の
対
応
（
組

合
員
支
援
）
に
つ
い
て

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
独
自
支
援
と
し
て
次
の
よ
う
な

対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
現
在
の
厳

し
い
環
境
か
ら
よ
り
多
く
の
支
援
を
求
め
る
声
も
あ

り
ま
す
が
、
一
方
で
は
監
督
官
庁
よ
り
Ｊ
Ａ
経
営
の

健
全
性
確
保
を
強
く
求
め
ら
れ
て
お
り
、
基
準
を
満

た
さ
な
け
れ
ば
事
業
自
体
の
継
続
が
危
ぶ
ま
れ
、
永

続
的
な
組
合
員
サ
ポ
ー
ト
と
い
う
役
割
を
果
た
す
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
懸
念
が
生
じ
ま
す
。
よ
っ
て
当

Ｊ
Ａ
と
し
て
は
支
援
と
健
全
性
の
バ
ラ
ン
ス
を
図
り

な
が
ら
、
で
き
る
限
り
の
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

す
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

１
．
生
産
資
材
及
び
燃
油
高
騰
対
策

　
《
支
援
総
額　
２
０
７
︐０
０
０
千
円（
消
費
税
別
）》

□
肥
料
高
騰
対
策

　
【
値
引
き
総
額
概
算　
１
２
２
︐０
０
０
千
円
】

令
和
４
年
度
秋
肥
（
施
設
・
露
地
・
果
樹
・

茶
・
花
卉
の
主
要
品
目
）
に
つ
い
て
、
特
別

対
策
価
格
で
の
供
給
を
実
施
し
ま
し
た
。

□
飼
料
高
騰
対
策

　
【
対
策
費
総
額
概
算　
２
６
︐
０
０
０
千
円
】

配
合
飼
料
（
肉
用
牛
・
酪
農
・
肉
豚
・
養

鶏
）
に
つ
い
て
、
10
月
～
12
月
供
給
分
に
対

し
１
ト
ン
当
た
り
５
千
円
・
袋
物
１
袋
当
た

り
１
０
０
円
の
対
策
を
実
施
し
ま
す
。（
経
済

連
と
の
合
同
支
援
）

（
１
ト
ン
当
た
り
３
︐０
０
０
円
と
１
袋
60

円
は
価
格
折
込
み
、
１
ト
ン
２
︐０
０
０
円
と

１
袋
40
円
は
後
戻
）

□
資
材
高
騰
対
策

　
【
値
引
き
総
額
概
算　
２
８
︐０
０
０
千
円
】

農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
・
ポ
リ
に
つ
い
て
、
予

約
注
文
に
よ
る
令
和
４
年
10
月
ま
で
の
供
給

分
に
対
し
特
別
対
策
価
格
で
供
給
し
て
お
り

ま
す
。

□
燃
油
高
騰
対
策

　
【
助
成
総
額
概
算　
３
１
︐０
０
０
千
円
】

営
農
用
Ａ
重
油
に
つ
い
て
、
Ｊ
Ａ
宮
崎
経

済
連
と
連
携
し
て
令
和
４
年
２
月
～
令
和
５

年
１
月
ま
で
の
供
給
分
に
対
し
Ａ
重
油
１
リ

ッ
ト
ル
当
た
り
１
円
を
助
成
し
ま
す
。（
経
済

連
と
の
合
同
支
援
、
後
戻
し
）

２
．
立
替
金
に
よ
る
支
援

　
《
立
替
金
総
額　
１
︐０
２
２
︐０
０
０
千
円
》

□
施
設
園
芸
等
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
事
業
立
替

【
立
替
金
総
額
概
算　
６
６
０
︐０
０
０
千
円
】

（
令
和
４
年
度
施
設
園
芸
等
燃
油
価
格
高
騰

対
策
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
構
築
支
援
事
業
）

資
金
造
成
コ
ー
ス
１
７
０
％
に
加
入
し
、
生

産
者
積
立
金
を
全
額
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
が
立
て

替
え
し
ま
す
。

□
野
菜
価
格
安
定
対
策
事
業
の
立
替

　
【
立
替
金
総
額
概
算　
３
６
２
︐０
０
０
千
円
】

生
産
者
積
立
額
を
立
て
替
え
払
い
し
て
お

り
ま
す
。

●
女
性
部
活
動
に
つ
い
て

女
性
部
の
皆
さ
ま
に
は
日
ご
ろ
か
ら
活
発
な
活

動
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
合
併
後

の
活
動
に
つ
い
て
の
不
安
も
お
聞
き
し
ま
し
た
が
、

基
本
的
に
は
今
ま
で
と
何
ら
変
わ
ら
な
い
こ
と
を
前

提
と
し
た
協
議
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
で

は
、
様
々
な
場
面
に
お
い
て
職
員
が
寄
り
添
う
な
ど

し
て
支
援
を
行
い
ま
す
の
で
、
今
後
も
様
々
な
活
動

に
お
い
て
ご
活
躍
い
た
だ
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
な
お
、
共
同
購
入
の
活
動
に
際
し
、
注
文
方

法
等
に
改
善
す
べ
き
点
が
あ
る
と
の
ご
指
摘
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
改
善
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
。そ

の
他

●
台
風
等
の
災
害
時
対
応
に
つ
い
て

今
般
の
台
風
14
号
で
は
管
内
で
多
く
の
被
害
が

発
生
し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
組
合
員
の
皆
さ
ま
に

は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
に
お

き
ま
し
て
は
で
き
る
限
り
早
急
な
対
応
を
行
っ
た
と

こ
ろ
で
す
が
、
被
害
が
発
生
し
た
際
の
組
合
員
の
皆

さ
ま
の
指
針
と
な
る
よ
う
な
行
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
整

備
や
事
前
配
布
等
に
つ
い
て
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

今
後
対
応
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

全体運★改善の兆しはあるものの中旬までは厳しい運気。全てをうまくやるのは難しいので優先順位を考えて。下旬は◎乙女座 8/23〜9/2211　2022.12月号　めぐみ 2022.12月号　めぐみ　10



宮崎支店

佐土原支店

国富支店

10月１日、高岡支店職員が地域
貢献活動を行いました。地域の清
掃活動、支店隣の堤防の草刈りを
行いました。

10月15日、国富支店職員が地域のゴミ拾い
貢献活動を行いました。翌週に行う町民祭を
前に、支店前の沿道をキレイにする目的でも
ありました。

10月１日、佐土原支
店39人､ 女性部４人で
の地域貢献活動を行い
ました。支店周辺のゴ
ミ拾い、草刈り、木の
伐採等を行い、地域の
美化を行いました。

10月、国富支店青年部は町内の小学生とともに稲刈りを行いました。
森永小学校、八代小学校、本庄小学校、木脇小学校の５年生児童は鎌を
使って稲刈りを体験、コンバインを使った収穫を見学しました。
後日、八代・木脇小では乾燥させた稲の脱穀作業も行いました。 は の

わ
ぴす

10月14日、佐土原支店青年部は広瀬西小学校５年生52人に稲刈りの学習を実施しました。
手刈りでの作業とコンバイン収穫の見学を行い、機械での稲刈りの早さに驚いていました。
これからも食育活動を通して、児童たちに農業に関する興味・関心を持ってもらえるよう
活動していきます。

10月13日、宮崎支店青年部は吉野保育園131人、あ
おき保育園58人の園児とともに芋ほり体験を行いまし
た。盟友や職員らがスコップを手に土を掘り返してあ
げたり、園児たちが素手で一生懸命掘っ
たりと畑に元気な声が響いていました。
園に持って帰ったサツマイモは焼き芋
にして楽しむそうです。

10月20日、倉岡小学校で稲刈りを行いました。５
年生の授業で行われているお米体験学
習の一環であり、生徒たちが苗を植え
た田んぼの苗が無事に大きくなり、収
穫に至りました。

見つけた!!

大きいでしょ？

たくさん刈れたね！

てげ上手っ
!!

佐土原支店高岡支店国富支店

森永小学校

本庄小学校

八代小学校

木脇小学校

天秤座 9/23〜10/23 全体運★良好ですが、頭の痛い問題が残ってしまうかも。決着がつかないことは継続と割り切って13　2022.12月号　めぐみ 2022.12月号　めぐみ　12



宮崎支店

佐土原支店

国富支店

10月１日、高岡支店職員が地域
貢献活動を行いました。地域の清
掃活動、支店隣の堤防の草刈りを
行いました。

10月15日、国富支店職員が地域のゴミ拾い
貢献活動を行いました。翌週に行う町民祭を
前に、支店前の沿道をキレイにする目的でも
ありました。

10月１日、佐土原支
店39人､ 女性部４人で
の地域貢献活動を行い
ました。支店周辺のゴ
ミ拾い、草刈り、木の
伐採等を行い、地域の
美化を行いました。

10月、国富支店青年部は町内の小学生とともに稲刈りを行いました。
森永小学校、八代小学校、本庄小学校、木脇小学校の５年生児童は鎌を
使って稲刈りを体験、コンバインを使った収穫を見学しました。
後日、八代・木脇小では乾燥させた稲の脱穀作業も行いました。 は の

わ
ぴす

10月14日、佐土原支店青年部は広瀬西小学校５年生52人に稲刈りの学習を実施しました。
手刈りでの作業とコンバイン収穫の見学を行い、機械での稲刈りの早さに驚いていました。
これからも食育活動を通して、児童たちに農業に関する興味・関心を持ってもらえるよう

活動していきます。

10月13日、宮崎支店青年部は吉野保育園131人、あ
おき保育園58人の園児とともに芋ほり体験を行いまし
た。盟友や職員らがスコップを手に土を掘り返してあ
げたり、園児たちが素手で一生懸命掘っ
たりと畑に元気な声が響いていました。
園に持って帰ったサツマイモは焼き芋

にして楽しむそうです。

10月20日、倉岡小学校で稲刈りを行いました。５
年生の授業で行われているお米体験学
習の一環であり、生徒たちが苗を植え
た田んぼの苗が無事に大きくなり、収
穫に至りました。

見つけた!!

大きいでしょ？

たくさん刈れたね！

てげ上手っ
!!

佐土原支店高岡支店国富支店

森永小学校

本庄小学校

八代小学校

木脇小学校

蠍座 10/24〜11/22 全体運★あれもこれもと欲張り過ぎないように。1日は 24 時間。睡眠時間と休憩を確保して、やれることをやりましょう13　2022.12月号　めぐみ 2022.12月号　めぐみ　12



10月28日、田野小学校５年生111人へのお茶の淹れ方教室
を行いました。今回は地元産のお茶を家族で楽しんでもら
えるように、振興会よりティーバッグを贈呈しました。
授業では熱心に淹れ方を学び、家でも淹れてみたいと話

していました。児童は生産者に様々な質問を行い、茶の学
習を通して、知識を深めている様子でした。

10月20日、日南学園高等学校宮崎穎学館
の１年生を対象にお茶淹れ教室を行いまし
た。学生47人が参加。茶生産者の11人が美
味しいお茶の淹れ方を指導しました。
乙葉会会長の倉岡真理子さんは生徒たち
へ田野町・清武町で作られる茶葉の種類や
歴史、製造法を説明。地域で栽培した「一
番茶」を急須で美味しく淹れるコツや飲み
方を教えました。
また、飲んだ後の茶殻に出汁醤油をかけ
食べるなど、茶葉を無駄にしない活用法も
教えました。
倉岡会長は「急須を使って緑茶を飲む機
会は減っている。今回の学習を通して子ど
もたちに関心が広がってくれれば嬉しい」
と話しました。

美味しく淹れれました！

ホッとする時間を大切に最後の一滴まで！

考えようSDGs!
S D SG『　さぁ～て、どん　げ　すかい？』

管内で目標達成に向けて活
動する人を紹介します。こ
のコーナーを参考にSDGs
を考えてみよう！

地域のお茶を美味しく淹れて　ホッとひと息

　田野町茶業振興会（川越崇臣会長）には、女性生産者が中心となった「乙葉
会」（倉岡真理子会長）があります。清武町茶業振興会の会員も加わり、清武・
田野のお茶ＰＲ活動や子どもたちへの食育活動などの活動を行っています。
　乙葉会はＪＡ宮崎中央の女性茶生産者を中心に発足され、清武・田野の乙葉
会メンバーは平成23年から老人ホーム等でのふるまい茶会を開くなどの活動を
始めました。
　平成26年からは地域の小学校での食育活動として茶の歴史や作法を教えるお
茶淹れ教室、またイベントでの販促活動にも参加し、地域で生産されたお茶を
家庭で楽しんでほしいと呼び掛け、地産地消にも貢献されています。

田野町・清武町の茶生産者の皆さま

茶葉を食べてみよう！

美味しいお茶で笑顔！

射手座 11/23〜12/21全体運★上昇運です。表舞台に引っ張り出されて忙しくなりそう。大変でも周りの人の力になってあげると好結果に 全体運★皆があなたを頼ってくるのでとても忙しくなりそう。パワーのあるときなので思い切って動いて。開運期が開始！15　2022.12月号　めぐみ 2022.12月号　めぐみ　14



農業MEMO

野
菜
・
花
卉
指
導
課

植
物
生
理
に
つ
い
て

「
気
孔
の
働
き
」

・
気
孔
と
は
、
植
物
の
葉
の
表
裏
に
あ
る
小
さ
な
穴
の
事

で
、２
つ
の
細
胞
（
孔
辺
細
胞
）
が
唇
型
に
向
か
い
合
っ

た
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。

２
つ
の
孔
辺
細
胞
が
収
縮
す
る
事
で
気
孔
を
開
い
た
り

閉
じ
た
り
し
ま
す
。
主
に
光
合
成
、
呼
吸
、
蒸
散
の
た
め

に
外
部
と
の
気
体
の
交
換
を
行
う
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

又
、
気
孔
は
植
物
体
内
の
水
分
の
損
失
と
CO2
の
取
り
込

み
が
最
適
な
バ
ラ
ン
ス
に
な
る
よ
う
、
常
に
開
閉
幅
の
調

整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
バ
ラ
ン
ス
は
常
に
変
化
し
て
お
り
、
植
物
の
水
分

状
態
や
周
辺
環
境
の
湿
度
、
日
射
、
CO2
濃
度
な
ど
に
影
響

を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
の
為
、
施
設
ハ
ウ
ス
栽
培
に
お
い

て
は
日
々
の
気
温
、
湿
度
、
CO2
濃
度
な
ど
を
い
か
に
安
定

さ
せ
る
か
が
収
量
を
伸
ば
す
カ
ギ
と
い
え
ま
す
の
で
、
自

動
開
閉
の
換
気
幅
の
調
整
や
、
加
温
機
の
設
定
調
整
な
ど

を
行
い
収
量
確
保
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　施
設
・
露
地
園
芸

【
12
月
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
】

（
施
設
園
芸
）

本
格
的
に
各
品
目
で
収
穫
が
始
ま
っ
て
き
お
り
、
生
育

も
概
ね
順
調
で
あ
り
ま
す
。
本
年
は
厳
寒
期
の
冷
え
込
み

が
厳
し
く
な
る
予
報
も
出
て
い
ま
す
の
で
、
早
目
の
ダ
ク

ト
準
備
を
行
い
寒
さ
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
又
、
厳
寒

期
前
の
ハ
ウ
ス
内
外
の
除
草
対
策
及
び
病
害
虫
防
除
の
徹

底
も
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
２
０
２
２
年
の
冬
至
は
12
月
22
日
で
す
の
で
、
か
ん
水

量
の
調
整
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

 （
露
地
野
菜
）

ほ
と
ん
ど
の
圃
場
で
作
付
け
作
業
が
終
了
し
、
本
格
的

な
冬
野
菜
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
厳
寒
期
前
に
今
一
度
、

霜
対
策
及
び
病
害
虫
防
除
対
策
を
行
い
、
収
量
、
品
質
向

上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

農作業中の事故など、
万が一のために備えていますか？

労災保険とは、労働者や皆様とそのご家族が、万が
一農作業事故等でケガをされた場合に、その治療費の
全額を補償する国の保険制度です。
また、入院等で仕事ができない場合は、休業４日目
から休業補償が受けられます。

事業主である皆様は、雇用している労働者（従業
員・パート・日雇い・アルバイト）が仕事中にケガを
した場合は、治療費や休業中の賃金を補償する義務が
あります。
その負担は相当な金額ですが、国が皆様に代わって
補償する制度が労災保険です。
特に、以下にあてはまる方は、労働者を労災保険に
加入させる義務があります。

①労働者が５名以上いる。
②法人経営である。
③事業主等（皆様とそのご家族）が　　労
災保険に特別加入している。

労災保険とは？

労働者を雇っていれば
労災保険の加入義務があります。

お申込み・お問い合わせは、
お近くの営農センターまたは営農指導員へご連絡下さい。

組合員の皆様へ

管内の生産者２人が育てる宮崎伝統野菜『やまいき黒皮南
瓜』の出荷が始まります。
愛情込めて育てた黒皮南瓜は、煮崩れもしにくく、煮物は

もちろんみそ汁にもピッタリ。和食のみならずチーズなどと
合わせて洋風レシピにもぴったりです。
12月から一番果の収穫が始まり、翌年の春にかけて、２番

果、３番果…と出荷されます。
県外からも人気で主に関西に出荷もあり、生産者も少ない

ため、県内でもなかなか手に入りません。宮崎伝統の味はぜ
ひJAでお買い求めください。

やまいき黒皮南瓜
販売スタートします!

12月上旬より電話にて
注文受付を開始します。
宮崎営農センター 集出荷場
☎0985-65-3903
（住所：宮崎市大字芳士字今出2657-1）

【受付】毎週月・木曜日 10時～15時
※事前にご予約のお電話をいただき、宮崎集出荷
場にて直接お受取りいただくこととなります。サ
イズによって値段も異なりますので、一度お問
い合わせください。

宮崎伝統野菜

愛情込めて作ってます！

イベント会場での販売も行う
ので見かけた方もいるかもし
れません。お気付きの際はぜ
ひお買い求めください！

山羊座  12/22〜1/19 全体運★上昇運です。表舞台に引っ張り出されて忙しくなりそう。大変でも周りの人の力になってあげると好結果に15　2022.12月号　めぐみ 2022.12月号　めぐみ　14



金融部からお知らせです

農家の
皆様へ 農業資金についてご相談ください！

　ディーラーローン
　からの借換

　ハウス・農業倉庫の
　新築 /更新

　トラクター・軽トラック・
　環境測定装置・炭酸ガス
　発生装置などの農機

運転資金

使いみち例

※融資実行までに時間を要するものもございますので、お早めにご相談をお願いいたします。
※審査結果により、ご希望に添えない場合がございます。

宮元 啓
ＴＥＬ：080-2211-1965

村吉 隆
ＴＥＬ：080-2211-1890

むらよし たかし みやもと  けい

落合 眞太朗
ＴＥＬ：080-2211-7821

おちあい  しん た ろう

椎葉 繁樹
ＴＥＬ：080-2211-1971

しい ば  しげ き

農業融資のことなら
私たち農業融資相談員にお任せください!!

設備資金

　台風からの復旧、新型コロナ対応
　肥料・農薬・ビニール代金

肥料 肥料11
22

33

44 55

南宮崎・赤江・木花・
田野エリア担当宮崎・大淀・生目エリア担当 佐土原・住吉エリア担当 高岡・国富エリア担当

将来に向けた

お金の準備はじめてみませんか？　 将来に向けた

人生100年時代
現役引退後の人生が長くなっ
てきており、将来必要なお金
も多くなります。

年金制度への不安
少子高齢化で１人の年金受給
者を支える現役世代の人数が
減り不安が高まっています。

宮崎支店LPCの坂本です。皆さんは将来のお金の備えな
ど、不安や悩みはございませんか？
今年から、高校の家庭科の授業で金融教育が始まりまし
た。今後はこれまで以上に金融知識を身につけ、ご自身のラ
イフプランについてもしっかりと考えることが必要になって
きます。私たちLPCはそのよ
うな金融に関するご相談も
承っております！
組合員・利用者の皆様のニー
ズに沿ったご提案をさせてい
ただきますので、少しでも気
になることがございましたら
お気軽にご相談ください！

超低金利時代
低金利時代では、預貯金だけ
で資産を増やすことには限界
がありそうです。

ＮＩＳＡ
少額から投資を行うための非課税制度

特に少額から長期・積立・分散投資を支援
するための非課税制度
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※金融庁の利用状況調
査を基にQUICK資
産運用研究所作成

※データは各年毎の年
末時点

つみたてＮＩＳＡの口座数グラフ

年々利用者が増加

国も後押し
！いろいろな制度があります

期　　間：2023年１月31日㈫まで
対象商品：スーパー定期貯金または大口定期貯金
預入期間：１年
対 象 者：個人の方（個人事業主を含む）
預入金額：50万円以上の新規資金　※店頭預入のみ
金　　利：店頭表示金利に上乗せでのキャンペー

ンです！

詳しい内容についてはお近くの金融窓口職員また
は渉外担当職員LPCまでお問い合わせください。

JA宮崎中央25周年特別企画
地域おうえん
ＧＯ！ ＧＯ！

定期貯金『エール』

頼りになる

投資信託に関してご留意いただきたい事項
•投資信託は預貯金とは異なり、元本の保証はありません。
•投資信託は預金保険・貯金保険の対象ではありません。
•JA宮崎中央は取り扱う投資信託は、投資者保護基金の対象ではありません。
•JA宮崎中央は投資信託の販売会社であり、投資信託の設定・運用は投資信託会社
が行います。
•投資信託は国内外の有価証券等で運用されるため、信託財産に組み入れられた株式・
債権・REIT 等の値動きや為替変動に伴うリスクがあります。このため、投資信託
資産の価値が投資元本を下回るリスク等は、投資信託の購入者に帰属します。詳し
くは契約締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見書）でご確認ください。
•投資信託の運用による利益及び損失は、投資信託の購入者に帰属します。
•一部の投資信託には、特定日にしか換金できないものがあります。
•投資信託の購入から換金・償還までの間に、直接または間接的にご負担いただく代

表的な費用等には以下のものがあります。なお、これらの手数料等はファンド・購
入金額等により異なるため、具体的な金額・計算方法を記載することができません。
各投資信託の手数料等の詳細は契約締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見
書）でご確認ください。
　　購　入　時：購入時手数料がかかるファンドがあります。
　　運用期間中：運用管理費用（信託報酬・管理報酬等）が日々信託財産から差し引
　　　　　　　　かれます。
　　換　金　時：信託財産留保額がかかるファンドがあります。
また、外貨に両替して購入・換金するファンドには、上記の各種手数料等とは別に
為替手数料がかかります。
•お申込みにあたっては、契約締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見書）を
十分お読みいただき、内容をご確認のうえ、ご自身でご判断ください。
宮崎中央農業協同組合　登録金融機関　九州財務局長（登金）第95号

宮崎支店LPC
坂本 航洋 職員

ライフプランコンサルタント!

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★やりたいことをやるには課題が多そうですが、希望の光も見えています。耳の痛い話もきちんと聞くと状況が好転全体運★切り替えの時期。1つ終わらせることで新しいことを始められます。1人で決めずに周りの人とも話して◎17　2022.12月号　めぐみ 2022.12月号　めぐみ　16
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全体運★切り替えの時期。1つ終わらせることで新しいことを始められます。1人で決めずに周りの人とも話して◎魚座  2/19〜3/2017　2022.12月号　めぐみ 2022.12月号　めぐみ　16
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10月号のご感想
ありがとうございました。

完熟きんかん

1．年末年始の学校に行かない期間
6．牛の脂はヘット、豚の脂は
7．げっぷのこと。――にも出さない
9．赤・青・黄・緑など
10．ポニーテールをすると襟足にちょろり
11．美川憲一のヒット曲『――座の女』
12．豚の形をした――箱
14．今年の来客数は昨年の３割――だ
15．珍しい書物のこと
16．いろいろと考えあぐねて悩むこと
17．良い考え。――が浮かんだ

1．日本のクリスマスパーティーでよく食
べられる鶏肉料理

2．フランスやイタリアなどの通貨単位
3．旅先で泊まります
4．バットが出せず――の三振！
5．カーナビは「カー――システム」の略
8．年末、年の瀬ともいいます
10．物が汚れたり傷んだりすること
11．これから起こることを予測します
13．葦（アシ）の別名
14．イエス・キリストの母です
15．陸・海・――

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？頭の体操

　テのカギタ 　コのカギヨ

管内では馴染みの無い遊びかな…

下記の要領で 12月23日㈮
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は２月号です。

応募方法・締切

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの
抽選・発送以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に
提供しません。但し、コメントに関しては「WELCOME JA」
に掲載させていただく場合がありますので、ご了承下さい。

８８

①クイズの答え
　○○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の
場合はペンネームも）・
年齢・電話番号
③JAだより「めぐみ」や
JA、農業に対するメッ
セージ、日常のこぼれ
話、イラストなど

　（必ず書いてくださいね！）

〒880-0813
宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
12
月
号
係

63

おめでとうございます
今月の応募は81通でした

10月号の答え「ドングリ」

10月号のプレゼント
やまいき黒皮南瓜

今田　佳子さん
上原ひとみさん
押川あさ子さん
甲斐　鈴枝さん

木下　愛子さん
原　　直子さん
松山　幸子さん
若松　律子さん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。
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定例理事会

以上５議案が、可決・決定及び承認されました。

令和４年10月27日㈭　ＪＡＡＺＭ大ホール
1

2

3

4

5

人事異動 （かっこ内は旧部署）

【人事異動】
令和４年10月17日付
三島　絵璃 国富支店　融資課　融資係（育児休業）

令和４年11月１日付
長池　巧　経営支援室　経営支援課　経営支援係　国富支店駐在
　　　　　 係長待遇（国富支店　融資課　係長）
坂本　友美　国富支店　融資課　係長（同支店・課）
中村　真紀子　宮崎支店　管理庶務広報係（畜産部 畜産業務課 経理係）

令和４年11月５日付
大坪　真由美　佐土原支店　貯金為替課　貯金為替係
　　　　　　　 係長待遇（育児休業）

【退職】
令和４年10月31日付
中原　明日香（国富支店　貯金為替課　貯金為替係）

令和５年度　事業計画基本方針について
県域JA構想に関する基本合意について
改正個人情報保護法を踏まえた規程類の改正について
資産査定実施規類の改正について
旧那珂支店及び資材倉庫に係る売却について

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクト
にお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

わちどんが村　式部の里

ＬＩＮＥ＠会員限定
毎月お得なクーポンが
当たるチャンス!! その他にも各種イベント

情報などをお届けします

こちらの
ＱＲコードを
読み取って

友だち登録を
お願いします♪

毎日のあんしん・
おいしいをおうちまで ＪＡくらしの宅配便

オススメ！！ その①

インターネットで注文できるＪＡの宅配サービス！
国産へのこだわりと安全・安心の品質をご自宅やご指定場所へ
お届けします。

0120-009366
土曜日・日曜日・祝日を除く、
午前9：30～12：00まで　午後1：00～5：00まで

「安全・安心」に
こだわり

オススメ！！ その③
安心の国産原料

オススメ！！ その②
地球環境にも考慮して

商品開発を行っています

お問い合わせ専用フリーダイヤル
ＪＡくらしの宅配便事務局

受付
時間

ＪＡくらしの宅配便
ウェブサイト

（インターネット）

　https://jakurashi.
zennoh.or.jp/※お電話でのご注文は承っておりません

お手持ちのスマートフォンから、いつでも
簡単に物件を調べることができます。

『取り扱い物件』はこちらから確認！

お問い合わせ
ご相談はこちらまで！

㈱アグリプラス　不動産事業部　宅建情報プラザ
宮崎市清武町加納４丁目１　☎0985-85-6071

アパート、貸家の入居者を募集しております。
◆清武地区、木花地区を中心に宮崎市内全域に物件を取り揃えています。
◆学生向け、ファミリー向けなど幅広くご対応いたします。
　宮崎大学近隣にも多数あり!!
◆なお、土地売買に関する業務も行っております。
　お気軽にお問い合わせください。

入居者募集

月曜日～金曜日
（8：30～17：30）

営業時間

12月定休日のお知らせ
◆4日、18日 
•生目セルフ •エポックエリア
•田野SS　 　•佐土原セルフ
•高岡セルフ　•三名SS

◆11日、25日
•宮崎セルフ •木花SS
•清武SS •那珂セルフ
•本庄セルフ

◆土日祝日 •八代SS

ご迷惑お掛けしますが、
宜しくお願いします
上記以外は休まず営業致します

JA宮崎中央
ガソリンスタンド

※田野SSは毎週火曜日・八代SSは
　毎週木曜日が特売日となります
※特売日が定休日の場合は前日が特売日
　となります

毎週日曜日は特売日です!

11月～12月
「キーパーコーティング」
「バッテリー交換」

キャンペーン開催中!!

お気軽にスタッフに
お問い合わせください
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　HPからもご覧いただけますNokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します
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10月26日、清武町（大久保小近く）にヒマワリが咲いている
と情報！
大根畑の横で道路を向いて黄色の可愛いヒマワリがたくさん

咲いていました。
種を植えた長倉さんは約１㎏の種を自分で購入して蒔いたそ

うで、台風の心配もありましたが、今年も綺麗に咲いてくれて
嬉しいと話されていました。

の


