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月
～

デザイン・製作 ● 吉野花壇（代表）吉野恒男

•目 次

花材
・コットンフラワー（綿花）
・ユーカリ

ワンポイントアドバイス
コットンフラワーは切花部会に所属する３人（南

宮崎）の生産者の方が栽培しています。夏に花が咲
いて実となり、秋に熟してはじけた中から白いワタ
が現われます。
白と茶のワタを使ったアレンジです。今回はユー

カリと共に大きな花瓶に大胆に飾りましたが、コッ
トンフラワーだけを数本小瓶に入れて並べても可愛
いです。またドライにしても変色しにくいので長期
間楽しめます。

  4　全国和牛能力共進会
  6　ほっとトピックス
12　式部の里野菜コンクール
14　ご飯クイズ
16　JAレシピ
18　頭の体操
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外国人技能実習生の皆さん

56

㈲
ジ
ェ
イ
エ
イ
フ
ァ
ー
ム
み

や
ざ
き
中
央
の
施
設
で
働
き
、

宮
崎
で
日
本
の
農
業
技
術
を
学

ぶ
「
外
国
人
技
能
実
習
生
」
で

す
。
現
在
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
や
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
の
実
習
生
11

人
が
国
富
町
に
あ
る
フ
ァ
ー
ム

の
園
芸
施
設
で
、
キ
ュ
ウ
リ
や

ピ
ー
マ
ン
の
栽
培
管
理
を
通
し

て
農
業
技
能
を
学
ん
で
い
ま
す
。

外
国
人
技
能
実
習
生
は
全
国

各
地
で
受
入
れ
が
行
わ
れ
て
お

り
、
国
際
貢
献
、
母
国
の
農
業

発
展
の
た
め
諸
外
国
か
ら
実
習

に
訪
れ
て
い
ま
す
。

ア
ウ
ン
さ
ん
と
ウ
ィ
ン
さ
ん
は
実

習
を
始
め
て
４
年
目
に
な
り
ま
す
。

と
も
に
ミ
ャ
ン
マ
ー
出
身
で
、
豆
と

米
の
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
環
境

と
宮
崎
の
環
境
は
似
て
い
る
そ
う
で
、

農
業
を
学
ぶ
に
は
ぴ
っ
た
り
と
思
い
、

宮
崎
で
の
実
習
を
希
望
し
て
い
た
そ

う
で
す
。
来
日
す
る
前
か
ら
日
本
語

は
勉
強
し
て
い
た
そ
う
で
、
取
材
で

も
日
本
語
を
上
手
に
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
宮
崎
に
来
た
ば
か
り
の
頃
は
、

独
特
な
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
方
言

を
聞
き
取
る
こ
と
が
難
し
か
っ
た
で

す
と
笑
っ
て
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

お
二
人
は
３
年
の
実
習
を
終

え
、
さ
ら
に
２
年
の
フ
ァ
ー
ム

で
の
実
習
を
希
望
さ
れ
た
そ
う

で
す
。
仲
間
と
と
も
に
過
ご
す

寮
生
活
、
仕
事
は
楽
し
い
そ
う

で
、
ジ
ェ
イ
エ
イ
フ
ァ
ー
ム
の

従
業
員
の
皆
さ
ん
も
優
し
く
丁

寧
に
教
え
て
く
れ
る
と
充
実
し

た
実
習
期
間
を
過
ご
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。

実
習
期
間
は
給
料
も
貰
え
ま

す
が
、
母
国
で
暮
ら
す
家
族
へ

の
仕
送
り
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ウ
ィ
ン
さ
ん
は
実
習
を
終
え
た

ら
ミ
ャ
ン
マ
ー
に
帰
り
、
家
族

と
共
に
農
業
を
頑
張
り
た
い
と

話
し
、
農
業
へ
の
熱
い
思
い
が

う
か
が
え
ま
す
。
ア
ウ
ン
さ
ん

は
ご
結
婚
さ
れ
て
お
り
、
ミ
ャ

ン
マ
ー
で
は
妻
と
子
供
が
暮
ら
し
て

い
る
と
話
し
ま
す
。
日
本
の
農
業
技

術
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
よ
り
も
素
晴
ら
し

い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
こ
こ
で
ま

だ
ま
だ
様
々
な
こ
と
を
学
び
、
栽
培

の
技
術
や
販
売
に
つ
い
て
も
っ
と
多

く
の
事
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

実
習
生
の
方
々
の
働
き
は
フ
ァ
ー

ム
の
施
設
に
と
っ
て
も
欠
か
せ
な
い

よ
う
で
す
。
真
面
目
で
丁
寧
な
作
業

を
行
う
実
習
生
の
皆
さ
ん
が
、
母
国

で
の
将
来
の
農
業
を
担
う
生
産
者
と

し
て
活
躍
す
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

アウン･ピー･ソンさん　カイン･ゾー･ウィンさん
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10
月
６
〜
10
日
の
５
日
間
、
鹿
児
島
県
で
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。
９
日
ま
で
に
種
牛
の
部
１
〜
６
区
、
肉
牛
の
部
６
〜
８
区
、
高
校
生

が
出
場
す
る
特
別
区
そ
れ
ぞ
れ
の
出
品
区
で
順
位
が
決
定
し
ま
し
た
。

管
内
か
ら
は
増
田
純
一
さ
ん
、
裕
輔
さ
ん
、
く
る
み
さ
ん
が
５
区
（
高
等
登

録
群
）
に
出
場
し
、
優
等
賞
２
席
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
肉
牛
の
部
」

で
は
籾
木
武
敏
さ
ん
（
国
富
）
生
産
の
第
５
安
栄
が
種
雄
牛
で
あ
る
県
代
表
牛

が
７
区
（
脂
肪
の
質
評
価
群
）
に
出
場
。
優
等
賞
１
席
に
輝
き
、
さ
ら
に
最
高

賞
の
名
誉
賞
「
内
閣
総
理
大
臣
賞
」
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

和
牛
繁
殖
農
家
特
別
表
彰
式
で
は
、
井
上
源
吉
さ
ん
（
南
宮
崎
）、
十
河
啓

二
さ
ん
（
佐
土
原
）、
岩
切
成
司
さ
ん
（
佐
土
原
）、
笹
森
義
幸
さ
ん
（
国
富
）

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

鹿児島大会

第12回第12回

第
５
区 

優
等
賞
２
席 

増
田
さ
ん
健
闘

第
７
区
「
第
５
安
栄
」
内
閣
総
理
大
臣
賞
を
受
賞

宮
崎
中
央
支
所
「
日
本
一
の
努
力
と
準
備
」
結
果  

全国和牛能力共進会全国和牛能力共進会全国和牛能力共進会全国和牛能力共進会

笑顔で退場する増田さんご夫婦審査中の緊張感が伝わります

引手 増田裕輔さん引手 伊藤亮職員引手

和牛オリンピック2022
～チーム宮崎中央支所の挑戦～

FINALFINAL小森泉一郎さん

「ひかる１」号、「ひかる12」号、「ひかる127」号

～2027年の北海道大会へ宮崎中央支所の
　　　　　さらなる飛躍に期待、挑戦はつづく～

宮
崎
中
央
支
所
と
し
て
代
表
牛
を

出
品
で
き
た
の
は
３
大
会
ぶ
り
。

こ
れ
は
増
田
さ
ん
ご
家
族
、
畜
産

生
産
者
の
方
々
、
ま
た
牛
の
調
教

等
の
ご
指
導
、
協
力
を
頂
い
た
県

推
進
協
議
会
、
登
録
協
会
の
皆
様

の
お
か
げ
で
す
。

今
大
会
で
学
ん
だ
こ
と
を
次
に
つ

な
げ
、
チ
ー
ム
宮
崎
中
央
支
所
で

更
な
る
高
み
を
目
指
し
ま
す
。

お疲れさま！

ありがとう!
!お疲れさま！

ありがとう!
!
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９月26日、プリエ
ール宮崎清武ホール
にて人形供養祭が行
われました。23～25
日に113組の方々が
思い出の詰まった人
形・ぬいぐるみを持
ち込まれ、計945体
が集まりました。

供養祭にはプリエールスタッフおよび事前に参加希望を募り
希望者の方々も参列、ご焼香いただきました。長徳寺（清武
町）のご住職にご供養いただき、お預かりした人形等に感謝の
気持ちを込めてお見送りいたしました。

10月３日、今年の４月に入組した新採用職員19人の辞令交
付式が行われました。半年間の試用期間を終え、栗原俊朗組
合長から辞令を受け取り、JA職員としての新たなスタート
を切ります。
栗原組合長より「JA宮崎中央の職員として、仲間、先輩

職員らとともに組合員のために頑張ってほしい。」と激励の
挨拶がありました。19人はこれから地域のため信頼される職
員を目指して、今後も業務に励んで参ります。今後ともよろ
しくお願いいたします。

スススクククッッッピピピトトトとととっっっほほほ JA宮崎中央のSDGs
の取り組みをマーク
で表示しています

青年部
サッカーチームと
子ども食堂に協力

食材を手渡す青年部副部長　藏田政範さん

９月８日

JA宮崎中央青年部はテゲバジャーロ宮崎の「愛あるゴハン
を届けよう！プロジェクト」への食材提供の協力を行いまし
た。
テゲバジャーロ宮崎では試合に勝利した場合、地域の様々な

企業の協力のもと、市内と新富町の子ども食堂に食材や備品を
届けるプロジェクトを実施しています。青年部ではこれまで３
度の協力を行っており、今回はピーマン、ミニトマト、オク
ラ、ナスを贈りました。

感謝を込めて
人形供養祭

新たな気持ちを胸に

９月26日

10月３日

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ11
牡羊座 3/21〜4/19 全体運★上昇運です。少しずつ状況が整ってきますから、慌てず機を見ましょう。旅行やおけいこ事の計画を立てると◎7　2022.11月号　めぐみ 2022.11月号　めぐみ　6



国富町花き振興研究会は国富町へ菊の贈呈式を行いました。同研究会で
ありJA宮崎中央菊部会にも所属する坂口博幸会長をはじめ、研究会役員
４人が国富町役場を訪れ、中別府尚文町長らへ菊の花束を贈りました。
JA指導員による概況報告では、多くの消費者が買い求める彼岸に向けた
出荷を目指していること、また近年は温暖化により、ハウス内の温度管理
が難しく、生産者の徹底した管理が必要であるなどの報告を行いました。
役場入り口には菊を使ったアレンジメント、９月９日「重陽の節句」

（別名「菊の節句」とも言われる）ポスター、また今年は同研究会名の看
板を作成し設置しました。アレンジでも綺麗な菊の良さおよび地域の生産
者ＰＲを行いました。９月５日からは宮崎市役所の入り口にも菊のアレン
ジメントが展示され、訪れた多くの市民の目を引いていました。

国富町役場にて

役場入り口の展示にて役員の皆様

宮崎市役所の展示

市長室にも展示いただきました

重陽の節句
菊を展示

９月９日

牡牛座  4/20〜5/20 全体運★目まぐるしくいろいろなことが飛び込んできますが発展運。時間の許す限り頼まれ事は引き受けて。連絡は小まめに7　2022.11月号　めぐみ 2022.11月号　めぐみ　6



交流会の様子

生徒からの質問の様子

９月13日～16日、宮崎市の学校給食へＪＡ宮崎中央産極早生みかんの提供を
行いました。みかんはみやざき中央農産物ファン拡大事業より、宮崎市内の小
中学校に提供しました。
学校で地場産物の活用を推進するとともに、学校給食を生きた教材として、

児童が食育や地産地消について学ぶきっかけとすることを目的として実施され
ました。
14日には宮崎市立青島小学校３年生31人を対象にとしたリモート交流会が行

われ、温州みかん部会の三浦康男会長が温州みかんについての講話を行いま
した。「宮崎市の農業について」の講話も行われ、児童は授業中も熱心な様子
で、終了後の質疑応答でも多くの質問が飛び交っていました。
給食では、JA宮崎中央から納品されたみかんが献立として登場し、児童は

「おいしい」と言いながら食べていたと学校より感想も頂きました。

管内産みかんが
子どもたちの給食へ

極早生みかん
９月に出荷最盛期

９月14日

生産者が出荷した極早生みかんが総合選果場
ハピスへと運ばれてきます。
温州みかんは収穫時期によって呼び方が異な
り、９月上旬～10月上旬頃まで出荷される「極
早生みかん」が最盛期を迎えていました。
今年は８月末の長雨の影響もあり、例年より
出荷が遅れましたが、順調な生育となり、10月
２日現在、約480ｔの極早生みかんがハピスで
選果され、主に関東方面へと出荷されました。
JA宮崎中央温州みかん部会74名により、今

年も美味しいみかんが全国の消費者のもとへと
届きました。

双子座  5/21〜6/21 全体運★中旬までは計画的に動けます。仕事や学習の時間を詰め込んで。下旬は自由な時間を楽しみましょう。外出も吉9　2022.11月号　めぐみ 2022.11月号　めぐみ　8



日南学園高等学校宮崎穎学館の看護科２年生は、「農村女性
アドバイザーOG会」（田野町の女性生産者10人所属）を講師
にみそ作り教室を開きました。OG会から生産者５人が参加
し、大豆と糀を使った地域の手作りみそ作りを教えました。校
舎のある田野町は気候風土を活かした露地畑作の利用システム
が日本農業遺産に認定されています。生徒たちが発酵食品の効
能等を学ぶこと、また地域農業理解を深め地産地消を学ぶため
行われました。
みそ作りは初めてという生徒たちに、県産大豆の美味しさ、
糀の匂いを実際に手に取り伝え、蒸した大豆を潰し、糀と混ぜ
合わせ、それを保存容器に詰め込む作業等すべてを手作業で行

いました。
OG会代表の秋山尚子

さんは「食について学ぶ
機会を共に出来て楽し
かった。皆さんが一生懸
命作ったので美味しい味噌が出来上がると思う。」と話しまし
た。生徒からも「普段体験できないことができた。皆さんの丁
寧な説明でスムーズに作ることができた。」と感謝の言葉が述
べられました。
味噌は学校で保存・発酵させ、出来上がった味噌は生徒たち

にみそ汁として振る舞われる予定となっています。

９月10日に青島で開催され
た「第10回宮崎ナイトリレーマ
ラソンINこどものくに」にJA
宮崎中央チームが初出場しまし
た。この大会はJA宮崎中央か
らも協賛を行っており、内容は
３～10名で１周１キロの周回
コースを３時間リレー形式で走
り、何周走れるかを競うもので
す。JA宮崎中央チームは５名で参加し、42周という結果で68
チーム中13位（総合）と健闘、大会を盛り上げました。

JA宮崎中央はJA共済連宮崎と宮崎県警察本部との協力によ
り、管内の宮崎工業高校にて自転車交通安全教室を実施しまし
た。
参加した石橋雄常務は「交通安全に対する意識を高めてもら
い、未来を担う皆さんが安心した生活を送ってもらえるよう力
になれればと思います。」と挨拶を行いました。
自転車走行における危険な乗り方、交差点で起こりうる危険
な状況などをスタントマンの方々が生徒たちの前で再現し、事
故の恐ろしさ、交通ルールを守ることの大切さを伝えました。

マラソン職員参加で
地域を盛り上げる

高校生が
自転車交通ルールを学ぶ

生産者が高校生と
みそ作り学習

9月10日10月7日

９月15日

大豆を潰し… 糀と混ぜて…

容器に空気が入らないように詰めます

蟹座 6/22〜7/22 全体運★好調運です。あなたの存在が難しい問題を解決に導き感謝されそう。笑顔と誠意が幸運の鍵。華やかな場にツキ9　2022.11月号　めぐみ 2022.11月号　めぐみ　8



９
月
に
県
内
を
襲
っ
た
非
常
に
強

い
台
風
14
号
は
、
建
物
の
損
壊
被
害
、

浸
水
被
害
を
も
た
ら
し
、
多
く
の
地
域

で
停
電
や
断
水
の
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。管

内
で
は
本
庄
川
の
水
が
あ
ふ
れ
、

広
い
範
囲
で
浸
水
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

冠
水
し
た
ハ
ウ
ス
内
の
農
産
物
、
土
壌

へ
の
影
響
、
強
い
風
に
よ
り
ハ
ウ
ス
の

ビ
ニ
ー
ル
が
は
が
れ
、
骨
組
み
が
曲
が

る
な
ど
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

野
菜
、
果
樹
、
花
き
、
農
業
施
設

な
ど
の
被
害
額
は
約
８
億
７
千
万
円
に

の
ぼ
る
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
未
確

認
の
使
用
不
可
能
な
機
材
等
が
未
だ
多

数
あ
る
と
考
え
ら
れ
被
害
額
は
更
に
拡

大
す
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。�

�

（
10
月
１
日
現
在
）

Ｊ
Ａ
共
済
に
届
け
ら
れ
て
い
る
被

害
状
況
は
、
浸
水
被
害
、
車
両
、
建
物

の
破
損
な
ど
約
２
︐９
２
０
件
の
被
害

が
出
て
い
ま
す
。�

（
９
月
30
日
現
在
）

ま
た
、
Ｊ
Ａ
施
設
で
は
畜
産
部
の

事
務
所
や
畜
舎
で
の
浸
水
被
害
等
が
あ

り
ま
し
た
。

９
月
24
日
・
27
日
に
常

勤
役
員
が
被
災
地
巡
回
を
行

い
ま
し
た
。
国
富
町
を
中
心

に
40
件
以
上
の
圃
場
等
を
訪

問
し
、
被
害
状
況
や
今
後
の

復
旧
に
つ
い
て
要
望
な
ど
、

生
産
者
か
ら
の
声
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

こ
の
度
の
台
風
14
号
に
よ
り
被
害
を
受
け
ら
れ
た
皆
様
に
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
一
日
も
早
い
復
旧
の
た
め
Ｊ
Ａ
は

全
力
で
支
援
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

国富町

国富町

マンゴーハウスにて（国富町）

ピーマンハウスにて（国富町） 畜産部（跡江）

キュウリハウスにて（佐土原町）

台風14号
被害報告

獅子座 7/23〜8/22 全体運★頑張るほど空回りしてしまうときはあるもの。肩の力を抜いてみて。視点を変えると意外な解決策に気付けるはず11　2022.11月号　めぐみ 2022.11月号　めぐみ　10



農業MEMO

野
菜
・
花
卉
指
導
課

植
物
生
理
に
つ
い
て

「
植
物
体
内
の
水
と
蒸
散
」

植
物
体
を
構
成
す
る
成
分
の
う
ち
、
水
は
最
も

分
量
が
多
く
、
活
発
に
成
長
し
て
い
る
若
い
植
物

に
お
い
て
は
、
８０
～
９０
％
を
水
が
占
め
て
い
ま
す
。

植
物
は
土
壌
か
ら
水
を
吸
い
上
げ
ま
す
。
そ
の
器

官
が
根
で
あ
り
、
効
率
よ
く
水
を
吸
い
上
げ
る
為

に
枝
分
か
れ
し
な
が
ら
伸
び
、
株
元
か
ら
伸
び
て

い
る
の
が
主
根
で
、
そ
こ
か
ら
枝
分
か
れ
し
た
根

が
側
根
、
側
根
か
ら
細
く
出
て
い
る
根
が
根
毛
と

言
い
こ
の
根
毛
か
ら
水
を
吸
収
し
て
い
ま
す
。
ま

た
根
が
吸
い
上
げ
た
水
を
上
に
押
し
上
げ
る
力

「
根
圧
」
に
よ
っ
て
植
物
体
全
体
に
水
を
送
っ
て

い
ま
す
。

し
か
し
、
重
力
に
逆
ら
っ
て
水
を
全
体
に
流
す

の
は
根
圧
だ
け
で
は
力
が
足
り
ず
、
そ
の
働
き
を

主
に
担
っ
て
い
る
の
が
、
葉
が
気
孔
を
開
く
こ
と

に
よ
っ
て
起
る
蒸
散
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
植
物

の
水
の
吸
収
に
は
様
々
な
力
が
働
き
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

従
っ
て
、
作
物
が
高
温
や
乾
燥
に
よ
っ
て
萎
れ

る
と
植
物
に
と
っ
て
は
非
常
に
ス
ト
レ
ス
と
な
り

ま
す
の
で
、
定
期
的
な
潅
水
及
び
遮
光
管
理
を
行

い
、
ス
ト
レ
ス
緩
和
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

施
設
・
露
地
園
芸

【
11
月
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
】

（
施
設
園
芸
）

殆
ど
の
品
目
で
定
植
が
終
了
し
、
本
格
的
に
収

穫
が
始
ま
る
作
物
も
あ
る
状
況
で
す
。
１１
月
は
気

候
変
動
が
激
し
く
な
り
、
急
に
気
温
が
下
が
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
早
目
の
加
温
機
、
ダ
ク
ト
等
の

準
備
を
行
い
低
温
時
の
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
の
時
期
は
焼
け
果
の
発
生
も

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
ハ
ウ
ス
開
閉
時
間
に
も
注

意
し
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

（
露
地
野
菜
）

秋
冬
品
目
の
作
付
け
も
終
了
し
始
め
、
生
育
適

温
の
時
期
に
な
り
ま
す
の
で
、
追
肥
や
防
除
の
徹

底
を
行
い
収
量
、
品
質
向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

農
産
指
導
課

令
和
４
年
産
早
期
水
稲
主
食
用
米　

１
等
比
率

７８
・
１
％

早
期
栽
培
の
作
柄
は
、
移
植
後
よ
り
好
天
が
続

き
水
温
・
地
温
が
高
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
生
育

が
進
み
、
分
け
つ
は
平
年
よ
り
や
や
早
く
始
ま
っ

た
。
そ
の
後
、
梅
雨
入
り
は
遅
か
っ
た
が
天
候
が

悪
く
日
照
不
足
と
な
り
、
出
穂
期
は
平
年
並
み
と

な
っ
た
。
梅
雨
明
け
は
早
か
っ
た
が
、
７
月
以
降

か
ら
収
穫
前
ま
で
雨
天
が
続
き
、
収
穫
開
始
は
平

年
よ
り
２
日
～
３
日
遅
く
な
っ
た
。
穂
数
は
平
年

並
み
、
１
穂
あ
た
り
も
み
数
は
平
年
よ
り
多
く
、

全
も
み
数
が
多
い
状
況
、
登
熟
は
や
や
不
良
と

な
っ
た
が
、
作
柄
は
や
や
良
と
な
り
作
況
１
０
４

が
見
込
ま
れ
る
結
果
と
な
っ
た
。

品
質
面
で
は
、
い
も
ち
病
の
発
生
が
例
年
よ
り

多
く
見
ら
れ
、
一
部
の
ほ
場
で
は
、
ず
り
込
み
症

状
も
確
認
さ
れ
た
。
紋
枯
れ
病
の
発
生
に
つ
い
て

は
、
梅
雨
明
け
後
に
急
激
に
気
温
が
上
昇
し
上
位

進
展
が
見
ら
れ
た
。
害
虫
で
は
カ
メ
ム
シ
類
の
発

生
に
つ
い
て
は
、
平
年
並
み
で
あ
っ
た
が
、
一
部

の
圃
場
で
は
多
発
生
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
カ
メ

ム
シ
類
に
よ
る
被
害
が
多
く
確
認
さ
れ
た
。
主
な

等
級
格
下
げ
理
由
は
、
カ
メ
ム
シ
43
・
８
％
、
そ

の
他
未
熟
43
・
２
％
と
な
り
ま
し
た
。

来
年
も
土
づ
く
り
、細
や
か
な
水
管
理
を
行
い
、

カ
メ
ム
シ
対
策
に
つ
い
て
は
２
回
防
除
を
基
本
と

し
、
地
域
を
挙
げ
て
の
集
団
防
除
、
又
は
空
中
散

布
防
除
を
活
用
し
１
等
米
比
率
向
上
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

年
が
明
け
る
前
に
田
ん
ぼ
の
準
備

稲
刈
り
後
、
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
防
除
の
た
め
１０

月
下
旬
ま
で
に
湛
水
し
、
石
灰
窒
素
を
２０
～
３０
㎏

／
１０
ａ
散
布
し
ま
し
ょ
う
。
わ
ら
の
腐
熟
に
よ
る

土
作
り
効
果
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
稲
刈
り
後
す
ぐ
に
耕
起
を
行
い
、
稲
ワ

ラ
等
の
分
解
を
促
し
ま
し
ょ
う
。
冬
場
の
耕
起
は

土
壌
を
乾
燥
さ
せ
、
地
力
窒
素
の
発
現
を
高
め
て

く
れ
ま
す
。
稲
が
吸
収
す
る
窒
素
の
半
分
以
上
は

地
力
窒
素
に
よ
る
も
の
で
す
の
で
土
作
り
が
非
常

に
重
要
で
す
。
早
め
の
耕
起
を
実
施
し
、
田
植
え

ま
で
に
３
回
程
度
の
耕
起
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
土
壌
診
断
で
無
駄
を
省
き
、
適
期
適
量

施
用
で
経
費
を
節
減
し
ま
し
ょ
う
。
管
内
の
水
田

土
壌
分
析
結
果
を
見
る
と
、
け
い
酸
・
加
里
が
不

足
し
地
力
が
低
下
傾
向
に
あ
り
ま
す
の
で
、
土
壌

改
良
剤
（
ケ
イ
カ
ル
・
シ
リ
カ
サ
ポ
ー
ト
１
号
等
）

や
堆
肥
の
投
入
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
Ｊ
Ａ
で
は
ケ
イ
カ
ル
ヨ
ー
リ
ン
の
機
械
散
布
を

受
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
営
農

セ
ン
タ
ー
経
済
課
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

定期貯金のご契約内容
対 象 商 品
対 象 者
預 入 金 額

預 入 期 間
発売予定総額

スーパー定期貯金または大口定期貯金
個人の方（個人事業主を含む）

1年
100億円

50万円以上の新規資金 ※店頭預入のみ

全体運★交友関係が広がり楽しめます。ただ、トラブルを持ち込んでくる人も。時には NOとはっきり言うことも大切乙女座 8/23〜9/2211　2022.11月号　めぐみ 2022.11月号　めぐみ　10



わちどんが村
式部の里
わちどんが村
式部の里
　８月31日「やさいの日」、小学生以下の子どもたちを対象に絵画コンクールを行いま
した。入賞作品５点を選び、入賞者へ賞品として野菜・果物詰め合わせセット、コシ
ヒカリなどを贈りました。

情報！ 作品
は式
部の里

内に

作品
は式
部の里

内に

展示
しま
した

展示
しま
した

おめでとうございます☆

最優秀賞

優 秀 賞

店 長 賞

天秤座 9/23〜10/23 全体運★のんびり過ごせます。趣味の時間を充実させ創作活動に力を入れるのも良さそう。おいしいものを食べて運気アップ13　2022.11月号　めぐみ 2022.11月号　めぐみ　12



小森　正さん（高岡）

雌牛の部

令和４年９月15日
【出場頭数】雌子牛の部 23頭　去勢子牛の部 開催なし９月期品評会

「あさこ」号（R４.１.29）父「二刀流」、
母の父「耕富士」、母の祖父「美穂国」、
母の母の祖父「忠富士」

地　区 性　別 頭　数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎
雌 20 634,700 345,400 483,395 1,792

去勢 41 894,300 243,100 637,383 2,107

南宮崎
雌 46 718,300 136,400 469,939 1,743

去勢 49 1,004,300 393,800 612,229 2,070

田　野
雌 31 772,200 322,300 474,100 1,761

去勢 24 816,200 401,500 586,438 2,048

佐土原
雌 22 1,144,000 331,100 506,850 1,862

去勢 48 900,900 412,500 656,150 2,192

高　岡
雌 23 740,300 287,100 537,183 1,893

去勢 39 883,300 407,000 652,695 2,187

国　富
雌 47 798,600 315,700 519,364 1,871

去勢 71 1,004,300 437,800 628,813 2,121

合　計
雌 189 1,144,000 136,400 496,816 1,816

去勢 272 1,004,300 243,100 631,626 2,126

総体 461 1,144,000 136,400 576,357 2,005

■９月期子牛セリ市 令和４年９月12日～13日

【雌牛の部】
２席=長友　孝光（宮　崎）
３席=池尻　幸男（南宮崎）
４席=江藤　優作（宮　崎）
５席=横山　　忠（南宮崎）
６席=増田　純一（南宮崎）
７席=石川　宏一（国　富）
８席=森　　光春（佐土原）

成 績（敬称略、かっこは支店名）

９月12・13日、セリ市が行われ、12日の
開始前には河野俊嗣知事よりご挨拶いただ
きました。

セ リ 結 果

わちどんが村
式部の里
わちどんが村
式部の里
　８月31日「やさいの日」、小学生以下の子どもたちを対象に絵画コンクールを行いま
した。入賞作品５点を選び、入賞者へ賞品として野菜・果物詰め合わせセット、コシ
ヒカリなどを贈りました。

情報！ 作品
は式
部の里

内に

作品
は式
部の里

内に

展示
しま
した

展示
しま
した

おめでとうございます☆

最優秀賞

優 秀 賞

店 長 賞

蠍座 10/24〜11/22 全体運★大逆転を起こすチャンス到来！　うまくいっていないことがあるならてこ入れを。新発想が新しい道を開きます13　2022.11月号　めぐみ 2022.11月号　めぐみ　12



に答えて

クイズパ

ワ
ーアップ

も
り
も
り
元
気
!

監
　
　修
：
五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
　小
池
理
雄

イ
ラ
ス
ト
：
ゆ
き
た
け
し

白
米
の
粒
を
よ
く
見
る
と
、
必
ず
上
の
部
分
が

少
し
欠
け
て
い
ま
す
。
玄
米
の
と
き
に
は
欠
け

て
い
な
い
の
で
す
が
、
も
と
も
と
こ
こ
に
は
何

が
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？
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ど
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ビ
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取
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付
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ど
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３
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、
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ど
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が
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は
、
お
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中
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き
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ま
す
。
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ど
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食
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（
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）

Q1

Q3

Q4

Q2Q5
Q6

Q7

Q8

 A1　㋐胚芽
　胚芽とはお米の芽の部分のこと。ここから
イネの根や茎が出てきます。玄米を白米にす
ることを精米といい、精米のときにぬかと一
緒に胚芽も落ちてしまいます。そのため白米
の上部が少し欠けているのです。ちなみに、
胚乳とはお米が発芽するための栄養をたくわ
えている部分です。私たちがいつも食べてい
るのが胚乳です。

 A2　㋐ぬかを取り除くため
　どうしてお米をとぐ（洗う）のかという

と、お米の表面にまだ付いているぬかを落と
すためです。昔の精米機ではきれいにぬかを
取ることができず、お米をとぐ必要がありま
した。今の精米機だと十分にぬかが取れてい
るので、お米を「洗う」といいます。

 A3　㋓約65g
　お米は炊くと水をたくさん吸って大きくな
ります。実際は約2.0～2.3倍になるので、
2.3倍だとすると150ｇ÷2.3≒65ｇですね
（割り算が分かる人は計算してみよう !）。例
えば４人家族で５kg のお米を買うと、茶わ

ん約77杯分、１人当たり約19杯。さらに１
人が１日２杯食べると、お米は10日前後で
なくなります。みんなの家では月にどのくら
いお米を買っていますか ?

 A4　㋓ビタミンE
　㋑のタンパク質は多過ぎるとお米が水を吸
いにくくなり、ご飯が硬くなってしまいま
す。㋒のアミロースはお米の粘りの素（も
と）になります。㋓は米粒の胚芽に多く、食
感とは関係がないものです。

 A5　㋒「もち米」と「うるち米」は
　　 でんぷんの構造が違う
　お米には「アミロース」と「アミロペクチン」
というでんぷん（ブドウ糖という砂糖の仲間
がたくさん集まってできたもの）が入ってい
ます。顕微鏡で見てみるとアミロペクチンは
真っすぐな鎖（くさり）状、アミロースは鎖
が枝分かれしています。うるち米はこの 2
種類が入っていますが、もち米はアミロペク
チンだけです。

 A6　㋑炭水化物
　脳のエネルギーの素はブドウ糖で、お米に
たくさん含まれている成分（炭水化物）が分
解されてできます。朝はご飯を食べて、脳が
しっかり働くようにしましょう !

 A7　㋓作りたての温かい米粉麺
　お米は冷えると「レジスタントスターチ」
という消化しにくいでんぷんが増えます。そ
のためおにぎりや冷や飯（お弁当）だと体に
ゆっくり吸収されます。㋓は粉状で温かいの
で、他よりも速くでんぷんが吸収されます。

 A8　㋓きりたんぽ
　㋓は秋田県の郷土料理です。ご飯を粒々感
を残しながらつぶし、棒に巻き付けてちくわ
のようにして焼いて食べます。ご飯を使った
郷土料理は他にもたくさんあるのでぜひ調べ
てみてくださいね。お米はいろいろな楽しみ
方ができて栄養たっぷりのすてきな食べ物な
のです。

解 答

射手座 11/23〜12/21 全体運★問題は多くても、やるべきことは見えてきます。全て丸くは収まらないので取捨選択を。大切なことを優先して◎15　2022.11月号　めぐみ 2022.11月号　めぐみ　14
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見
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が
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ど
れ
で
し
ょ
う
？

ア 

水
分
　
　
　
　
　
イ 

タ
ン
パ
ク
質

ウ 

ア
ミ
ロ
ー
ス
　
　
エ 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

お
米
を
と
ぐ
（
洗
う
）
の
は
、

何
の
た
め
で
し
ょ
う
？

ア 

ぬ
か
を
取
り
除
く
た
め

イ 

米
粒
を
軟
ら
か
く
す
る
た
め

ウ 

味
付
け
を
す
る
た
め

エ 

米
粒
に
色
を
付
け
る
た
め

「
も
ち
米
」
の
特
徴
を
正
し
く
説
明
し

て
る
の
は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

ア 「
も
ち
米
」
は
２
、
３
種
類
の
品
種
し
か

な
い

イ 「
も
ち
米
」
は
「
う
る
ち
米
」
を
改
良
し

て
作
ら
れ
て
い
る

ウ 「
も
ち
米
」
と
「
う
る
ち
米
」
は
で
ん
ぷ

ん
の
構
造
が
違
う

エ 「
も
ち
米
」
と
「
う
る
ち
米
」
は
ま
っ
た

く
同
じ
で
あ
る

お
米
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
る
で
ん
ぷ
ん
で
す

が
、
で
ん
ぷ
ん
の
体
内
へ
の
吸
収
ス
ピ
ー
ド

が
最
も
速
い
食
べ
物
は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

ア 

朝
作
っ
て
お
昼
に
食
べ
る
弁
当
の
ご
飯

イ 

作
っ
て
か
ら
時
間
が
た
っ
た
お
に
ぎ
り

ウ 

保
温
し
な
い
で
冷
ま
し
て
お
い
た
ご
飯

エ 

作
り
た
て
の
温
か
い
米
粉
麺

白
米
粒
を
粉
々
に
せ
ず
、
粒
の
形
を
生
か
し
て

材
料
に
し
て
い
る
食
べ
物
は
次
の
う
ち
ど
れ
で

し
ょ
う
？

ア 
米
粉
パ
ン
　
　
　
　
イ 

ビ
ー
ル

ウ 

ビ
ー
フ
ン
　
　
　
　
エ 

き
り
た
ん
ぽ

脳
が
働
く
た
め
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る

「
ブ
ド
ウ
糖
」
は
、
お
米
の
中
の
あ
る
成
分
が

分
解
さ
れ
て
で
き
上
が
り
ま
す
。
こ
の
「
あ
る

成
分
」
と
は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

ア 

タ
ン
パ
ク
質
　
イ 

炭
水
化
物

ウ 

脂
質
　
　
　
　
エ 

食
物
繊
維
（
せ
ん
い
）

Q1
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 A1　㋐胚芽
　胚芽とはお米の芽の部分のこと。ここから
イネの根や茎が出てきます。玄米を白米にす
ることを精米といい、精米のときにぬかと一
緒に胚芽も落ちてしまいます。そのため白米
の上部が少し欠けているのです。ちなみに、
胚乳とはお米が発芽するための栄養をたくわ
えている部分です。私たちがいつも食べてい
るのが胚乳です。

 A2　㋐ぬかを取り除くため
　どうしてお米をとぐ（洗う）のかという

と、お米の表面にまだ付いているぬかを落と
すためです。昔の精米機ではきれいにぬかを
取ることができず、お米をとぐ必要がありま
した。今の精米機だと十分にぬかが取れてい
るので、お米を「洗う」といいます。

 A3　㋓約65g
　お米は炊くと水をたくさん吸って大きくな
ります。実際は約2.0～2.3倍になるので、
2.3倍だとすると150ｇ÷2.3≒65ｇですね
（割り算が分かる人は計算してみよう !）。例
えば４人家族で５kg のお米を買うと、茶わ

ん約77杯分、１人当たり約19杯。さらに１
人が１日２杯食べると、お米は10日前後で
なくなります。みんなの家では月にどのくら
いお米を買っていますか ?

 A4　㋓ビタミンE
　㋑のタンパク質は多過ぎるとお米が水を吸
いにくくなり、ご飯が硬くなってしまいま
す。㋒のアミロースはお米の粘りの素（も
と）になります。㋓は米粒の胚芽に多く、食
感とは関係がないものです。

 A5　㋒「もち米」と「うるち米」は
　　 でんぷんの構造が違う
　お米には「アミロース」と「アミロペクチン」
というでんぷん（ブドウ糖という砂糖の仲間
がたくさん集まってできたもの）が入ってい
ます。顕微鏡で見てみるとアミロペクチンは
真っすぐな鎖（くさり）状、アミロースは鎖
が枝分かれしています。うるち米はこの 2
種類が入っていますが、もち米はアミロペク
チンだけです。

 A6　㋑炭水化物
　脳のエネルギーの素はブドウ糖で、お米に
たくさん含まれている成分（炭水化物）が分
解されてできます。朝はご飯を食べて、脳が
しっかり働くようにしましょう !

 A7　㋓作りたての温かい米粉麺
　お米は冷えると「レジスタントスターチ」
という消化しにくいでんぷんが増えます。そ
のためおにぎりや冷や飯（お弁当）だと体に
ゆっくり吸収されます。㋓は粉状で温かいの
で、他よりも速くでんぷんが吸収されます。

 A8　㋓きりたんぽ
　㋓は秋田県の郷土料理です。ご飯を粒々感
を残しながらつぶし、棒に巻き付けてちくわ
のようにして焼いて食べます。ご飯を使った
郷土料理は他にもたくさんあるのでぜひ調べ
てみてくださいね。お米はいろいろな楽しみ
方ができて栄養たっぷりのすてきな食べ物な
のです。

解 答

山羊座  12/22〜1/19 全体運★交友関係が活発化。新しい情報も入ってきて新展開が見えてきそう。話し合いながら進める姿勢が好環境をつくります15　2022.11月号　めぐみ 2022.11月号　めぐみ　14



今回は「お米」！早期米、普通期米と今年も管内で新米美味
しく育ちました。白米そのまま、もちろん一番美味しい！お米
の消費量アップを目指し、みんなで毎日お米を食べましょう!!
おかずに困ったとき、お弁当を作るときなど、お子様から大

人の方まで好みもバラバラと思いますので、様々な『おにぎり』
作ってみました。ぜひご参考にいろいろ作ってみてください。

JA宮
崎中央産

20
vol

角切りしたベーコン、薄く切ったエリ
ンギを炒め、最後に粒マスタードを混
ぜ合わせます。ご飯と混ぜるときにベ
ビーチーズも加えます。

溶き卵にコンソメとすりおろしニンニ
クを混ぜてバターで炒めます。焼いた
チョリソー（辛いウインナーです）、
ベビーチーズと炒り卵を混ぜます。

塩こんぶ、かつお節、ベビーチーズと
混ぜて大葉で巻きます

枝豆、しらす、柚子胡椒、へべす

・ひき肉 ……………… 200ｇ
・ニンジン（みじん切り）…1/2本
・ニンニク（すりおろし）… 1かけ
・はちみつ ………… 大さじ１

材 料

・バター ………………… 10ｇ
・カレー粉 ………… お好みで
・塩 ……………………… 少々

・小松菜（小口切り）　　・かつお節　　・ごま油
・みりん：味噌＝１：１　・塩少々

材 料

作 り 方
バターとニンニクを
熱し、ひき肉とニン
ジンを炒め、調味料
を入れたら完成！

炙りたらこ、刻んだ大葉、
たくあん、いりごま

鮭フレーク、刻んだ大葉、
クリームチーズ、いりごま

天かす、めんつゆ、いりごま
と混ぜて大葉で巻きます

＋いりごま＋いりごま

そぼろ

小松菜炒め

材料を炒
めて完成

！
材料を炒

めて完成
！

分量は載せていません。ごはんの量もあるのでバラン
スはお好みかなと思います。自分のベストを探してみて
ください！

「このレシピ良かった！」「プラスでこれを入れたら更
に美味しかった！」など、ご意見・ご感想ありましたら
ぜひ教えてください！お便りお待ちしています！

　20回目を迎えたレシピコーナー、「作ってみました ! 」
「美味しかった！」「夕飯の参考にしています！」など
たくさんのお便りを頂き、読者の皆様が美味しくいっぱ
い管内農畜産物を食べていることに感謝申し上げます。
　毎回違った野菜や果物などを使ってレシピを掲載して
きましたが、他にこんな野菜レシピ知りたい、前に載っ

ていたもので他にもレシピが知りたいなどありました
ら、18ページのクイズ応募と合わせてお便りください。
　また、「私のレシピをぜひみんなにオススメしたい！
というお便りもお待ちしております。皆様のご意見・ご
感想を参考に、今後もレシピコーナーを充実させていき
たいと思います！

知りたい野菜・果物レシピ教えてください !

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★頭の中では成功の絵が描けていても現実は厳しいと実感する場面がありそう。丁寧なコミュニケーションを心がけて17　2022.11月号　めぐみ 2022.11月号　めぐみ　16



今回は「お米」！早期米、普通期米と今年も管内で新米美味
しく育ちました。白米そのまま、もちろん一番美味しい！お米
の消費量アップを目指し、みんなで毎日お米を食べましょう!!
おかずに困ったとき、お弁当を作るときなど、お子様から大

人の方まで好みもバラバラと思いますので、様々な『おにぎり』
作ってみました。ぜひご参考にいろいろ作ってみてください。

JA宮
崎中央産

20
vol

角切りしたベーコン、薄く切ったエリ
ンギを炒め、最後に粒マスタードを混
ぜ合わせます。ご飯と混ぜるときにベ
ビーチーズも加えます。

溶き卵にコンソメとすりおろしニンニ
クを混ぜてバターで炒めます。焼いた
チョリソー（辛いウインナーです）、
ベビーチーズと炒り卵を混ぜます。

塩こんぶ、かつお節、ベビーチーズと
混ぜて大葉で巻きます

枝豆、しらす、柚子胡椒、へべす

・ひき肉 ……………… 200ｇ
・ニンジン（みじん切り）…1/2本
・ニンニク（すりおろし）… 1かけ
・はちみつ ………… 大さじ１

材 料

・バター ………………… 10ｇ
・カレー粉 ………… お好みで
・塩 ……………………… 少々

・小松菜（小口切り）　　・かつお節　　・ごま油
・みりん：味噌＝１：１　・塩少々

材 料

作 り 方
バターとニンニクを
熱し、ひき肉とニン
ジンを炒め、調味料
を入れたら完成！

炙りたらこ、刻んだ大葉、
たくあん、いりごま

鮭フレーク、刻んだ大葉、
クリームチーズ、いりごま

天かす、めんつゆ、いりごま
と混ぜて大葉で巻きます

＋いりごま＋いりごま

そぼろ

小松菜炒め

材料を炒
めて完成

！
材料を炒

めて完成
！

分量は載せていません。ごはんの量もあるのでバラン
スはお好みかなと思います。自分のベストを探してみて
ください！

「このレシピ良かった！」「プラスでこれを入れたら更
に美味しかった！」など、ご意見・ご感想ありましたら
ぜひ教えてください！お便りお待ちしています！

　20回目を迎えたレシピコーナー、「作ってみました ! 」
「美味しかった！」「夕飯の参考にしています！」など
たくさんのお便りを頂き、読者の皆様が美味しくいっぱ
い管内農畜産物を食べていることに感謝申し上げます。
　毎回違った野菜や果物などを使ってレシピを掲載して
きましたが、他にこんな野菜レシピ知りたい、前に載っ

ていたもので他にもレシピが知りたいなどありました
ら、18ページのクイズ応募と合わせてお便りください。
　また、「私のレシピをぜひみんなにオススメしたい！
というお便りもお待ちしております。皆様のご意見・ご
感想を参考に、今後もレシピコーナーを充実させていき
たいと思います！

知りたい野菜・果物レシピ教えてください !

全体運★ちょっと驚く出来事に遭遇しそう。誤解もあるようなので、できるだけ事実のみを簡潔に述べるようにしましょう魚座  2/19〜3/2017　2022.11月号　めぐみ 2022.11月号　めぐみ　16



表
紙
は
「
実
り
の
秋
」
そ
の
も

の
で
す
ね
。
笑
顔
が
素
敵
で

す
。
先
日
新
米
こ
し
ひ
か
り
購
入
し

ま
し
た
。
宮
崎
県
産
米
最
高
！�

�

（
国
富
町　

鳥
原
さ
ん
）

祖
父
が
特
別
栽
培
米
の
「
コ
シ

ヒ
カ
リ
」
を
栽
培
し
て
お
り
、

毎
日
美
味
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、
そ
の
中
で
も
「
月
桃
米
」
と
い

う
名
前
は
初
め
て
耳
に
し
ま
し
た
。

ど
ん
な
味
か
す
ご
く
気
に
な
り
ま
す
。

�

（
宮
崎
市　

ひ
い
く
ん
さ
ん
）

お
米
づ
く
り
に
精
を
出
し
て
お

ら
れ
る
方
々
の
表
紙
・
内
容

に
感
動
で
す
！
美
味
し
い
お
米
＝
健

康
の
源
で
す
ね
。�

�

（
高
岡
町　

松
村
さ
ん
）

花
ご
よ
み
の
ホ
オ
ズ
キ
の
色
が

と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。
早

期
米
が
お
い
し
く
育
っ
た
と
の
こ
と
。

毎
年
お
疲
れ
様
で
す
。
今
年
も
お
い

し
い
お
米
を
頂
い
て
元
気
に
頑
張
り

ま
す
。�（
宮
崎
市　

ち
よ
っ
ぺ
さ
ん
）

林 

今
月
号
で
も
ク
イ
ズ
や
レ
シ
ピ

で
お
米
を
特
集
！
美
味
し
い
お
米
を

み
ん
な
で
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
ょ

う
！レ

シ
ピ
「
キ
ュ
ウ
リ
」、
熱
を

加
え
て
食
べ
る
！
は
初
め
て

で
早
速
「
キ
ュ
ウ
リ
と
大
根
の
か
き

揚
げ
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!
美
味
し
い

と
好
評
で
し
た
。
写
真
入
り
で
字
が

大
き
く
て
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ�

�

（
佐
土
原
町　

近
藤
さ
ん
）

林 

キ
ュ
ウ
リ
レ
シ
ピ
へ
の
お
便
り

多
か
っ
た
で
す
！
特
に
、
か
き
揚
げ

作
り
ま
し
た
、
美
味
し
か
っ
た
、
火

を
通
し
て
食
べ
る
初
め
て
知
っ
た
、

と
感
想
が
多
か
っ
た
で
す
。
キ
ュ
ウ

リ
農
家
の
皆
様
は
他
に
も
レ
シ
ピ
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
農
家

レ
シ
ピ
あ
っ
た
ら
ぜ
ひ
教
え
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
！

食
欲
の
秋
で
す
ね
。
家
の
裏
で

育
て
て
い
る
サ
ツ
マ
イ
モ
、

落
花
生
は
我
な
が
ら
立
派
に
育
ち
ま

し
た
。�

�

（
田
野
町　

ト
ミ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

林 

私
の
植
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ
も
そ

ろ
そ
ろ
収
穫
時
期
と
思
っ
て
い
ま
す
。

土
の
下
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
…

近
所
の
お
じ
ち
ゃ
ん
と
楽
し
み
に
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
☆

９月号のご感想
ありがとうございました。

日向夏

1．忘れないように取ります
3．とんぶりは、この植物の実を加工した
ものです

7．マチュピチュは――帝国の遺跡です
9．「もしもし」と出ます
10．枯れ山水の庭には作りません
12．壱が一、弐が二なら、陸は
13．王貞治選手は1、長嶋茂雄選手は3で

した
15．恋よりも深いものなのかも
16．桃太郎の家来の一員
18．モミジとも呼ばれることもあります
20．不公平ではありません
22．今年収穫した米のこと
23．トラクターを数えるときに使う言葉

1．11月3日は文化の日。――天皇の誕生
日でもあります

2．浅草寺の表参道入り口に立つ雷――
4．カップルが組むことも
5．11月23日は――感謝の日。国民の祝
日です

6．不審に思う気持ち。――の念を抱く
8．牛や馬に与える餌のこと
11．眼科で視力――を受けた
13．マラソン選手に沿道から飛ぶことも
14．クラブを持ってコースを回ります
15．兵庫県の――市は子午線のまちとして

知られています
17．イースター島にある巨大な石像
19．根拠のないうわさ話
21．木々が空中に伸ばすもの

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？頭の体操

　テのカギタ 　コのカギヨ

ブドウが原料

下記の要領で 11月22日㈫
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は１月号です。

応募方法・締切

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの
抽選・発送以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に
提供しません。但し、コメントに関しては「WELCOME�JA」
に掲載させていただく場合がありますので、ご了承下さい。

８

①クイズの答え
　○○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の
場合はペンネームも）・
年齢・電話番号
③JAだより「めぐみ」や
JA、農業に対するメッ
セージ、日常のこぼれ
話、イラストなど

　（必ず書いてくださいね！）

〒880-0813
宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
11
月
号
係

63

９月号の答え「ツキミザケ」

９月号のプレゼント
特別栽培米 月桃米

「コシヒカリ」

おめでとうございます
今月の応募は87通でした

荒川　菜美さん
上原　有結さん
江山　早苗さん
近藤　廣子さん
武田　純人さん

中原　清光さん
橋口マイコさん
藤田　絹子さん
松下　隆一さん
横山　文子さん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。
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定例理事会

以上６議案が、可決・決定及び承認されました。

令和４年９月30日㈮　JA AZM大ホール
1

2

3

4

5

6

人事異動（かっこ内は旧部署）

【人事異動】
令和４年９月６日付

末次千香子 宮崎支店　共済課　共済係（育児休業）
令和４年９月７日付

前田　理恵 国富支店　貯金為替課　貯金為替係（育児休業）
令和４年10月１日付

楠元　雅貴 南宮崎営農センター　集出荷場　集出荷係（農協講習所長期生）
令和４年10月11日付

木脇　　愛 国富支店　貯金為替課　貯金為替係（課長補佐待遇）
 （佐土原支店　貯金為替課　貯金為替係）

【退職】
令和４年９月30日付

加藤　大貴 （南宮崎支店営農センター　園芸農産課　園芸指導係）
尾上　琴音 （宮崎支店　共済課　共済係）
落合　咲稀 （畜産部　生産資材課　事務係）

ビジネスサポート資金の貸出について（佐土原支店）
令和４年産普通期米仮渡金（案）及び仮渡金資金対応につ
いて
令和４年度　生産資材・燃料価格高騰に伴う支援対策の考
え方について
経理規程の一部変更について
育児休業等に関する規程の改正について
介護休業等に関する規程の一部改正について

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクト
にお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

わちどんが村　式部の里

ＬＩＮＥ＠会員限定
毎月お得なクーポンが
当たるチャンス!! その他にも各種イベント

情報などをお届けします

こちらの
ＱＲコードを
読み取って
友だち登録を
お願いします♪

毎日のあんしん・
おいしいをおうちまで ＪＡくらしの宅配便

オススメ！！ その①

インターネットで注文できるＪＡの宅配サービス！
国産へのこだわりと安全・安心の品質をご自宅やご指定場所へ
お届けします。

0120-009366
土曜日・日曜日・祝日を除く、
午前9：30～12：00まで　午後1：00～5：00まで

「安全・安心」に
こだわり

オススメ！！ その③
安心の国産原料

オススメ！！ その②
地球環境にも考慮して

商品開発を行っています

お問い合わせ専用フリーダイヤル
ＪＡくらしの宅配便事務局

受付
時間

ＪＡくらしの宅配便
ウェブサイト

（インターネット）

　https://jakurashi.
zennoh.or.jp/※お電話でのご注文は承っておりません

お手持ちのスマートフォンから、いつでも
簡単に物件を調べることができます。

『取り扱い物件』はこちらから確認！

お問い合わせ
ご相談はこちらまで！

㈱アグリプラス　不動産事業部　宅建情報プラザ
宮崎市清武町加納４丁目１　☎0985-85-6071

アパート、貸家の入居者を
募集しております。

◆清武地区、木花地区を中心に宮崎市内全域に物件を取り揃えています。
◆学生向け、ファミリー向けなど幅広くご対応いたします。
　宮崎大学近隣にも多数あり!!

入居者募集

月曜日～金曜日
（8：30～17：30）

営業時間
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※広報誌めぐみは
　HPからもご覧いただけますNokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します

11月定休日のお知らせ

JA宮崎中央 ガソリンスタンド

 

毎週日曜日は
特売日です!6日、20日

•生目セルフ •エポックエリア
•田野SS •佐土原セルフ
•高岡セルフ •三名SS

•宮崎セルフ •木花SS
•清武SS •那珂セルフ
•本庄セルフ

土日祝日 •八代SS

13日、27日
※田野SSは毎週火曜
日・八代SSは毎週
木曜日が特売日と
なります

※特売日が定休日の場合は前
日が特売日となります

ご迷惑お掛けしますが、
宜しくお願いします。

上記以外は休まず営業致します。

11月～12月 9月～11月
キーパーコーティング
バッテリー交換

キャンペーン開催中！！
お気軽に
スタッフに
お問い合わせ
くださいタイヤ交換

暴
れ
回
っ
て
い
た
コ
ロ
ナ
も
、

少
し
お
と
な
し
く
な
り
、

い
ろ
ん
な
規
制
も
、

だ
い
ぶ
緩
和
さ
れ
ま
し
た
、

で
も
、
ま
だ
ま
だ
ウ
イ
ル
ス
怖
い
、

だ
か
ら
マ
ス
ク
は
外
せ
な
い
、

ワ
ク
チ
ン
し
な
い
と
安
心
で
き
ぬ
、

外
出
怖
い
、
旅
行
が
怖
い
、

宴
会
、
集
会
、
酒
の
席
、

人
が
集
ま
る
と
こ
ろ
に
は
、

必
ず
コ
ロ
ナ
も
顔
を
出
す
、

ク
リ
ス
マ
ス
や
ら
、

暮
れ
の
買
い
出
し
、
お
正
月
、

こ
れ
か
ら
先
、
出
歩
く
こ
と
が
多
く
な
る
、

コ
ロ
ナ
ば
か
り
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
、

冬
場
に
あ
な
た
を
襲
い
ま
す
、

負
け
な
い
よ
う
に
、
気
を
付
け
て
！

絵
と
文 

山
本
俊
六
郎


