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私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します 8
2022 August
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～
葉
月
～

デザイン・製作 ● 吉野花壇（代表）吉野恒男

八
重
咲
ヒ
マ
ワ
リ
で

絵
画
の
よ
う
な
ア
レ
ン
ジ
を

•目 次

花材（左から）
・ ユ ー カ リ
・ ス モ ー ク グ ラ ス
・ カ ー ネ ー シ ョ ン
・ヒ マ ワ リ（八重品種）
・ ソ リ ダ コ

余談ですが…
　どこで撮影するかでそのアレンジの雰
囲気が大きく変わります。皆さんも活け
た花をいろんな場所、時間帯で撮影して
楽しむのはいかがですか？

ワンポイントアドバイス
ヒマワリのようなマスフラワーは

ソリダコのようなフィラフラワーが
オススメ。ヒマワリとソリダコで形
を作ったら、間を埋めるようにユー
カリやグリーンのカーネーションを
活けます。

04　女性部ふれあい大会
09　はぴすのわ
10　女性部活動紹介
14　特集　米粉
18　頭の体操
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高
岡
町
赤
谷
地
区
で
ゴ
ー
ヤ
ー
の
栽

培
を
行
う
川
上
一
典
さ
ん
（70）
ご
家
族
。

梅
雨
明
け
の
晴
天
で
次
々
と
大
き
く
生

長
す
る
露
地
ゴ
ー
ヤ
ー
の
収
穫
が
忙
し

い
時
期
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
川
上
さ

ん
は
一
典
さ
ん
、
妻
・
尚
子
さ
ん
、
長

女
・
奈
緒
美
さ
ん
の
３
人
で
ゴ
ー
ヤ
ー

生
産
を
行
い
ま
す
。

定
植
し
た
苗
は
ツ
ル
が
伸
び
て
生
長

し
、
頭
上
に
ゴ
ー
ヤ
ー
の
屋
根
が
出
来

上
が
り
ま
す
。
収
穫
、
摘
葉
の
ほ
か
に

は
、
棚
の
上
で
受
精
し
実
に
な
り
始
め

た
も
の
を
棚
の
下
へ
と
吊
る
さ
れ
る
よ

う
に
促
し
て
あ
げ
ま
す
。
実
の
な
り
を

早
期
に
見
つ
け
、
早
め
に
下
ろ
し
て
あ

げ
る
こ
と
は
綺
麗
な
ま
っ
す
ぐ
の
ゴ
ー

ヤ
ー
作
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
け
れ
ど

何
列
に
も
連
な
る
ゴ
ー
ヤ
ー
の
管
理
は

１
列
の
作
業
を
終
え
る
の
に
１
人
で
１

日
掛
か
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
大
変
。
し
か

し
一
典
さ
ん
は
手
を
掛
け
て
あ
げ
た
分

だ
け
き
れ
い
な
も
の
が
育
ち
、
収
量
も

上
が
る
と
話
し
ま
す
。
６
年
前
ゴ
ー

ヤ
ー
部
会
の
高
岡
支
店
役
員
を
務
め
た

と
き
に
は
、
本
店
部
会
会
長
の
方
、
ま

た
圃
場
見

学
の
際
に

は
田
野
支

店
の
生
産

者
の
方
に

た
く
さ
ん

の
ア
ド
バ

イ
ス
を
頂

い
た
そ
う

で
す
。
そ
の
と
き
の
役
員
経
験
は
今
の

ゴ
ー
ヤ
ー
づ
く
り
に
つ
な
が
る
良
い
経

験
に
な
っ
た
と
、
他
支
店
の
生
産
者
の

方
々
の
凄
さ
や
生
産
者
同
士
の
つ
な
が

り
の
大
切
さ
を
話
し
ま
す
。

ご
夫
婦
は
結
婚
し
て
45
年
。
13
年
ほ

ど
前
に
、
製
造
業
の
仕
事
を
辞
め
、
奥

様
と
２
人
で
農
業
の
道
へ
と
歩
み
始
め

ま
し
た
。
元
々
「
老
後
は
農
業
が
し
た

い
」
と
話
さ
れ
て
い
た
一
典
さ
ん
。
工

場
で
機
械
を
扱
っ
て
い
た
時
も
家
庭
菜

園
で
ス
イ
カ
を
作
っ
て
従
業
員
に
振
る

舞
う
な
ど
、
農
業
へ
の
関
心
が
高
か
っ

た
そ
う
で
す
。

ま
た
奈
緒
美
さ
ん
は
イ
ン
ス
タ
で
の

料
理
レ
シ
ピ
を
１
０
０
種
類
以
上
投
稿
。

ゴ
ー
ヤ
ー
を
た
く
さ
ん
の
方
に
食
べ
て

頂
く
た
め
の
活
動
で
あ
り
、
自
分
た
ち

で
は
出
来
な
か
っ
た
Ｐ
Ｒ
だ
と
尚
子
さ

ん
が
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
と
き
は
お
孫
さ
ん
７
人
で

遊
び
に
や
っ
て
き
て
、
小
学
生
の
こ
ど

も
た
ち
は
お
手
伝
い
。「
孫
の
前
で
生

涯
現
役
を
話
し
ま
し
た
。
身
体
が
動
く

限
り
農
業
を
極
め
た
い
で
す
。」
と
意

気
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
手
先
が
器
用
な

一
典
さ
ん
は
、
ゴ
ー
ヤ
ー
の
棚
を
立
て

る
の
も
自
分
で
行
い
、
最
近
で
は
養
蜂

も
始
め
た
そ
う
で
す
。
川
上
さ
ん
ご
夫

婦
が
娘
さ
ん
に
つ
な
ぐ
農
業
、
一
典
さ

ん
の
新
し
い
挑
戦
、
ま
た
お
孫
さ
ん
た

ち
ま
で
つ
な
が
る
か
も
し
れ
な
い
将
来
、

こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の
楽
し
み
が
あ
る

ご
家
族
で
す
。

川上　一典さん
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６月９日、女性部ふれあいグラウンドゴルフ
大会が行われました。
初めてグラウンドゴルフをした！という方々
も「これは面白い！」と話されるほど、皆さん
楽しまれているようでした。

女性部のみなさ
んお久しぶりです!!女性部のみなさ
んお久しぶりです!!

みんなで集まるのは３年ぶり！

上位入賞
おめでとうございます!

上位入賞
おめでとうございます!

選手宣誓
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１．収入の部
（単位 : 円）

項    目 金    額 備                考

繰   越   金 1,233,390

拠　出　金 5,838,000 盟友の皆さんからの拠出金

助   成   金 443,000 連盟本部からの支部活動助成金

貯 金 利 息 19

JAより　農業再建対策資金R2 505,000

JAより　広報業務受委託料R3 2,390,000

JAより　農業再建対策資金R3 506,000

基幹支部精算金 106,372

計 11,021,781

２．支出の部 （単位 : 円）

項    目 金    額 備                考

負   担   金 8,487,000 （県本部への拠出金）

広報業務受委託料R2 2,378,000

農政活動資金R2 1,352,000

農業再建対策資金R2 505,000

広報業務受委託料R3 2,390,000
農政活動資金R3 1,356,000

農業再建対策資金R3 506,000

旅         費 483,000 代議員日当

農政活動費 1,336,593 選挙関連費、代議員会会場使用料他

事   務　費 9,570 為替手数料

図書印刷費 0

通   信   費 10,080 郵便代（各種案内文書等切手代）

予   備　費 -

計 10,326,243

次期繰越金 695,538

                  農 民 連 盟 宮 崎 中 央 支 部　　
令 和 3年 度 収 支 報 告 書

（令和3年４月１日～令和4年３月３1日）　　　　

そ　の   他 3,507,372

農民連盟宮崎中央支部の通常代議員会が行われました。令和３年度の活動報告、
収支決算および今年度の活動方針など、賛成多数で可決・承認となりました。

なお、代議員会終了後に松下新平議員との意見交換会を行いました。

令和４年度
農民連盟通常代議員会

口蹄疫で犠牲となった
家畜へ祈る

6月11日

期　日 活　動　内　容 備　考
令和3年
5月11日 農民連盟委員会　〇今後の日程について　〇衆院選の対応について　〇参院選の対応について 委員、専門委員、事務局　29名

5月17日 令和３年度食料・農業・地域政策推進全国集会（WEB、全国約4,000名）　〇政策提案、意見表明　〇与党政策責任者挨拶 各支部長ほか常勤役員、青年部・
女性部代表、担当部課長）112名

5月31日 宮崎中央支部臨時代議員会
　〇第49回衆議院議員総選挙・選挙区候補者の推薦について　〇第26回参議院議員通常選挙・比例代表候補者の推薦について 本部代議員、支部代議員

6月11日 農民連盟委員会（JA・AZMホール大研修室）　〇衆院選・参院選（比例代表）に係る各支部の協議結果について　ほか 委員、専門委員、事務局　29名
6月14日 農民連盟宮崎中央支部臨時代議員会（JA宮崎中央宮崎統括支店ほかWEB）　〇衆院選第１選挙区の推薦について 本部代議員、支部代議員

6月18日

第95回農民連盟代議員会（JA・AZMホール大研修室、WEB）　〇令和２年度事業報告・決算について　〇令和３年度事業方針・予算について
　〇令和３年度会費の負担額・負担方法・徴収時期及び徴収方法について　　〇第49回衆院選の立候補予定者の推薦について
　〇第26回参院選比例代表候補予定者の推薦について　〇基本農政の確立運動に関する特別決議
農民連盟代議員研修会（WEB)　講師：前農林水産大臣政務官　藤木眞也氏

委員、各支部代議員
92名（書面議決書含む）

6月28日 衆院選推薦候補者への推薦証交付　第1選挙区：武井俊輔衆議院議員 福良委員長、三田井幹事長ほか
6月14日 公明党宮崎県本部「2021年政策要望懇談会」　〇新型コロナウイルス関連対策の継続・強化についてほか7項目 曽我部幹事長代理、事務局長ほか
7月19日 宮崎中央支部通常代議員会　○令和２年度活動報告及び収支決算について（監査報告）　○令和３年度活動方針及び収支予算（案）について 本部代議員、支部代議員

7月30日
長峯誠参議院議員との意見交換
　〇自民党県連への要望・要請の内容について　〇外国人技能実習生等の入国、経営継続補助金について　〇収入保険制度の運用について　　ほか

福良委員長、三田井幹事長ほか
坂下副委員長、平島副委員長

自民党県連「国・県に対する要望ヒアリング」　〇【国政】コロナ・食料自給率向上対策ほか24項目　〇【県政】コロナ対策ほか14項目 曽我部幹事長代理、事務局長ほか

8月10日
古川禎久衆議院議員との意見交換　〇食料安全保障、食料自給率の向上について　〇気候変動や病害虫対策について　　ほか 福良委員長、三田井幹事長ほか

坂下副委員長ほか

江藤拓衆議院議員との意見交換　〇サツマイモ基腐病対策について　〇米の生産調整について　〇配合飼料価格安定制度について　　 福良委員長、三田井幹事長ほか
坂下副委員長、平島副委員長

8月30日 宮崎中央支部臨時代議員会　〇第４９回衆議院選挙に係る各基幹支部の対応について 本部代議員、支部代議員
9月17日 農民連盟委員会　〇第49回衆院選と第26回参院選（比例代表）の取り組み基本方針について　ほか 委員、専門委員、事務局　30名

10月9日 江藤拓衆議院議員との意見交換　〇就農育成支援対策について　　　〇葉タバコ廃作への対策について　〇サツマイモ基腐病対策について
　〇みどりの食料システム戦略について　　ほか 福良委員長、三田井幹事長ほか

10月12日 農民連盟委員会　〇JA・連合会職員アンケート調査の結果について　〇第49回衆院選の具体的取り組みについて　ほか 委員、専門委員、事務局　29名
10月15日 宮崎中央支部臨時代議員会　〇宮崎県議会議員補欠選挙候補者推薦について　〇第４９回衆議院議員選挙比例区の推薦について 本部代議員、支部代議員

10月17日 森山裕国対委員長・衆議院議員との意見交換　〇国対委員長として　〇宮崎・鹿児島の農業・観光業について　ほか 福良委員長、栗原支部長、坂元支部
長ほか

10月18日
藤木眞也参議院議員来県（宮崎中央支部、綾支部、連合会支部、たけい俊輔事務所ほか訪問） 栗原支部長、坂元支部長、連合支部

役員ほか
JA宮崎中央茶部会より武井衆議院議員へ要望書提出　〇改植事業の見直し、基準平均単価の値上げ、茶のPRなどに関する要望書

11月17日 農政運動組織事務局長会議　〇第49回衆議院議員総選挙の結果と今後の対応等について 事務局長
11月19日 農民連盟委員会　〇第49回衆院選の結果について　ほか 委員、専門委員、事務局　28名
12月15日 農民連盟委員会　〇江藤拓自民党総合農林政策調査会長国政報告・就任祝賀会について　ほか 委員、専門委員、事務局　27名
令和４年
1月14日 農民連盟委員会　〇江藤拓衆議院議員国政報告会・祝賀会の中止について　ほか 委員、専門委員、事務局　27名

2月18日 農民連盟委員会　〇第26回参議院議員通常選挙の手続きについて　ほか 委員、専門委員、事務局　29名
3月11日 農民連盟委員会　〇第26回参院選宮崎選挙区の手続きについて　ほか 委員、専門委員、事務局　29名

令和３年度（令和３年４月～令和４年３月）活動状況（抜粋版）
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そ　の   他 3,507,372

スススクククッッッピピピトトトとととっっっほほほ JA宮崎中央のSDGs
の取り組みをマーク
で表示しています

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ8
牡羊座 3/21〜4/19 全体運★活気があります。レジャーは華やかでいつもよりぜいたくなものがお勧め。目的を絞ってお金を使うと好循環が7　2022.８月号　めぐみ 2022.８月号　めぐみ　6



Ｊ Ａ 宮 崎 中 央
青年部はテゲバ
ジャーロ宮崎へ
の子ども食堂食
材の提供を行い
ました。

テ ゲ バ ジ ャ ー
ロ宮崎では試合
勝利に合わせ子
ども食堂に食材等を届ける「愛あるゴハンを届けよう！」プロ
ジェクトを行っており、試合で勝利した翌週に食材や備品を子ど
も食堂を支援する団体へ届けています。

青年部でもその力になりたいと応援に参加することとなり、９
日に初めて食材の提供を行いました。部長の川越達也さんが選手
の方へジャガイモと人参を贈りました。

南宮崎、木花、赤江支
店の店舗前で「てげうま
はぴす号」の野菜販売が
行われました。

１５日は年金感謝デーも
開催しており、感謝デー
のプレゼントを手にした
利用者の方々がはぴす号
の新鮮な野菜を覗いてい
かれていました。

２３～２５日にＪＡビッグフェア
がイオンモール宮崎北側駐車場
にて開催され、開会式でのテー
プカットに栗原俊朗組合長が出
席されました。

会場には様々なメーカーが出
店し、最新農業機械の展示およ
び省エネ機器、関連資材などの
販売が行われていました。ＪＡ
宮崎中央管内の多くの組合員の方々にご来場いただきました。ありがとうご
ざいました。

長園原共同埋却地（佐土原町）にて口蹄疫献花
式が行われ、畜産生産者、ＪＡ役職員らが参加し
ました。口蹄疫から１２年が経過し、当時の状況を
振り返り、防疫の徹底を再確認するために行われ
ました。参加者は慰霊碑に花を手向け、犠牲と
なった家畜に祈りを捧げました。

地元の新鮮な野菜をお届け！青年部
子ども食堂食材提供を協力

ビッグフェア開催！

口蹄疫で犠牲となった
家畜へ祈る

新鮮野菜がズラリ！

6月15日6月9日

6月23日 6月23日

牡牛座  4/20〜5/20 全体運★まず問題解決に尽力を。手のかかるものから片付けます。後には楽しい予定が待っています。下旬から運気好転7　2022.８月号　めぐみ 2022.８月号　めぐみ　6



ミルク風味の溶き卵がゴーヤーの苦味をマイルドに

ゴーヤーのミルクチャーハン

レシピ提供●一般社団法人 J ミルク「ミルクレシピ」

ゴーヤー ………………………………1 本
塩 …………………………………… 少々
タマネギ ………………………… 1/4 個
チャーシュー …………………………50g
サラダ油 ……………………… 大さじ２
卵（溶き卵） ……………………… ２個
牛乳 ………………………………… 50ml
スキムミルク ………………… 大さじ４
温かいご飯 …… 茶わん４杯分（700g）
　酒 …………………………… 大さじ 1
　しょうゆ …………………… 大さじ 1
　塩・こしょう …………………… 少々
かつお節 ………………………………10g

ゴーヤーは縦半分に切って種を抜いたら薄切りにし、
塩を振りかけてしばらく置く。しんなりしたら水洗い
してキッチンペーパーなどで水気を取る。

材料を切る。タマネギは粗いみじん切りに、チャー
シューは５㎜角に切る。

材料を炒める。サラダ油を熱したフライパンに①と②
を入れて軽く炒めたら、牛乳にスキムミルクを混ぜた
ものを溶き卵に加えて、一緒に炒め合わせる。

仕上げる。③にご飯を加えて炒め、Aで味付けし、か
つお節を入れて炒め合わせ皿に盛る。

牛乳をもっと食卓に

おいしい ミルクレシピ

材料（4人分）

A

作り方

1

2

3

4

表紙でご紹介した

ゴーヤーも使ったレシピ !

７月末に㈱ジェイエイファームみやざき中央にて研修を
終える新規就農研修者10名、またみやざき農業実践塾、先
進農家研修生の方々など、新規就農を行う計20名にＪＡ事
業学修会を行いました。

就農にあたっての様々な手続きについて、ＪＡの金融や
販売事業などについて、職員が説明を行いました。また青
年部による様々な活動を青年部を代表して本店副部長の鈴
木隼人さんが紹介し、積極的な参加を呼び掛けました。

新規就農者へ
JA事業を紹介

6月11日

双子座  5/21〜6/21 全体運★意見の食い違いは時間がかかっても調整を試みて。見切り発車で行動を起こすと後退することに。整理整頓にツキ9　2022.８月号　めぐみ 2022.８月号　めぐみ　8



国富支店

宮崎支店

６月13日、倉岡の日高捨幸さんハウス
にて吉野保育園、檍保育園の子どもたち
がピーマンの収穫体験を行いました。
外は雨でしたが、ハウスの中は子ども

たちの元気な声が響き、収
穫を楽しんでいました。

６月、国富町内の小学校
４校での田植え学習会が行
われ、国富支店青年部、JA
職員が学習会のお手伝いを
しました。青年部の指導の
もと、農業を体験した子ど
もたち。10月には収穫が行
われる予定です。

は の

わ
ぴす

袋にどっ
さり！

ピーマンの花
かわいい！

またおいでね～
なかよくハイチ～ズ☆

見つけた
!!

森永小学校

八代小学校

木脇小学校

本庄小学校

蟹座 6/22〜7/22 全体運★難しい役回りを任されそうですが見事に切り抜けられます。あなたの笑顔が場を和ませます。にっこりほほ笑んで9　2022.８月号　めぐみ 2022.８月号　めぐみ　8



田野支店フレッシュミズは地域のカフェ「Sachi Cafe（サチ
カフェ）」から講師をお招きし、料理講座を開きました。カフェ
では農園も営んでおり、自家栽培された白いトウモロコシやス
イスチャードの珍しい野菜を持ってきていただきレシピを紹介
して頂きました。

いつも作る炊き込みご飯、コールスロー、餃子とは違った出
来上がりでその美味しさに感激です。また、はりはり漬けを使っ
た「フライドはりはり」と地元名産アレンジも紹介されました。

南宮崎支店女性部役員は、伝承料理講習会を行
いました。活動は郷土菓子の「あくまき」作り。
一般的な棒状のものに加え、テトラ型のあくまき
の作り方を川添ゆきみ理事から学びました。綺麗
な形に中身が出ないよう整えることは難しかった
ようです。

田野支店

南宮崎支店 み
ん
な
で

教
え
合
い
ま
し
た
！

た
く
さ
ん

出
来
上
が
り
ま
し
た
！

たくさん勉強になりました～
☆

ど
れ
も
美
味
し
く

で
き
ま
し
た
！

本日の食材

集まって作れて
楽しかったです☆

獅子座 7/23〜8/22 全体運★好調運ですが、とても多忙。やることを整理して効率的に動きましょう。スケジュールには遊ぶ予定も組み込んで11　2022.８月号　めぐみ 2022.８月号　めぐみ　10



増田　純一さん（南宮崎）

雌牛の部

令和４年6月16日
【出場頭数】雌子牛の部 24頭　　去勢子牛の部 開催なし6月期品評会

「あや５９２８」号(R３.10.20)父「勝
光美」、母の父「忠富士」、母の祖父

「福之国」、母の母の祖父「福桜」

地　区 性　別 頭　数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎
雌 29 826,100 405,900 593,545 2,017
去勢 53 891,000 512,600 704,726 2,223

南宮崎
雌 48 811,800 375,100 548,350 2,020
去勢 58 919,600 192,500 670,317 2,218

田　野
雌 36 783,200 414,700 569,464 2,111
去勢 42 816,200 275,000 625,560 2,097

佐土原
雌 44 917,400 415,800 626,775 2,154
去勢 49 936,100 331,100 720,186 2,273

高　岡
雌 39 833,800 427,900 576,964 2,042
去勢 43 904,200 441,100 693,128 2,272

国　富
雌 71 1,096,700 313,500 600,275 2,091
去勢 116 997,700 123,200 687,481 2,242

合　計
雌 267 1,096,700 313,500 587,017 2,077
去勢 361 997,700 123,200 685,163 2,227
総体 628 1,096,700 123,200 643,435 2,166

■６月期子牛セリ市 令和４年６月1３日～1４日

【雌牛の部】

２席=上野　隆司（国　富）
３席=百市　　勇（南宮崎）
４席=甲斐　芳彦（佐土原）
５席=甲斐　芳彦（佐土原）
６席=井上　五生（国　富）

成 績（敬称略、かっこは支店名）

全体運★恵みの多いときですが波乱の要素も秘めています。危ないものには近寄らないで。機器の整備や安全対策も入念に乙女座 8/23〜9/2211　2022.８月号　めぐみ 2022.８月号　めぐみ　10



農業MEMO

野
菜
・
花
卉
指
導
課

植
物
生
理
に
つ
い
て

「
光
合
成
」

光
合
成
と
は
植
物
が
光
（
太
陽
光
）
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
デ

ン
プ
ン
な
ど
の
養
分
を
作
る
反
応
の
事
で
、
植
物
が
生
き
て
行

く
上
で
必
要
不
可
欠
な
働
き
で
す
。

具
体
的
に
は
、
二
酸
化
炭
素
・
水
・
光
を
原
料
に
糖
・
酸
素

を
作
り
だ
す
事
で
す
。
現
在
、
施
設
園
芸
を
中
心
に
環
境
制
御

技
術
の
導
入
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
い
か
に
光
合
成
を
多
く
さ

せ
、
糖
を
作
り
出
す
か
、
こ
れ
は
収
穫
量
を
増
や
す
為
の
第
一

歩
と
な
り
ま
す
。

し
っ
か
り
意
識
し
な
が
ら
管
理
を
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

施
設
・
露
地
園
芸

【
８
月
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
】

（
施
設
園
芸
品
目
）

殆
ど
の
圃
場
で
次
作
の
準
備
や
土
壌
消
毒
が
進
ん
で
い
る
状

況
で
す
。
次
作
に
向
け
た
非
常
に
大
切
な
時
期
に
な
り
ま
す
の

で
、
十
分
に
消
毒
効
果
を
高
め
る
為
の
管
理
の
徹
底
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

（
露
地
野
菜
品
目
）

高
温
障
害
に
よ
り
、
樹
勢
が
弱
り
や
す
い
時
期
に
な
り
ま
す

の
で
、
こ
ま
め
な
潅
水
管
理
を
し
っ
か
り
行
い
、
樹
勢
が
低
下

し
な
い
よ
う
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
害
虫
の
発
生
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
計
画
的
な
防
除

及
び
除
草
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
８
月
の
月
の
動
き
と
管
理
】

病
気
は
新
月
の
栄
養
成
長
に
傾
く
頃
に
発
生
し
や
す
い
の
で

そ
の
後
に
葉
面
散
布
や
防
除
で
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
８
月
の
満
月
は
８
月
12
日
前
後
の
予
定
で
す
の
で
害
虫
防
除

は
８
月
15
日
前
後
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

農
産
指
導
課

大
豆

中
耕
培
土

第
1
回
目
は
本
葉
が
2
～
3
枚
開
い
た
頃
に
子
葉
の
と
こ
ろ

を
目
安
に
土
寄
せ
し
、
第
2
回
目
は
本
葉
が
5
～
7
枚
開
い
た

頃
に
初
生
葉
ま
で
土
寄
せ
し
ま
し
ょ
う
。

防
除ハ

ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
…
発
生
初
期
の
防
除
が
重
要
で
す
。
ア
タ

ブ
ロ
ン
乳
剤
２
０
０
０
倍
（
１
５
０
ℓ
／
１０
ａ
）
を
葉
の
裏
側

ま
で
十
分
か
か
る
よ
う
に
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

カ
メ
ム
シ
・
紫
斑
病
…
開
花
か
ら
子
実
肥
大
期
は
、
ト
ッ

プ
ジ
ン
Ｍ
水
和
剤
（
１
０
０
０
倍
）
＋
ス
タ
ー
ク
ル
液
剤
10

（
１
０
０
０
倍
）
を
１０
ａ
あ
た
り
１
５
０
ℓ
散
布
し
、
等
級
格

下
げ
の
原
因
と
な
る
カ
メ
ム
シ
と
紫
斑
病
の
防
除
を
徹
底
的
に

行
な
い
ま
し
ょ
う
。

カ
メ
ム
シ
は
開
花
期
以
降
、
発
生
始
め
に
は
必
ず
防
除
し
ま

し
ょ
う
。
次
々
に
飛
来
し
て
く
る
の
で
定
期
的
に
防
除
を
行
な

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
圃
場
が
隣
接
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
で

き
る
だ
け
一
斉
に
防
除
し
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫

農
薬
名

使
用
時
期

使
用
量

（
１０
ａ
当
た
り
）

ハ
ス
モ
ン
ヨ

ト
ウ

ア
タ
ブ
ロ
ン

乳
剤

７
月
下
旬

２
０
０
０
倍

　

１
５
０
ℓ

カ
メ
ム
シ

ス
タ
ー
ク
ル

液
剤
10

９
月
上
旬

１
０
０
０
倍

　

１
５
０
ℓ

紫
斑
病

ト
ッ
プ
ジ
ン

Ｍ
水
和
剤

９
月
上
旬

１
０
０
０
倍

　

１
５
０
ℓ

カ
メ
ム
シ
・

紫
斑
病

ス
タ
ー
ク
ル

液
剤
＋

ト
ッ
プ
ジ
ン

Ｍ
水
和
剤

９
月
中
・
下
旬

１
０
０
０
倍

　

１
５
０
ℓ

早
期
水
稲

水
管
理

登
熟
期
は
間
断
か
ん
水
（
3
～
5
日
お
き
に
水
を
入
れ
る
）

を
行
い
ま
す
。
収
穫
期
の
落
水
の
基
準
は
、収
穫
5
日
前
で
す
。

早
期
落
水
は
収
量
が
下
が
っ
た
り
、
品
質
低
下
の
原
因
に
な
り

ま
す
の
で
、
間
断
か
ん
水
や
飽
水
管
理
（
足
跡
に
水
が
た
ま
る

程
度
）
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

収
穫籾

の
8
割
程
度
が
黄
化
し
た
ら
刈
り
取
り
ま
す
。
コ
ン
バ
イ

ン
で
収
穫
し
た
籾
は
変
質
し
や
す
い
の
で
、
早
め
に
乾
燥
作
業

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

普
通
期
水
稲

肥
培
管
理

1
株
25
本
程
度
茎
数
が
確
保
さ
れ
た
ら
、
無
効
分
け
つ
を
抑

制
す
る
た
め
中
干
し
（
1
～
2
㎝
幅
の
ヒ
ビ
が
入
る
程
度
）
を

4
～
7
日
行
い
ま
す
。
中
干
し
は
窒
素
の
肥
効
を
抑
制
し
、
下

位
節
間
を
伸
ば
さ
な
い
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
根
張
り
を
良

く
し
て
稲
体
を
強
く
し
、
上
位
葉
を
直
立
さ
せ
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。

中
干
し
後
は
努
め
て
間
断
か
ん
水
を
行
い
、
根
の
健
全
化
を

図
り
ま
し
ょ
う
。

穂
肥
は
施
用
時
期
が
早
い
と
倒
伏
し
ま
す
。
遅
い
と
食
味
が

低
下
し
ま
す
の
で
、
イ
ネ
の
生
育
に
応
じ
て
適
期
に
施
用
し
ま

し
ょ
う
。
葉
色
が
濃
く
、「
葉
い
も
ち
」
が
発
生
し
て
い
る
場

合
は
、
穂
肥
の
施
用
は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
幼
穂
形
成
期
か
ら
出
穂
開
花
期
は
イ
ネ
の
一
生
の
う

ち
で
も
っ
と
も
水
分
を
必
要
と
す
る
時
期
で
す
。
穂
ば
ら
み
期

か
ら
出
穂
・
開
花
期
に
か
け
て
は
常
時
湛
水
に
努
め
、
そ
の
後

は
間
断
か
ん
水
で
根
の
活
力
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

い
も
ち
病

サ
ン
ス
パ
イ
ク
箱
粒
剤
を
施
用
し
て
い
る
場
合
は
60
日
間
程

度
い
も
ち
病
に
対
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
箱
施
薬
を
施
用
し

て
い
な
い
場
合
は
、
葉
い
も
ち
・
紋
枯
れ
病
の
予
防
と
し
て
オ

リ
ブ
ラ
イ
ト
1
キ
ロ
粒
剤
（
10
ａ
当
た
り
１
㎏
）
の
水
田
散
布

が
効
果
的
で
す
。

コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
・
ウ
ン
カ
対
策

サ
ン
ス
パ
イ
ク
箱
粒
剤
を
施
用
し
て
い
る
場
合
は
、
コ
ブ
ノ

メ
イ
ガ
に
対
し
て
長
期
残
効
が
あ
る
の
で
、
発
生
が
多
い
場
合

だ
け
防
除
し
ま
し
ょ
う
。
ウ
ン
カ
に
つ
い
て
は
8
月
上
旬
に
ア

プ
ロ
ー
ド
水
和
剤
（
１
０
０
０
倍
１
２
０
ℓ
／
１０
ａ
）、
又
は

ス
タ
ー
ク
ル
粒
剤
（
３
㎏
／
１０
ａ
）
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

稲
こ
う
じ
病

近
年
、
稲
こ
う
じ
病
の
発
生
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
度

で
も
発
生
し
た
圃
場
で
は
中
干
し
後
に
ド
イ
ツ
ボ
ル
ド
ー
Ａ

（
２
０
０
０
倍
１
５
０
ℓ
／
１
０
ａ
）
も
し
く
は
モ
ン
ガ
リ
ッ

ト
粒
剤
（
３
～
４
㎏
／
１
０
ａ
）
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。
発
生

後
散
布
し
て
も
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
検
査
の
際
に
稲
こ
う
じ

が
玄
米
に
混
入
す
る
と
規
格
外
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
８
月
中
旬
ご
ろ
に
は
、
い
も
ち
・
紋
枯
れ
・
ト
ビ

イ
ロ
ウ
ン
カ
の
同
時
防
除
と
し
て
、
穂
ば
ら
み
期
に
ダ
ブ
ル

カ
ッ
ト
バ
リ
ダ
フ
ロ
ア
ブ
ル
１
０
０
０
倍
＋
ト
レ
ボ
ン
乳
剤

１
０
０
０
倍
（
１
５
０
ℓ
／
１０
ａ
）
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。
中

干
し
後
に
オ
リ
ブ
ラ
イ
ト
１
キ
ロ
粒
剤
等
を
散
布
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
は
、
ウ
ン
カ
の
防
除
だ
け
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

穂
ぞ
ろ
い
期
に
は
カ
メ
ム
シ
・
ウ
ン
カ
・
穂
首
い
も
ち
病
の

防
除
と
し
て
ビ
ー
ム
エ
イ
ト
ス
タ
ー
ク
ル
ゾ
ル
１
０
０
０
倍

（
１
５
０
ℓ
／
１０
ａ
）
を
散
布
し
、
７
日
～
10
日
後
に
ス
タ
ー

ク
ル
液
剤
１
０
０
０
倍
で
の
２
回
目
防
除
を
実
施
し
ま
し
ょ

う
。（
穂
い
も
ち
の
発
生
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
２
回
目
防

除
を
ビ
ー
ム
エ
イ
ト
ス
タ
ー
ク
ル
ゾ
ル
１
０
０
０
倍
（
１
５
０

ℓ
／
１０
ａ
）
に
変
更
し
て
散
布
し
ま
し
ょ
う
。）

台
風
対
策

【
事
前
対
策
】

・
倒
伏
や
脱
水
症
状
の
軽
減
の
為
、
深
水
管
理
に
し
て
水
稲
を

保
護
し
ま
し
ょ
う
。

・
浸
水
・
冠
水
し
や
す
い
水
田
で
は
、
溝
切
り
や
排
水
溝
の
整

備
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
事
後
対
策
】

・
冠
水
し
た
場
合
は
速
や
か
に
排
水
し
、
茎
葉
を
水
面
か
ら
出

す
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

・
吹
き
返
し
に
よ
る
高
温
乾
燥
風
が
起
こ
り
う
る
の
で
、
台
風

通
過
後
も
引
き
続
き
湛
水
し
、
1
日
程
度
、
風
が
や
む
ま
で

様
子
を
見
て
か
ら
排
水
し
ま
し
ょ
う
。（
フ
ェ
ー
ン
対
策
）

・
強
風
に
よ
る
擦
れ
で
、
い
も
ち
病
や
穂
枯
れ
等
が
発
生
し
や

す
く
な
る
の
で
、
栽
培
こ
よ
み
に
準
じ
た
防
除
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
農
業
改
良
普
及
セ

ン
タ
ー
や
Ｊ
Ａ
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

2022年８月
週 日 月 火 水 木 金 土

第
１
週

1  
月齢 3.4
(中潮)

2  
月齢 4.4
(中潮)

3  
月齢 5.4
(中潮)

4  
月齢 6.4
(中潮)

5 上弦
月齢 7.4
(小潮)

6  
月齢 8.4
(小潮)

第
２
週

7  
月齢 9.4
(小潮)

8  
月齢 10.4
(長潮)

9  
月齢 11.4
(若潮)

10  
月齢 12.4
(中潮)

11  
月齢 13.4
(中潮)

12 満月
月齢 14.4
(大潮)

13  
月齢 15.4
(大潮)

第
３
週

14  
月齢 16.4
(大潮)

15  
月齢 17.4
(大潮)

16  
月齢 18.4
(中潮)

17  
月齢 19.4
(中潮)

18  
月齢 20.4
(中潮)

19 下弦
月齢 21.4
(中潮)

20  
月齢 22.4
(小潮)

第
４
週

21  
月齢 23.4
(小潮)

22  
月齢 24.4
(小潮)

23  
月齢 25.4
(長潮)

24  
月齢 26.4
(若潮)

25  
月齢 27.4
(中潮)

26  
月齢 28.4
(中潮)

27 新月
月齢 29.4
(大潮)

第
５
週

28  
月齢 0.8
(大潮)

29  
月齢 1.8
(大潮)

30  
月齢 2.8
(大潮)

31  
月齢 3.8
(中潮)

天秤座 9/23〜10/23 全体運★少しずつ条件が整ってきます。交渉は粘り強く続けましょう。協力者が現れる予感も。説明書はよく読んで13　2022.８月号　めぐみ 2022.８月号　めぐみ　12



宮崎支店（北支部）青年部の活動として、地元小学生との
田植え学習教室を実施しています。農業体験を通し、農業の
楽しさ、苦労、食の大切さを学んでもらうことを目的として
います。

６月22日、倉岡小学校５年生による田植え体験学習が行
われました。田植えは初めて体験する児童ばかり。なかな
か体験することのできないことだと児童も楽しみにしてい
るようです。10月の収穫が楽しみです。

５月31日には苗づくり
のため種籾も児童らで播
きました。

機械の田植えも見学

考えようSDGs!
S D SG『　さぁ～て、どん　げ　すかい？』

管内で目標達成に向けて活
動する人を紹介します。こ
のコーナーを参考にSDGs
を考えてみよう！

未来へつなぐ食育活動

　自分たちで暑い中手作業で一生懸命に植えた苗が大きくなる
喜び、収穫の嬉しさ、そこから農業の楽しさを学んで頂けたの
ではないかと思います。
　また世界で飢餓が問題となる一方で日本では大量の食料を輸
入し、大量に捨てていると聞きます。活動を通して、自分たち
の住む地域では環境に適したものがたくさん実り、身近でとれ
た農産物を美味しく食べるという地産地消を考えてもらい、今
回の体験学習を含めて『食』の大切さが次世代へ伝わってくれ
れば嬉しいです。

宮崎支店（北支部）青年部　黒木健太さん

暑い中がんばりました！

蠍座 10/24〜11/22 全体運★厳しい運気となっています。思うように進まなくても慌てないで。無理せず体力を温存。次の機会に備えましょう13　2022.８月号　めぐみ 2022.８月号　めぐみ　12



日
本
人
に
お
な
じ
み
の
米
粉
が
脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
。

小
麦
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
る
昨
今
、
日
本
に
お
い
て
自
給
率
１
０
０
%
で
賄
え
る
、

お
い
し
く
て
ヘ
ル
シ
ー
な
食
材
で
す
か
ら
、
ど
ん
ど
ん
利
用
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

米
粉
の
魅
力

も
っ
と
広
め
た
い

お
米
の
粉
食
文
化

米
粉
は
古
く
奈
良
時
代
に
生
ま
れ
、
和
菓
子
を

作
る
た
め
の
材
料
な
ど
と
し
て
広
く
使
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
米
粉
と
は
、
文
字
通
り
お
米
を
細
か
く

粉
砕
し
た
も
の
で
、お
米
の
種
類
や
ば
い
煎
状
態
、

精
米
度
合
い
、
粒
子
の
大
き
さ
や
精
製
度
合
い
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

で
も
、
戦
後
は
小
麦
粉
の
普
及
に
よ
っ
て
、
す

っ
か
り
そ
の
存
在
感
が
薄
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
製
粉
方
法
の
発
達
に
よ
り
パ
ン
や

洋
菓
子
に
も
使
え
る
よ
う
に
な
り
、
新
た
な
食
材

と
し
て
再
び
脚
光
を
浴
び
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の
代
替
食
材
と
し
て
、
そ

し
て
健
康
的
な
食
材
と
し
て
、
料
理
に
も
積
極
的

に
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。

米
粉
で
作
ら
れ
た
パ
ン
や
ケ
ー
キ
、
お
菓
子
な

ど
の
嗜
好
（
し
こ
う
）
品
は
、
し
っ
と
り
も
ち
も

ち
し
た
食
感
で
と
っ
て
も
お
い
し
い
で
す
し
、
今

ま
で
小
麦
粉
で
作
っ
て
い
た
料
理
に
も
簡
単
に
代

替
し
て
使
え
ま
す
。

さ
ら
に
、
米
粉
で
作
っ
た
パ
ン
は
小
麦
粉
で
作

っ
た
パ
ン
よ
り
も
和
食
に
合
い
ま
す
。
米
粉
で
作

ら
れ
た
麺
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ

ン
ル
の
食
事
に
合
わ
せ
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。お

米
は
日
本
人
の
魂
の
糧
で
す
。
食
生
活
が
豊

か
に
な
っ
た
今
、
ご
飯
と
い
う
形
だ
け
で
な
く
、

お
米
を
粉
食
（
米
粉
）
に
す
る
こ
と
で
、
お
米
の

新
し
い
食
文
化
と
し
て
次
世
代
に
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。米

粉
と
栄
養

お
米
（
米
粉
）
は

良
質
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
！

米
粉
の
主
成
分
は
で
ん
ぷ
ん
（
炭
水
化
物
）
で

す
。
炭
水
化
物
は
ブ
ド
ウ
糖
に
分
解
さ
れ
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利

用
で
き
ま
す
が
、
そ
れ
ら
に
比
べ
る
と
炭
水
化
物

は
分
子
構
造
が
単
純
な
の
で
、
消
化
吸
収
に
負
担

が
か
か
ら
ず
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
速
や
か
に
利

用
で
き
ま
す
。
半
面
、
こ
の
こ
と
が
血
糖
値
上
昇

に
つ
な
が
る
と
し
て
炭
水
化
物
を
制
限
す
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
が
、
本
来
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
は
自
律
神
経
に
よ
っ
て
行
わ
れ
る
の
で
、
健
康

な
方
で
あ
れ
ば
極
端
に
制
限
す
る
よ
り
も
食
べ
過

ぎ
に
注
意
し
て
い
れ
ば
十
分
で
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
日
本
の
食
文
化
か
ら
見
て
み
る
と
、

米
（
米
粉
）
に
足
り
な
い
栄
養
が
、
み
そ
な
ど
の

大
豆
発
酵
製
品
を
一
緒
に
摂
取
す
る
こ
と
で
パ
ー

フ
ェ
ク
ト
に
近
い
状
態
に
な
る
こ
と
に
、
先
人
の

知
恵
を
感
じ
ま
す
。

米
粉
の
お
い
し
さ

米
粉
は
腸
美
人
に
な
れ
る

健
康
的
な
食
材

カ
リ
ッ
と
し
た
揚
げ
物
や
滑
ら
か
な
と
ろ
み
付

け
な
ど
、
日
常
の
お
料
理
も
、
ふ
わ
ふ
わ
の
ケ
ー

キ
や
パ
ン
!
　
オ
ー
ブ
ン
を
使
わ
な
い
ス
イ
ー

ツ
!
　
も
簡
単
で
お
い
し
く
、
ヘ
ル
シ
ー
に
で
き

ち
ゃ
い
ま
す
。

特
に
日
本
人
（
お
米
を
食
べ
慣
れ
て
い
る
方
、

米
を
主
食
に
し
て
い
る
土
地
に
暮
ら
す
方
に
も
当

て
は
ま
る
）
に
と
っ
て
、
米
粉
で
作
っ
た
パ
ン
や

ケ
ー
キ
な
ど
の
も
っ
ち
り
、
し
っ
と
り
し
た
食
感

は
、
実
際
の
う
ま
味
以
上
に
な
ん
だ
か
懐
か
し
い

よ
う
な
感
じ
を
与
え
て
く
れ
て
、
よ
り
お
い
し
く

味
わ
え
る
気
が
し
ま
す
。

小
麦
粉
で
作
ら
れ
た
食
べ
物
を
米
粉
に
一
定
期

間
置
き
換
え
て
食
べ
て
み
る
と
実
感
し
ま
す
が
、

腹
持
ち
が
よ
く
!
　
便
秘
に
な
り
に
く
い
!
　
そ

の
上
お
肌
も
し
っ
と
り
!
　
米
粉
は
腸
美
人
に
な

れ
る
健
康
的
な
食
材
で
す
ね
。

米粉はお米からできています
収穫した米のもみ殻を取って粉にすると玄米粉、種皮までを取った粉が一
般的に売られている米粉です。一般的な米粉の栄養は白米と同じで、8割近
くがでんぷん（炭水化物）です。

小麦粉を一切使わず、発酵食を使って作るビーガン食の献
立例（監修者の陣田さんが経営しているカフェのビーガン
& グルテンフリーのメニューの一つ）。

おいしい !
ヘルシー !

米
粉
の
出
番
で
す
。

１

２

３

射手座 11/23〜12/21 全体運★勢いのある好調運ですが下旬からは荒れ模様。用事もレジャーも前倒しで。後半は頼まれ事で忙しくなりそう15　2022.８月号　めぐみ 2022.８月号　めぐみ　14



い
つ
も
の
料
理
が
お
い
し
く
変
身
！

米
粉
の
賢
い
使
い
方

陣田靖子さんお勧め
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
の�

�

と
ろ
み
付
け
に

カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
の
と
ろ
み
付
け
に
米

粉
を
簡
単
に
使
え
ま
す
。
小
麦
粉
と
違
っ
て

ダ
マ
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
料
理
の
初
心

者
の
方
も
滑
ら
か
に
作
れ
ま
す
。

片
栗
粉
と
同
じ
よ
う
に
米
粉
を
水
溶
き
し

て
流
し
入
れ
、
満
遍
な
く
か
き
混
ぜ
て
、
火

が
通
る
ま
で
し
っ
か
り
か
き
混
ぜ
続
け
て
い

れ
ば
、
滑
ら
か
な
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
の
出

来
上
が
り
で
す
。
も
う
市
販
の
ル
ー
を
買
う

必
要
が
な
い
ほ
ど
で
す
。

材
料
を
ま
と
め
る�
�

つ
な
ぎ
と
し
て

ハ
ン
バ
ー
グ
や
肉
団
子
の
つ
な
ぎ
と
し
て

使
う
の
も
、
簡
単
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
使
い

方
で
す
。

注
意
点
と
し
て
は
、
米
粉
の
で
ん
ぷ
ん
の

特
性
で
、
時
間
が
た
つ
と
小
麦
粉
よ
り
も
締

ま
っ
た
感
じ
に
な
る
の
で
、
温
か
い
う
ち
に

食
べ
る
場
合
は
、
小
麦
粉
と
同
じ
感
覚
で
使

い
、
お
弁
当
に
入
れ
る
な
ど
、
冷
め
た
状
態

で
食
べ
る
場
合
は
、
作
る
と
き
に
、
い
つ
も

よ
り
軟
ら
か
め
に
出
来
上
が
る
よ
う
に
米
粉

の
量
を
調
整
す
る
と
、
冷
め
て
も
締
ま
っ
て

硬
く
な
っ
た
よ
う
な
違
和
感
が
あ
り
ま
せ
ん
。

カ
ラ
ッ
と
揚
げ
物
の
衣
に

小
麦
粉
と
比
べ
て
吸
油
率
が
低
い
（
油
を

吸
い
込
み
に
く
い
）
の
で
ヘ
ル
シ
ー
な
上
、

米
粉
の
で
ん
ぷ
ん
の
特
性
で
少
な
い
水
分
量

で
調
理
す
る
と
硬
く
な
る
た
め
、
揚
げ
物
が

カ
リ
ッ
と
仕
上
が
り
ま
す
。
ま
た
、
時
間
が

た
っ
て
も
衣
が
し
ん
な
り
し
な
い
の
で
、
お

い
し
さ
が
持
続
す
る
感
じ
が
し
ま
す
。
料
理

の
腕
が
な
く
て
も
、
カ
リ
カ
リ
サ
ク
ッ
と
お

い
し
い
揚
げ
物
が
で
き
る
な
ん
て
う
れ
し
い

で
す
ね
。

し
っ
と
り
も
ち
も
ち�

�

ス
イ
ー
ツ
を
作
る

小
麦
粉
に
は
グ

ル
テ
ン
と
い
う
タ

ン
パ
ク
質
が
含
ま

れ
る
の
で
、
パ
ン

は
ふ
っ
く
ら
焼
き

上
が
り
ま
す
。
米

粉
よ
り
脂
質
も

多
い
た
め
、
ク
ッ

キ
ー
な
ど
は
サ
ク
サ
ク
感
が
増
し
ま
す
。
グ
ル

テ
ン
が
な
い
米
粉
で
パ
ン
を
焼
く
場
合
に
は
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
つ
が
必
要
な
の
で
す
。

食
パ
ン
を
作
る
に
は
水
分
を
多
め
に
ド
ロ
ド

ロ
し
た
状
態
で
、
米
粉
に
足
り
な
い
脂
質
や
繊

維
を
加
え
る
こ
と
、
パ
ン
酵
母
の
量
を
多
め
に

す
る
こ
と
で
対
応
し
ま
す
。
卵
を
使
え
ば
、
米

粉
の
ケ
ー
キ
は
小
麦
粉
の
ケ
ー
キ
と
同
じ
よ
う

に
焼
け
る
の
で
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

米
粉
に
は
米
粉
の
良
さ
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を

生
か
し
た
ス
イ
ー
ツ
作
り
が
成
功
の
秘
訣
（
ひ

け
つ
）
だ
と
思
い
ま
す
。
小
麦
粉
の
パ
ン
と
ま

っ
た
く
同
じ
よ
う
に
作
れ
る
こ
と
が
必
ず
し
も

良
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
や
パ
ン
ケ
ー
キ
（
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
）
は
、
し

っ
と
り
も
っ
ち
り
と
し
て
米
粉
の
良
さ
が
よ
く

出
て
い
る
も
の
の
一
つ
で
す
。
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

や
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
み
た
い
に
目
が
詰
ま
っ
て
ど
っ

し
り
し
た
感
じ
の
ケ
ー
キ
は
簡
単
に
代
替
で
き

ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
２

ポ
イ
ン
ト
３

ポ
イ
ン
ト
４

ポ
イ
ン
ト
１

しっとりもちもちの米粉マフィンは豆乳を
使ってよりヘルシーに !　ココアをたっぷ
り入れて、チョコレート風味にしています。

水分の多いさらさらカレーに、水溶きの米粉を加えてぐ
るぐるとかき混ぜながら火を通すと、とろっとしたカレー
の出来上がり。

米粉100%で作ったミニバンズパンに
ハンバーグ（お肉のつなぎに米粉を入
れたもの）を挟んだミニバーガーです。

おからを使った具を丸めて、米粉の溶き粉にくぐらせ、米粉
の加工品である玄米フレークを砕いてパン粉代わりに付け
て、油でからりと揚げたコロッケです。

asming's kitchen 主宰
米粉マイスター協会相談役

陣田靖子
（じんだやすこ）

国内各所で米粉のパンやス
イーツ、料理講座を開催する
とともにお米の食文化を次世
代につなげるための食育指導
や講演を行っている。
https://yasming.net

山羊座  12/22〜1/19 全体運★これまでの頑張りが認められ成果が上がりだします。安定運ですからマイペースで。うれしいニュースも飛び込んできそう15　2022.８月号　めぐみ 2022.８月号　めぐみ　14



令和５年度

高校卒…平成６年４月２日から平成17年４月１日までに
生まれた方で、高等学校を卒業または令和５年
３月卒業見込みの方（卒業見込みの方は学校を
通じてお申し込みください）

●試験案内の詳細はホームページにて確認して下さい
●履歴書（JIS規格のもの）、卒業証明書または卒業見込書、
成績証明書、　63円切手（受験票送付用）、　返信用封筒
（合否の通知用として使用、84円切手貼付、返信先明記）
※受験票は９月14日㈬【予定】までに本人宛に送付します
※１次試験の結果は10月初旬（予定）に本人宛に通知します

●必要書類を受付期間までに提出先へ郵送下さい。
●申込受付は９月１日㈭～９月12日㈪必着です

１次試験　試験日：令和４年９月20日㈫
　　　　　会　場：JA・AZM別館　302号室

科　目：学科試験（一般常識【国語、数学（数
理・論理含む）、英語、理科、社会】）・
作文・適性検査・集団面接

２次試験　個人面接（１次試験合格者のみ後日実施）

受験資格

応募方法

必要書類

ＪＡ宮崎中央の職員（高卒）を募集します

〒880‒0813　宮崎市丸島町１番17号
JA宮崎中央　総務部　人事教育課　松田・大野
TEL.0985（20）1001
※郵送の場合、必ず郵便局窓口で、「特定記録」にしてください
※封筒の裏には受験者の氏名、住所を必ず記載してください
ホームページにも詳細を載せています
→http://chuou.ja-miyazaki.jp

〈申込先およびお問合せ先〉

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★対人運が活性化。良いことも大変なことも外から飛び込んできそう。返事は慎重に。言葉を選んで話すよう心がけて17　2022.８月号　めぐみ 2022.８月号　めぐみ　16



新登場！農業者賠償責任共済
農地や農業施設の

所有・使用・管理や農作業に起因する
賠償責任への保障をお考えの方に

農業を取り巻く賠償リスクを「安心・シンプル・簡単」に解決します！

＊農地面積に変更がある場合等を除く

わかりやすい共済掛金設定
基準となるのは農地面積と
ご希望の支払限度額のみ。

3つのプランをご用意
3,000万円

コース
5,000万円

コース
1億円
コース

幅広い賠償責任をカバー
多くの農業者共通の4つのリスクに
対して一つの共済で総合保障。

施設賠償リスク 生産物賠償リスク

保管物賠償リスク 生産物回収費用リスク

自動継続で手間いらず
1年で自動継続するため、
面倒な継続手続き等は不要＊。

ご契約 1年後 2年後

自動継続 自動継続

シンプル安心 簡単

施設賠償施設賠償施設賠償施設賠償 生産物賠償生産物賠償生産物賠償生産物賠償生産物賠償生産物賠償 保管物賠償保管物賠償保管物賠償保管物賠償保管物賠償 生産物回収費用生産物回収費用生産物回収費用生産物回収費用生産物回収費用生産物回収費用
農地や農業施設の所有・使用・
管理や農業が原因で他人を死傷
または他人の財物を損壊させた
ことにより生じた賠償責任に対
する保障。

農地や農業施設において生産・
加工・販売した生産物が原因で
他人を死傷または他人の財物を
損壊させたことにより生じた賠
償責任に対する保障。

管理・使用する他人の財物（農
業に関するもの）の損壊・紛失
・盗難によって発生した賠償責
任に対する保障。

生産物に異物の混入等が生じた
り、出荷した野菜・果実等から
残留農薬が検出されたりしたこ
とが原因で発生した生産物回収
等に関する費用。

農業者を取り巻くリスクは身近に存在しており、農地や農業施設の所有・使用・管理、農作業に起因する
賠償事故が多く発生しているため農業者賠償責任共済（ファーマスト）で備えておきましょう。

※１ お支払いには所定の条件があります。　※２ 損害賠償額例はJAグループ調べ

年間14,150円1億円コース

＊1 支払限度額…契約期間中に通算でお支払いできる共済金の限度額のこと　
＊2 免責金額…共済事故（共済金のお支払いに該当する事由）が発生した際に、被共済者が自己
　負担しなければならない金額のこと

施設賠償
生産物賠償
保管物賠償

生産物回収費用
免責金額＊2

3,000万円コース 5,000万円コース 1億円コース

3,000万円
300万円
300万円
なし なし なし

5,000万円
500万円
300万円

1億円
1,000万円
300万円

保障項目
支払限度額＊１ 所有または管理している

農地面積が3haの農業者の場合加入例

（2022年４月時点）

１日あたり約40円で保障ポイント１

ポイント２ 共済掛金は必要経費として
計上可能（法人は損金算入可能）

※詳しくは、リーフレットをご確認ください。

基本保障内容

損害賠償事例 (施設賠償リスク)

【事例②】 【事例③】

損害賠償額例

約50万円

損害賠償額例

約510万円

損害賠償額例

約70万円

【事例①】
畑で農薬を散布していたところ、操作を誤
り、隣接する農家の畑に農薬が飛散し、生
育不良となった。

肥育している牛が敷地外へ脱走し、走行中
の他人の車両と接触し、損害を与えた。

草刈機を使って草刈中、小石をはねて他人
の車をキズつけた。

お問い合わせはお近くのJAへ

全体運★ 1人より誰かと一緒に動いた方がたくさんの実りを得られます。休日は映画や音楽を楽しんで。下旬は謙虚に魚座  2/19〜3/2017　2022.８月号　めぐみ 2022.８月号　めぐみ　16



表
紙
の
ご
夫
婦
に
目
が
釘
づ

け
。
だ
っ
て
そ
う
で
し
ょ
！

う
ら
や
ま
し
い
わ
ぁ
～
～
ご
夫
婦
の

表
情
が
照
れ
て
い
ま
す
が
仲
良
し
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
ん

な
お
ふ
た
り
が
育
て
て
い
る
お
茶
は
、

ど
ん
な
に
愛
情
を
か
け
て
も
ら
い
、

美
味
し
い
の
か
と
想
像
が
ふ
く
ら
む

写
真
で
し
た
。
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
す
。

�

（
宮
崎
市　

赤
ト
ン
ボ
さ
ん
）

農
作
業
も
仲
良
く
さ
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
ね
。
素
敵
な
笑

顔
！
お
茶
の
緑
色
が
き
れ
い
で
す
ね
。

近
頃
は
若
者
の
の
お
茶
離
れ
で
し
ょ

う
か
。
消
費
が
減
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
残
念
で
す
。
食
事
の
時
、
休
憩

の
ひ
と
時
、
き
れ
い
な
緑
茶
を
飲
ん

で
心
も
体
も
温
か
く
元
気
に
な
り
ま

す
。�

（
宮
崎
市　

プ
ク
さ
ん
）

表
紙
の
写
真
に
見
入
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
！
緑
一
面
、
広
い

茶
畑
の
中
に
満
面
の
微
笑
の
奥
様
と

ち
ょ
っ
と
照
れ
た
ご
主
人
。
こ
ん
な

ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
な
か
な
か
な
い
で
す

よ
ね
!?
と
っ
て
も
素
敵
な
写
真
で
う

ら
や
ま
し
い
で
す
！�

�

（
宮
崎
市　

き
み
ば
っ
ぱ
さ
ん
）

お
茶
畑
の
ご
夫
婦
の
写
真
は
、

微
笑
ま
し
く
て
す
ば
ら
し
い
。

私
た
ち
も
そ
の
よ
う
に
な
れ
ば
い
い

ね
と
、
雨
の
朝
、
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
夫
婦
の
会
話
を
し
た
と
こ
ろ
で
し

た
。
10
年
後
の
表
紙
は
私
た
ち
を
取

材
し
て
く
だ
さ
い
。�

�

（
宮
崎
市　

か
ず
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

林 

い
や
～
今
月
は
表
紙
の
ご
夫
婦

の
仲
良
し
さ
が
読
者
の
皆
様
に
伝

わ
っ
た
よ
う
で
、
表
紙
・
が
ん
ば
り

屋
へ
の
お
便
り
ば
か
り
で
し
た
！
見

て
い
る
こ
っ
ち
が
照
れ
て
し
ま
う
ほ

ど
、
素
敵
な
写
真
と
な
り
、
こ
れ
ま

で
に
無
い
よ
う
な
表
紙
と
な
り
ま
し

た
☆　
「
私
た
ち
夫
婦
も
負
け
て
ら

れ
ん
！
」
と
い
う
ご
夫
婦
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
表
紙
に
ご

協
力
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？
お
待
ち

し
て
い
ま
す
♪

林 

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ご
応
募
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
残
念
な

が
ら
電
話
番
号
の
記
入
が
な
い
方
が

８
人
も
…
宅
配
便
は
必
ず
電
話
番
号

が
い
り
ま
す
の
で
お
忘
れ
な
い
よ

う
!!
今
月
は
そ
ん
な
ハ
ガ
キ
が
何
故

か
多
か
っ
た
の
で
ご
報
告
し
ま
し
た
。

…
ち
な
み
に
、
た
ま
ぁ
～
に「
氏
名
」

の
無
い
方
も
い
ま
す
よ

（笑）
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

めぐみ６月号のご感想
ありがとうございます。

極早生みかん

1．東海道新幹線の愛称の一つ
3．天気予報で使う単位はヘクトパスカル
6．食事の――にしっかりと手を洗った
7．ゾウガメのように水の少ない所でも暮
らせる亀

8．綿あめの芯棒に使うことも
10．お化け屋敷で――満点の演出を楽しん

だ
14．胸びれを広げて滑空します
16．東北三大夏祭りの一つ、秋田――祭り
18．固体と液体を分ける方法の一つ
19．マンションの賃貸情報に載っています
20．「姿勢が悪いよ」と言われやすい体勢

1．夏に咲く黄色い花
2．行きは良い良い――は怖い
3．レタスやゴボウは――科の植物です
4．すし屋の符丁でお茶のこと
5．能あるタカは隠してる？
7．北海道の北部にある島。昆布やウニが
名産品です

9．停留所に止まります
11．漢字などの横に小さな文字で振ります
12．海からそよそよと――が吹いてきた
13．英国の通貨単位です
15．魚の下ごしらえをするときに取ること

もあります
16．草を刈るときに使います
17．翼を持っています

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？頭の体操

　テのカギタ 　コのカギヨ

徳島県発祥とされています

下記の要領で 8月22日㈪
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は10月号です。

応募方法・締切

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの
抽選・発送以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に
提供しません。但し、コメントに関しては「WELCOME JA」
に掲載させていただく場合がありますので、ご了承下さい。

5

①クイズの答え
　○○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の
場合はペンネームも）・
年齢・電話番号
③JAだより「めぐみ」や
JA、農業に対するメッ
セージ、日常のこぼれ
話、イラストなど

　（必ず書いてくださいね！）

〒880-0813
宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
８
月
号
係

63

6月号の答え「ラベンダー」

６月号のプレゼント
煎茶＆紅茶

おめでとうございます
今月の応募は75通でした

井上シノブさん
柿本　芳江さん
上加世田和子さん
久保　泰子さん
黒木　洋子さん

清水貴美子さん
多賀てるみさん
日髙　和枝さん
松浦ミナミさん
三輪　春菜さん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。

※９月中旬頃の発送を予定しておりますが、
出荷状況に合わせてとなります。

19　2022.８月号　めぐみ 2022.８月号　めぐみ　18



ＤＪＩドローン教習会コース
５日間コース（MG‐1、T20）
　初心者及び模型ドローン・ラジコン経験者 250,000円（税別）
３日間コース
　産業無人ヘリコプター技能認定取得者 150,000円（税別）
１日コース
　拡張講習（T10、T20、T30） 50,000円（税別）
※５日間コースに限り、２回に分けて教習可

・宮 崎 校：JA宮崎中央　家畜市場
・南宮崎校：JA宮崎中央　木花支店

教習日程

教習場所

今後の日程につきましては、下記連絡先へお問合せください。
㈱アグリプラス ☎0985-89-4664（担当：加治屋）

技能認定の取得を目指してみませんか？

定例理事会

以上８議案が、可決・決定及び承認されました。

令和４年６月29日㈬　JAAZM大研修室
1
2
3
4
5
6
7

8

人事異動（かっこ内は旧部署）

【人事異動】
令和４年６月２０日付

畑　　由子 総合企画室　企画管理課　総合経理係（育児休業）
令和４年７月１日付

渡辺　宣久 高岡営農センター　経済課　課長
 （営農部　果樹・茶指導課　課長）
福嶋　達應 国富営農センター　経済課　課長
 （高岡営農センター　経済課　課長）
久嶋　勝則 営農部　野菜・花卉指導課　課長　兼　果樹・茶指導課　課長
 （同部　野菜・花卉指導課　課長）
岩切　桃子 生目支店　共済課　共済係（育児休業）

[退職]
令和４年６月３０日付

小窪　健一 （国富営農センター　経済課　課長）

令和４年度　第１四半期事業実績について
令和４年度早期米仮渡金設定に係る承認について
農産物検査業務規程の一部変更について  
ビジネスサポート資金の貸出について（宮崎支店）
ビジネスサポート資金の貸出について（大淀支店）
ビジネスサポート資金の貸出について（木花支店）
不祥事再発防止策にかかるコンプライアンス関連規程の改正
について
県域JA構想に関する基本合意について

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクト
にお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

わちどんが村　式部の里

ＬＩＮＥ＠会員限定
毎月お得なクーポンが
当たるチャンス!! その他にも各種イベント

情報などをお届けします

こちらの
ＱＲコードを
読み取って

友だち登録を
お願いします♪

毎日のあんしん・
おいしいをおうちまで ＪＡくらしの宅配便

オススメ！！ その①

インターネットで注文できるＪＡの宅配サービス！
国産へのこだわりと安全・安心の品質をご自宅やご指定場所へ
お届けします。

0120-009366
土曜日・日曜日・祝日を除く、
午前9：30～12：00まで　午後1：00～5：00まで

「安全・安心」に
こだわり

オススメ！！ その③
安心の国産原料

オススメ！！ その②
地球環境にも考慮して

商品開発を行っています

お問い合わせ専用フリーダイヤル
ＪＡくらしの宅配便事務局

受付
時間

ＪＡくらしの宅配便
ウェブサイト

（インターネット）

　https://jakurashi.
zennoh.or.jp/※お電話でのご注文は承っておりません

8月定休日のお知らせ
◆7日、21日 
•生目セルフ •エポックエリア
•田野SS •佐土原セルフ
•高岡セルフ •三名SS

◆14日、28日
•宮崎セルフ •木花SS
•清武SS •那珂セルフ
•本庄セルフ

◆土日祝日 •八代SS

ご迷惑お掛けしますが、
宜しくお願いします
上記以外は休まず営業致します

JA宮崎中央
ガソリンスタンド

※田野SSは毎週火曜日・八代SSは
　毎週木曜日が特売日となります
※特売日が定休日の場合は前日が特売日
　となります

毎週日曜日は特売日です!

～棚卸による営業時間変更のお知らせ～

7月31日㈰は午後3時までの
営業となります

7月～8月
「キーパーコーティング」
「バッテリー」「クーラーガス」

キャンペーン開催中!!

お気軽にスタッフに
お問い合わせください
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※広報誌めぐみは
　HPからもご覧いただけますNokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します
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JA共済小・中学生
書道コンクール作品募集

注 意

注 意

（半紙 3 文字の場合）学年・氏名のみ記入する
（学校名は記入しない）

「ごはん・お米とわたし」
作文・図画コンクール作品募集中‼

書道コンクールキャラクター
「キョショー」

©2006 JA-KYOSAI

※学年・氏名の記入　正しい書き方

第４５回
（令和４年度）

JA共済では、共済事業の「相互扶助・思いやり」の精神を、次代をになう小・
中学生へ伝えていくとともに、児童・生徒の書写教育に貢献することを目的として、
小・中学生の「書道コンクール」を本年度も実施します。
当コンクールは、質・量とも県下トップレベルを誇るものとして関係者の皆さま
から高い評価をいただいております。
児童・生徒のみなさんの力作をふるってご応募ください。

 募集要領
❶募集資格 宮崎県内に居住する小学生および中学生とします。
　　　　　  （応募された全員に参加賞を贈呈します。）
❷応募点数 半紙の部、条幅の部いずれか１人１点。
❸応募方法 応募作品は、８月29日㈪までに学校に提出してください。
❹締 切 日 学校締切…令和４年８月29日㈪
❺応募企画 半紙：タテ約33㎝×ヨコ約24㎝　条幅：タテ約136㎝×ヨコ約35㎝
❻課　　題
区　分 半紙の部 条幅の部

小
学
生

第１学年 みち いろり
第２学年 ほたる なかま
第３学年 ひまわり 竹とんぼ
第４学年 友達 雪わり草
第５学年 喜びの歌 緑の草原
第６学年 発芽の時 認め合う心

中
学
生

第１学年 蛍雪の功 個性の尊重
第２学年 大願成就 郷土の魅力
第３学年 農業技術 花舞う季節

❼表彰式の開催 日時…令和４年10月29日㈯　場所…JA AZM大ホール（予定）
❽優秀作品展示会の開催
　  期　間…令和４年10月27日㈭～10月31㈪（予定）
　  場　所…イオンモール２Ｆ「イオンホール」（予定）
❾その他

応募者氏名、学校名等については、応募者名簿を作成する等のコンクール業務に
必要な範囲でのみ利用いたします。また、上位入賞者については、氏名・学校名等
について機関誌「JA共済」誌他、適当と判断した新聞・雑誌、ホームページ、JA
共済ＣＭ等において発表することがありますのであらかじめご了承ください。

※お問い合わせは、お近くのJAまたは
　JA共済連宮崎　業務広報課（0985-31-2225）まで

第47回

　募集要領

　ごはんのおいしさや家族とのコミュニケーション、稲作体
験など、ごはん・お米に関しての思い出や考えたことを素直
な気持ちで自由に表現して下さい。

　応募資格

　県内の小・中学生および特別支援学校の小・中学部
　 締　切

　令和４年９月２日㈮ JA必着
　応募規格  

【作文部門】
１部  小学校１年生～３年生（400字詰原稿用紙２枚以内）　
　　　または（マス目の大きい原稿用紙800字以内）
２部   小学校４年生～６年生（400字詰原稿用紙３枚以内）
３部   中学校１年生～３年生（400字詰原稿用紙４枚以内）

本人による直筆が原則です。作文用紙１枚目の１行目に作品の題
名、２行目に学校名、学年、氏名、３行目から本文を書き出して
下さい。

【図画部門】
Ｂ３判（364×515ミリ）もしくは四つ切（380×540ミリ）の
市販画用紙を使用。
画材は制限しません。

スローガンや言葉は入れないで下さい。お米やおにぎ
りなど人間以外のものに手や足をつけないで下さい。

お問合せはお近くのJAまたはJA宮崎中央会（0985-31-2038）まで


