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ワンポイントアドバイス
　同じ長さに切り揃えてどんどん花瓶へ。
くるくる回りますが気にしません。空間は
ベビーハンズのグリーンでうめていきま
す。最後にアジサイの向きを揃えるように
整えていきましょう。
　また、庭から切って活けるときは、なる
べく開ききる前の小さめを選ぶことで長く
楽しめます。

デザイン・製作 ● 吉野花壇（代表）吉野恒男

～
文
月
～

花材
・アジサイ
・ベビーハンズ

☆アジサイの花に見える部分は「ガク」、中心
が「真花（しんか）」と呼ばれる花の部分に
なります。

ア
ジ
サ
イ
の
開
花
宣
言
っ
て

ご
存
じ
で
す
か
？

気象庁の発表で「サクラの開花宣
言」は有名ですよね。実は「アジサ
イ」にもサクラ同様に標準木があり、
そのアジサイの真の花が２～３輪咲
いた状態となった最初の日を開花日
とします。ちなみに、2022年宮崎県
の開花は５月30日だったそうです！
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52

佐
土
原
町
上
田
島
地
区
で
農
業
を
行

う
井
上
啓
三
郎
さ
ん
（31）
。
佐
土
原
ナ
ス

の
栽
培
を
始
め
て
３
年
、
総
合
部
会
に

所
属
し
、
収
穫
の
忙
し
い
時
期
を
迎
え

て
い
ま
す
。

就
農
前
は
飲
食
店
で
働
い
て
い
た
井

上
さ
ん
で
す
が
、
何
か
新
し
い
こ
と
を

始
め
た
い
と
考
え
て
い
た
と
き
に
佐
土

原
ナ
ス
の
焼
き
ナ
ス
を
食
べ
た
美
味
し

さ
に
感
動
。
佐
土
原
ナ
ス
の
歴
史
を
自

分
で
調
べ
て
み
る
と
一
度
消
え
た
品
種

で
あ
る
こ
と
や
宮
崎
市
で
復
活
し
た
こ

と
を
知
り
、
身
近
な
野
菜
に
感
じ
さ
ら

に
興
味
が
湧
き
ま
し
た
。

同
級
生
に
は
農
家
も
多
く
、
農
業
に

は
興
味
が
あ
り
ま
し
た
が
、
両
親
も
農

家
で
は
な
か
っ
た
た
め
全
く
知
識
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
と
き
井
上

さ
ん
に
農
業
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
同

じ
地
区
の
農
家
の
大
先
輩
。
２
年
間
、

そ
の
生
産
者
の
方
の
も
と
で
佐
土
原
ナ

ス
の
栽
培
方
法
、
そ
し
て
農
業
の
地
道

さ
と
い
う
も
の
を
教
え
て
も
ら
っ
た
そ

う
で
す
。

「
同
じ
と
こ
ろ
で
同
じ
作
業
を
繰
り

返
す
こ
と
は
、

飲
食
店
で
働

い
て
い
た
と

き
と
は
違
う

感
覚
で
し
た
。

こ
れ
が
農
業

に
と
っ
て
大

事
な
ん
だ
と

気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
。」
と
農
業
に
つ
い
て
学
ん
だ

２
年
間
を
振
り
返
り
ま
す
。

自
分
の
ハ
ウ
ス
を
持
っ
て
経
営
を
始

め
て
４
年
。
研
修
の
と
き
と
は
違
い
、

経
営
者
と
し
て
自
分
で
す
べ
て
を
判
断

す
る
こ
と
が
難
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

農
業
に
は
確
か
な
答
え
が
無
い
と
も
思

っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
佐
土
原
ナ
ス

は
大
き
さ
、
色
、
形
が
様
々
で
安
定
し

な
い
の
で
規
格
の
統
一
が
難
し
い
と
佐

土
原
ナ
ス
の
栽
培
の
難
し
さ
を
話
し
ま

す
。ま

た
作
物
に
適
し
た
環
境
条
件
を
作

る
こ
と
が
大
切
。
光
、
温
度
、
CO₂
、
特

に
湿
度
の
整
っ
た
環
境
を
つ
く
り
、
適

し
た
条
件
で
ス
ト
レ
ス
な
く
育
て
る
こ

と
が
重
要
だ
そ
う
で
す
。

現
在
は
ご
夫
婦
で
38
ａ
ほ
ど
の
ハ
ウ

ス
で
佐
土
原
ナ
ス
で
は
珍
し
い
養
液
栽

培
で
管
理
を
し
て
い
ま
す
。
研
修
先
の

生
産
者
さ
ん
で
も
同
様
に
栽
培
し
て
い

た
の
で
、
自
分
は
こ
の
方
法
で
し
か
栽

培
を
知
ら
な
い
と
話
し
ま
す
。
水
の
中

に
養
分
と
な
る
肥
料
が
混
ぜ
て
あ
り
、

定
植
し
て
１
ヶ
月
ほ
ど
で
収
穫
が
始
ま

り
ま
す
。
約
10
か
月
は
収
穫
と
管
理
作

業
が
続
く
そ
う
で
す
。

昨
年
11
月
に
新
し
い
ハ
ウ
ス
を
建
て

て
益
々
力
が
入
り
ま
す
。「
ま
だ
ま
だ
初

心
者
の
自
分
。
先
輩
方
に
教
わ
り
な
が

ら
安
定
し
て
綺
麗
な
ナ
ス
を
出
荷
す
る

こ
と
を
目
指
し
ま
す
。」
と
話
し
、
こ

れ
か
ら
も
若
い
農
業
者
と
し
て
佐
土
原

地
区
の
農
業
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

井上　啓三郎さん
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宮崎市生目の杜運動公園にて３年ぶりの開催となった「食
フェスタ inみやざき2022」！
今年は５月21日㈯の１日のみの開催であり、農畜産物の販売
や体験教室が事前予約となるなど、コロナ前とは少し違った形
での開催となりました。
午前中はあいにくの雨ではありましたが、多くの方に来場い
ただきました。会場ではステージイベントのダンスや太鼓を楽
しみ、野菜や茶、加工品などを買い求められていました。
例年通りの開催とはなりませんでしたが、たくさんの方に宮
崎の食と農にふれて喜んで頂いた祭りとなりました。

ステージイベント

ラジオ「スクーピー」にてマ
ンゴー生産者の内野さん。放送
の中で、食フェスタの開催につ
いて紹介いただきました！

ご来場いただきありがとうございました！

美味しく食べて！

美味しく
飲んで！

可愛いアレンジが
できました☆フラワーアレンジ教室

（次のイベントではぜひ「はぴす」も参加したいな～）

響 座

M.D.F

RAIN  FALL

宮崎最高 !!
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５月25日

６月２日

５月

美味しい新茶ができました！

忘れがちな
父の日には

牛
ち

乳
ち

を贈ろう！

スススクククッッッピピピトトトとととっっっほほほ JA宮崎中央のSDGs
の取り組みをマーク
で表示しています

マンゴー部会役員によるマンゴー贈呈式が行われました。５月１３日、
国富町役場にて中別府尚文町長らへ、また２３日には宮崎市役所にて清山
知憲市長らへ贈呈を行いました。
横山洋一会長は「長雨で厳しい年ではありましたが、部会９６人で丹精

込めて美味しいマンゴーを作っています。」と挨拶。『太陽のタマゴ』を
渡し、試食ではその美味しさを伝えました。
贈呈式後は今年のマンゴーの出来について報告、宮崎マンゴーのＰＲ

をお願いする
など、様々な
意見交換も行
われました。

５月２５日、茶部会役員による新茶贈呈および
意見交換会が行われました。贈呈式では部会生
産者が今年仕上がった新茶をJA役職員に手渡
しました。
同部会石山吉郎会長は「美味しいお茶が出来

上がったのでぜひ皆様に飲んで頂きたい。」と
挨拶。その後の意見交換会では担当職員より今
年の概況説明。また生産者からの要望が役職員
へと伝えられました。

酪農部会によるJA役職員への
牛乳・乳製品贈呈式が行われまし
た。６月の父の日には牛乳を贈ろ
うと企画しＰＲに努めます。
毎月１日は「牛乳の日」。みん

なで牛乳を飲んで、牛乳の消費拡
大を目指しましょう！

マンゴー部会　贈呈式でPR

国富町役場にて

宮崎市役所にて

ＪＡ本店にて役員との意見交換会も行われました（５月１８日）

牛
乳
で
乾
杯
。

牛乳で作られた甘酒も身体に良く美味しいです！

６月１日、おもと会
がゴキブリだんご作り
講習会を行いました。

６月３日、Donげす会が人参ドレッシング作り講習会を行いました。また、
くらしの宅配便商品研修会も行われ、エーコープ商品のオススメ、新しい使い方
についてなど学びました。

田野支店

久しぶりに集合！

切って切って

注いで

混ぜて

美味しくできあがり☆

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ7
牡羊座 3/21〜4/19 全体運★性急になり過ぎないよう行動をセーブして。じっくり取り組めば好結果に。衝動買いに注意。下旬は勝負強さあり7　2022.７月号　めぐみ 2022.７月号　めぐみ　6



５月15日 キャンプ地みやざき
球場で農産物PR

５月14日、15日京セラドーム大阪にて「キャンプ地みやざきシリーズ」が開
催され、JA宮崎中央はキャンプ地代表として参加しました。
農産物PRとして、ドーム内のブースでは青果物販売やマンゴーの振舞いを

実施。長蛇の列ができるほどの大盛況となりました。また、両球団への贈呈や
来場者の抽選会賞品として、青果物の豪華詰合せを進呈し、大変喜んでいただ
きました。またスタジアム内のレ
ストランでは管内農産物を使っ
たメニューを提供し、当JAの食
材の魅力を多くの方に堪能いた
だきました。

１５ 日、栗原俊朗組合長によるノーバン始球式。外角一杯！ナイスピッチ
でした

６月１日、おもと会
がゴキブリだんご作り
講習会を行いました。

６月３日、Donげす会が人参ドレッシング作り講習会を行いました。また、
くらしの宅配便商品研修会も行われ、エーコープ商品のオススメ、新しい使い方
についてなど学びました。

田野支店

久しぶりに集合！

切って切って

注いで

混ぜて

美味しくできあがり☆

牡牛座  4/20〜5/20 全体運★努力の成果が目に見えやすく、やりがいを感じられるとき。新しいチャレンジも吉と出ます。予定は早めに立てて7　2022.７月号　めぐみ 2022.７月号　めぐみ　6



日頃よりＪＡ宮崎中央の各事業につきまして、格別のご愛
顧を賜り厚く御礼申し上げます。
さて、全国のＪＡにおいて集金業務の廃止が進められてい

る状況にありますが、このたび当ＪＡにおきましても、不祥
事未然防止の取り組みによる経営の健全化を図るため、誠に
申し訳ございませんが右記のとおり現金による集金業務を廃
止させていただく事となりました。長年、集金業務をご利用
いただきました皆様におかれましては、ご不便、ご迷惑をお
掛し大変恐縮に存じますが、何卒ご理解、ご協力賜りますよ
うお願い申し上げます。
なお、今後につきましても訪問による提案活動を継続させ

ていただき、組合員・利用者の皆様へお役に立てる情報の発
信やあらゆるご相談にお応えできる質の高いサービスの提供
を心がけて参りますので、引き続きご愛顧頂きますようお願
い申し上げます。

組合員・利用者の皆様へ　信用業務に係る集金業務廃止のお知らせ

1、廃止させていただく現金扱いの集金業務
（１）普通貯金【入金・払戻（現金届け等）・新規口座開設】
（２）定期積金【毎月の掛込】
（３）振込・各種税金・公共料金等
（４）両替

2、廃止させていただく時期
　　令和4年８月末日をもって集金業務を廃止させて頂

　　きます。

3、その他
（１）定期積金の掛込や公共料金支払い等につきましては、

口座振替扱いをご提案させていただきます。
（２）口座への入出金、お振込み等は当ＪＡのＡＴＭでも

ご利用いただけます。またネットバンク等の便利な
取引などの手続きもございます。

●お問い合わせは取引支店の金融窓口まで●
本　　店　24-6699
宮崎支店　24-4774

大淀支店　51-2828
生目支店　48-1131

住吉支店　39-1011
南宮崎支店　85-6078

赤江支店　51-5401
木花支店　58-1212

田野支店　86-1236
佐土原支店　73-2995

高岡支店　82-2113
国富支店　75-5196

金融部よりご連絡とお願い

高岡支店

国富支店

国富支店ピーマン青年部に所属する生産者11人は、国富町内の幼稚園など10か所にピーマンを贈り
ました。例年は収穫体験を行いますが、今年もコロナウイルスにより中止。昨年に引き続き生産者か
らピーマンを園児に贈ることで、農産物に触れ、食や農業に関心を持ってほしいと実施しました。
５月23日、生産者４人が町内のこども園等３か所を訪れました。園児たちはコンテナに入ったたく

さんのピーマンを見て大喜び。生産者の中山善史さんは「食育の一環となるこの企画を通し、幼い頃
から食と農に触れてほしいと思う。私たち生産者もより良いピーマン作りを頑張っていきたい。」と
話されました。

うちやまこども園34人、さんこうこ
どもえん９人の園児を招き、キュウリ
の収穫体験を行いました。ご協力頂い
たのは増田純一郎さんご家族。暑いハ
ウス内でも子どもたちは元気にキュウ
リの収穫を行っていました。

は の

わ
ぴす

た
く
さ
ん

食
べ
て
ね
☆

大きいね!
! 見

つ
け
た
っ
！

プリエール宮崎からのお知らせ

５月23日、プリエール宮崎花ヶ島の杜にて人形供
養祭を行いました。
５月20日から３日間、各ご家庭で大切にされ、思
い出のたくさん詰まった人形やぬいぐるみを150組の
お客様より1,188体お預かりさせて頂きました。供養
祭は長徳寺ご住職によりご供養いただきました。

増田さん、手作りの
キュウリの被り物、
とっても
似合ってます☆

テレビ番組の撮影も
元気いっぱいの
子どもたち！
クイズコーナーも
大活躍だったようです。

このピーマンが
大きい！

双子座  5/21〜6/21 全体運★高め安定運。周囲の協力を得やすくなっています。1人で頑張ろうとせず周りに声をかけて。充実感がアップ9　2022.７月号　めぐみ 2022.７月号　めぐみ　8
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　　令和4年８月末日をもって集金業務を廃止させて頂

　　きます。

3、その他
（１）定期積金の掛込や公共料金支払い等につきましては、

口座振替扱いをご提案させていただきます。
（２）口座への入出金、お振込み等は当ＪＡのＡＴＭでも

ご利用いただけます。またネットバンク等の便利な
取引などの手続きもございます。

●お問い合わせは取引支店の金融窓口まで●
本　　店　24-6699
宮崎支店　24-4774

大淀支店　51-2828
生目支店　48-1131

住吉支店　39-1011
南宮崎支店　85-6078

赤江支店　51-5401
木花支店　58-1212

田野支店　86-1236
佐土原支店　73-2995

高岡支店　82-2113
国富支店　75-5196

金融部よりご連絡とお願い

蟹座 6/22〜7/22 全体運★太陽の恵みを受けて大きな成果が期待できます。気になっていたことを調べたりするのもお勧め。うれしいお誘いも9　2022.７月号　めぐみ 2022.７月号　めぐみ　8



関谷　直樹さん（国富）雌牛の部

令和４年５月18日
【出場頭数】雌子牛の部 3０頭　　去勢子牛の部 開催なし５月期品評会

「しずか」号(R３.８.22)父「第５安栄」」、
母の父「美穂国」、母の祖父「忠富士」、
母の母の祖父「安福久」

地　区 性　別 頭　数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎 雌 18 772,200 502,700 588,989 2,092
去勢 53 987,800 518,100 739,200 2,420

南宮崎 雌 54 907,500 403,700 562,141 2,057
去勢 69 1,070,300 503,800 731,883 2,507

田　野 雌 34 685,300 416,900 525,800 1,968
去勢 53 950,400 484,000 676,334 2,290

佐土原 雌 39 793,100 469,700 615,831 2,131
去勢 52 1,056,000 496,100 757,731 2,417

高　岡 雌 38 767,800 277,200 587,661 2,066
去勢 37 1,037,300 537,900 731,322 2,410

国　富 雌 82 876,700 448,800 594,671 2,095
去勢 120 1,158,300 287,100 705,091 2,307

合　計
雌 265 907,500 277,200 580,929 2,073

去勢 384 1,158,300 287,100 720,299 2,381
総体 649 1,158,300 277,200 663,392 2,261

■５月期子牛セリ市 令和４年５月14日～15日

【雌牛の部】
２席=船ケ山康弘（田　野）
３席=海江田和利（高　岡）
４席=黒木　勇輝（国　富）

５席=三根　正則（国　富）
６席=日高　和幸（　綾　）

成 績（敬称略、かっこは支店名）

全
共
種
牛
の
部
　
宮
崎
中
央
支
所
代
表
牛

第２区（若雌）

川添　正行さん（田野）
「はないちご１」号（Ｒ３.５.10）

宮崎繁殖センター（宮崎）
「まりあ」号（Ｒ３.４.29）

日高　和彦さん（宮崎）
「ぱんだ」号（Ｒ３.４.12）

宮崎繁殖センター（宮崎）
「ひかる1233」号（Ｒ３.４.12）

長友　拓美さん（宮崎）
「あきな６の７」号（Ｒ３.３.15）

長野　貴寛さん（高岡）
「ふじまつ１１」号（Ｒ３.１.９）

第６区（総合評価群種牛、５頭１セット）

獅子座 7/23〜8/22 全体運★上昇運です。一筋縄ではいかないことも諦めずに続ければゴールへと前進。迷ったときには初心に返って◎11　2022.７月号　めぐみ 2022.７月号　めぐみ　10



６月１日、第12回全国和牛能力共進会に向けた地域代表牛決定
検査会を行い、宮崎中央支所代表牛が決定いたしました。計13頭
が８月に行われれる宮崎県代表牛決定検査会に出場します。
開会式では栗原組合長より第12回全国和牛能力共進会に宮崎中

央支所の牛が出品され日本一を獲得出来るよう頑張って頂きたい
と激励の挨拶がありました。
検査会が始まると各出品者は牛を落ち着かせようと声を掛けた

り、審査員の指示に従い牛を並び変えを行うなど真剣な様子で審
査に挑まれました。
この日の審査では右肩上がりに良くなっている牛も多く見られ

ました。また今後は良いところは伸ばし、惜しまれるところは再
度確認を行うなど全共に向けた取組みを再確認しました。
審査後、全和宮崎県支部の長友局長・鹿子部長より総評を頂

き、チーム宮崎中央支所の戦い方、今日から２ヶ月間の取組み、
また１週間ごとの細かな取組みについてなどお話し頂きました。
今回、代表牛に決定した宮崎中央支所代表牛は５年かけて種

付、候補牛の掘り起し、セリ市での導入・保留対策、巡回調査、
集合検査等を実施し、生産者にご協力を頂きながら準備してきた
大切な牛たちです。出品者、地域の生産者、行政、JAが一つに
なり夢の全共日本一を目指して頑張っていきます。

和牛オリンピック2022
～チーム宮崎中央支所の挑戦～

歩き方も大切！牛の綺麗な立たせ方はとても重要！

木下　保洋さん（高岡）
「かりん」号（Ｈ30.４.24）

増田　純一さん（南宮崎）
「ひかる１」号（Ｈ22.10.20）

松山　道明さん（田野）
「ちかこ」号（Ｈ29.10.25）

増田　純一さん（南宮崎）
「ひかる１２７」号（Ｒ３.３.18）

※「ひかる１２」号（Ｈ25.９.20）は分娩後のため
自宅検査にて決定となりました。

長友　明さん（宮崎）
「よりこ６の６」号（Ｈ30.２.15）

藪内　健晶さん（国富）
「さやみ」号（Ｈ28.９.11）

第４区（繁殖雌牛群、４頭１セット）第５区（高等登録群、３頭１セット）

『日本一の努力と準備』を最後の最後、鹿児島まで！
チームの心をひとつに！！

全体運★あれこれやりたいことが出てきそう。状況を整理して優先順位をつけて。頼まれ事を引き受けると、そこから開運乙女座 8/23〜9/2211　2022.７月号　めぐみ 2022.７月号　めぐみ　10



農業MEMO

野
菜
・
花
卉
指
導
課

施
設
・
露
地
園
芸

【
７
月
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
】

（
施
設
園
芸
品
目
）

殆
ど
の
圃
場
で
作
が
終
了
し
、
次
作
の
準
備
に

入
り
ま
す
。
次
作
に
病
害
虫
を
持
ち
込
ま
な
い
よ

う
土
壌
消
毒
及
び
ハ
ウ
ス
内
の
消
毒
対
策
を
し
っ

か
り
と
行
い
ま
し
ょ
う
。
又
、
次
作
に
向
け
て
の

栽
培
計
画
を
き
ち
ん
と
立
て
ま
し
ょ
う
。

（
露
地
野
菜
品
目
）

日
射
量
が
最
も
多
い
時
期
と
な
り
ま
す
。
適

正
な
肥
培
管
理
及
び
日
焼
け
等
の
対
策
を
し
っ

か
り
と
行
い
ま
し
ょ
う
。
又
、
土
壌
水
分
の
確
認

も
行
い
、
潅
水
対
策
も
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
害
虫
の
発
生
が
多
く
な
っ
て
く
る
時
期
で
す
。

計
画
的
な
防
除
及
び
除
草
対
策
を
し
っ
か
り
と

行
い
ま
し
ょ
う
。

【
７
月
の
月
の
動
き
と
管
理
】

病
気
は
新
月
の
栄
養
成
長
に
傾
く
頃
に
発
生
し

や
す
い
の
で
、
そ
の
後
、
葉
面
散
布
や
防
除
で
の

対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
７
月
の
満
月
は
７
月
14
日
前
後
の
予
定
で
す
の

で
害
虫
防
除
は
７
月
17
日
前
後
で
行
い
ま
し
ょ

う
。農

産
指
導
課

大
豆

圃
場
の
選
定
・
準
備

圃
場
は
排
水
の
良
い
と
こ
ろ
を
選
び
、
土
づ
く

り
の
た
め
10
ａ
当
た
り
堆
肥
７
５
０
㎏
、
苦
土
石

灰
60
㎏
を
施
用
し
耕
転
す
る
。
そ
の
後
、
排
水
溝

を
設
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
黒
ボ
ク
土
で
は
、
よ

う
り
ん
40
㎏
も
一
緒
に
施
用
し
ま
し
ょ
う
。（
目

標
ｐ
Ｈ
６.０
～
６.５
）

施
肥Ｂ

Ｂ
大
豆
１
号
を
10
ａ
当
た
り
40
㎏
を
全
面
に

施
用
し
、
前
作
の
肥
料
が
残
っ
て
い
る
と
き
は
施

肥
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
施
肥
量
を
増
や
し
て

も
あ
ま
り
増
収
せ
ず
、
か
え
っ
て
減
収
す
る
場
合

や
発
芽
不
良
が
発
生
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

種
ま
き

紫
斑
病
防
止
の
た
め
種
子
消
毒
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
キ
ヒ
ゲ
ン
を
種
子
１
㎏
当
た
り
約
10
ｇ
を
よ

く
付
着
さ
せ
、
風
乾
す
る
（
１
％
湿
粉
衣
）。

は
種
量
は
10
ａ
当
た
り
５
～
６
㎏
、
条
間
65
～

70
㎝
、
株
間
20
～
25
㎝
、
１
株
２
～
３
粒
ま
き
に

し
ま
し
ょ
う
。

除
草雑

草
が
多
く
発
生
す
る
と
こ
ろ
で
は
、
播
種
直

後
（
雑
草
発
生
前
）
に
サ
タ
ー
ン
バ
ア
ロ
粒
剤
を

10
ａ
当
た
り
４
～
６
㎏
散
布
す
る
。
播
種
後
約

１
ヶ
月
の
雑
草
発
生
を
抑
え
ら
れ
れ
ば
、
そ
の
後

の
生
育
へ
の
影
響
は
少
な
く
な
る
の
で
、
除
草

剤
・
中
耕
等
に
よ
り
雑
草
抑
制
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

中
耕
培
土

１
回
目
の
培
土
は
、
本
葉
が
２
～
３
枚
開
い
た

頃
に
子
葉
ま
で
を
目
安
に
土
寄
せ
し
ま
す
。
２
回

目
は
、
本
葉
が
５
～
７
枚
開
い
た
頃
に
初
生
葉
ま

で
土
寄
せ
し
ま
し
ょ
う
。

害
虫
防
除

ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
は
発
生
初
期
の
若
齢
幼
虫
を

防
除
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
発
生
が
早
い
年
は

７
月
下
旬
に
葉
の
裏
側
ま
で
薬
剤
が
十
分
に
か
か

る
よ
う
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

早
期
水
稲

６
月
２
日
時
点
で
の
生
育
状
況
に
つ
い
て
は
、

平
年
と
比
べ
る
と
草
丈
は
平
年
並
み
、
茎
数
は
約

１.７
本
多
く
、
葉
齢
は
０.４
枚
多
い
状
況
と
な
っ
て
お

り
、
幼
穂
の
確
認
等
総
じ
て
生
育
は
平
年
並
み
の

状
況
と
な
っ
て
い
る
。

（
Ｒ
４・
６・
２
調
査
）

草
丈　

57
・
１
㎝　
　
（
平
年
57
・
０
㎝
）

茎
数　

29
・
９
本　
　
（
平
年
28
・
２
本
）

葉
齢　

11
・
０
Ｌ　
　
（
平
年
10
・
６
Ｌ)

水
管
理

穂
ば
ら
み
期
か
ら
出
穂
期
ま
で
は
水
分
が
一
番

必
要
な
時
期
で
す
。
水
不
足
に
は
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
出
穂
期
以
降
は
根
の
健
全
化
を

は
か
る
た
め
間
断
か
ん
水
も
し
く
は
飽
水
管
理
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

収
穫籾

の
８
割
程
度
が
黄
化
し
た
ら
刈
り
取
り
ま
す
。

コ
ン
バ
イ
ン
で
収
穫
し
た
籾
は
変
質
し
や
す
い
の

で
、
早
め
に
乾
燥
作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

収
穫
前
の
落
水
は
早
過
ぎ
る
と
未
熟
粒
（
乳
白

米
・
心
白
米
）、
く
ず
米
、
胴
割
れ
米
の
原
因
に

な
り
ま
す
の
で
、
収
穫
の
５
日
前
ご
ろ
に
落
水
し

ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

葉
い
も
ち
の
発
生
が
多
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

2022年７月
週 日 月 火 水 木 金 土

第
１
週

１
月齢2(大潮)

２
月齢3（中潮）

第
２
週

３
月齢4(中潮)

４
月齢5(中潮)

５
月齢6(中潮)

６
月齢7(小潮)

７ 上弦
月齢8(小潮)

８
月齢9(小潮)

９ 
月齢10(長潮)

第
３
週

10
月齢11(若潮)

11
月齢12(中潮)

12
月齢13(中潮)

13
月齢14(大潮)

14 満月
月齢15(大潮)

15
月齢16(大潮)

16
月齢17(大潮)

第
４
週

17
月齢18(中潮)

18
月齢19(中潮)

19
月齢20(中潮)

20 下弦
月齢21(中潮)

21
月齢22(小潮)

22
月齢23(小潮)

23
月齢24(小潮)

第
５
週

24
月齢25(長潮)

25
月齢26(若潮)

26
月齢27(中潮)

27
月齢28(中潮)

28
月齢29(大潮)

29
月齢0.4(大潮)

30
月齢1.4(大潮)

第
６
週

31
月齢2.4(大潮)

天秤座 9/23〜10/23 全体運★最初は戸惑うことが多そうですが、次第に好転。慌てずゆっくり進めれば望んでいた方へと向かえます13　2022.７月号　めぐみ 2022.７月号　めぐみ　12



農地の貸し借りは、

農地中間管理機構
をご活用ください！

❶機構は、県が認可した公的機関なので
安心です。
❷貸借料は機構が支払うので安心・確実
です。
❸契約期間終了後、農地が必ず返却され
ます。また、契約更新も可能です。
❹要件を満たせば、協力金の交付や固定
資産税の軽減が受けられます。
❺相続税、贈与税の納税猶予が継続（税
務署への届け出が必要）されます。
❻農業者年金の経営継承に該当します。

出し手のメリット宮崎県知事が指定する公的な機関です。安心して農地を預けてください！

詳しくは、宮崎県農業振興公社（農地第一課）
各市町村、農業委員会または
JAへお気軽にお問い合わせください！

農地を
貸したい人

宮崎県
農地バンク

農地を
借りたい人

貸付け

賃料

借付け

賃料

公益社団法人
宮崎県農業振興公社

市町村・農業委員会・JA 等

相談 相談連携 協力

農地を貸したい人は 農地を借りたい人は
①貸付の相談
機構または市町村・農業委員会・農業
協同組合等の相談窓口で農用地等の貸
付に関して相談してください。（随時）
②登録申請書の提出
「貸付希望農用地等登録申請書」を市
町村農政担当課に提出します。

③貸借の協議
機構が借り受けられる農用地等かの判
断を行い、借受が決定したら貸付期
間、賃料等の条件を協議します。

④貸借契約の締結
協議が整ったら、農業経営基盤強化促
進法等に基づき農地の貸借契約の手続
きを行います。

①借受希望者募集への応募
機構が行う「借受希望者の募集」に応
募してください。募集は、原則年間を
通して行います。
②応募者の公表
応募した方の氏名、応募内容を整理
し、農地中間管理機構のホームページ
で公表します。
③貸借の協議
市町村・農業委員会・JA等と協力し
て、ご希望に沿った農地を紹介し、貸
し出しの協議を行います。
④貸借契約の締結
協議が整ったら、農地中間管理事業の
推進に関する法律に基づき農地の貸借
契約の手続きを行います。

受け手のメリット
❶まとまった農地が借りられるので、コ
スト低減や規模拡大など経営改善につ
ながります。
❷複数の所有者とのやりとりや賃料支払
いは、機構に一本化され、事務労力や
手数料が軽減されます。
❸長期間、農地を借りることも可能で、
計画的に営農できます。
❹要件をみたせば、基盤整備や機械導入
等の補助事業やＬ資金の活用において
優遇措置があります。
❺正式な権利設定による管理・耕作がで
きます。

◆宮崎県農業振興公社（直通）
　☎0985-78-0210
◆宮崎市農政企画課
　☎0985-21-1785

◆宮崎市農業委員会
　☎0985-21-1784
◆JA宮崎中央営農企画課
　☎0985-89-4660

い
も
ち
病
の
発
生
を
見
か
け
た
ら
す
ぐ
に
防
除
し

ま
し
ょ
う
！

ま
た
、
毎
年
米
検
査
で
カ
メ
ム
シ
に
よ
る
等
級

格
下
げ
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。穂
揃
い
期（
８

割
程
度
出
穂
し
た
頃
）
に
１
回
目
の
防
除
を
実
施

し
、
１
週
間
後
に
２
回
目
の
防
除
を
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

※
地
域
で
の
一
斉
防
除
は
効
果
が
高
く
な
り
ま
す

の
で
、
地
域
で
話
し
合
い
で
き
る
だ
け
同
時
期

に
防
除
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
無
人
ヘ
リ
防
除

を
行
っ
た
地
域
で
も
２
回
目
の
防
除
を
実
施
し

ま
し
ょ
う
。

●
穂
い
も
ち
・
紋
枯
れ
・
カ
メ
ム
シ
の
防
除

穂
揃
い
期
（
６
月
下
旬
）

ビ
ー
ム
エ
イ
ト
ス
タ
ー
ク
ル
ゾ
ル
＋
バ
リ

ダ
シ
ン
液
剤
５
（
１
０
０
０
倍
１
５
０
ℓ
）

又
は
ビ
ー
ム
ス
タ
ー
ク
ル
粉
剤
５
Ｄ
Ｌ
（
３

～
４
㎏
）

●
カ
メ
ム
シ
の
防
除

登
熟
期
（
７
月
上
旬
）

ス
タ
ー
ク
ル
液
剤
（
１
０
０
０
倍
１
５
０

ℓ
）
又
は
ス
タ
ー
ク
ル
粉
剤
Ｄ
Ｌ
（
３
㎏
）

※
ス
タ
ー
ク
ル
の
農
薬
を
使
用
す
る
際
は
、
収

穫
７
日
前
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
使
用

時
期
を
確
認
し
て
農
薬
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

《
注
意
》

１
．
農
薬
の
飛
散
は
風
向
き
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

２
．
風
の
強
い
日
や
近
隣
に
露
地
野
菜
等
が
あ
る

場
合
は
農
薬
散
布
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

３
．
農
薬
は
ラ
ベ
ル
を
よ
く
読
み
、
使
用
時
期
・

量
を
守
っ
て
適
正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

４
．
農
薬
の
使
用
後
は
、
必
ず
生
産
管
理
記
録
簿

に
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

普
通
期
水
稲

水
管
理

１
株
25
本
程
度
茎
数
が
確
保
さ
れ
た
ら
、
無
効

分
け
つ
を
抑
制
す
る
た
め
中
干
し
（
１
～
２
㎝
幅

の
ヒ
ビ
が
入
る
程
度
）
を
４
～
７
日
行
い
ま
す
。

中
干
し
は
窒
素
の
肥
効
を
抑
制
し
、
下
位
節
間

を
伸
ば
さ
な
い
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
根
張
り

を
良
く
し
て
稲
体
を
強
く
し
、
上
位
葉
を
直
立
さ

せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
中
干
し
後
は
努
め
て
間

断
か
ん
水
を
行
い
、
根
の
健
全
化
を
図
り
ま
し
ょ

う
。

病
害
虫
防
除

⑴
い
も
ち
病
対
策

サ
ン
ス
パ
イ
ク
箱
粒
剤
を
施
用
し
て
い
る
場

合
は
60
日
間
程
度
い
も
ち
病
に
対
す
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。

箱
施
薬
を
施
用
し
て
い
な
い
場
合
は
、
葉
い

も
ち
・
紋
枯
れ
病
の
予
防
と
し
て
オ
リ
ブ
ラ
イ

ト
１
キ
ロ
粒
剤
（
10
ａ
当
た
り
１
㎏
）
の
水
田

散
布
が
効
果
的
で
す
。

⑵
稲
こ
う
じ
病
対
策

近
年
発
生
が
目
立
っ
て
お
り
、
一
度
発
生
す

る
と
翌
年
も
発
生
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
発
病
後
の
防
除
や
出
穂
後
の
薬
剤
防
除
は

効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
中
干
し
終
了
直
後

～
幼
穂
形
成
期
間
中
（
出
穂
３
週
間
前
）
を

目
安
に
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ド
イ
ツ
ボ

ル
ド
ー
Ａ
（
２
０
０
０
倍
１
５
０
ℓ
／
10
ａ
）、

又
は
モ
ン
ガ
リ
ッ
ト
粒
剤（
３
～
４
㎏
／
10
ａ
）

を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

⑶
コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
・
ウ
ン
カ
対
策

サ
ン
ス
パ
イ
ク
箱
粒
剤
を
施
用
し
て
い
る
場

合
は
、
コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
に
対
し
て
長
期
残
効
が

あ
り
ま
す
が
、
発
生
が
多
い
場
合
に
は
防
除
し

ま
し
ょ
う
。
ウ
ン
カ
に
つ
い
て
は
８
月
上
旬
に

ア
プ
ロ
ー
ド
水
和
剤
（
１
０
０
０
倍
１
２
０
ℓ

／
10
ａ
）、
又
は
ア
プ
ロ
ー
ド
粒
剤
（
３
～
４

㎏
／
10
ａ
）
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

蠍座 10/24〜11/22 全体運★ハプニングの気配が。ドキッとすることがあっても冷静に。災いを転じて福となします。臨機応変に動きましょう13　2022.７月号　めぐみ 2022.７月号　めぐみ　12



地球の未来を考える夏にしよう

夏休み子ども図書館
「夏休み子ども図書館」の本をお届けします。絵本から読み物まで、自然や
SDGs 学習にぴったりの本です。自由研究や感想文にいかがでしょうか ?

農文協・農業書センター（選書協力 : 自然と子どもたちを結ぶ　NCL の会）

ド
ラ
え
も
ん
探
究
ワ
ー
ル
ド 

s
p
e
c
i
a
l

S
D
G
s
で
つ
く
る
わ
た
し
た
ち
の
未
来

い
っ
し
ょ
に
考
え
よ
う
!
　 

17
の
目
標

小学
1・2年
から

SDGs を17 のテーマ別に紹介しています。
これから私たちが取り組めることをドラえも
んの漫画で楽しくやさしく解説します。

● 

小
学
館
　
● 

１
１
５
５
円

● 

漫
画:

藤
子
・
F
・
不
二
雄

　
監
修:

藤
子
プ
ロ
　
北
俊
夫
　
浜
学
園

ポ
リ
ぶ
く
ろ
、
１
ま
い
、
す
て
た

小学
３・４年
から

ポリ袋を 1 枚、道に捨てた。次の日には 2 枚になり、それはやがて100 枚に……。
20年前、アフリカの小国ガンビアに、自分の捨てた物は自分で何とかしなければ
と考え、仲間たちとある活動を始めた女性がいました。

● 

さ
・
え
・
ら
書
房
　
● 

１
６
５
０
円

● 

文:

ミ
ラ
ン
ダ
・
ポ
ー
ル

　
絵:

エ
リ
ザ
ベ
ス
・
ズ
ー
ノ
ン

　
訳:

藤
田
千
枝

生
ご
み
か
ら

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
ろ
う
!

小学
５・６年
から

家庭や学校でできる、ペットボトルを使って生ごみからバイオガ
スと液体肥料を作る方法を紹介。できたバイオガスでお湯を沸かし
てお茶を入れ、液体肥料は野菜栽培に。運動会ではトーチを手作り
して再生可能エネルギーの炎を燃やそう !

● 

農
文
協
　
● 

1
5
4
0
円

● 

文:

多
田
千
佳
／
絵:

米
林
宏
昌

お
は
な
し
S
D
G
s

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

サ
ク
ラ
の
川
と
ミ
ラ
イ
の
道

小学
３・４年
から

勉強も運動も普通なので、名前をもじって B 太郎と呼
ばれている主人公映太郎は、転校生の伸太郎と一緒に夏
休みの大半をコガモ川で過ごします。そんなコガモ川に

「フタ」をする計画があると聞いて……。

● 

講
談
社
　
● 

１
４
８
５
円

● 

作:

稲
葉
な
お
と
／
絵:

中
村
至
宏

捨
て
ら
れ
る
食
べ
も
の
た
ち

食
品
ロ
ス
問
題
が
わ
か
る
本

小学
５・６年
から

世界の食料の 3 分の 1 は食べられずに捨てられています。ハン
バーガー 1 個を捨てることは、お風呂 15 杯分の水を捨てるのと同
じ…… !?　驚きのもったいないを紹介しながら、食べ物のごみを減
らす工夫やこれからできることを考えます。

● 

旬
報
社
　
● 

1
5
4
0
円

● 

著:

井
出
留
美

　
絵:

m
a
t
s
u
（
マ
ツ
モ
ト
ナ
オ
コ
）

コロナの影響により、宮崎支店女性部活動は以前と比べる
と激減。一緒に活動し、おしゃべりし、笑いあっていた活動
が長い期間行うことができていません。そこで宮崎支店女性
部役員が集まり、このような寂しい状況を何かの活動を通し
て、再びつながりを持てないかとアイデアを出し合いました。

そこで決定したのは同じ地域の女性部同士で心を込めた贈
り物が出来ないかということ。10年ほど前に活動した「絵手紙」
講習を思い出し、そのような手作り感のある贈り物を考えま
した。

75歳以上の宮崎支店女性部員58人に役員が描いた絵手紙、
マスク、今回の趣旨説明するメッセージを添えて贈りました。
また中原部長による花飾りで作ったマスクアクセサリー、役
員の方々が新聞紙やチラシで作ったごみ箱（小物入れ）とと
もに、役員が地区ごとにご自宅を訪問しお届けしました。

考えようSDGs!
S D SG『　さぁ～て、どん　げ　すかい？』

管内で目標達成に向けて活
動する人を紹介します。こ
のコーナーを参考にSDGs
を考えてみよう！

会えなくなった地域の女性部に心を込めた贈り物

　なかなかお会いする機会が無くなってしまい皆さん寂しい思
いをされているとお聞きしました。受け取って頂いた方々の心
が少しでも和らいでくれたらと願い、役員で心を込めました。
絵手紙はみんな素晴らしいものが出来上がりました。これから
も女性部同士のコミ ュニケーション作りを大切にして、コロ
ナに気を付けて活動していきたいです。

宮崎支店女性部　部長　中原ゆみ子さん

「大変嬉しいです。ほっこりした気持ちにな
りました。絵手紙講習はぜひ私もしてみたいで
すね！」と感想を頂き、手渡した際の会話も弾
みます♪

５月29日、フレッシュミ
ズによる野菜の収穫体験が
行われました。女性部の武
井秋子さん協力のもと、胡
瓜とミニトマトの収穫をフ
レッシュミズと子どもたち
16人が体験。
その後、公民館にて３種類の胡瓜漬けを作り、収穫した胡瓜
等と合わせて持ち帰り、各自家で楽しまれました。

宮崎支店
たくさん採れたね！

射手座 11/23〜12/21全体運★信頼できる人に話を聞きに行って。明るい兆しが見えています。こうでなければと決め付けて考えないように 全体運★うっかり口を滑らせないようご用心。頼られ過ぎて困る場合が。助けてほしいときはあなたからも SOS を出して15　2022.７月号　めぐみ 2022.７月号　めぐみ　14



地球の未来を考える夏にしよう

夏休み子ども図書館
「夏休み子ども図書館」の本をお届けします。絵本から読み物まで、自然や
SDGs 学習にぴったりの本です。自由研究や感想文にいかがでしょうか ?

農文協・農業書センター（選書協力 : 自然と子どもたちを結ぶ　NCL の会）

ド
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え
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探
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p
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i
a
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で
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く
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未
来

い
っ
し
ょ
に
考
え
よ
う
!
　 

17
の
目
標

小学
1・2年
から

SDGs を17 のテーマ別に紹介しています。
これから私たちが取り組めることをドラえも
んの漫画で楽しくやさしく解説します。

● 

小
学
館
　
● 

１
１
５
５
円
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漫
画:

藤
子
・
F
・
不
二
雄

　
監
修:

藤
子
プ
ロ
　
北
俊
夫
　
浜
学
園

ポ
リ
ぶ
く
ろ
、
１
ま
い
、
す
て
た

小学
３・４年
から

ポリ袋を 1 枚、道に捨てた。次の日には 2 枚になり、それはやがて100 枚に……。
20年前、アフリカの小国ガンビアに、自分の捨てた物は自分で何とかしなければ
と考え、仲間たちとある活動を始めた女性がいました。

● 

さ
・
え
・
ら
書
房
　
● 

１
６
５
０
円

● 

文:

ミ
ラ
ン
ダ
・
ポ
ー
ル

　
絵:

エ
リ
ザ
ベ
ス
・
ズ
ー
ノ
ン

　
訳:

藤
田
千
枝

生
ご
み
か
ら

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
ろ
う
!

小学
５・６年
から

家庭や学校でできる、ペットボトルを使って生ごみからバイオガ
スと液体肥料を作る方法を紹介。できたバイオガスでお湯を沸かし
てお茶を入れ、液体肥料は野菜栽培に。運動会ではトーチを手作り
して再生可能エネルギーの炎を燃やそう !

● 

農
文
協
　
● 

1
5
4
0
円

● 

文:

多
田
千
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／
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米
林
宏
昌

お
は
な
し
S
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サ
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イ
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道

小学
３・４年
から

勉強も運動も普通なので、名前をもじって B 太郎と呼
ばれている主人公映太郎は、転校生の伸太郎と一緒に夏
休みの大半をコガモ川で過ごします。そんなコガモ川に

「フタ」をする計画があると聞いて……。

● 

講
談
社
　
● 

１
４
８
５
円

● 

作:

稲
葉
な
お
と
／
絵:

中
村
至
宏

捨
て
ら
れ
る
食
べ
も
の
た
ち

食
品
ロ
ス
問
題
が
わ
か
る
本

小学
５・６年
から

世界の食料の 3 分の 1 は食べられずに捨てられています。ハン
バーガー 1 個を捨てることは、お風呂 15 杯分の水を捨てるのと同
じ…… !?　驚きのもったいないを紹介しながら、食べ物のごみを減
らす工夫やこれからできることを考えます。

● 

旬
報
社
　
● 

1
5
4
0
円

● 

著:

井
出
留
美

　
絵:

m
a
t
s
u
（
マ
ツ
モ
ト
ナ
オ
コ
）

コロナの影響により、宮崎支店女性部活動は以前と比べる
と激減。一緒に活動し、おしゃべりし、笑いあっていた活動
が長い期間行うことができていません。そこで宮崎支店女性
部役員が集まり、このような寂しい状況を何かの活動を通し
て、再びつながりを持てないかとアイデアを出し合いました。

そこで決定したのは同じ地域の女性部同士で心を込めた贈
り物が出来ないかということ。10年ほど前に活動した「絵手紙」
講習を思い出し、そのような手作り感のある贈り物を考えま
した。

75歳以上の宮崎支店女性部員58人に役員が描いた絵手紙、
マスク、今回の趣旨説明するメッセージを添えて贈りました。
また中原部長による花飾りで作ったマスクアクセサリー、役
員の方々が新聞紙やチラシで作ったごみ箱（小物入れ）とと
もに、役員が地区ごとにご自宅を訪問しお届けしました。

考えようSDGs!
S D SG『　さぁ～て、どん　げ　すかい？』

管内で目標達成に向けて活
動する人を紹介します。こ
のコーナーを参考にSDGs
を考えてみよう！

会えなくなった地域の女性部に心を込めた贈り物

　なかなかお会いする機会が無くなってしまい皆さん寂しい思
いをされているとお聞きしました。受け取って頂いた方々の心
が少しでも和らいでくれたらと願い、役員で心を込めました。
絵手紙はみんな素晴らしいものが出来上がりました。これから
も女性部同士のコミ ュニケーション作りを大切にして、コロ
ナに気を付けて活動していきたいです。

宮崎支店女性部　部長　中原ゆみ子さん

「大変嬉しいです。ほっこりした気持ちにな
りました。絵手紙講習はぜひ私もしてみたいで
すね！」と感想を頂き、手渡した際の会話も弾
みます♪

５月29日、フレッシュミ
ズによる野菜の収穫体験が
行われました。女性部の武
井秋子さん協力のもと、胡
瓜とミニトマトの収穫をフ
レッシュミズと子どもたち
16人が体験。
その後、公民館にて３種類の胡瓜漬けを作り、収穫した胡瓜

等と合わせて持ち帰り、各自家で楽しまれました。

宮崎支店
たくさん採れたね！

山羊座  12/22〜1/19 全体運★信頼できる人に話を聞きに行って。明るい兆しが見えています。こうでなければと決め付けて考えないように15　2022.７月号　めぐみ 2022.７月号　めぐみ　14



JA宮
崎中央産

18
vol

管内の農産物を使って職員が
料理に挑戦！今回はビタミン豊
富な『パパイア』レシピのご紹
介です。パパイアのオレンジ色
が可愛い、夏にぴったりレシピ
を作りました。

（フルーツの砂糖漬け）
・砂糖 ……………………………… 50ｇ
・水 …………………………… 大さじ１
・パパイア ………………………… 40ｇ
・キウイ …………………………… １個
（アイス生地用）
・パパイア ………………………… 80ｇ
・プレーンヨーグルト ……… １カップ
・バニラアイス ……………… １カップ
・砂糖 ……………………………… 40ｇ
・レモン汁 …………………… 大さじ１

作 り 方材 料

南国フルーツバー

（フルーツの砂糖漬け）
❶耐熱容器に砂糖と水を入れてレンジで30秒
程加熱し、砂糖を溶かします。

❷パパイアとキウイを２㎜程の厚さで切り、
❶に漬けておきます。

（アイス作り）
❸アイス生地用のパパイアは、細かく切りま
す。

❹ヨーグルトとアイスを混ぜ合わせ、さらに
❸とレモン汁を加え混ぜ合わせます。

❺出来上がったアイス液をキャンディーメー
カーに少量注ぎます。（※100均に売ってい
たのは４個作れました）その容器内の側面
に❷のパパイアとキウイを貼り付けます。

❻貼り付けたフルーツがはがれないように、
アイス液を注ぎ入れます。

❼棒をセットしたら冷凍庫に２時間程入れて
完成！

レモン汁が大切です！残ったア
イス液は底にキウイを入れた紙コ
ップに注いで凍らせました！
アイス液の中にバナナとパパイ

ア、生クリームをミキサーしたも
のを入れても美味しいアイスにな
りました！

ポイン
ト

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★もめそうになってもあなたの対応一つでトラブルにせず済ませられます。重要な役割を任される予感も17　2022.７月号　めぐみ 2022.７月号　めぐみ　16



夏
は
自
然
災
害
が
多
く
発
生
す
る
季
節
で
す
。

お
出
か
け
前
に
天
気
予
報
を
し
っ
か
り
確
認
し
て
防
災
に
役
立
て
た

い
も
の
で
す
ね
。

朝
の
ニ
ュ
ー
ス
番
組
で
お
な
じ
み
の
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
・
檜
山
靖
洋

さ
ん
に
、
注
意
す
べ
き
気
象
用
語
を
解
説
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

１
時
間
に
50
㎜
以
上
を
「
非
常
に
激
し
い

雨
」、
１
時
間
に
80
㎜
以
上
を
「
猛
烈
な
雨
」

と
い
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
水
し
ぶ
き
で
辺
り

一
面
が
白
く
な
る
く
ら
い
で
、
傘
は
ま
っ
た

く
役
に
立
ち
ま
せ
ん
。
１
時
間
に
50
㎜
以
上

の
雨
が
降
る
と
、
道
路
の
冠
水
な
ど
が
発
生

す
る
こ
と
が
多
く
、
何
か
被
害
が
出
る
か
も

し
れ
な
い
と
警
戒
す
る
目
安
の
一
つ
で
も
あ

り
ま
す
。
天
気
予
報
に
「
非
常
に
激
し
く
降

る
」
と
い
う
表
現
が
付
い
た
ら
、
あ
ら
か
じ

め
警
戒
し
て
く
だ
さ
い
。

天
候
が
急
激
に
悪
化
し
て
集
中
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
る
タ

イ
プ
の
雨
で
す
。
発
達
し
た
積
乱
雲
が
も
た
ら
す
た
め
、

雷
や
ひ
ょ
う
、
竜
巻
な
ど
の
突
風
を
伴
う
こ
と
も
。
安
全

な
建
物
の
中
な
ど
で
落
雷
や
突
風
か
ら
身
を
守
っ
て
く
だ

さ
い
。
ひ
ょ
う
が
降
れ
ば
、
農
作
物
へ
の
影
響
も
あ
り
ま

す
。
気
象
情
報
で「
大
気
の
状
態
が
不
安
定
」と
い
う
キ
ー

ワ
ー
ド
が
出
た
ら
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
要
注
意
で
す
。

活
発
な
積
乱
雲
が
線
状
に
並
ぶ
と
、
同
じ

場
所
に
次
々
と
雨
雲
が
か
か
り
、
非
常
に
激

し
い
雨
が
数
時
間
続
き
、
記
録
的
な
大
雨
に

な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
線
状
に
連
な
る
雨

雲
に
よ
り
、
３
時
間
の
雨
量
が
１
５
０
㎜
以

上
の
所
が
あ
り
、
災
害
の
危
険
度
が
高
ま
っ

て
い
る
と
き「
顕
著
な
大
雨
に
関
す
る
情
報
」

が
出
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
は
危
険
な
場

所
か
ら
は
直
ち
に
避
難
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

非
常
に
激
し
い
雨

線
状
降
水
帯

熱
中
症
対
策
の
基
本
は
、
暑
さ
を
避
け
る

こ
と
と
水
分
を
補
給
す
る
こ
と
で
す
。
室
内

で
は
冷
房
を
適
切
に
使
い
、
室
温
が
28
度
を

超
え
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
屋
外
作

業
で
は
、
日
陰
、
風
通
し
の
良
い
場
所
、
冷

房
の
効
い
た
場
所
で
小
ま
め
に
休
憩
を
取
り

ま
し
ょ
う
。
水
分
補
給
は
、
喉
が
渇
く
前
に

行
い
、
30
分
に
１
回
コ
ッ
プ
半
分
飲
む
な
ど

と
決
め
て
お
く
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

熱
中
症
対
策

最
高
気
温
が
35
度
以
上
の
日
の
こ
と
で

す
。
近
年
の
高
温
傾
向
を
背
景
に
、
２
０
０

７
年
か
ら
正
式
な
用
語
に
な
り
ま
し
た
。
猛

暑
日
の
日
数
は
増
加
傾
向
で
、
最
近
30
年
の

平
均
は
、
１
９
０
０
年
代
前
半
と
比
べ
て
約

3
倍
で
す
。
な
お
、
最
高
気
温
40
度
以
上
が

観
測
さ
れ
る
こ
と
も
、
２
０
０
７
年
ご
ろ
か

ら
増
え
て
い
ま
す
。

猛
暑
日

ゲ
リ
ラ
豪
雨

２
０
２
１
年
か
ら
全
国
で
発
表
さ
れ
て
い

ま
す
。
当
日
、
翌
日
の
暑
さ
指
数
が
33
以
上

に
な
る
と
予
想
さ
れ
る
と
き
発
表
さ
れ
ま
す
。

暑
さ
指
数
は
、
気
温
だ
け
で
な
く
湿
度
や
日

射
な
ど
の
要
素
も
入
れ
て
計
算
さ
れ
る
た
め
、

熱
中
症
の
危
険
度
を
表
し
て
い
る
と
い
え
ま

す
。

熱
中
症

警
戒
ア
ラ
ー
ト

気
象
予
報
士
・
防
災
士
　
檜
山
　靖
洋

ひ
や
ま
や

す
ひ
ろ

教えて檜山さん！

夏
の

防
災
天
気
予
報

夏
の

防
災
天
気
予
報

夏
の

防
災
天
気
予
報

夏
の

防
災
天
気
予
報

夏
の

防
災
天
気
予
報

夏
の

防
災
天
気
予
報

夏
の

防
災
天
気
予
報

イラスト : 服部新一郎

全体運★良好です。一つずつ状況が改善していきます。会話の機会を多く持つよう心がけましょう。楽しい発見があるはず魚座  2/19〜3/2017　2022.７月号　めぐみ 2022.７月号　めぐみ　16



時
間
と
手
間
を
か
け
て
愛
情
を

そ
そ
ぎ
な
が
ら
、
あ
の
美
味

し
い
マ
ン
ゴ
ー
が
出
荷
で
き
る
の
で

す
ね
。
が
ん
ば
り
屋
さ
ん
に
は
い
つ

も
頭
が
下
が
り
ま
す
。
今
年
も
い
た

だ
き
ま
す
！

�

（
田
野
町
　
ア
キ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

親
子
キ
ャ
ン
プ
飯
グ
ラ
ン
プ
リ

の
テ
レ
ビ
見
ま
し
た
。
法
華

嶽
公
園
は
閑
古
鳥
が
鳴
い
て
い
る
の

で
は
と
町
民
は
心
配
し
て
い
ま
し
た

が
、
こ
ん
な
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
催

さ
れ
る
と
、
キ
ャ
ン
プ
ブ
ー
ム
の
よ

う
で
す
の
で
人
が
集
ま
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
良
い
企
画
だ
っ
た

で
す
ね
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

（
国
富
町
　
サ
ッ
サ
ン
さ
ん
）

食
フ
ェ
ス
タ
に
は
絶
対
行
き
ま

す
！
焼
肉
セ
ッ
ト
を
購
入
し

た
い
な
。
太
陽
の
タ
マ
ゴ
も
実
家
に

毎
年
送
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　

�
（
宮
崎
市
　
押
川
さ
ん
）

林 

食
フ
ェ
ス
タ
、
雨
の
中
で
し
た

が
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
か
？
希

望
の
商
品
は
購
入
で
き
た
で
し
ょ
う

か
？
久
し
ぶ
り
の
食
フ
ェ
ス
タ
で
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
た
方
も
多
か
っ
た

よ
う
で
す
。

職
員
さ
ん
の
写
真
や
名
前
を
見

て
知
っ
て
い
る
方
い
る
か
な

～
と
見
ま
す
が
全
く
い
ま
せ
ん
(笑)
狭

い
よ
う
で
広
い
宮
崎
な
ん
だ
な
ぁ
と

感
じ
ま
し
た
。
普
段
は
広
い
よ
う
で

狭
い
の
に
…
(笑)
　
　
　
　
　
　
　

�

（
宮
崎
市
　
や
ぼ
か
る
さ
ん
）

林 

こ
ん
な
格
好
の
時
に
会
わ
ん
で

い
い
の
に
！
っ
て
時
に
限
っ
て
知
っ

て
い
る
人
に
会
っ
た
り
…
私
も
普
段

そ
ん
な
こ
と
を
思
い
ま
す
。

めぐみ５月号のご感想
ありがとうございます。

定例理事会

以上４議案が、可決・決定及び承認されました。

令和４年５月30日㈪　JAAZMホール
1

2
3
4

人事異動（かっこ内は旧部署）

【人事異動】
令和４年５月20日付

福元　麻衣 佐土原支店　貯金為替課　係長　兼　貯金為替係（育児休業）

※前号めぐみ（2022年６月号）の人事異動訂正がございます。
　正しくは下記の通りとなります。
令和４年４月27日付

日高　弓子 宮崎支店　共済課　課長

【退職】
令和４年５月31日付

林田　　修 （国富営農センター　農機自動車課　自動車整備工場　
 課長補佐　兼　工場長）

令和３年度　決算監事監査の主たる指摘事項に対する回答に
ついて
令和３年度　宮崎県常例検査書に係る措置回答について
米穀共同計算結果報告及び最終清算（案）の実施について
令和４年度　畜産クラスター施設整備事業（宮崎県畜産競争
強化整備事業）について

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクト
にお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

わちどんが村　式部の里

ＬＩＮＥ＠会員限定
毎月お得なクーポンが
当たるチャンス!! その他にも各種イベント

情報などをお届けします

こちらの
ＱＲコードを
読み取って

友だち登録を
お願いします♪

毎日のあんしん・
おいしいをおうちまでＪＡくらしの宅配便

オススメ！！ その①

インターネットで注文できるＪＡの宅配サービス！
国産へのこだわりと安全・安心の品質をご自宅やご指定場所へ
お届けします。

0120-009366
土曜日・日曜日・祝日を除く、
午前9：30～12：00まで　午後1：00～5：00まで

「安全・安心」に
こだわり

オススメ！！ その③
安心の国産原料

オススメ！！ その②
地球環境にも考慮して

商品開発を行っています

お問い合わせ専用フリーダイヤル
ＪＡくらしの宅配便事務局

受付
時間

ＪＡくらしの宅配便
ウェブサイト

（インターネット）

　https://jakurashi.
zennoh.or.jp/※お電話でのご注文は承っておりません技能認定の取得を目指してみませんか？

ＤＪＩドローン教習会コース
５日間コース（MG‐1、T20）
　初心者及び模型ドローン・ラジコン経験者 250,000円（税別）

３日間コース
　産業無人ヘリコプター技能認定取得者 150,000円（税別）

１日コース
　拡張講習（T10、T20、T30） 50,000円（税別）
※５日間コースに限り、２回に分けて教習可

・宮 崎 校：JA宮崎中央　家畜市場
・南宮崎校：JA宮崎中央　木花支店

教習日程

教習場所

今後の日程につきましては、下記連絡先へお問合せください。
㈱アグリプラス ☎0985-89-4664（担当：加治屋）

ドローン情報
現在２名のJA職員整備士が活躍中です。

多い時は13台ほどのドローンが集まり、１台
を約２日かけて整備を行います。６月上旬に
は提携するグリーンテック㈱（熊本）からの
整備を請け負い、管内では早期米に向けた１
～２月頃に整備依頼が寄せられます。
細かい部品を扱うので慎重に整備を行いま

すが、納期に間に合わすための早さも必要で
す。これからも正確に迅速にを目標に皆様の
大切なドローンを整備させて頂きます！

わは のぴす
番 外 編

５月28日、高岡支店職員が地域貢献活動の一
環として、支店周辺の草刈りや町内のゴミ拾い
を行いました。

高岡支店

宮崎牛・みやざき和牛消費券　3000 円分

1．前の反対側
3．梅雨が明ければ夏本番。――が増しま

す
6．神社で神事に奉仕する女性
7．土用干しをする漬物
8．窒素（78%）、酸素（21%）などが含

まれます
10．音を聞き取る器官
12．波――を上げて船が進む
14．七夕飾りや短冊をつるします
16．カブトムシが集まる木の一つ
18．歌謡曲などの前奏のこと
20．唱歌『夏の思い出』の歌詞に出てくる

地名
22．継続は――なり
23．列車を走らせるために敷きます

1．7月の第3月曜日は――の日。国民の
祝日です

2．お遍路さんが巡ります
3．ムチとの使い分けが大切
4．開くと花が咲きます
5．そうめんをゆでている途中に入れる人

もいます
7．泳げない人の強い味方
9．夏の土用の――の日にはウナギを食べ

ると良いといわれます
11．輪島や呼子のものが有名
13．蚕の繭から作る繊維
15．鉄がさびるのはこの化学変化によるも

のです
17．京都の夏を彩る――祭
19．酔うとこの猛獣になる人も
21．1-1=

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？頭の体操

　テのカギタ 　コのカギヨ

夏に鳴くとうるさいです

下記の要領で 7月22日㈮
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は９月号です。

応募方法・締切

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの
抽選・発送以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に
提供しません。但し、コメントに関しては「WELCOME JA」
に掲載させていただく場合がありますので、ご了承下さい。

8

①クイズの答え
　○○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の
場合はペンネームも）・
年齢・電話番号
③JAだより「めぐみ」や
JA、農業に対するメッ
セージ、日常のこぼれ
話、イラストなど

　（必ず書いてくださいね！）

〒880-0813
宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
７
月
号
係

63

５月号の答え「エメラルド」

５月号のプレゼント
パパイア

おめでとうございます
今月の応募は62通でした

阿萬めぐみさん
図師　公子さん     
西元　絵海さん
日髙　洋子さん

宮永　勝さん
山下　実里さん
山田　綾子さん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。

お肉を食べて暑い夏を乗り切ろう！！
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定例理事会

以上４議案が、可決・決定及び承認されました。

令和４年５月30日㈪　JAAZMホール
1

2
3
4

人事異動（かっこ内は旧部署）

【人事異動】
令和４年５月20日付

福元　麻衣 佐土原支店　貯金為替課　係長　兼　貯金為替係（育児休業）

※前号めぐみ（2022年６月号）の人事異動訂正がございます。
　正しくは下記の通りとなります。
令和４年４月27日付

日高　弓子 宮崎支店　共済課　課長

【退職】
令和４年５月31日付

林田　　修 （国富営農センター　農機自動車課　自動車整備工場　
 課長補佐　兼　工場長）

令和３年度　決算監事監査の主たる指摘事項に対する回答に
ついて
令和３年度　宮崎県常例検査書に係る措置回答について
米穀共同計算結果報告及び最終清算（案）の実施について
令和４年度　畜産クラスター施設整備事業（宮崎県畜産競争
強化整備事業）について

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクト
にお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

わちどんが村　式部の里

ＬＩＮＥ＠会員限定
毎月お得なクーポンが
当たるチャンス!! その他にも各種イベント

情報などをお届けします

こちらの
ＱＲコードを
読み取って

友だち登録を
お願いします♪

毎日のあんしん・
おいしいをおうちまでＪＡくらしの宅配便

オススメ！！ その①

インターネットで注文できるＪＡの宅配サービス！
国産へのこだわりと安全・安心の品質をご自宅やご指定場所へ
お届けします。

0120-009366
土曜日・日曜日・祝日を除く、
午前9：30～12：00まで　午後1：00～5：00まで

「安全・安心」に
こだわり

オススメ！！ その③
安心の国産原料

オススメ！！ その②
地球環境にも考慮して

商品開発を行っています

お問い合わせ専用フリーダイヤル
ＪＡくらしの宅配便事務局

受付
時間

ＪＡくらしの宅配便
ウェブサイト

（インターネット）

　https://jakurashi.
zennoh.or.jp/※お電話でのご注文は承っておりません技能認定の取得を目指してみませんか？

ＤＪＩドローン教習会コース
５日間コース（MG‐1、T20）
　初心者及び模型ドローン・ラジコン経験者 250,000円（税別）

３日間コース
　産業無人ヘリコプター技能認定取得者 150,000円（税別）

１日コース
　拡張講習（T10、T20、T30） 50,000円（税別）
※５日間コースに限り、２回に分けて教習可

・宮 崎 校：JA宮崎中央　家畜市場
・南宮崎校：JA宮崎中央　木花支店

教習日程

教習場所

今後の日程につきましては、下記連絡先へお問合せください。
㈱アグリプラス ☎0985-89-4664（担当：加治屋）

ドローン情報
現在２名のJA職員整備士が活躍中です。
多い時は13台ほどのドローンが集まり、１台
を約２日かけて整備を行います。６月上旬に
は提携するグリーンテック㈱（熊本）からの
整備を請け負い、管内では早期米に向けた１
～２月頃に整備依頼が寄せられます。
細かい部品を扱うので慎重に整備を行いま

すが、納期に間に合わすための早さも必要で
す。これからも正確に迅速にを目標に皆様の
大切なドローンを整備させて頂きます！

わは のぴす
番 外 編

５月28日、高岡支店職員が地域貢献活動の一
環として、支店周辺の草刈りや町内のゴミ拾い
を行いました。

高岡支店

19　2022.７月号　めぐみ 2022.７月号　めぐみ　18



July.2022  No.305 7月号
2022（令和4）年6月20日発行／毎月1回発行
■発行／JA宮崎中央　■編集／総合企画室企画管理課／〒880-0813 宮崎市丸島町1番17号／TEL0985-20-1001
ホームページ：http://chuou.ja-miyazaki.jp　ブログ：http://jamcblog.miyachan.cc

※広報誌めぐみは
　HPからもご覧いただけますNokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します
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7月定休日のお知らせ

毎週日曜日は特売日です!

JA宮崎中央 ガソリンスタンド

3日、17日 •生目セルフ •エポックエリア •田野SS
•佐土原セルフ •高岡セルフ •三名SS

10日、24日 •宮崎セルフ •木花SS •清武SS
•那珂セルフ •本庄セルフ

土日祝日 •八代SS

※田野SSは毎週火曜日・八代SSは毎週木
曜日が特売日となります

※特売日が定休日の場合は前日が特売日となります

クーラーガスキャンペーン

7月～8月
お気軽に
スタッフに
お問い合わせ
ください

クーラーガスキャンペーン開催中!!


