
たかおか文旦生産者　福元貴宏さんたかおか文旦生産者　福元貴宏さん

48
令和４年度 人事異動
美味しくいっぱい食べよう！レシピ『大根』
はぴすのわ  ・田野支店・本店

令和４年度 人事異動
美味しくいっぱい食べよう！レシピ『大根』
はぴすのわ  ・田野支店・本店

完熟きんかん

ＪＡ宮崎中央生産物

              

Nokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します 3
2022 March

No.301



ワンポイントアドバイス
　雛人形とともに飾る桃の花を
イメージしてピンク色の花を生
けました。人形が花を見上げる
ように可愛く生花を飾ってみて
ください。

花材
・カーネーション
・トルコギキョウ

ひ
な
ま
つ
り

　

雛
人
形
に
は

　
　

桃
色
の
お
花
を

～
弥
生
～

04　ピックアップJA宮崎中央生産物
09　女性部活動紹介
10　令和４年度人事異動
14　農業MEMO
17　JAレシピ
18　頭の体操

•目 次

デザイン・製作 ● 吉野花壇（代表）吉野恒男

3　2022.３月号　めぐみ 2022.３月号　めぐみ　2



48

高
岡
町
で
た
か
お
か
文
旦
、
日
向
夏

な
ど
柑
橘
類
の
生
産
を
行
う
福
元
さ
ん

ご
家
族
。
２
月
上
旬
か
ら
３
月
上
旬
ま

で
収
穫
出
荷
が
行
わ
れ
て
い
る
た
か
お

か
文
旦
は
、
そ
の
名
の
通
り
高
岡
町
の

み
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
希
少
な
柑
橘
で

す
。貴

宏
さ
ん
（29）
は
、
た
か
お
か
文
旦
研

究
会
の
副
会
長
を
務
め
る
若
手
生
産
者

で
す
。
広
さ
60
㌃
程
で
た
か
お
か
文
旦

の
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
周
囲
の
ベ

テ
ラ
ン
生
産
者
の
中
で
、
多
く
の
こ
と

を
学
び
な
が
ら
、「
若
い
力
で
頑
張
り

た
い
」
と
意
気
込
み
、
周
り
の
方
々
に

は
孫
を
見
る
よ
う
に
可
愛
が
っ
て
も
ら

っ
て
い
る
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

祖
父
、
そ
し
て
父
か
ら
引
き
継
い
だ

と
い
う
た
か
お
か
文
旦
の
畑
は
30
年
生

の
木
も
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
実
を
立
派
に

付
け
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。
病
気
に
強

い
苗
木
と
の
入
れ
替
え
を
行
い
な
が
ら
、

美
味
し
い
た
か
お
か
文
旦
の
出
荷
を
目

指
し
ま
す
。
今
年
の
出
来
は
、
昨
年
よ

り
も
玉
が
大
き
く
、
味
が
濃
い
で
す
。

夏
の
雨
が
多
く
、
逆
に
秋
・
冬
の
雨
が

少
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
と
て
も

良
い
仕
上
が
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

収
穫
の
と
き
、
大
き
な
果
実
で
箱
が

い
っ
ぱ
い
に
な
る
、
そ
れ
を
見
る
と
他

の
果
樹
の
中
で
も
や
り
が
い
を
感
じ
る

気
が
し
ま
す
と
話
し
ま
す
。

ま
た
貴
宏
さ
ん
は
若
い
方
に
た
か
お

か
文
旦
を
手
に
取
っ
て
も
ら
う
に
は
ど

う
す
れ
ば
よ
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

美
味
し
い
文
旦
で
す
が
皮
が
厚
く

剥
く
の
が
大
変
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

も
強
い
よ
う
で
、
消
費
者
の
そ
の

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
し
て
、

多
く
の
方
に
食
べ
て
ほ
し
い
と
話

し
ま
す
。
妻
・
実
乃
里
さ
ん
は
、

文
旦
の
剥
き
方
を
ま
と
め
た
も
の

を
作
成
。
販
売
時
に
消
費
者
に
い

っ
し
ょ
に
渡
し
て
綺
麗
な
剥
き
方

を
紹
介
し
ま
す
。
２
年
前
に
文
旦

丸
搾
り
の
ジ
ュ
ー
ス
販
売
と
コ
ラ

ボ
し
た
こ
と
が
あ
り
、
と
て
も
好

評
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
新
し
い
販

売
方
法
、
Ｐ
Ｒ
を
行
い
、
た
か
お

か
文
旦
の
更
な
る
消
費
拡
大
を
考

え
、
代
々
続
く
高
岡
町
の
伝
統
品

種
を
守
っ
て
い
き
ま
す
。

福元　貴宏さん
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ハ
ウ
ス
金
柑
部
会
は
部
会
員
44
人
、
管

内
約
９
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

１
月
中
旬
〜
３
月
ま
で
収
穫
出
荷
を
行
い

ま
す
。

私
は
高
岡
町
で
金
柑
の
栽
培
を
始
め
て

11
年
に
な
り
、
元
は
Ｊ
Ａ
に
勤
め
て
い
ま

し
た
。
父
が
栽
培
し
て
い
た
金
柑
栽
培
の

も
と
、
さ
ら
に
面
積
を
広
げ
て
就
農
し
ま

し
た
。
現
在
は
宮
崎
県
果
樹
振
興
協
議
会

き
ん
か
ん
部
会
の
部
会
長
と
し
て
県
で
の

金
柑
販
促
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
１
月
中
旬
の
「
た
ま
た
ま
」
解
禁
日
か

ら
高
値
で
の
取
引
が
続
き
ま
す
。
生
産
者

は
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
合
わ
せ
て
出
荷
で

き
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
６
月
の
花
が
咲
く
時
期
が
と
て

も
大
切
で
す
。
梅
雨
の
時
期
な
の
で
天
候
、

温
度
管
理
に
気
を
付
け
ま
す
。
花
が
上
手

完熟きんかん

ハウス金柑部会
河野 利泰会長

ＪＡ宮崎中央生産物

知
って
ま
す
か
？

手
軽
に
皮
ご
と
食
べ
れ
て
とって
も
甘
い
、

そ
れ
が「
完
熟
き
ん
か
ん
」で
す
！

知
って
ま
す
か
？

手
軽
に
皮
ご
と
食
べ
れ
て
とって
も
甘
い
、

そ
れ
が「
完
熟
き
ん
か
ん
」で
す
！

く
授
粉
し
て
果
実
に
な
り
始
め
る
こ
と
が

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
き
ち
ん
と
行
わ
れ
れ

ば
、
１
月
の
中
旬
に
立
派
な
金
柑
が
実
り

ま
す
。
生
産
者
は
Ｊ
Ａ
の
指
導
員
に
相
談

し
つ
つ
、
そ
の
過
程
に
特
に
気
を
遣
っ
て

い
ま
す
。

収
穫
時
期
は
一
気
に
色
づ
き
熟
し
て
い

き
ま
す
。
収
穫
は
１
個
ず
つ
色
・
形
・
傷

を
確
認
し
な
が
ら
に
な
り
ま
す
の
で
、
こ

の
時
期
は
人
手
が
い
く
ら
あ
っ
て
も
足
り

な
い
ほ
ど
で
す
。

ま
た
私
は
食
育
に
も
力
を
入
れ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
食
べ
る
こ
と

を
知
ら
な
い
子
ど
も
も
多
く
い
る
よ
う
で

す
。
金
柑
は
丸
ご
と
食
べ
れ
て
、
風
邪
予

防
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

酸
っ
ぱ
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
た
消
費
者
も

ま
だ
多
い
と
思
い
ま
す
。
完
熟
き
ん
か
ん

と
い
う
ほ
ど
で
す
の
で
糖
度
も
十
分
で
す
。

コ
ロ
ナ
前
に
は
金
柑
の
給
食
提
供
か
ら

金
柑
の
学
習
会
を
小
学
校
で
行
っ
た
り
と

子
ど
も
た
ち
に
そ
の
美
味
し
さ
、
農
業
に

つ
い
て
伝
え
て
き
ま
し
た
。
今
年
、
幼
稚

園
に
贈
呈
し
た
の
も
ま
ず
は
子
ど
も
た
ち

に
美
味
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
、
ま

た
そ
の
保
護
者
に
も
そ
の
美
味
し
さ
を
伝

え
る
事
が
で
き
れ
ば
と
企
画
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
み
な
さ
ん
「
き
ん
か
ん
」
を
食
べ

て
み
て
ほ
し
い
で
す
。

直径2.8㎝以上、糖度16度以上、傷がなく、形の良いもの
糖度が高く、柔らかく、「生」で皮ごと食べられます。樹上で210日以上完熟させたきんかん

です。栄養機能食品ともされており、ビタミンＣ（皮膚や粘膜の健康維持を助
けるとともに、抗酸化作用を持つ栄養素）、ビタミンＥ（抗酸化作用により、
体内の脂質を酸化から守り、細胞の健康維持を助ける栄養素）が含まれ
ています。

河野　利泰 さん（66）

完熟きんかん『たまたま』

１月13日、完熟きんかん『た
またま』が解禁を迎えました。
全国で初競りが行われ、宮崎中
央卸売市場にも『たまたま』、
またその基準を超えた大きさ・
糖度の『たまたまエクセレン
ト』が並びました。
開始前に河野会長は「今年は
長雨や夏季の高温により栽培は
苦労しましたが、糖度、品質と
もに良好となっています。３月
まで良い販売が続くようよろし
くお願いします。」と挨拶しま
した。

『たまたま　エクセレント』
直径3.2㎝以上、糖度18度以上、Ａ品のみ

１月25日、高岡幼
稚園に『たまたま』
を贈りました。子ど
もたちの中には初め
て食べるという子も
多く、皮ごと食べる
ことを知らない子も
いるようでした。今
回を機会に子どもた
ちへきんかんの美味
しさを伝え、さらに
その親世代へも金柑
のPRを行います。
園児たちをハウスに招き収穫体験を行う食育学習を予定でしたが、コ
ロナの影響から中止となりました。園長先生からもいくつもの行事が無
くなり、子どもたちも残念にしていたが、JAから美味しい金柑をもら
い子どもたちも嬉しそうと話しました。

たまたま解禁！ 保育園へプレゼント

果
樹
指
導
担
当
と
な
り
15
年
。
入
組
し

て
営
農
指
導
員
と
し
て
至
ら
な
い
点
も
多

い
中
、
生
産
者
の
皆
様
や
上
司
・
同
僚
の

方
々
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
、
こ
れ
ま

で
多
く
の
事
を
学
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

完
熟
き
ん
か
ん
に
お
い
て
は
生
産
者
や

関
係
機
関
の
方
々
と
協
力
し
試
食
宣
伝
活

動
や
メ
デ
ィ
ア
へ
の
出
演
、
販
促
イ
ベ
ン

ト
等
を
通
し
て
消
費
者
へ
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
全
国
の
か
ん
き
つ
生
産
者

や
香
港
大
学
学
生
の
視
察
受
入
れ
を
行
う

こ
と
で
、
県
が
誇
る
ブ
ラ
ン
ド
品
目
で
あ

る
完
熟
き
ん
か
ん
『
た
ま
た
ま
』
の
認
知

度
も
国
内
外
で
高
く
な
っ
て
き
た
と
思
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
産
地
が
確
立
し
、
県
を
代

表
す
る
フ
ル
ー
ツ
と
な
れ
た
こ
と
は
、
こ

れ
ま
で
栽
培
技
術
の
研
究
や
販
売
取
組
み

の
検
討
を
長
年
さ
れ
て
き
た
生
産
者
の
皆

様
や
諸
先
輩
方
の
お
か
げ
と
感
謝
し
、
頭

が
下
が
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。
今
後
も
担

当
指
導
員
と
し
て
技
術
の
研
鑽
に
努
め
る

と
と
も
に
、
幅
広
い
知
識
を
習
得
し
、
生

産
者
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑

張
っ
て
参
り
ま
す
。

余
談
で
あ
り
ま
す
が
、
私
が
生
ま
れ
た

と
き
の
誕
生
記
念
と
し
て
両
親
が
市
役
所

か
ら
金
柑
の
苗
を
貰
っ
た
そ
う
で
、
そ
の

苗
は
祖
父
の
家
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

指
導
員
と
な
り
果
樹
『
金
柑
』
の
担
当
と

な
っ
た
こ
と
は
ま
さ
に
運
命
で
あ
っ
た
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
！

営
農
部
　果
樹・茶
指
導
課

　
　
　
　
　
　長
友
　秀
樹 

職
員
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ハ
ウ
ス
金
柑
部
会
は
部
会
員
44
人
、
管

内
約
９
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

１
月
中
旬
〜
３
月
ま
で
収
穫
出
荷
を
行
い

ま
す
。

私
は
高
岡
町
で
金
柑
の
栽
培
を
始
め
て

11
年
に
な
り
、
元
は
Ｊ
Ａ
に
勤
め
て
い
ま

し
た
。
父
が
栽
培
し
て
い
た
金
柑
栽
培
の

も
と
、
さ
ら
に
面
積
を
広
げ
て
就
農
し
ま

し
た
。
現
在
は
宮
崎
県
果
樹
振
興
協
議
会

き
ん
か
ん
部
会
の
部
会
長
と
し
て
県
で
の

金
柑
販
促
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
１
月
中
旬
の
「
た
ま
た
ま
」
解
禁
日
か

ら
高
値
で
の
取
引
が
続
き
ま
す
。
生
産
者

は
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
合
わ
せ
て
出
荷
で

き
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
６
月
の
花
が
咲
く
時
期
が
と
て

も
大
切
で
す
。
梅
雨
の
時
期
な
の
で
天
候
、

温
度
管
理
に
気
を
付
け
ま
す
。
花
が
上
手

完熟きんかん

ハウス金柑部会
河野 利泰会長

ＪＡ宮崎中央生産物

知
って
ま
す
か
？

手
軽
に
皮
ご
と
食
べ
れ
て
とって
も
甘
い
、

そ
れ
が「
完
熟
き
ん
か
ん
」で
す
！

知
って
ま
す
か
？

手
軽
に
皮
ご
と
食
べ
れ
て
とって
も
甘
い
、

そ
れ
が「
完
熟
き
ん
か
ん
」で
す
！

く
授
粉
し
て
果
実
に
な
り
始
め
る
こ
と
が

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
き
ち
ん
と
行
わ
れ
れ

ば
、
１
月
の
中
旬
に
立
派
な
金
柑
が
実
り

ま
す
。
生
産
者
は
Ｊ
Ａ
の
指
導
員
に
相
談

し
つ
つ
、
そ
の
過
程
に
特
に
気
を
遣
っ
て

い
ま
す
。

収
穫
時
期
は
一
気
に
色
づ
き
熟
し
て
い

き
ま
す
。
収
穫
は
１
個
ず
つ
色
・
形
・
傷

を
確
認
し
な
が
ら
に
な
り
ま
す
の
で
、
こ

の
時
期
は
人
手
が
い
く
ら
あ
っ
て
も
足
り

な
い
ほ
ど
で
す
。

ま
た
私
は
食
育
に
も
力
を
入
れ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
食
べ
る
こ
と

を
知
ら
な
い
子
ど
も
も
多
く
い
る
よ
う
で

す
。
金
柑
は
丸
ご
と
食
べ
れ
て
、
風
邪
予

防
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

酸
っ
ぱ
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
た
消
費
者
も

ま
だ
多
い
と
思
い
ま
す
。
完
熟
き
ん
か
ん

と
い
う
ほ
ど
で
す
の
で
糖
度
も
十
分
で
す
。

コ
ロ
ナ
前
に
は
金
柑
の
給
食
提
供
か
ら

金
柑
の
学
習
会
を
小
学
校
で
行
っ
た
り
と

子
ど
も
た
ち
に
そ
の
美
味
し
さ
、
農
業
に

つ
い
て
伝
え
て
き
ま
し
た
。
今
年
、
幼
稚

園
に
贈
呈
し
た
の
も
ま
ず
は
子
ど
も
た
ち

に
美
味
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
、
ま

た
そ
の
保
護
者
に
も
そ
の
美
味
し
さ
を
伝

え
る
事
が
で
き
れ
ば
と
企
画
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
み
な
さ
ん
「
き
ん
か
ん
」
を
食
べ

て
み
て
ほ
し
い
で
す
。

直径2.8㎝以上、糖度16度以上、傷がなく、形の良いもの
糖度が高く、柔らかく、「生」で皮ごと食べられます。樹上で210日以上完熟させたきんかん

です。栄養機能食品ともされており、ビタミンＣ（皮膚や粘膜の健康維持を助
けるとともに、抗酸化作用を持つ栄養素）、ビタミンＥ（抗酸化作用により、
体内の脂質を酸化から守り、細胞の健康維持を助ける栄養素）が含まれ
ています。

河野　利泰 さん（66）

完熟きんかん『たまたま』

１月13日、完熟きんかん『た
またま』が解禁を迎えました。
全国で初競りが行われ、宮崎中
央卸売市場にも『たまたま』、
またその基準を超えた大きさ・
糖度の『たまたまエクセレン
ト』が並びました。
開始前に河野会長は「今年は
長雨や夏季の高温により栽培は
苦労しましたが、糖度、品質と
もに良好となっています。３月
まで良い販売が続くようよろし
くお願いします。」と挨拶しま
した。

『たまたま　エクセレント』
直径3.2㎝以上、糖度18度以上、Ａ品のみ

１月25日、高岡幼
稚園に『たまたま』
を贈りました。子ど
もたちの中には初め
て食べるという子も
多く、皮ごと食べる
ことを知らない子も
いるようでした。今
回を機会に子どもた
ちへきんかんの美味
しさを伝え、さらに
その親世代へも金柑
のPRを行います。
園児たちをハウスに招き収穫体験を行う食育学習を予定でしたが、コ
ロナの影響から中止となりました。園長先生からもいくつもの行事が無
くなり、子どもたちも残念にしていたが、JAから美味しい金柑をもら
い子どもたちも嬉しそうと話しました。

たまたま解禁！ 保育園へプレゼント

果
樹
指
導
担
当
と
な
り
15
年
。
入
組
し

て
営
農
指
導
員
と
し
て
至
ら
な
い
点
も
多

い
中
、
生
産
者
の
皆
様
や
上
司
・
同
僚
の

方
々
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
、
こ
れ
ま

で
多
く
の
事
を
学
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

完
熟
き
ん
か
ん
に
お
い
て
は
生
産
者
や

関
係
機
関
の
方
々
と
協
力
し
試
食
宣
伝
活

動
や
メ
デ
ィ
ア
へ
の
出
演
、
販
促
イ
ベ
ン

ト
等
を
通
し
て
消
費
者
へ
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
全
国
の
か
ん
き
つ
生
産
者

や
香
港
大
学
学
生
の
視
察
受
入
れ
を
行
う

こ
と
で
、
県
が
誇
る
ブ
ラ
ン
ド
品
目
で
あ

る
完
熟
き
ん
か
ん
『
た
ま
た
ま
』
の
認
知

度
も
国
内
外
で
高
く
な
っ
て
き
た
と
思
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
産
地
が
確
立
し
、
県
を
代

表
す
る
フ
ル
ー
ツ
と
な
れ
た
こ
と
は
、
こ

れ
ま
で
栽
培
技
術
の
研
究
や
販
売
取
組
み

の
検
討
を
長
年
さ
れ
て
き
た
生
産
者
の
皆

様
や
諸
先
輩
方
の
お
か
げ
と
感
謝
し
、
頭

が
下
が
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。
今
後
も
担

当
指
導
員
と
し
て
技
術
の
研
鑽
に
努
め
る

と
と
も
に
、
幅
広
い
知
識
を
習
得
し
、
生

産
者
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑

張
っ
て
参
り
ま
す
。

余
談
で
あ
り
ま
す
が
、
私
が
生
ま
れ
た

と
き
の
誕
生
記
念
と
し
て
両
親
が
市
役
所

か
ら
金
柑
の
苗
を
貰
っ
た
そ
う
で
、
そ
の

苗
は
祖
父
の
家
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

指
導
員
と
な
り
果
樹
『
金
柑
』
の
担
当
と

な
っ
た
こ
と
は
ま
さ
に
運
命
で
あ
っ
た
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
！

営
農
部
　果
樹・茶
指
導
課

　
　
　
　
　
　長
友
　秀
樹 

職
員
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スススクククッッッピピピトトトとととっっっほほほ JA宮崎中央のSDGs
の取り組みをマーク
で表示しています

１月７日

２月１日

１月13日

１月７日～13日、宮崎ブーゲンビリア空港にて大根やぐら展
が開催されました。南宮崎支店・田野支店青年部によって組み
立てられた立派なやぐらには大根のレプリカとともに本物も掛
けられており、利用者は空港内の大きなやぐらに驚かれている
様子でした。

今年は日本農業遺産認定のお祝いも兼ねており、オープニン
グセレモニーでは栗原俊朗組合長（田野・清武地域日本農業遺
産推進協議会会長）も認定への喜びや協力の御礼を挨拶しまし
た。

国富町田尻畜産センターにて畜魂祭を行いました。敷地内の慰霊碑
前に祭壇を設け、参加した生産者、JA役職員、畜産関係団体らが家
畜の尊い命に感謝、また冥福を祈り玉串を捧げました。

２月１日、JA宮崎中央とJA宮崎経済連による自動車整備
工場共同運営の開始にあたり調印式・除幕式を行いました。

自動車整備工場の共同運営は、農家組合員を始め地域に必
要とされる存在であり続け、利用者目線でより一層のサービ
スをご提供していける工場を目指し運営します。また、ハイ
ブリット車・EV車が普及し高度な整備技術が求められるな
か、組織の枠を超えた新たな取組みモデルとしてのスタート
でもあります。

式の中で栗原俊朗組合長は「経営改革の一環でもある今回
の共同運営から、さらなるサービス強化に努めたい。」と共
同運営のスタートへ意気込みについての挨拶を行いました。

空の旅を
大根やぐらがお出迎え！

自動車整備工場の共同運営開始

家畜への感謝を忘れない
慰霊碑に祈る

設置を行った青年部

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ3
牡羊座 3/21〜4/19 全体運★心の内で迷っていることの仕分けを。延期、保留というくくりを付けるだけでも状況は改善へ。行動力が高まります7　2022.３月号　めぐみ 2022.３月号　めぐみ　6



パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
過

ぎ
で
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
手
首
の
動
き
が

悪
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
原
因

は
手
首
の
ゆ
が
み
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
手
首

と
肩
は
筋
膜
で
つ
な
が
っ
て
い
る
た
め
、
手

首
の
動
き
が
悪
く
な
る
と
腕
や
肩
の
筋
肉
の

血
行
が
悪
く
な
り
、
つ
ら
い
肩
凝
り
を
引
き

起
こ
す
こ
と
も
。

手
首
ブ
ラ
ブ
ラ
体
操
で
ゆ
が
み
を
解
消

し
、
肩
も
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ま
だ
ま
だ
寒
さ
の
残
る
こ
の
時
期
は
、
体

が
硬
く
な
り
が
ち
。
手
首
を
柔
ら
か
く
動
か

す
こ
と
で
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
が
ほ
ぐ
れ
、
血

行
促
進
に
も
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
に

な
る
と
関
節
の
可
動
域
が
狭
く
な
り
、
だ
ん

だ
ん
動
き
に
く
く
な
っ
て
き
ま
す
。
座
っ
た

ま
ま
、
横
に
な
っ
た
ま
ま
で
も
で
き
る
体
操

な
の
で
、
高
齢
の
方
に
も
お
勧
め
で
す
。
日

頃
か
ら
手
首
を
動
か
し
て
お
く
と
、
万
が
一

転
倒
し
た
と
き
で
も
体
を
支
え
る
こ
と
が
で

き
、
骨
折
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

１月26日

JA共済の地域農業活性化助成金を利用した地域貢献活動の一環として、医療機関
に管内の生産物を贈りました。コロナウイルスの影響から多忙を極める医療従事者や
病院を利用する地域の方々のために寄贈。宮崎市・国富町の医療機関211か所に胡蝶
蘭210鉢、完熟きんかんたまたま1422㌕、煎茶211箱、紅茶440箱を贈りました。　

JA役職員が宮崎市郡医師会病院を訪問し、同JA栗原俊朗組合長より医師会川名隆
司会長へ目録を手渡しました。栗原組合長は「コロナで厳しい中であるが、胡蝶蘭を
見て心を休め、お茶やきんかんを食べて一息ついてほしい。」と挨拶。また川名会長
は「寄贈への感謝とともに、贈られたものを励みにさせて頂きたい。」と話し、JAへ
感謝状を贈りまし
た。

また27日には国
富町役場にて寄贈
式を行い、中別府
尚文町長より地域
の医療機関および
地域住民に代わっ
て御礼を頂きまし
た。

頑張る医療従事者
地域利用者の心の癒しに

国富町役場にて

市郡医師会にて

手
軽
に
健
康

手
指
体
操

健
康
生
活
研
究
所
所
長　

堤 

喜
久
雄

手
首
ブ
ラ
ブ
ラ
体
操
で
肩
ス
ッ
キ
リ

⑴両肘を曲げて、手首
を上下に柔らかく振り
ます。約10秒間行いま
す。

⑵同じポーズのまま手
首を左右に振ります。
約10秒間行います。

【応用編】
⑶右手首を上下に、左
手首を左右に振りま
す。頭も使うため、⑴
⑵ほど簡単ではありま
せん。ゆっくりでよい
ので挑戦してみましょ
う。

上下、左右に手首を振る

指
先
、
手
首
、
肩
の
力
を
抜
い
て
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

ポイント

感謝のお便りを多数いただきました

牡牛座  4/20〜5/20 全体運★上旬はもたつき気味のコミュニケーションも中旬には回復。手伝ってくれる人が現れて、遅れも取り戻せます7　2022.３月号　めぐみ 2022.３月号　めぐみ　6



本店

田野支店

１月12日、田野支店青年部、職員は七野小学校で大根やぐら組み立
てを行いました。３・４年生とともに行う農業体験学習です。前日に
は七野地区生産者の作る本物の大きなやぐらを見学しました。
９月末に種まきをした大根が大きく実り、子どもたちは引き抜く作業も大変な

様子でした。冷たい水での大根を洗う作業も子どもたちの元気いっぱい！寒さに
も負けず一生懸命に作業を行っていました。
真っ白になった大根を丁寧に結び、青年部の建てたやぐらに掛けていきまし

た。立派な出来上がりに子どもたちも大喜びでした。

１月12～14日、本店金融窓口にて来店頂いたすべての
ご利用者の方々に感謝を込めて抽選会を行いました。職
員手づくりのくじで、プレゼントも職員が可愛くラッピ
ングしたお菓子や洗剤等を用意しました。空くじなしの
ため、来店頂いたすべてのご利用者の方々に喜んで頂き
ました。

田野支店でも大きく綺麗な大根が
育ちました。今年もミニ大根やぐら
を作り、田野支店特製干し大根『さ
かいだいこん』が仕上がりました。

は の

わ
ぴす

見学の様子

心を込めて準備！

おめでとうございます

大当たり！

大きな大根ぬけました!

ハリハリ漬け

作りました☆

冷たいけど頑張るぞ!

双子座  5/21〜6/21 全体運★切
せっ

磋
さ

琢
たく

磨
ま

しながら前進するときです。対立したら何が最善かを考えて。上昇志向が問題解決の鍵9　2022.３月号　めぐみ 2022.３月号　めぐみ　8



お家に花を飾ろう！
12月、南宮崎支店女性部による寄せ植え教室、またフ
ラワーアレンジ教室が行われました。
参加した女性部の方々は年末のクリスマスや正月に合
わせた寄せ植えやアレンジを講師の方を招いて楽しみま
した。

綺麗な寄せ植えができました☆

バランスが
難しい！
みんな
真剣です！

南宮崎支店 

蟹座 6/22〜7/22 全体運★渡りに船の話が舞い込みそう。活動的なほどラッキーに巡り合えます。セミナー参加や旅行の計画を立てて吉9　2022.３月号　めぐみ 2022.３月号　めぐみ　8



令
和
４
年
度

人
事
異
動

審
議
役

石
橋　
　
雄
総
合
企
画
室　
室
長

審
議
役

椎
屋　
　
誠
金
融
部　
部
長　

監
事
・
監
査
室 

監
査
室　
監
査
課　
課
長

兼　
監
事
室
担
当

押
川
雄
一
郎
中
央
会
出
向

監
査
室　
監
査
課　
課
長

補
佐　
兼　
内
部
監
査
担

当　
兼　
監
事
室
係

増
田　
直
紀
経
済
部　
生
産
資
材

課　
資
材
推
進
企
画

係（
課
長
補
佐
待
遇
）

監
事
室　
監
事
室
担
当

兼　
監
査
室
担
当

那
須　
　
葵
同
室

監
査
課　
監
査
係

兼　
監
事
室
係

経
営
支
援
室

経
営
支
援
課　
課
長

（
次
長
待
遇
）

川
越　
広
幸
住
吉
支
店

共
済
課　
課
長

兼　
支
店
長
代
理

リ
ス
ク
管
理
室

次
長　
兼　

リ
ス
ク
管
理
課　
課
長

兼　
内
部
統
制
統
括
担
当
者

須
本　
裕
治
同
室

貸
出
審
査
課　
課
長

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
対
策

課　
課
長

兼　
内
部
統
制
責
任
者

児
玉　
純
二
信
連
出
向

貸
出
審
査
課　
課
長　

渡
辺
悠
一
郎
宮
崎
支
店

融
資
課　
課
長　

総
合
企
画
室

室
長

黒
田　
健
哉
同
室　
次
長

次
長　
兼

経
営
戦
略
課　
課
長

野
崎　
秀
樹
同
室

経
営
戦
略
課　
課
長

企
画
管
理
課

総
合
経
理
係　

武
田　
真
澄
宮
崎
支
店

貯
金
為
替
課

総
務
部

部
長

清
水　
悦
子
大
淀
支
店　
支
店
長

次
長　
兼

人
事
教
育
課
課
長

川
越　
新
治
赤
江
支
店

融
資
課　
課
長　
兼　

支
店
長
代
理

出
向

中
央
会
出
向
（
県
域
Ｊ
Ａ

設
立
推
進
協
議
会
事
務
局
）
若
杉　
龍
一
生
目
支
店

共
済
課　
課
長

中
央
会
出
向

沖
田　
翔
吾
監
事
室　
課
長
補
佐

信
連
出
向

松
崎　
雄
一
田
野
支
店　
共
済
課

共
済
Ｌ
Ａ
係　

宮
崎
県
経
済
連
出
向

重
山　
吉
廣
国
富
営
農
セ
ン
タ
ー　

農
機
自
動
車
課

係
長

㈱
ア
グ
リ
プ
ラ
ス

（
課
長
補
佐
待
遇
）

児
玉
加
奈
子

共
済
部　
共
済
業
務

課　
専
任
事
務
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー

（
課
長
補
佐
待
遇
）

㈱
ア
グ
リ
プ
ラ
ス

籾
木
翔
太
朗
営
農
部

営
農
企
画
課　
係
長

農
協
講
習
所　
長
期
生

楠
元　
雅
貴
南
宮
崎
営
農
セ
ン
タ
ー　

集
出
荷
場

金
融
部

部
長　
兼

固
定
化
債
権
流
動
化
対
策

班　
班
長

川
添　
裕
樹

リ
ス
ク
管
理
室

次
長　
兼

リ
ス
ク
管
理
課

課
長

金
融
担
当
次
長　
兼

固
定
化
債
権
流
動
化
対
策

班
副
班
長　
兼

内
部
統
制
責
任
者

古
川　
竜
彦
同
部

融
資
渉
外
課　
課
長

金
融
業
務
課　
課
長

金
丸　
　
恵
同
部　
金
融
業
務
課

課
長
補
佐

金
融
業
務
課　
係
長　
兼　

金
融
業
務
担
当

伊
豆
元
景
子
同
部

金
融
企
画
課　
係
長

金
融
業
務
課

金
融
業
務
係

外
山
ゆ
う
き
佐
土
原
支
店　

貯
金
為
替
課

Ｊ
Ｂ
Ａ
係　

金
融
業
務
課

金
融
業
務
係

佐
藤　
遥
花
同
部　
資
金
証
券
課

金
融
企
画
課　
係
長

兼　
推
進
企
画
担
当

堀
場　
裕
子
宮
崎
支
店  

共
済
課

共
済
Ｌ
Ａ
係　

融
資
課　
課
長　
兼

固
定
化
債
権
流
動
化
対
策

班
副
班
長
（
次
長
待
遇
）

矢
越
雄
一
郎
同
部

融
資
課　
課
長

融
資
課　
係
長

兼　
融
資
担
当

高
畑　
　
薫
田
野
支
店　
融
資
課

融
資
係（
係
長
待
遇
）

融
資
渉
外
課　
課
長　

斉
藤　
宏
之
同
部　
融
資
渉
外
課　

課
長
補
佐

融
資
渉
外
課　
係
長　
兼

一
般
法
人・事
業
資
金
担
当

弓
削　
展
大

同
部

融
資
渉
外
課　
係
長　

兼　
融
資
渉
外

住
宅
ロ
ー
ン
担
当

融
資
渉
外
課

融
資
渉
外
係

一
般
法
人・事
業
資
金
担
当

山
口　
竜
太
赤
江
支
店　
共
済
課

共
済
Ｌ
Ａ
係　

融
資
渉
外
課

融
資
渉
外
係

住
宅
ロ
ー
ン
担
当

永
野　
友
美
南
宮
崎
支
店

融
資
課

共
済
部

部
長

西
岡　
昇
司
佐
土
原
支
店

統
括
支
店
長

共
済
業
務
課

専
任
事
務
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
（
課
長
補
佐
待
遇
）

大
薗　
直
美

佐
土
原
支
店

共
済
課

共
済
Ｌ
Ａ
係

（
課
長
補
佐
待
遇
）

共
済
業
務
課　
係
長　
兼

長
期
共
済
係

徳
岡　
美
希
佐
土
原
支
店

共
済
課　
係
長

共
済
業
務
課　

長
期
共
済
係

長
友　
静
香
田
野
支
店　
共
済
課

共
済
業
務
課

長
期
共
済
係

谷　
　
佳
奈
国
富
支
店　
共
済
課

自
動
車
共
済
課

課
長
補
佐　
兼　

事
故
受
付
相
談
担
当

長
倉　
豊
和
共
済
連
出
向

自
動
車
共
済
課　

短
期
共
済
係

片
桐
と
も
み
同
部　
共
済
業
務
課

長
期
共
済
係

普
及
総
合
課　

課
長
（
次
長
待
遇
）

田
中　
郁
夫
同
部

普
及
総
合
課　
課
長　

普
及
総
合
課　

ト
レ
ー
ナ
ー

兼　
法
人
対
策
係

井
上　
勇
一
南
宮
崎
支
店

共
済
課

共
済
Ｌ
Ａ
係

畜
産
部

部
長

中
森　
和
幸
同
部　

畜
産
担
当
次
長　
兼　

生
産
指
導
課
課
長

畜
産
担
当
次
長

兼　
肥
育
肉
畜
販
売
課
長　

兼　
内
部
統
制
責
任
者

今
井　
裕
二
同
部　

肥
育
肉
畜
販
売
課　

課
長

生
産
指
導
課　
課
長　

松
﨑　
　
豪

同
部
・
課

課
長
補
佐　
兼

育
種
・
改
良
担
当　

兼　
畜
産
資
材
・

酪
農
指
導
担
当

生
産
指
導
課　
課
長
補
佐　

兼　
育
種
・
改
良
担
当　

兼　
畜
産
資
材
・
酪
農
指

導
担
当

武
田　
明
也
同
部　
畜
産
業
務
課

畜
産
シ
ス
テ
ム
運
用

係

生
産
指
導
課

家
畜
市
場
係

橋
本　
昂
季
木
花
支
店　
共
済
課

共
済
Ｌ
Ａ
係

生
産
指
導
課　
事
務
係

中
村
真
紀
子
宮
崎
支
店　
共
済
課

共
済
Ｌ
Ａ
係

畜
産
業
務
課　
課
長
補
佐　

兼　
家
畜
市
場
経
理
係　

大
岐
真
理
子
南
宮
崎
支
店

共
済
課

共
済
Ｌ
Ａ
係

畜
産
業
務
課

畜
産
シ
ス
テ
ム
運
用
係

山
口　
純
平
共
済
部

自
動
車
共
済
課

事
故
受
付
相
談
係

営
農
部

園
芸
担
当
次
長

兼　
内
部
統
制
責
任
者

高
松　
秀
博
佐
土
原
営
農
セ
ン
タ
ー

園
芸
農
産
課　
課
長　
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営
農
企
画
課　
課
長
補
佐　

兼　
事
業
担
当

藤
原　
直
樹
同
部
・
課　
兼

事
業
係

（
課
長
補
佐
待
遇
）

営
農
企
画
課　
係
長　
兼　

営
農
企
画
担
当　
兼

農
業
法
人
支
援
セ
ン
タ
ー

準
備
室

柴　
　
誠

佐
土
原
支
店

共
済
課

共
済
Ｌ
Ａ
係　

販
売
部

次
長

兼　
内
部
統
制
責
任
者

矢
野　
浩
二
営
農
部

園
芸
担
当
次
長

販
売
課　
係
長

兼　
販
売
企
画
係

菅　
　
祐
介
同
部
・
課

販
売
企
画
係

営
業
販
売
課

営
業
販
売
係（
花
卉
担
当
）　

主
幹

山
田　
拓
弥
同
部
・
課

営
業
販
売
係

（
花
卉
担
当
）

特
産
加
工
課

特
産
販
売
係

田
野
工
場
長（
次
長
待
遇
）
松
山　
貴
史
同
部
・
課
・
係

田
野
工
場
長

（
課
長
待
遇
）

特
産
加
工
課

特
産
販
売
係

（
課
長
補
佐
待
遇
）

宮
永　
辰
憲

同
部　
営
業
販
売
課

営
業
販
売
係　
兼　

特
産
販
売
担
当

（
補
佐
待
遇
）

総
合
選
果
場

集
出
荷
場
係

（
課
長
補
佐
待
遇
）

杉
尾　
安
弘

同
部　
特
産
加
工
課

特
産
販
売
係

田
野
副
工
場
長

（
補
佐
待
遇
）

総
合
選
果
場

集
出
荷
場
係

田
村　
貴
史
南
宮
崎
営
農
セ
ン
タ
ー

集
出
荷
場

集
出
荷
係

経
済
部

燃
料
課　
係
長　
兼

燃
料
推
進
企
画
担
当

髙
橋　
智
史
同
部
・
課
・
係

生
産
資
材
課

資
材
推
進
企
画
係

内
丸　
佳
奈
高
岡
営
農
セ
ン
タ
ー　

経
済
課

生
産
資
材
係　

宮
崎
支
店

統
括
支
店
長　

兼　
固
定
化
債
権
流
動
化

対
策
班 

班
長

井
上　
安
雄
共
済
部　
部
長

管
理
庶
務
広
報
係
長

中
村
由
佳
梨
同
支
店
・
係

管
理
庶
務
広
報
係

徳
満　
大
介
同
支
店　
共
済
課

共
済
Ｌ
Ａ
係　

貯
金
為
替
課　
課
長

金
桝　
洋
志
赤
江
支
店　
貯
金
為

替
課　
課
長

貯
金
為
替
課　
課
長
補
佐　

兼　
貯
金
為
替
担
当　

川
﨑　
利
枝
佐
土
原
支
店　
貯
金

為
替
課　
課
長
補
佐

貯
金
為
替
課　
係
長

兼　
貯
金
為
替
担
当　

奥
野  

志
穂
国
富
支
店

貯
金
為
替
課

Ｊ
Ｂ
Ａ
係

貯
金
為
替
課

Ｌ
Ｐ
Ｃ
係
（
宮
崎
）　

千
﨑　
優
子
大
淀
支
店

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
課

Ｌ
Ｐ
Ｃ
係
（
宮
崎
）

坂
本　
航
洋
同
支
店

貯
金
為
替
課

融
資
課　
課
長　

兼　
固
定
化
債
権
流
動
化

対
策
班 

副
班
長　

押
川　
伸
彦
監
査
室

監
査
課　
課
長

融
資
課　
係
長　

兼　
融
資
担
当

西
内　
俊
之
同
支
店　
共
済
課　

共
済
Ｌ
Ａ
係　

共
済
課

共
済
係
（
調
査
役
）

種
子
田
和
寿
同
支
店
・
課　
係
長

兼　
共
済
担
当

共
済
課　
共
済
係

横
山　
奏
子
南
宮
崎
支
店

共
済
課

共
済
課　
共
済
Ｌ
Ａ
係

（
課
長
補
佐
待
遇
）

是
永　
　
准

宮
崎
営
農
セ
ン
タ
ー

経
済
課　
課
長
補
佐　

兼　
燃
料
・
生
産
資

材
担
当
（
生
目
）

共
済
課　
共
済
Ｌ
Ａ
係

高
妻　
寛
子
畜
産
部

畜
産
業
務
課

家
畜
市
場
経
理
係　

共
済
課　
共
済
Ｌ
Ａ
係

（
係
長
待
遇
）

篠
原
功
次
郎
経
済
部　
燃
料
課　

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
セ
ン

タ
ー　
係
長

共
済
課　
共
済
Ｌ
Ａ
係

（
係
長
待
遇
）

児
崎　
慎
治
同
支
店

管
理
庶
務
広
報
係
長

共
済
課　
共
済
Ｌ
Ａ
係

主
幹

戸
高　
　
淳
同
支
店
・
課
・
係

共
済
課　
共
済
Ｌ
Ａ
係　

今
門　
雅
也
宮
崎
営
農
セ
ン
タ
ー

経
済
課

宮
崎
給
油
所　
所
長

共
済
課　
共
済
Ｌ
Ａ
係

佐
藤　
愛
弓
総
合
企
画
室

企
画
管
理
課

総
合
経
理
係　

共
済
課　
共
済
Ｌ
Ａ
係　

有
川　
翔
吾
共
済
連
出
向

宮
崎
営
農
セ
ン
タ
ー

集
出
荷
場　
係
長　

兼　
集
出
荷
担
当

松
尾　
建
作
販
売
部　
総
合
選
果
場

集
出
荷
場
係
（
係
長

待
遇
）

園
芸
農
産
課

園
芸
指
導
係　
主
幹

井
上　
竜
則
同
セ
ン
タ
ー・課・係

経
済
課　
生
活
指
導
係

（
宮
崎
・
佐
土
原
ブ
ロ
ッ

ク
担
当
）

田
島　
佳
織

同
セ
ン
タ
ー
・
課

燃
料
係　
兼

生
産
資
材
係

（
課
長
補
佐
待
遇
）

経
済
課

宮
崎
給
油
所　
所
長

甲
斐　
秀
樹
経
済
部　
燃
料
課　

燃
料
推
進
企
画
係

経
済
課

経
済
渉
外
係　
（
宮
崎
）

鈴
木　
雄
大
宮
崎
支
店

貯
金
為
替
課

Ｊ
Ｂ
Ａ
係
（
宮
崎
）　

経
済
課

経
済
渉
外
係　
（
生
目
）

安
樂　
清
敬
同
セ
ン
タ
ー・課

生
産
資
材
係

経
済
課　

生
産
資
材
係　

宮
崎
担
当
（
調
査
役
）

加
藤
久
美
子　
同
セ
ン
タ
ー・課・

（
係
長
待
遇
）　

宮
崎
担
当

経
済
課　
課
長
補
佐　
兼

生
産
資
材
係　
生
目
担
当

上
窪　
祐
太
同
セ
ン
タ
ー・課・係

係
長　
生
目
担
当

農
機
自
動
車
課

課
長
代
理　
兼　
宮
崎
農

機
セ
ン
タ
ー　
推
進
係

三
浦
勇
一
郎
同
セ
ン
タ
ー・課・係

大
淀
支
店

支
店
長

山
下　
竜
二
総
務
部　
次
長　
兼　

人
事
教
育
課
課
長

貯
金
為
替
課　
課
長

小
林　
圭
子
同
支
店
・
課

課
長
補
佐

貯
金
為
替
課　
課
長
補
佐　

兼　
貯
金
為
替
担
当　

満
森
佐
知
子
宮
崎
営
農
セ
ン
タ
ー　

経
済
課　
生
活
指
導

係（
課
長
補
佐
待
遇
）

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
係

池
田　
　
遼
金
融
部

金
融
業
務
課

金
融
業
務
係

共
済
課　
共
済
Ｌ
Ａ
係　

谷
口　
裕
俊
住
吉
支
店　
共
済
課　

共
済
Ｌ
Ａ
係

生
目
支
店

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
係

綾
部　
佑
香
同
支
店　
共
済
課

共
済
Ｌ
Ａ
係　

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
係

徳
丸　
稜
哉
田
野
支
店

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
係

志
水　
友
香
国
富
支
店

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
課

L
P
C
係
（
主
幹
）

武
田　
未
来
同
支
店
・
課

J
B
A

融
資
課　
課
長
補
佐　

兼　
融
資
担
当

土
屋　
良
太
同
支
店　
融
資
課

共
済
課　
課
長

黒
木　
博
文
木
花
支
店

共
済
課　
課
長

共
済
課　
共
済
係

横
山　
詩
織
共
済
部

共
済
業
務
課

長
期
共
済
係

共
済
課

共
済
Ｌ
Ａ
係
（
調
査
役
）

井
上　
美
香
同
支
店　
共
済
課

共
済
係（
係
長
待
遇
）

共
済
課　
共
済
Ｌ
Ａ
係　

椎　
　
祐
太
国
富
支
店　
共
済
課　

共
済
Ｌ
Ａ
係

共
済
課　
共
済
Ｌ
Ａ
係　

平
﨑
真
奈
美
国
富
支
店　
共
済
課　

共
済
Ｌ
Ａ
係

住
吉
支
店

支
店
長

清
水　
和
昭
金
融
部

金
融
担
当
次
長　
兼

金
融
業
務
課　
課
長

貯
金
為
替
課　
課
長
補
佐　

兼　
貯
金
為
替
担
当

佐
々
木
祥
子
同
支
店
・
課

係
長

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
係

平
山　
愛
実
佐
土
原
支
店

融
資
課　

貯
金
為
替
課

Ｌ
Ｐ
Ｃ
係
（
調
査
役
）

小
八
重　
優

同
支
店

貯
金
為
替
課

Ｊ
Ｂ
Ａ
係

（
係
長
待
遇
）

共
済
課　
課
長　
兼

支
店
長
代
理

緒
方　
秀
明
佐
土
原
営
農
セ
ン
タ
ー

経
済
課　
課
長
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共
済
課　
共
済
Ｌ
Ａ
係

和
氣　
　
彬
宮
崎
営
農
セ
ン
タ
ー　

経
済
課

経
済
渉
外
係

南
宮
崎
支
店

貯
金
為
替
課　
課
長
補
佐　

兼　
貯
金
為
替
担
当

池
田　
栄
里

国
富
支
店

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
係

（
課
長
補
佐
待
遇
）

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
係

橋
口
あ
す
か
高
岡
支
店

貯
金
為
替
課

Ｊ
Ｂ
Ａ
係

融
資
課

融
資
係
（
係
長
待
遇
）

新
見　
佳
大
同
支
店

貯
金
為
替
課　
係
長

共
済
課　
課
長　

酒
匂
理
美
子　
　同
支
店　
管
理
庶
務

広
報
係（
課
長
待
遇
）

共
済
課　
係
長　

兼　
共
済
担
当

湯
地　
康
史
宮
崎
支
店　
共
済
課　

共
済
Ｌ
Ａ
係　

共
済
課　
共
済
係

山
岡　
桃
子
赤
江
支
店　
共
済
課

共
済
課　
共
済
係

中
村　
文
代
赤
江
支
店　
共
済
課

共
済
課　
共
済
L
A
係

横
山　
滉
季
赤
江
支
店　
共
済
課　

共
済
Ｌ
Ａ
係

南
宮
崎
営
農
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長

平
松
浩
一
郎
木
花
支
店　
支
店
長

園
芸
農
産
課　
課
長　
兼　

事
業
拡
大
推
進
担
当

河
野　
　
功
田
野
営
農
セ
ン
タ
ー　

園
芸
農
産
課　
課
長

園
芸
農
産
課

園
芸
指
導
係
（
調
査
役
）　

石
﨑　
義
成
同
セ
ン
タ
ー
・
課

係
長　

兼　
園
芸
指
導
担
当　

園
芸
農
産
課

園
芸
指
導
係　

中
野　
善
稀
同
セ
ン
タ
ー
経
済
課

生
産
資
材
係

集
出
荷
場

集
出
荷
係
（
調
査
役
）

川
崎　
明
信
宮
崎
営
農
セ
ン
タ
ー　

集
出
荷
場

集
出
荷
係

農
機
自
動
車
課　
課
長

小
川　
敏
和

同
セ
ン
タ
ー
・
課

課
長
代
理　
兼

南
宮
崎
農
機
セ
ン
タ
ー　

推
進
担
当

農
機
自
動
車
課

南
宮
崎
農
機
セ
ン
タ
ー　

整
備
係
（
係
長
待
遇
）

川
越
征
志
郎
佐
土
原
営
農
セ
ン
タ
ー　

農
機
自
動
車
課

係
長

経
済
課　
生
産
資
材
係

德
地　
良
太
南
宮
崎
支
店

貯
金
為
替
課

Ｊ
Ｂ
Ａ
係

経
済
課　
南
ビ
ニ
ー
ル
加

工
場　
工
場
長
（
主
幹
）

浜
田　
恭
平
同
課
・
係

赤
江
支
店

貯
金
為
替
課　
課
長

兼　
支
店
長
代
理

吉
田
か
お
る
田
野
支
店

貯
金
為
替
課　
課
長

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
係　

豊
島　
玲
奈
生
目
支
店　

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
課　
Ｌ
Ｐ
Ｃ
係

松
山　
真
菜
同
支
店

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
課　
Ｌ
Ｐ
Ｃ
係

井
本　
海
帆
南
宮
崎
支
店

貯
金
為
替
課

融
資
課　
課
長

郡　
　
光
広
佐
土
原
支
店

融
資
課　
課
長

融
資
課　
課
長
補
佐　
兼　

融
資
担
当

堀
場　
勇
志
同
支
店
・
課

係
長

共
済
課　
係
長　
兼

共
済
担
当 　

岡
原　
代
岳
大
淀
支
店　
共
済
課　

共
済
Ｌ
Ａ
係　

共
済
課　
共
済
係

森
末　
　
舞
南
宮
崎
支
店

共
済
課

共
済
課　
共
済
Ｌ
Ａ
係　

廣
瀬　
宏
紀
同
支
店

貯
金
為
替
課

Ｊ
Ｂ
Ａ
係

木
花
支
店

支
店
長

濱
砂　
一
樹
南
宮
崎
営
農
セ
ン
タ
ー　

園
芸
農
産
課　
課
長

貯
金
為
替
課　
係
長

兼　
貯
金
為
替
担
当

山
本  

真
悠
高
岡
支
店

貯
金
為
替
課　
係
長

貯
金
為
替
課　
Ｌ
Ｐ
Ｃ
係

渡
邉  

留
亜
田
野
支
店

貯
金
為
替
課

融
資
課　
係
長

兼　
融
資
担
当

川
畑　
賢
二
南
宮
崎
支
店

融
資
課

共
済
課　
課
長

兼　
支
店
長
代
理

黒
木　
利
美
南
宮
崎
支
店

共
済
課　
課
長　

共
済
課

共
済
Ｌ
Ａ
係　
主
幹

大
里　
芳
樹
同
支
店
・
課
・
係

共
済
課　
共
済
Ｌ
Ａ
係

黒
田　
一
樹
同
支
店

貯
金
為
替
課

Ｊ
Ｂ
Ａ
係

田
野
支
店

貯
金
為
替
課　
課
長

大
澤　
陽
道
国
富
支
店

貯
金
為
替
課　
課
長

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
係

廣
瀬　
亜
美
南
宮
崎
支
店

貯
金
為
替
課

融
資
課　
課
長
補
佐

兼　
融
資
担
当　

清　
　
眞
晃
高
岡
支
店

融
資
課　
課
長
補
佐

融
資
課　
融
資
係

赤
木　
菜
摘
宮
崎
支
店　
融
資
課

共
済
課　
課
長

市
来　
　
誠
国
富
支
店

共
済
課　
課
長

共
済
課　
共
済
係

野
田　
真
裕
同
支
店

管
理
庶
務
広
報
係

共
済
課　
共
済
Ｌ
Ａ
係

（
係
長
待
遇
）

今
村　
洋
介
同
支
店

融
資
課　
係
長

田
野
営
農
セ
ン
タ
ー

園
芸
農
産
課　
課
長　

兼　
事
業
拡
大
推
進
担
当

大
塚  　
武
同
セ
ン
タ
ー
・
課　

課
長
代
理　

兼　
園
芸
指
導
担
当　

園
芸
農
産
課

園
芸
指
導
係　
　

佐
々
木
裕
也
同
セ
ン
タ
ー

集
出
荷
場

集
出
荷
係

経
済
課　
課
長
補
佐　

兼　
燃
料
係　
兼

生
産
資
材
係（
生
活
資
材
）
河
野　
奏
好
同
セ
ン
タ
ー・課・係

経
済
課　
生
産
資
材
係　

原
田　
貴
江
南
宮
崎
営
農
セ
ン
タ
ー　

経
済
課

生
産
資
材
係

佐
土
原
支
店

統
括
支
店
長　

兼
固
定
化
債
権
流
動
化
対

策
班　
班
長

俵　
　
美
穂
同
支
店

貯
金
為
替
課　
課
長

貯
金
為
替
課　
課
長

伊
豆
元
康
弘
大
淀
支
店

貯
金
為
替
課　
課
長

貯
金
為
替
課　
課
長
補
佐　

兼　
貯
金
為
替
担
当

木
脇　
　
愛
国
富
支
店

貯
金
為
替
課　
係
長

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
係

野
々
垣
志
保
住
吉
支
店　

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
係

福
原　
夏
海
同
支
店

融
資
課

貯
金
為
替
課　
Ｌ
Ｐ
Ｃ
係　
井
星　
勇
翔
同
支
店

貯
金
為
替
課

融
資
課　
課
長

兼　
固
定
化
債
権
流
動
化

対
策
班　
副
班
長　

小
林　
和
正
金
融
部　
融
資
課　

課
長
補
佐

融
資
課　
係
長

兼　
融
資
担
当

上
野　
浅
美
宮
崎
支
店　
共
済
課

共
済
Ｌ
Ａ
係

融
資
課　
融
資
係　
主
幹

肥
後　
史
奈
同
支
店
・
課
・
係

融
資
課　
融
資
係　

小
島　
聖
史
同
支
店　
貯
金
為
替
課　

Ｊ
Ｂ
Ａ
係　

共
済
課　
課
長

兼　
支
店
長
代
理

長
友　
道
太
田
野
支
店

共
済
課　
課
長

共
済
課　
共
済
係

御
手
洗
彩
花
国
富
支
店　
共
済
課

共
済
課　

共
済
Ｌ
Ａ
係

（
課
長
補
佐
待
遇
）

吉
原
真
奈
美
佐
土
原
営
農
セ
ン
タ
ー　

経
済
課　
生
活
指
導

係（
課
長
補
佐
待
遇
）

共
済
課　

共
済
Ｌ
Ａ
係

（
係
長
待
遇
）

押
川　
宜
史
同
支
店

融
資
課　
係
長

共
済
課　
共
済
Ｌ
Ａ
係

後
藤　
友
佑
佐
土
原
営
農
セ
ン
タ
ー　

経
済
課　

経
済
渉
外
係

共
済
課　
共
済
Ｌ
Ａ
係　

宮
原
文
太
郎
佐
土
原
営
農
セ
ン
タ
ー　

経
済
課　

経
済
渉
外
係

共
済
課　
共
済
係

松
浦　
利
香
高
岡
支
店　
共
済
課　

共
済
係

佐
土
原
営
農
セ
ン
タ
ー

園
芸
農
産
課　
課
長

兼　
事
業
拡
大
推
進
担
当

金
丸　
龍
太

同
セ
ン
タ
ー　

園
芸
農
産
課　

課
長
補
佐　
兼　

園
芸
指
導
担
当

  必要書類　（大卒・短大卒とも）
   

※受験票は４月19日㈫（予定）までに本人宛に送付します
※郵送の場合は郵便窓口で「特定記録」にしてください
※封筒の裏には受験者の氏名、住所を必ず記載してください
※１次試験の結果は５月中旬（予定）に本人宛に通知します
※提出頂きました応募書類は返却致しません

ＪＡ宮崎中央の職員（大学卒・短大卒）を募集します令和５年度

●試験案内またはホームページにて詳細
を確認して下さい

●履歴書（JIS 規格もしくは大学指定
のもの）※必ず志望動機、自己PRをご
記入ください。

●卒業証明書または卒業見込証明書
●成績証明書
●63円切手（受験票送付用）
●返信用封筒（合否の通知用として使用、

84 円切手貼付、返信先明記）

  受験資格
〈大学卒〉平成６年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた方で、大学院・

四年制大学を卒業または令和５年３月卒業見込みの方
〈短大卒〉平成10年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた方で、短期大学

を卒業または令和５年３月卒業見込みの方
  応募方法　（大卒・短大卒とも）

●本店または統括支店に試験案内を取りに来て下さい。試験案内は、JA宮崎中央
のホームページにも掲載しています

●申込受付は３月22日㈫～４月15日㈮必着です
  １次試験　（大卒・短大卒とも）

と　き：令和４年４月23日㈯　ところ：JA・AZM 本館２階大研修室
科　目：①筆記試験　一般常識［国語、数学（数理・論理含）、英語、理科、社会］・作文

②適性検査　③面接試験
  2次試験　（大卒・短大卒とも）

面接試験（１次試験合格者のみ後日実施）

〒880‒0813　宮崎市丸島町１番17号
JA宮崎中央　総務部　人事教育課　TEL.0985（20）1001
ホームページにも詳細を載せています http://chuou.ja-miyazaki.jp

申込先およびお問合せ先

宮崎県ＪＡ就職説明会開催
　　のお知らせ令和５年４月採用

参加申込み方法

JA宮崎中央本店　人事教育課（0985-20-1001）、
または　JA宮崎中央会（0985-78-2000　担当：安藤）　

お問合せ先

参加方法：Web（オンライン）
日時：令和４年３月18日㈮　13時30分～16時30分

令和４年３月11日㈮までにメール件名『説明会参加』
でお申し込みください。
あらためて、詳細についてご返信させていただきます。
申込メールアドレス： kyouiku@chu.mz-ja.or.jp
※参加申込み状況によっては人数を制限させていただ
く場合がござ　います。（先着順）

天秤座 9/23〜10/23 全体運★上昇運です。さまざまなことが明らかになってくるはず。心配事は解消へ。悩んでいるより相談してみるのがベター13　2022.３月号　めぐみ 2022.３月号　めぐみ　12



園
芸
農
産
課　
課
長
補
佐　

兼　
園
芸
農
産
指
導
担
当

松
木　
秀
剛

同
セ
ン
タ
ー

園
芸
農
産
課　
係
長　

兼　
園
芸
農
産
指
導

担
当
（
調
査
役
）　

園
芸
農
産
課

園
芸
指
導
係　
主
幹

日
髙　
尚
之
同
セ
ン
タ
ー・課・係

園
芸
農
産
課

園
芸
指
導
係

河
野　
直
輝
生
目
支
店  

共
済
課　

共
済
Ｌ
Ａ
係　

経
済
課　
課
長

河
崎　
文
晶
㈱
ア
グ
リ
プ
ラ
ス　

出
向（
常
務
取
締
役
）

経
済
課　

生
活
指
導
係

（
宮
崎
・
佐
土
原
ブ
ロ
ッ

ク
担
当
）（
係
長
待
遇
）

阿
萬　
陽
子
佐
土
原
支
店

共
済
課　
共
済
Ｌ
Ａ
係　

（
係
長
待
遇
）

経
済
課　
生
産
資
材
係

山
下　
敦
士
国
富
営
農
セ
ン
タ
ー　

集
出
荷
場

集
出
荷
係

経
済
課　
経
済
渉
外
係

森
永　
雄
太
同
セ
ン
タ
ー

経
済
課　
北
ビ
ニ
ー

ル
加
工
場
係

経
済
課　
経
済
渉
外
係

瀬
尾　
鴻
斗
同
セ
ン
タ
ー

経
済
課

生
産
資
材
係

経
済
課

北
ビ
ニ
ー
ル
加
工
場
係

加
茂　
純
一
同
セ
ン
タ
ー

農
機
自
動
車
課

農
機
自
動
車
課

課
長
補
佐　
兼

佐
土
原
農
機
セ
ン
タ
ー　

推
進
担
当

小
牧　
　
剛

南
宮
崎
営
農
セ
ン
タ
ー　

農
機
自
動
車
課

南
宮
崎
農
機
セ
ン
タ
ー

（
課
長
補
佐
待
遇
）

高
岡
支
店

貯
金
為
替
課　
課
長

村
岡　
　
勉
同
支
店

共
済
課　
課
長　

貯
金
為
替
課　
課
長
補
佐　

兼　
貯
金
為
替
担
当　

中
島
亜
希
子　
　 宮
崎
支
店

貯
金
為
替
課

課
長
補
佐

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
係

黒
木　
　
瞳
金
融
部

金
融
業
務
課

貯
金
為
替
課　
Ｌ
Ｐ
Ｃ
係

濱
田　
　
翔
同
支
店

管
理
庶
務
広
報
係

融
資
課　
課
長　

兼　
固
定
化
債
権
流
動
化

対
策
班　
副
班
長

長
友　
宏
明
同
支
店

貯
金
為
替
課　
課
長

融
資
課　
係
長

兼　
融
資
担
当

砂
糖
元
雅
文
木
花
支
店

融
資
課　
係
長

共
済
課　
課
長

兼　
支
店
長
代
理

上
山　
　
健
高
岡
支
店

融
資
課　
課
長

共
済
課　
係
長　
兼

共
済
担
当

川
野
早
由
未
共
済
部

自
動
車
共
済
課

係
長

高
岡
営
農
セ
ン
タ
ー

経
済
課　

生
産
資
材
係
（
調
査
役
）

冨
岡　
純
一
国
富
営
農
セ
ン
タ
ー　

経
済
課　
経
済
渉
外

係
（
調
査
役
）

園
芸
農
産
課　
係
長　
兼　

園
芸
農
産
指
導
担
当

満
森　
翔
悟
同
セ
ン
タ
ー・課・係

国
富
支
店

貯
金
為
替
課　
課
長

大
野　
良
一
宮
崎
支
店　

貯
金
為
替
課　
課
長

貯
金
為
替
課　

貯
金
為
替
係

重
永
な
ぎ
さ
高
岡
支
店　

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
課　

貯
金
為
替
係

木
島　
桐
希
生
目
支
店

貯
金
為
替
課

貯
金
為
替
課　

貯
金
為
替
係

塘　
裕
香
子
同
支
店　
融
資
課

貯
金
為
替
課　
係
長

兼　
Ｌ
Ｐ
Ｃ
担
当

岩
切　
拳
志
赤
江
支
店

共
済
課　
係
長　

融
資
課　
課
長　
兼　

固
定
化
債
権
流
動
化
対
策

班　
副
班
長（
次
長
待
遇
）
関　
龍
一
郎
同
支
店
・
課

課
長

兼　
支
店
長
代
理

共
済
課　
課
長　
兼　

支
店
長
代
理（
次
長
待
遇
）
原
田　
敏
博

佐
土
原
支
店

共
済
課　
課
長　
兼　

支
店
長
代
理
（
次
長

待
遇
）

共
済
課　
共
済
係　

田
原　
紗
季
佐
土
原
支
店

共
済
課

共
済
課　

共
済
Ｌ
Ａ
係
（
代
理
）

服
部　
宗
明
国
富
営
農
セ
ン
タ
ー　

経
済
課　
課
長
代
理

共
済
課　
共
済
Ｌ
Ａ
係

福
島　
礼
華
同
支
店　
貯
金
為
替
課　

Ｌ
Ｐ
Ａ
係

国
富
営
農
セ
ン
タ
ー

園
芸
農
産
課　

高
岡
・
国
富
農
政
係

（
調
査
役
）

兒
玉　
陽
介
同
セ
ン
タ
ー・課・係

（
係
長
待
遇
）

経
済
課　
債
権
保
全
係

兼　
燃
料
担
当

（
課
長
補
佐
待
遇
）

野
田　
知
宏
南
宮
崎
支
店

共
済
課

課
長
補
佐

集
出
荷
場　
集
出
荷
係

小
谷　
信
一
高
岡
支
店

貯
金
為
替
課

Ｊ
Ｂ
Ａ
係

経
済
課　
経
済
渉
外
係

清
水　
省
吾
高
岡
営
農
セ
ン
タ
ー　

経
済
課

生
産
資
材
係　

経
済
課　
経
済
渉
外
係

西
久
保
兼
太
朗
同
セ
ン
タ
ー
・
課　

生
産
資
材
係

農
機
自
動
車
課　
課
長

湯
地　
　
稔
南
宮
崎
営
農
セ
ン
タ
ー

農
機
自
動
車
課

課
長

農
機
自
動
車
課　

国
富
農
機
セ
ン
タ
ー　

推
進
係　
主
幹

井
上　
卓
哉

同
セ
ン
タ
ー

農
機
自
動
車
課

国
富
農
機
セ
ン
タ
ー　

推
進
係

【
構
成
変
更
】

・
リ
ス
ク
管
理
室
に
「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
対
策
課
」
を
新
設

・
貯
金
為
替
課
L
P
A
係
お
よ
び
J
B
A
係
は
「
L
P
C
係
」

　
（
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）
へ
名
称
変
更

  必要書類　（大卒・短大卒とも）
   

※受験票は４月19日㈫（予定）までに本人宛に送付します
※郵送の場合は郵便窓口で「特定記録」にしてください
※封筒の裏には受験者の氏名、住所を必ず記載してください
※１次試験の結果は５月中旬（予定）に本人宛に通知します
※提出頂きました応募書類は返却致しません

ＪＡ宮崎中央の職員（大学卒・短大卒）を募集します令和５年度

●試験案内またはホームページにて詳細
を確認して下さい

●履歴書（JIS 規格もしくは大学指定
のもの）※必ず志望動機、自己PRをご
記入ください。

●卒業証明書または卒業見込証明書
●成績証明書
●63円切手（受験票送付用）
●返信用封筒（合否の通知用として使用、

84 円切手貼付、返信先明記）

  受験資格
〈大学卒〉平成６年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた方で、大学院・

四年制大学を卒業または令和５年３月卒業見込みの方
〈短大卒〉平成10年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた方で、短期大学

を卒業または令和５年３月卒業見込みの方
  応募方法　（大卒・短大卒とも）

●本店または統括支店に試験案内を取りに来て下さい。試験案内は、JA宮崎中央
のホームページにも掲載しています

●申込受付は３月22日㈫～４月15日㈮必着です
  １次試験　（大卒・短大卒とも）

と　き：令和４年４月23日㈯　ところ：JA・AZM 本館２階大研修室
科　目：①筆記試験　一般常識［国語、数学（数理・論理含）、英語、理科、社会］・作文

②適性検査　③面接試験
  2次試験　（大卒・短大卒とも）

面接試験（１次試験合格者のみ後日実施）

〒880‒0813　宮崎市丸島町１番17号
JA宮崎中央　総務部　人事教育課　TEL.0985（20）1001
ホームページにも詳細を載せています http://chuou.ja-miyazaki.jp

申込先およびお問合せ先

宮崎県ＪＡ就職説明会開催
　　のお知らせ令和５年４月採用

参加申込み方法

JA宮崎中央本店　人事教育課（0985-20-1001）、
または　JA宮崎中央会（0985-78-2000　担当：安藤）　

お問合せ先

参加方法：Web（オンライン）
日時：令和４年３月18日㈮　13時30分～16時30分

令和４年３月11日㈮までにメール件名『説明会参加』
でお申し込みください。
あらためて、詳細についてご返信させていただきます。
申込メールアドレス： kyouiku@chu.mz-ja.or.jp
※参加申込み状況によっては人数を制限させていただ
く場合がござ　います。（先着順）

蠍座 10/24〜11/22 全体運★気後れして活躍の機会を逃してしまわないように。失敗は成功の母。最初は駄目でも修正しつつ進めれば成功へ13　2022.３月号　めぐみ 2022.３月号　めぐみ　12



新規就農研修生の募集要領
将来、農業で自立を目指す農業後継者や新規就農者等を受け

入れて、農業技術や経営手法等についての研修を実施し、農業
の担い手を育成する。

        
JA宮崎中央では、以下の要領で研修生を募集する。

研修条件
●農業に対する固い意志と意欲がある農業後継者や新規就農希

望者で、研修終了後も引き続き宮崎市・国富町内に居住し、
就農できる者

●研修後は、生産部会に加入し、JA事業活用に理解のある者
●外国人希望者においては、日本語能力試験N5級相当の能力

を有しており、研修に支障がないと判断した者
年齢

18歳以上概ね50歳まで
研修期間

原則として１年間。      
８月１日から翌年７月31日を研修期間とします。

研修方法
JAで定めるカリキュラムに基づき研修する。

研修作物
JAの重点作物の中から選定（きゅうり等）

募集人員
希望者数及び受け入れ体制により決定 （10名程度）

募集期間
令和４年２月１日より令和４年４月 28 日まで （28日必着）

研修助成金
国の助成金あり【就農準備資金…150万円／年】　

（上記要件を満たさない場合は、JA・市町の助成金）
各種資格取得

研修期間中に必要な資格等の取得
就農支援

就農への必要な支援（ハウス、農地、補助事業、資金対応、
技術・経営指導、販売、その他）      

入所を希望される方は、書類審査、面接審査に合格した者
を研修生として決定する。

研修事業の目的1

募集要領2

研修生の決定3

〈大学卒〉
平成６年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた方で、
大学院・四年制大学を卒業または令和５年３月卒業見込みの方

〈短大卒〉
平成10年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた方で、
短期大学を卒業または令和５年３月卒業見込みの方

（大卒・短大卒とも）
●本店または統括支店に試験案内を取りに来て下さい。試験案内

は、JA宮崎中央のホームページにも掲載しています
●申込受付は３月22日㈫～４月15日㈮必着です

（大卒・短大卒とも）
と　き：令和４年４月23日㈯
ところ：JA・AZM 本館２階大研修室
科　目：①筆記試験　一般常識［国語、数学（数理・論理含）、英語、

理科、社会］・作文
②適性検査
③面接試験

（大卒・短大卒とも）
面接試験（１次試験合格者のみ後日実施）

（大卒・短大卒とも）
●試験案内またはホームページにて詳細を確認して下さい
●履歴書（JIS 規格もしくは大学指定のもの）
　※必ず志望動機、自己 PR をご記入ください。
●卒業証明書または卒業見込証明書
●成績証明書
●63円切手（受験票送付用）
●返信用封筒（合否の通知用として使用、84 円切手貼付、返信先

明記）
※受験票は４月19日㈫（予定）までに本人宛に送付します
※郵送の場合は郵便窓口で「特定記録」にしてください
※封筒の裏には受験者の氏名、住所を必ず記載してください
※１次試験の結果は５月中旬（予定）に本人宛に通知します
※提出頂きました応募書類は返却致しません

対面、オンラインのどちらでも可能
日時：令和４年３月18日㈮　13時30分～16時30分
会場：JA AZM ホール（宮崎市霧島１丁目１番地１）

令和４年３月11日㈮までにメール件名『説明会参加』でお申し込みください。

あらためて、詳細についてご返信させていただきます。
申込メールアドレス： kyouiku@chu.mz-ja.or.jp
※参加申込み状況によっては人数を制限させていただく場合がございます。（先着順）

詳しくは下記へお問い合わせ下さい。

〒880‒0921　宮崎市大字本郷南方 4142 番地　JA宮崎中央 営農部 営農企画課 新規就農者係　☎0985‒89‒4660

ＪＡ宮崎中央の職員（大学卒・短大卒）を募集します令和５年度

宮崎県ＪＡ就職説明会開催のお知らせ令和５年４月採用

受験
資格

〒880‒0813　宮崎市丸島町１番17号
JA宮崎中央　総務部　人事教育課　TEL.0985（20）1001
ホームページにも詳細を載せています http://chuou.ja-miyazaki.jp

必要
書類

応募
方法

１次
試験

２次
試験

申込先およびお問合せ先

参加方法

参加申込み方法 JA宮崎中央本店　人事教育課（0985-20-1001）、
または　JA宮崎中央会（0985-78-2000　担当：安藤）　お問合せ先

農業MEMO

野
菜
・
花
卉
指
導
課

施
設
・
露
地
園
芸

【
３
月
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
】

施
設
園
芸
品
目
に
お
い
て
は
徐
々
に
日

射
量
が
増
え
て
く
る
時
期
で
す
の
で
、
か
ん

水
管
理
に
は
特
に
気
を
付
け
て
管
理
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

露
地
野
菜
も
徐
々
に
植
付
が
始
ま
る
品

目
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
目
の
植
付
準
備
を

行
い
地
温
確
保
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

又
、
遅
霜
の
心
配
も
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま

す
の
で
霜
対
策
も
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ

う
。

【
３
月
の
月
の
動
き
と
管
理
】

３
月
の
満
月
は
３
月
18
日
前
後
の
予
定

に
な
っ
て
お
り
、
害
虫
防
除
は
３
月
21
日
前

後
が
適
期
と
さ
れ
る
の
で
防
除
を
こ
の
頃
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

早
期
水
稲

種
播
き　

【
播
種
量
】

①
播
種
量
は
1
箱
当
た
り
乾
籾
で
１
４
０
～

１
５
０
ｇ（
催
芽
籾
で
約
１
７
０
ｇ
）。

②
機
械
播
き
の
場
合
は
種
籾
の
水
分
状
態
で

播
種
量
が
変
動
す
る
の
で
必
ず
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。

【
か
ん
水
】

①
か
ん
水
は
リ
ゾ
ー
プ
ス
対
策
と
し
て
、

播
種
前
に
床
土
の
入
っ
た
育
苗
箱
に
ダ

コ
ニ
ー
ル
１
０
０
０
の
１
０
０
０
～

２
０
０
０
倍
液
を
１
箱
当
た
り
1
㍑
か

ん
注
し
ま
す
。

②
過
度
の
か
ん
水
や
、
か
ん
水
ム
ラ
は
出
芽

ム
ラ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

【
苗
立
枯
病
の
防
除
】

①
高
温
条
件
や
低
温
条
件
で
各
種
の
病
原
菌

に
よ
る
苗
立
枯
病
が
発
生
す
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

②
発
生
し
て
か
ら
の
防
除
は
十
分
で
な
い
場

合
が
多
い
の
で
予
防
対
策
を
万
全
に
し

ま
し
ょ
う
。

※
ピ
シ
ウ
ム･

フ
ザ
リ
ウ
ム
対
策(

種
籾

に
赤･

灰
色
の
カ
ビ
が
付
着
し
、
円
状

に
茶
色
く
枯
れ
る
症
状)

…
播
種
時
～

緑
化
期
に
ナ
エ
フ
ァ
イ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル

１
０
０
０
倍
～
２
０
０
０
倍
液
を
1
箱

当
た
り
０・
５
㍑
か
ん
注
し
ま
す
。

【
覆
土
】

播
き
終
わ
っ
た
ら
種
も
み
が
隠
れ
る
程

度
に
覆
土
し
ま
す
。

育
苗
管
理

【
出
芽
期
間
の
管
理
】

①
温
度
管
理
は
30
～
32
℃
と
し
、
32
℃
を
超

え
る
と
リ
ゾ
ー
プ
ス
菌
が
発
生
す
る
お

そ
れ
が
あ
る
の
で
、
日
中
の
高
温
に
注

意
し
、
夜
間
の
保
温
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

②
積
み
重
ね
出
芽
の
場
合
は
、
出
芽
期
間
3

～
4
日
を
目
安
に
し
ま
す
。
積
み
重
ね

の
段
数
は
10
段
程
度
ま
で
と
し
、
上
下

に
よ
る
出
芽
の
差
が
大
き
い
場
合
は
途

中
で
入
れ
替
え
て
下
さ
い
。

③
平
置
き
出
芽
の
場
合
は
、
温
度
の
確
保
が

難
し
く
出
芽
期
間
が
長
く
な
り
や
す
い

の
で
暖
房
対
策
が
必
要
で
す
。

④
出
芽
長
が
０・
５
～
１
㌢
程
度
に
な
っ
た

ら
緑
化
に
移
し
ま
す
。
出
芽
長
が
伸
び

す
ぎ
る
と
苗
が
徒
長
し
、
葉
令
の
進
み

が
遅
れ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
緑
化
期
間
の
管
理
】

①
温
度
は
夜
間
15
℃
、
昼
間
25
℃
で
管
理
を

行
い
ま
す
。

②
緑
化
に
移
る
際
は
苗
箱
の
移
動
は
日
照

の
強
い
日
中
や
低
温
の
朝
夕
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

③
緑
化
期
間
中
は
葉
先
に
水
玉
が
あ
る
状
態

で
あ
れ
ば
か
ん
水
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

④
本
葉
1
枚
目
が
展
開
し
、
第
2
葉
が
出
始

め
た
ら
ラ
ブ
シ
ー
ト
等
の
被
覆
資
材
を

除
去
し
ま
す
。

【
硬
化
期
間
の
管
理
】

①
前
半
は
夜
温
10
℃
、昼
温
20
℃
で
管
理
し
、

日
中
は
換
気
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
移

植
の
7
日
前
か
ら
は
ハ
ウ
ス
の
サ
イ
ド

を
解
放
し
徐
々
に
外
気
に
あ
て
慣
ら
し

ま
し
ょ
う
。

②
か
ん
水
は
気
温
が
上
昇
し
始
め
る
午
前
中

に
行
い
ま
す
。
夕
方
の
か
ん
水
は
ハ
ウ

ス
内
の
湿
度
を
高
め
て
徒
長
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

③
5
℃
以
下
の
低
温
や
過
湿
は
苗
立
枯
病

2022年３月
週 日 月 火 水 木 金 土

第
１
週

1  
月齢 27.9
(中潮)

2  
月齢 28.9
(中潮)

3 新月
月齢 0.4
(大潮)

4  
月齢 1.4
(大潮)

5  
月齢 2.4
(大潮)

第
２
週

6  
月齢 3.4
(中潮)

7  
月齢 4.4
(中潮)

8 
月齢 5.4
(中潮)

9  
月齢 6.4
(中潮)

10 上弦
月齢 7.4
(小潮)

11  
月齢 8.4
(小潮)

12  
月齢 9.4
(小潮)

第
３
週

13  
月齢 10.4
(長潮)

14  
月齢 11.4
(若潮)

15  
月齢 12.4
(中潮)

16  
月齢 13.4
(中潮)

17 
月齢 14.4
(大潮)

18 満月
月齢 15.4
(大潮)

19  
月齢 16.4
(大潮)

第
４
週

20  
月齢 17.4
(大潮)

21  
月齢 18.4
(中潮)

22  
月齢 19.4
(中潮)

23  
月齢 20.4
(中潮)

24 
月齢 21.4
(中潮)

25 下弦
月齢22.4
(小潮)

26  
月齢 23.4
(小潮)

第
５
週

27  
月齢 24.4
(小潮)

28  
月齢 25.4
(長潮)

29  
月齢 26.4
(若潮)

30  
月齢 27.4
(中潮)

31  
月齢 28.4
(中潮)

射手座 11/23〜12/21 全体運★やることが山積みになりそう。大切なことや重要なことを意識して。無理なことはすぐにお断りを。下旬は運気回復15　2022.３月号　めぐみ 2022.３月号　めぐみ　14



新規就農研修生の募集要領
将来、農業で自立を目指す農業後継者や新規就農者等を受け

入れて、農業技術や経営手法等についての研修を実施し、農業
の担い手を育成する。

        
JA宮崎中央では、以下の要領で研修生を募集する。

研修条件
●農業に対する固い意志と意欲がある農業後継者や新規就農希

望者で、研修終了後も引き続き宮崎市・国富町内に居住し、
就農できる者

●研修後は、生産部会に加入し、JA事業活用に理解のある者
●外国人希望者においては、日本語能力試験N5級相当の能力

を有しており、研修に支障がないと判断した者
年齢

18歳以上概ね50歳まで
研修期間

原則として１年間。      
８月１日から翌年７月31日を研修期間とします。

研修方法
JAで定めるカリキュラムに基づき研修する。

研修作物
JAの重点作物の中から選定（きゅうり等）

募集人員
希望者数及び受け入れ体制により決定 （10名程度）

募集期間
令和４年２月１日より令和４年４月 28 日まで （28日必着）

研修助成金
国の助成金あり【就農準備資金…150万円／年】　

（上記要件を満たさない場合は、JA・市町の助成金）
各種資格取得

研修期間中に必要な資格等の取得
就農支援

就農への必要な支援（ハウス、農地、補助事業、資金対応、
技術・経営指導、販売、その他）      

入所を希望される方は、書類審査、面接審査に合格した者
を研修生として決定する。

研修事業の目的1

募集要領2

研修生の決定3

〈大学卒〉
平成６年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた方で、
大学院・四年制大学を卒業または令和５年３月卒業見込みの方

〈短大卒〉
平成10年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた方で、
短期大学を卒業または令和５年３月卒業見込みの方

（大卒・短大卒とも）
●本店または統括支店に試験案内を取りに来て下さい。試験案内

は、JA宮崎中央のホームページにも掲載しています
●申込受付は３月22日㈫～４月15日㈮必着です

（大卒・短大卒とも）
と　き：令和４年４月23日㈯
ところ：JA・AZM 本館２階大研修室
科　目：①筆記試験　一般常識［国語、数学（数理・論理含）、英語、

理科、社会］・作文
②適性検査
③面接試験

（大卒・短大卒とも）
面接試験（１次試験合格者のみ後日実施）

（大卒・短大卒とも）
●試験案内またはホームページにて詳細を確認して下さい
●履歴書（JIS 規格もしくは大学指定のもの）
　※必ず志望動機、自己 PR をご記入ください。
●卒業証明書または卒業見込証明書
●成績証明書
●63円切手（受験票送付用）
●返信用封筒（合否の通知用として使用、84 円切手貼付、返信先

明記）
※受験票は４月19日㈫（予定）までに本人宛に送付します
※郵送の場合は郵便窓口で「特定記録」にしてください
※封筒の裏には受験者の氏名、住所を必ず記載してください
※１次試験の結果は５月中旬（予定）に本人宛に通知します
※提出頂きました応募書類は返却致しません

対面、オンラインのどちらでも可能
日時：令和４年３月18日㈮　13時30分～16時30分
会場：JA AZM ホール（宮崎市霧島１丁目１番地１）

令和４年３月11日㈮までにメール件名『説明会参加』でお申し込みください。

あらためて、詳細についてご返信させていただきます。
申込メールアドレス： kyouiku@chu.mz-ja.or.jp
※参加申込み状況によっては人数を制限させていただく場合がございます。（先着順）

詳しくは下記へお問い合わせ下さい。

〒880‒0921　宮崎市大字本郷南方 4142 番地　JA宮崎中央 営農部 営農企画課 新規就農者係　☎0985‒89‒4660

ＪＡ宮崎中央の職員（大学卒・短大卒）を募集します令和５年度

宮崎県ＪＡ就職説明会開催のお知らせ令和５年４月採用

受験
資格

〒880‒0813　宮崎市丸島町１番17号
JA宮崎中央　総務部　人事教育課　TEL.0985（20）1001
ホームページにも詳細を載せています http://chuou.ja-miyazaki.jp

必要
書類

応募
方法

１次
試験

２次
試験

申込先およびお問合せ先

参加方法

参加申込み方法 JA宮崎中央本店　人事教育課（0985-20-1001）、
または　JA宮崎中央会（0985-78-2000　担当：安藤）　お問合せ先

が
発
生
し
や
す
く
な
る
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
苗
立
枯
病
の
症
状
が
見
受
け

ら
れ
た
ら
、
す
み
や
か
に
薬
剤
の
か
ん

注
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

④
田
植
え
作
業
が
遅
れ
る
場
合
は
、
苗
の
老

化
を
防
ぐ
た
め
に
追
肥
を
行
い
、
風
通

し
の
良
い
場
所
に
置
き
、
か
ん
水
は
控

え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

育
苗
の
ポ
イ
ン
ト

「
前
半
は
か
ん
水
を
控
え
め
に
し
て
、
後

半
は
午
前
中
に
1
回
か
ん
水
を
し
ま

し
ょ
う
」

田
植
え

株
間
30
㌢
×
条
間
13
～
14
㌢
植
え
で
、

坪
当
た
り
80
株
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
最
近

は
坪
当
た
り
約
60
～
70
株
で
の
田
植
え
が
多

く
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
早
期
水
稲
で
は
移

植
後
に
寒
さ
が
き
て
被
害
を
受
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
移
植
後
に
寒
さ
が
き
て
生
育
が

遅
れ
て
も
分
げ
つ
が
確
保
で
き
る
よ
う
坪
当

た
り
80
株
で
移
植
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
深
植
え
で
は
発
根
が
遅
れ
る
為
、
活

着
や
分
げ
つ
始
期
が
遅
れ
ま
す
。
適
し
た
植

え
込
み
の
深
さ
２
～
３
㌢
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

【
植
付
深
度
と
水
深
と
活
着
】

※
移
植
4
日
目
の
1
本
あ
た
り
の
発
根
数
。

浅
植
え

深
植
え

水
深
１
㌢

４・
４
本

３・
２
本

水
深
５
㌢

４・
５
本

２・
６
本

水
深
10
㌢

２・
６
本

２・
４
本

朝
早
く
田
ん
ぼ
の
水
温
が
低
い
ま
ま
田

植
え
を
す
る
と
、
そ
れ
だ
け
で
稲
が
傷
む
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
週
間
天
気
予
報
を
見
な
が

ら
寒
い
日
は
田
植
え
を
避
け
、
な
る
べ
く
太

陽
が
の
ぼ
り
水
温
が
上
が
っ
て
か
ら
田
植
え

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
必
ず
田
植
え
時
に
は

水
温
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

移
植
前
に
葉
い
も
ち
・
イ
ネ
ミ
ズ
ゾ
ウ

ム
シ
対
策
と
し
て
、
ツ
イ
ン
キ
ッ
ク
箱
粒
剤

等
を
苗
箱
に
施
用
し
、
病
害
虫
被
害
の
初
期

予
防
対
策
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。
つ
け
苗
は

い
も
ち
病
の
発
生
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
早

め
に
取
り
除
い
て
下
さ
い
。

除
草
剤

除
草
作
業
も
水
稲
の
安
定
生
産
上
極
め

て
重
要
で
す
。
除
草
剤
は
使
い
方
に
よ
っ
て

そ
の
効
果
に
大
き
な
差
が
あ
り
薬
害
も
出
や

す
く
な
り
ま
す
の
で
、
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
下
さ
い
。

①
雑
草
の
種
類
に
応
じ
た
除
草
剤
を
選
ぶ
。

②
初
期
一
発
剤
は
雑
草
が
生
え
る
前
に
散
布

す
る
の
が
効
果
的
で
す
。

③
使
用
時
期
・
使
用
量
を
正
し
く
守
る
。

④
使
用
時
は
水
の
出
入
り
を
止
め
、
十
分
な

湛
水
状
態
を
保
つ
。

※
粒
剤
・
フ
ロ
ア
ブ
ル
剤
…
水
深
３
～
５
㌢

※
パ
ッ
ク
剤
…
水
深
５
～
７
㌢
散
布
後
、
少

　

な
く
と
も
３
～
４
日
間
は
湛
水
状
態
を
保

　

ち
、
入
水
す
る
際
は
静
か
に
入
水
し
て
く

　

だ
さ
い
。（
な
る
べ
く
水
中
の
水
流
を
起

　

こ
さ
な
い
こ
と
を
意
識
す
る
）

※
パ
ッ
ク
剤
を
使
わ
れ
る
方
は
、
パ
ッ
ク
剤

が
固
ま
っ
て
い
な
い
か
触
っ
て
確
か
め

て
下
さ
い
。
固
ま
っ
た
状
態
で
使
用
す
る

と
拡
散
し
に
く
く
な
り
ま
す
の
で
、
パ
ッ

ク
剤
を
手
で
揉
み
ほ
ぐ
し
平
ら
に
し
て

使
用
し
て
下
さ
い
。
ま
た
、
発
生
前
に

使
用
す
れ
ば
藻
類
に
も
効
果
が
あ
る
剤

も
あ
り
ま
す
の
で
、
使
用
時
期
を
遵
守

し
藻
類
の
発
生
前
に
ご
使
用
下
さ
い
。

山羊座  12/22〜1/19 全体運★交流が活発化。うれしい話も聞けそうです。協力体制をつくるチャンス。仲間を募って新しいことを始めましょう15　2022.３月号　めぐみ 2022.３月号　めぐみ　14



川添　正行さん（田野）

雌牛の部

令和４年１月14日
【出場頭数】雌子牛の部 34頭　　去勢子牛の部 開催なし１月期品評会

「はないちご１」号（R３.５.10）父「耕
富士」、母の父「美穂国」、母の祖父

「忠富士」、母の母の祖父「安平」

地　区 性　別 頭　数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎
雌 42 936,100 509,300 734,460 2,689
去勢 43 983,400 530,200 776,856 2,743

南宮崎
雌 39 1,056,000 301,400 699,487 2,678
去勢 79 1,169,300 478,500 768,524 2,761

田　野
雌 21 906,400 455,400 668,852 2,600
去勢 43 1,101,100 589,600 804,023 2,780

佐土原
雌 41 1,082,400 231,000 717,763 2,689
去勢 52 1,233,100 550,000 841,796 2,825

高　岡
雌 21 854,700 455,400 681,686 2,652
去勢 36 1,027,400 554,400 823,228 2,793

国　富
雌 72 1,018,600 488,400 726,046 2,711
去勢 96 1,090,100 407,000 773,827 2,685

合　計
雌 236 1,082,400 231,000 712,679 2,683
去勢 349 1,233,100 407,000 791,943 2,753
総体 585 1,233,100 231,000 759,966 2,726

■１月期子牛セリ市 令和４年１月９日～10日

【雌牛の部】
２席=真早流福実（高　岡）
３席=船ケ山康弘（田　野）
４席=甲斐　芳彦（佐土原）
５席=児玉　洋子（南宮崎）
６席=小森　寛朗（高　岡）
７席=野﨑　章吾（田　野）
８席=三原　　弘（国　富）

成 績（敬称略、かっこは支店名）

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★周囲の目を集めやすいとき。見られているのを意識して行動するとチャンスが倍増。かっこいいやり方を工夫して17　2022.３月号　めぐみ 2022.３月号　めぐみ　16



JA宮
崎中央産

16
vol 管内で美味しく育った生産物を

使って職員が料理に挑戦！今回は
『大根』レシピのご紹介です。
宮崎県民大好き餃子と全国でみ

んなが食べたいと求めているポテ
トの代用を大根で！お手軽ヘル
シー☆ぜひ作ってみてください。

　　　　　大根餃子　　　　　　

作り方

❶大根の皮をむき、お好きな太さ長さの棒状に
切ります。

❷ニンニク醤油に漬け、15分程味を染み込ま
せます。

❸❷に小麦粉をまぶし、さらに片栗粉をまぶし
て中温の油で揚げます。２～３分揚げたら、
さらに強火にして１～２分程揚げて、油をき
ったら出来上がり！

フライド大根

・大根
・ニンニク
　（すりおろし）

材　料

・醤油
・小麦粉
・片栗粉

材料（2人分）

・大根 …………………１/３本程度
(太い方が使いやすいです)

・豚ひき肉 …………………150ｇ
・大葉 ………………………… 8枚
・青ネギ ……………… 2本分程度
・酒 ……………………… 大さじ１

・醤油 ……………………小さじ１
・オイスターソース ……小さじ１
・ショウガ（すりおりし） 小さじ１
・ごま油 ………………………適量
・片栗粉 ………………………適量

❶大根は薄切りにして、塩をふって５分程置いて水気をふ
き取ります。

❷大葉はみじん切り、ネギは小口切りにします。
❸ボウルに豚ひき肉、❷、酒、醤油、オイスターソース、
　ショウガを入れて粘りが出るまで混ぜます。
❹❶の大根に片栗粉を適量まぶし、❸をはさみます。
❺フライパンにごま油をひき、中火で並べて焼きます。焼き色が付くまで（１
　分程）、途中で開かないように真ん中を菜箸等で押さえつつ焼きます。
❻蓋をして弱火で２分ほど蒸し焼きにして完成！

作り方
❶

ポイント
●ニンニク醤油以外にも鶏がらやコンソメを付
けて揚げてもＧｏｏｄ！
●粉をまぶした後はすぐに油に入れましょう。大
根の太さによって少し揚げ時間も変わります
が、とにかくカラッと揚げましょう。けれど大根
は水分が多いので揚げすぎは油はねするの
で注意！少し太めバージョン

大根をスライサーを使って切るとより餃子の見た目に！（個人
的には大根の厚さが少しある方が食感も残って美味しかった
です）大葉の爽やかさでそのままでも美味しく頂けますが、ポ
ン酢やケチャップを付けたらお子様には好評かも☆

ポイント

全体運★太陽の祝福を受ける好調運。新しいことに取り組むのが大吉。難しい状況も強気でいけば前進へ。勇気を出して魚座  2/19〜3/2017　2022.３月号　めぐみ 2022.３月号　めぐみ　16



完熟マンゴー

2．千客万来を願って飾る、動物の置物
5．野球のチームをプレー人数からこうい
うこともあります

7．大豆にはタンパク――が豊富に含まれ
ます

8．まつげに塗る化粧品
10．坂本龍馬の出身藩
12．エチルアルコールの――点は13度です
14．地球表面のおよそ3割
16．誇りや自尊心を意味する片仮名語
18．競馬場ではラチともいいます
20．ラグビーが盛んなポリネシアの王国
21．母校から巣立ちます。――式、――ア

ルバム

1．桃の節句に行う行事
2．東京のソメイヨシノは3月末ごろ――
になることが多いです

3．唱歌『春の小川』でスミレやレンゲが
咲いている場所

4．イチゴ畑に防鳥――を張った
6．腰を掛ける家具
9．アラジンがこすると精霊が出てきまし
た

11．木枯し紋次郎がかぶっています
13．甘い物よりお酒が好きです
15．湯畑が有名な群馬県の温泉地
17．忍者が指を組んで結ぶもの
19．金づちで打ちます

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？頭の体操

　テのカギタ 　コのカギヨ

JA宮崎中央は１月末！

下記の要領で ３月23日㈬
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は５月号です。

応募方法・締切

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの
抽選・発送以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に
提供しません。但し、コメントに関しては「WELCOME JA」
に掲載させていただく場合がありますので、ご了承下さい。

５

①クイズの答え
　○○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の
場合はペンネームも）・
年齢・電話番号
③JAだより「めぐみ」や
JA、農業に対するメッ
セージ、日常のこぼれ
話、イラストなど

　（必ず書いてくださいね！）

〒880-0813
宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
３
月
号
係

63

１月号の答え「フクワライ」

１月号のプレゼント
高岡文旦

おめでとうございます
今月の応募は７２通でした

安藤　怜子さん
磯野美根子さん
笹森ひとみさん
四位　吟子さん
清水　　誠さん

清　恵美子さん
谷口　　泉さん
外山　明子さん
外薗　香織さん
日髙早池子さん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。

※出荷状況に合わせて６月上旬までに発送いたします。

降
雪
機
か
ら
出
る
雪
の
よ
う
に

勢
い
よ
く
作
ら
れ
る
千
切
り

大
根
を
見
る
と
寒
い
冬
が
来
た
な
と

感
じ
ま
す
。
表
紙
の
写
真
は
と
て
も

素
敵
な
写
真
で
す
ね
。�

　
　
　
　

�

（
宮
崎
市
　
緒
方
さ
ん
）

せ
ん
ぎ
り
大
根
が
消
費
者
に
届

く
ま
で
、
収
穫
後
も
こ
の
よ

う
な
選
別
の
も
と
商
品
化
さ
れ
る
ま

で
を
知
り
ま
し
た
。
せ
ん
ぎ
り
大
根

の
煮
つ
け
や
サ
ラ
ダ
、
漬
物
と
年
間

通
し
て
食
す
る
事
が
で
き
る
の
が
良

い
で
す
。�

�

（
宮
崎
市
　
岩
切
さ
ん
）

子
ど
も
の
頃
、
家
で
せ
ん
ぎ
り

大
根
を
作
っ
て
い
た
と
き
は

寒
い
中
大
根
を
洗
い
、
千
切
り
に
し
、

手
で
パ
ラ
パ
ラ
と
竹
須
に
ま
い
て
干

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
す
べ
て
機

械
に
な
り
、
時
代
を
感
じ
て
い
ま
す
。

美
味
し
い
で
す
よ
ね
。
　
　
　
　
　

�

（
田
野
町
　
シ
ゲ
ジ
ィ
さ
ん
）

主
人
は
定
年
後
、
い
ろ
ん
な
野

菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。
今
は

大
根
で
割
干
し
大
根
を
作
っ
て
Ｊ
Ａ

に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
せ
ん
ぎ
り
大

根
の
記
事
を
見
て
、
消
費
者
が
喜
ぶ

割
干
し
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
佐
土
原
町
　
マ
リ
バ
ー
さ
ん
）

河
川
敷
に
何
列
も
千
切
棚
が
作

ら
れ
て
い
る
の
を
毎
回
見
て

ま
し
た
。
真
っ
白
な
棚
を
眺
め
な
が

ら
ど
ん
な
人
が
干
さ
れ
て
い
る
の
か

な
ぁ
…
と
。
表
紙
の
親
子
写
真
！
素

敵
で
す
!!�

�

（
清
武
町
　
タ
マ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

花
ご
よ
み
」
を
参
考
に
お
花
を

生
け
ま
し
た
。
な
か
な
か
写

真
の
様
に
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

ま
ぁ
な
ん
と
か
玄
関
に
飾
り
ま
し
た
。

す
る
と
家
族
が
へ
ぇ
～
な
か
な
か

じ
ゃ
ん
…
お
正
月
が
き
た
っ
て
感
じ

だ
ね
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
た
ま
に

は
生
花
も
い
い
で
す
ね
（笑）�

�

（
佐
土
原
町
　
濱
屋
さ
ん
）

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
最
初
の
ペ
ー
ジ
の

組
合
長
写
真
撮
影
で
の
背
景
が
あ
の

よ
う
な
形
で
さ
れ
て
い
る
の
に
、
可

愛
ら
し
く
、
つ
い
つ
い
笑
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。�

�

（
宮
崎
市
　
外
薗
さ
ん
）

１
月
号
の
ご
感
想
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
お
便
り
を
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
！

「
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定例理事会

以上12議案が、可決・決定及び承認されました。

令和４年1月28日㈮　Web会議
1

2

3

4

5

6

7

8

9

１０

１１

１２

人事異動（かっこ内は旧部署）

【退職】
令和４年１月３１日付
　廣瀬　愛実　（木花支店　貯金為替課　貯金為替係）

運用版退職給付信託の設定について 
令和４年度　事業計画（手数料率を含む）について 
令和４年度内部監査計画について  
米穀共同計算結果報告及び最終精算（案）の実施に
ついて  
職制規程（業務分掌表・職務権限表）の変更につい
て  
令和４年度信用供与等の最高限度額について 
令和４年度貸付金利率の最高限度額について
令和４年度の余裕金運用について  
令和４年度借入金の最高限度額について  
貸付金・経済未収金償却並びに出資金減口について
（宮崎支店） 
簿外債権回収に伴う出資金の一部減口処理について
（高岡支店） 
令和４年度非常勤役員の年間日当支出額について

各種イベント情報などをお届け!!

わちどんが村 式部の里
LINE＠はじめました！

QRコードから
友だち登録！！

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクト
にお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

【人事異動】
令和３年９月14日付
川﨑　有紀　国富営農センター　経済課　経済係（育児休業）

令和３年10月１日付
島袋　　萌　㈱アグリプラス　出向（農協講習所　長期生）

【退職】
令和３年９月30日付
甲斐　恭平（宮崎営農センター　経済課　経済渉外係　生目）
長友　孝一（国富営農センター　経済課　三名給油所　配送係）

お手持ちのスマートフォン
から、いつでも簡単に物件
を調べることができます。

『取り扱い物件』
はこちらから確認！

お問い合わせ
ご相談は
こちらまで！

㈱アグリプラス　不動産事業部　宅建情報プラザ
宮崎市清武町加納４丁目１
☎0985-85-6071

アパート、貸家の入居者を
募集しております。

◆清武地区、木花地区を中心に宮崎市内全域に物件を取り揃えています。
◆学生向け、ファミリー向けなど幅広くご対応いたします。
　宮崎大学近隣にも多数あり！！

入居者募集

月曜日～金曜日（8：30～17：30）営業時間
お気軽に

ご相談ください☆ 技能認定の取得を目指してみませんか？

ＤＪＩドローン教習会コース
５日間コース（MG‐1、T20）
　初心者及び模型ドローン・ラジコン経験者 250,000円（税別）

３日間コース
　産業無人ヘリコプター技能認定取得者 150,000円（税別）

１日コース
　自動航行講習（MG‐1認定取得者のみ） 40,000円（税別）

※５日間コースに限り、２回に分けて教習可

・宮 崎 校：JA宮崎中央　家畜市場
・南宮崎校：JA宮崎中央　木花支店

教習日程

教習場所

今後の日程につきましては、下記連絡先へお問合せください。
㈱アグリプラス ☎0985-89-4664（担当：加治屋）

ドローン情報

2月から４月までは土・日曜日・祝日も営業し
ております。

２月10日より高岡営農センターに
て『たかおか文旦』の小売り販売を
開始しました。
出荷終了次第販売終了となります
のでお早めにお買い求めください！
（※3月5日頃終了予定）
高岡営農センター ☎0985-82-4690

たかおか文旦販売のお知らせ
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3月定休日のお知らせ

※田野SSは毎週火曜日・八代SSは毎週木曜日が特売日となります
※特売日が定休日の場合は前日が特売日となります

毎週日曜日は、特売日です!

JA宮崎中央 ガソリンスタンド

6日、20日 •生目セルフ　　 •エポックエリア　•田野SS
•佐土原セルフ　•高岡セルフ　　　 •三名SS

13日、27日 •宮崎セルフ　　•木花SS　　　　  •清武SS
•那珂セルフ　　•本庄セルフ

土日祝日 •八代SS

ご迷惑お掛けしますが、

宜しくお願いします。

上記以外は

休まず営業致します。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
、

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
、
感
染
対
策
で
、

学
校
も
、
仕
事
場
も
、
街
中
も
、

男
性
も
女
性
も
、
若
者
も
老
人
も
、

み
ん
な
マ
ス
ク
を
着
け
て
ま
す
、

マ
ス
ク
を
す
る
と
、

知
っ
て
る
人
か
、
知
ら
な
い
人
か
、

分
か
ら
な
い
の
で
困
り
ま
す
、

仕
事
上
、
商
売
上
、

失
礼
無
い
か
と
心
配
で
す
、

何
処
に
行
く
に
も
、

家
で
の
ん
び
り
し
て
い
る
時
も
、

家
は
マ
ス
ク
を
し
て
ま
す
が
、

不
便
で
す
、
厄
介
で
す
、

で
も
、
マ
ス
ク
は
パ
ー
ト
ナ
ー
、

ど
こ
に
行
く
に
も
一
緒
で
す
、

こ
れ
が
毎
日
、

こ
れ
か
ら
先
も
続
き
ま
す
、

ア
ベ
ノ
マ
ス
ク
は
例
外
で
す
が
、

マ
ス
ク
は
絶
対
、
必
需
品
！

ど
こ
へ
行
く
に
も
忘
れ
ず
に
！

絵
と
文 
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※広報誌めぐみは
　HPからもご覧いただけますNokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します


