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お
う
ち
時
間
は

グ
リ
ー
ン
で

癒
し
の

空
間
を

ワンポイントアドバイス
　グリーンを活けるときは、土に植えることをイメー
ジして活けることでナチュラル感が出てきます。
　上向き上向きに元気よく活けるとよいです。また、
同じグリーンでも濃淡があると綺麗に見えますし、庭
で育ったものなどいろいろな植物が代用できます。

花材
（左から）
・アスター
・南天
・ベビーハンズ
・ジャスミン
・ユーカリ

（手前）
・サンスベリア

デザイン・製作 ● 吉野花壇（代表）吉野恒男

～
長
月
～
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宮
崎
市
や
国
富
町
の
各
地
で
活
躍
す
る

農
業
用
ド
ロ
ー
ン
。
最
近
、
飛
ぶ
姿
を
目

に
す
る
方
々
も
増
え
て
き
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
に
は
子
会
社
㈱
ア
グ
リ

プ
ラ
ス
と
と
も
に
２
０
１
９
年
6
月
に
設

立
し
た
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
受
託
散
布
組
合

が
あ
り
ま
す
。
会
長
を
務
め
る
の
は
、
長

友
竜
次
さ
ん
で
す
。
現
在
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

18
人
、
補
助
員
3
人
で
活
動
を
行
う
受
託

組
合
は
、
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
を
使
用
し
、

主
に
水
稲
の
農
薬
や
肥
料
の
散
布
を
行
い

ま
す
。
手
作
業
よ
り
も
時
間
が
短
縮
さ
れ

る
こ
と
で
効
率
ア
ッ
プ
に
繋
が
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
人
手
不
足
、
高
齢
化
に
悩
む

農
家
の
方
々
へ
の
新
し
い
対
策
と
も
な
っ

て
い
ま
す
。

活
動
を
始
め
て
一
年
経
ち
、
周
り
の
生

産
者
か
ら
は
と
て
も
楽
に
な
っ
た
と
の
声

を
多
く
聞
く
そ
う
で
す
。
長
友
さ
ん
は

「
農
家
組
合
員
の
労
働
力
削
減
や
担
い
手

の
規
模
拡
大
に
も
貢
献
で
き
る
よ
う
、
メ

ン
バ
ー
で
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り
た
い
。」

と
話
し
ま
す
。
ベ
テ
ラ
ン
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

も
多
く
在
籍
し
て
い
る
の
で
、
そ
の
技
術

を
全
員
が
目
指
す
こ
と
を
目
標
に
、
さ
ら

に
散
布
の
段
取
り
等
と
に
か
く
手
際
よ
く
、

効
率
よ
く
と
い
う
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
対
応

に
も
益
々
磨
き
を
か
け
て
い
き
た
い
そ
う

で
す
。

水
稲
を
は
じ
め
と
し
た
土
地
利
用
型
作

物
の
防
除
機
、
ハ
ウ
ス
被
覆
資
材
の
遮
光

剤
散
布
及
び
被
覆
資
材
の
汚
れ
除
去
散
布

機
な
ど
、
さ
ら
に
幅
広
い
活
用
に
期
待
が

高
ま
り
ま
す
。
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左より長友竜次さん、長友則道さん、山田弘司さん、佐藤剛さん、小浦日出男さん

長友竜次さん



ド
ロ
ー
ン
を

利
用
し
た

ス
マ
ー
ト
農
業

全
国
的
に
も
ス
マ
ー
ト
農
業
を
目
指
す

技
術
と
し
て
期
待
が
高
ま
っ
て
い
る
農
業

用
ド
ロ
ー
ン
。
小
回
り
が
き
く
の
で
狭
い

場
所
、
さ
ま
ざ
ま
な
圃
場
の
形
に
対
応
で

き
、
農
薬
散
布
の
他
に
も
様
々
な
使
用
方

法
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

圃
場
を
上
空
か
ら
撮
影
し
、
画
像
か
ら

リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
正
確
な
圃
場
地
図
を
合

成
し
た
地
図
か
ら
散
布
ル
ー
ト
を
設
定
。

自
動
的
に
農
薬
の
散
布
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
自
動
航
行
も
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
よ
り
性
能
の
良
い
ド
ロ
ー
ン
も

開
発
さ
れ
て
お
り
、
大
型
と
な
る
こ
と
で

よ
り
強
い
ダ
ウ
ン
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
（
吹
き
つ

け
る
風
の
力
）
と
吐
出
量
が
増
加
、
障
害

物
セ
ン
サ
ー
の
性
能
が
上
が
っ
た
こ
と
で

作
業
時
間
も
短
縮
さ
れ
る
な
ど
、
ド
ロ
ー

ン
の
新
し
い
技
術
に
も
期
待
で
す
。

作業効率アップ！
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受託散布組合活動
令和２年度は早期水稲栽培の作業において132件の受託依頼があり、
約92haの面積に農薬等の散布を行いました。（初年度は38件：26haを散布）
㈱アグリプラスの所有するドローン３台を使用し、一日最大21.1ha（赤
江・国富・生目地区）を散布するなど、効率良く、多くの圃場散布を目指
します。

新しい活用法を試験的に実施
農業用ドローンを利用した農ビ、農PO向けの遮光剤散布の試験を行い
ました。この散布は遮光率20～30％を目指しており、作物の焼け軽減、作
業者の負担軽減を目的としています。
遮光剤散布は、動力噴霧器を使用し、ハウスの上での作業となりますの
で、ドローン使用によって安全面
や作業時間短縮などの改善が期待
されます。
今後、T20による露地作、果樹、
茶の試験散布を実施いたします。

受託散布に関してのご質問等ござ
いましたらお問合せください。

散布後のハウス

５日間コース（MG‐1、T20）
　初心者及び模型ドローン・ラジコン経験者
	 250,000 円（税別）
４日間コース
　産業無人ヘリコプター技能認定取得者
	 180,000円（税別）
１日コース
　自動航行講習（MG‐1 認定取得者のみ）
	 40,000円（税別）
  教習場所
　・宮 崎 校：JA宮崎中央　家畜市場
　・南宮崎校：JA宮崎中央　木花支店

  教習日程
　今後の日程につきましては、下記連絡先
へお問合せください。

　　　  ㈱アグリプラス　0985-89-4664
　　　  （担当：加治屋）

株式会社アグリプラス

アグリプラス
ドローンまごころサポート

解りやすい科学・丁寧な実技指導で
認定取得をサポート

認定取得後も
定期講習で
安全操縦をサポート

機体購入時の取扱い方法や長く
使用していただくための定期点検で
散布作業や機体をサポート

各種登録等手続き
などをサポート
（機体登録、エリア申請、
オペレータ申請保険など）

DJI ドローン教習会コース

問合せ

技能認定の取得を
目指してみませんか？
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ススククッッピピトトととっっほほ

　７月下旬より各地域で
今年度の早期米の収穫が
始まりました。27日には
役職員による各支店の検
査場巡回も行われ、出荷
状況を確認してまわりま
した。
　長雨の影響もあり、例
年よりも出荷が遅くなっているものの、今年も美味しいお米がで
きているようです。
　管内で収穫した新米をみなさまぜひご賞味ください。

　JA宮崎中央役職員は、管内の葉たばこ生産者への訪問巡回を行いました。今
年の生育状況や収穫作業の進捗について生産者へ質問、また生産者からの意見
等も伺いました。

　JA宮崎中央新規就農者研修事業の
第14期生閉講式および第15期生開校式
が行われました。
　閉講式では１年間の研修を終えた研
修生９名が修了証書を受け取り、研修
実績の報告を行いました。栗原俊朗組合長は「地域の先輩方から
教わりながら、地域に信頼されるよう頑張ってほしい」と激励し
ました。
　また、開校式では新たに10名を受け入れ、これから１年間高岡
町の研修圃場にて研修を行います。

7月8日 葉たばこ生産圃場を巡回

　６月２日、宮崎県農業経営者組織協議会による「2019年度農業経営管
理コンクール」において、フルーツパパイア、マンゴーの生産を行う田
代敏徳さん、理恵さんご夫婦が会長賞を受賞しました。
　田代さんは、「消費者の皆さんが美味しい物を食べて
幸せを感じる『口福』を届けていきたい」を目標と
し、農業経営改善のための栽培管理、経営面での
記録、家族間の協議内容などの経営管理を評価さ
れ受賞となりました。

7月21日 農業経営管理コンクール受賞

7月15日 生産者へ独自支援

7月27日 早期米出荷開始！7月27日 新規就農者研修
閉開講式

第14期生

第15期生

　新型コロナウイルス感染拡大により影響を受けた農畜産物への
独自支援方針を６月定例理事会にて決定いたしました。内容は、
特に強い影響を受けました野菜、果樹、花卉、肥育牛などへの生
産資材や飼料、消費地への輸送費助成、さらに価格の低迷する茶
に対しても同時に支援を行います。総額にして約6000万円の支援
となります。７月15日には一部の入金を完了いたしました。

田代さんご夫婦
杉尾修一常務より田代理恵さんへ

表彰状を授与（７月21日）

　飲食店の営業自粛、各種イベントの中止も続いており、需要も
大きく落ち込み、また消費量の大幅な縮小で生産者の所得も大き
く減少しています。それらのことから農家経営に及ぼす影響は甚
大であると判断し、「農家組合員の営農生活を守ること」の経営
理念に基づいた独自支援策となります。JAではコロナウイルス
による影響回復を願っております。

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ9
牡羊座 3/21〜4/19 全体運★気がせいてもいつものペースを守って正解。相手が動いてから動いた方があなたの良さをアピールできます7　2020.９月号　めぐみ 2020.９月号　めぐみ　6
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９
月
９
日
は
重
陽
（
ち
ょ
う
よ
う
）
の

節
句
。
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
行
事
で
す

が
、
五
節
句
の
一
つ
に
数
え
ら
れ
ま
す
。

　

節
句
は
月
も
日
も
同
じ
数
字
が
重
な
っ

て
い
て
、
奇
数
は
「
陰
と
陽
」
で
い
う
と

め
で
た
い
陽
数
。
９
月
９
日
は
、
一
番
大

き
い
陽
数
が
重
な
る
日
で
あ
る
こ
と
か
ら

重
陽
の
節
句
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

重
陽
の
節
句
は
別
名
「
菊
の
節
句
」。

菊
は
古
く
か
ら
不
老
長
寿
の
花
で
、
漢
方

薬
に
も
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
宮
中
や
幕

府
で
は
、
前
夜
に
菊
に
真
綿
を
か
ぶ
せ
て

お
き
、
当
日
に
夜
露
を
含
ん
だ
そ
の
真
綿

で
体
を
清
め
る
「
着
せ
綿
」
と
い
う
風
習

が
あ
り
ま
し
た
。

　

行
事
食
は
季
節
の
栗
ご
飯
や
秋
ナ
ス
、

食
用
菊
の
お
吸
い
物
・
酢
の
物
・
煮
び
た

し
、
花
び
ら
を
浮
か
べ
た
菊
酒
を
い
た
だ

き
ま
し
ょ
う
。
菊
花
茶
や
カ
モ
ミ
ー
ル

テ
ィ
ー
も
い
い
で
す
ね
。

　

実
際
に
、
各
地
で
菊
祭
り
が
行
わ
れ
る

の
は
11
月
の
文
化
の
日
の
こ
ろ
。
秋
の
花

の
菊
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
色
や
形
の
切

り
花
が
一
年
中
出
回
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ン

ポ
ン
マ
ム
と
い
わ
れ
る
丸
い
物
、
花
先
が

美
し
く
カ
ー
ル
し
た
物
、
ポ
ッ
プ
な
ビ
タ

ミ
ン
カ
ラ
ー
、
シ
ッ
ク
で
モ
ダ
ン
な
色
合

い
…
…
お
供
え
の
花
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は

す
っ
か
り
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。

　

９
月
９
日
は
ぜ
ひ
菊
を
着
せ
綿
で
飾
っ

て
く
だ
さ
い
。
菊
酒
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
杯

を
花
器
代
わ
り
に
し
て
も
い
い
で
す
ね
。

仕
上
げ
に
、
菊
と
杯
が
描
か
れ
た
９
月
の

花
札
を
散
ら
す
と
風
情
が
出
ま
す
よ
。

季節
の
室礼

重
陽
の
節
句

和
文
化
講
師
　
滝
井 

ひ
か
る

しつ　 らい
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　令和２年度の農民連盟宮崎中央支部の通常代議員会が行われまし
た。今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、宮崎県農民連
盟代議員会（本部代議員会）にならい「書面議決による本部代議員出
席での開催」で実施となりました。
　令和元年度活動報告および収支決算、また令和２年度の活動方針、
収支予算案などについて賛成多数で可決・承認となりました。

7月20日 農民連盟宮崎中央支部
通常代議員会

本人出席19名、書面議決45名、合計64名出席

                  農 民 連 盟 宮 崎 中 央 支 部　　
令 和 元 年 度 収 支 報 告 書
（平成３１年４月１日～令和２年３月３1日）

１．収入の部
（単位 : 円）

項    目 金    額 備                考

繰   越   金

拠　出　金 盟友の皆さんからの拠出金

助   成   金 連盟本部からの支部活動助成金

貯 金 利 息

そ　の   他

計

２．支出の部
（単位 : 円）

項    目 金    額 備                考

負   担   金 （県本部への拠出金）

広報業務受委託料   

農政活動資金         

農業再建対策資金   

旅         費 代議員日当

農政活動費 選挙関連費、代議員会会場使用料他

事   務　費 為替手数料

図書印刷費

通   信   費 郵便代（各種案内文書等切手代）

予   備　費

計

次期繰越金

期　日 活　動　内　容 備　考
平成 31 年
４月 ５日 第25回参議院議員通常選挙　長峯誠候補へ推薦証授与 JA ビル

４月 ７日 第19回宮崎県議会議員選挙　投票日・開票

４月17日 山田としお都道府県後援会組織・農政運動組織合同全国事務局長会議
　○第25回参議院議員通常選挙に関する情勢認識と今後の取り組みについて 東京・JA ビル

４月24日
県選出国会議員要請
　○宮崎県の農業振興にかかる要請 東京・衆議院第２議員会館

平成 31 年度食料・農業・地域政策確立全国大会
　○食料・農業・地域政策等に対して JA グループの政策提案の実現

全国600名　本県10名
東京・憲政記念会館

６月12日 農民連盟常任委員会
　○第25回参議院議員通常選挙について　　○第93回宮崎県農民連盟代議員会について　ほか JA ビル

６月14日
農民連盟委員会
　○第93回宮崎県農民連盟代議員会について　　○第25回参議院議員通常選挙について
　○第91回代議員会の運営について

JA・AZM ホール

６月19日
第93回宮崎県農民連盟代議員会

【研修】講演「令和時代の永田町を読み解く」　　 講師：ノンフィクションライター　常井　健一　氏
【代議員会】　○平成 30 年度事業報告・決算の承認について　　○令和元年度事業計画・予算の承認について　ほか

JA・AZM ホール

６月20日 　日米貿易交渉にかかる知事・県議会議長緊急要請
　○政府・与党への働きかけについて

県庁・知事応接室
議会棟・議長室

７月 ４日 第 25 回参議院議員通常選挙　公示
７月21日 第 25 回参議院議員通常選挙　投票日・開票

７月23日
宮崎中央支部通常代議員会
　○平成30年度活動報告及び収支決算について（監査報告）　　○令和元年度活動方針及び収支予算（案）について
　○第25回参議院議員通常選挙の結果について

JA　AZM 大研修室

７月26日 自由民主党宮崎県支部連合会への要請　　○国・県に対する農業振興にかかる要望 宮崎観光ホテル

９月11日
衆議院議員　江藤拓　農林水産大臣就任（認証式）
　※参議院議員　藤木眞也　農林水産大臣政務官就任
江藤拓農林水産大臣就任に係る共同記者会見 JA ビル

９月25日 宮崎県議会自由民主党とＪＡグループ宮崎との意見交換会
　○宮崎県農業振興へ課題の共有等 県議会委員会室

10月21日 宮崎中央支部国会議員との農政懇話会 JA 宮崎中央　宮崎支店会議室

11月19日
農林水産大臣要請・県選出国会議員要請
　○「次期食料・農業・農村基本計画の見直し」並びに「新たな国際環境下における生産基盤強化」等に係る要請

東京・農林水産大臣室
衆参議員会館ほか

食料・農業・地域振興フォーラム
　○基本計画の見直しに係る現場の声を反映　　○食料自給率の向上と食料安全保障の確立　　○生産基盤強化策等の定期

東京・
国際フォーラム

12月 ４日 農林水産大臣・県選出国会議員要請
　○令和２年度畜産・酪農対策重点事項について 衆参議員会館

12月 ８日 自由民主党畜産・酪農対策委員会　宮崎県意見交換会
　○現地視察と令和２年度畜産・酪農対策について 県総合農業試験場

12月22日 江藤拓農林水産大臣就任祝賀会（宮崎県経済団体協議会主催） 宮崎観光ホテル

２月11日 二階俊博自民党幹事長との意見交換会（野村哲郎自民党農林部会長・森山裕国会対策委員長等同席）
　○食料自給率向上、自己改革への後押し、豚熱対策等について

佐賀市
ホテルニューオータニ佐賀

２月27日 県選出国会議員　国会事務所秘書との意見交換・懇談会
　○令和２年度予算・税制に対する結果報告・御礼 東京・議員会館

３月 ５日 県農政水産部長との意見交換
　○新型コロナウイルス感染拡大による農業に関する影響について 県庁農政水産部長室

３月 ６日 農林水産大臣・県選出国会議員に対しての現状報告
　○新型コロナウイルス感染拡大による宮崎県農業等への影響について

東京・農林水産大臣室
各国会事務所

令和元年度（平成31年４月～令和２年３月）活動状況（抜粋版）

双子座  5/21〜6/21 全体運★厳しい指摘を受けて驚くことがあるかもしれません。でもそれは今後に向けての重要課題。前向きに受け止めて9　2020.９月号　めぐみ 2020.９月号　めぐみ　8



お申し込みはJA支店窓口へ

（詳しくはP35を見てね！）

蟹座 6/22〜7/22 全体運★友人との交流から得るものが多いとき。金運も好調でショッピングを楽しめます。ネットを活用して充実度アップ9　2020.９月号　めぐみ 2020.９月号　めぐみ　8



美味しく食べよう！ いっぱい食べよう!! 管内の農畜産物を使った料理を職員でチャレンジ第３弾！
今回は「お茶」を使ったレシピに挑戦してみました。

JA宮
崎中央産

▪茶葉（粉末）………………………20ｇ
▪卵…………………………………… ４個
▪薄力粉………………………………60ｇ
▪グラニュー糖………………………60ｇ

ホイップクリーム材料
▪生クリーム………………………200ml
▪グラニュー糖………………………20ｇ
▪小豆……………………………… 100ｇ

材　料

お茶のロールケーキ

❶卵は卵黄と卵白に分ける。卵白を泡立て、グラニュ
ー糖30ｇを２回に分けて加えながら、角が立つくら
いまで泡立てます。

❷別のボウルに卵黄とグラニュー糖30ｇを入れしっか
りと混ぜ合わせ、フードプロセッサー等で粉末にし
た茶葉とふるっておいた薄力粉を加えて、粉っぽさ
がなくなる程度に混ぜます。

❸❷に❶を1/3加えしっかり混ぜ合わせ、残りを加え
た後はゴムべらで優しく混ぜ合わせます。

作り方

❹生地は天板に入れ、 表面をならした後、 数回落と
して空気を抜きます。 190℃のオーブンで10分焼き
ます。竹串を刺して生地がついてきたら、さらに数
分焼きます。 焼きあがったら乾燥しないようにラッ
プをして冷まします。

❺生クリームにグラニュー糖を入れて泡立て、 ホイッ
プクリームを作り、 小豆を混ぜます。

❻生地にホイップクリームをぬり広げ、 巻きます。 冷
蔵庫で２時間ほど冷やして完成です！

❶生姜を千切りにします。

❷ピーマン、パプリカを千切りにし油で炒めます。

❸油でショウガを炒め、
そこに牛肉と茶葉を
加え炒めます。調味
料Ａを加え、水分が
なくなるまで弱火で
煮ます。

作り方

❹洗ったお米は炊飯器に入れ、
酒、塩を加えた後、目盛りま
で緑茶を入れ普通に炊きます。
大きめのボウルに移し、冷まして
おきます。

❺巻きすにのりを置き、
ご飯を広げ、②と冷
ました③と並べ巻い
たら完成！

▪茶葉……………… 大さじ1
▪牛肉切り落とし ……２００ｇ
▪ショウガ …………… ３０ｇ
▪ピーマン
▪パプリカ
▪のり
▪酒………………… 大さじ２
▪塩………………… 小さじ１
▪緑茶

調味料Ａ
▪砂糖……………… 大さじ２
▪酒……………… 1/4カップ
▪みりん…………… 大さじ２
▪醤油……………… 大さじ２

材　料

お茶と牛肉しぐれ煮風
海苔巻き

今回はお米２合で調理

獅子座 7/23〜8/22 全体運★人気運に恵まれてハッピーモード。面倒見の良さがきらりと光ります。いろいろな場所に顔を出せば今後の糧に11　2020.９月号　めぐみ 2020.９月号　めぐみ　10



美味しく食べよう！ いっぱい食べよう!! 管内の農畜産物を使った料理を職員でチャレンジ第３弾！
今回は「お茶」を使ったレシピに挑戦してみました。

JA宮
崎中央産

▪茶葉（粉末）………………………20ｇ
▪卵…………………………………… ４個
▪薄力粉………………………………60ｇ
▪グラニュー糖………………………60ｇ

ホイップクリーム材料
▪生クリーム………………………200ml
▪グラニュー糖………………………20ｇ
▪小豆……………………………… 100ｇ

材　料

お茶のロールケーキ

❶卵は卵黄と卵白に分ける。卵白を泡立て、グラニュ
ー糖30ｇを２回に分けて加えながら、角が立つくら
いまで泡立てます。

❷別のボウルに卵黄とグラニュー糖30ｇを入れしっか
りと混ぜ合わせ、フードプロセッサー等で粉末にし
た茶葉とふるっておいた薄力粉を加えて、粉っぽさ
がなくなる程度に混ぜます。

❸❷に❶を1/3加えしっかり混ぜ合わせ、残りを加え
た後はゴムべらで優しく混ぜ合わせます。

作り方

❹生地は天板に入れ、 表面をならした後、 数回落と
して空気を抜きます。 190℃のオーブンで10分焼き
ます。竹串を刺して生地がついてきたら、さらに数
分焼きます。 焼きあがったら乾燥しないようにラッ
プをして冷まします。

❺生クリームにグラニュー糖を入れて泡立て、 ホイッ
プクリームを作り、 小豆を混ぜます。

❻生地にホイップクリームをぬり広げ、 巻きます。 冷
蔵庫で２時間ほど冷やして完成です！

❶生姜を千切りにします。

❷ピーマン、パプリカを千切りにし油で炒めます。

❸油でショウガを炒め、
そこに牛肉と茶葉を
加え炒めます。調味
料Ａを加え、水分が
なくなるまで弱火で
煮ます。

作り方

❹洗ったお米は炊飯器に入れ、
酒、塩を加えた後、目盛りま
で緑茶を入れ普通に炊きます。
大きめのボウルに移し、冷まして
おきます。

❺巻きすにのりを置き、
ご飯を広げ、②と冷
ました③と並べ巻い
たら完成！

▪茶葉……………… 大さじ1
▪牛肉切り落とし ……２００ｇ
▪ショウガ …………… ３０ｇ
▪ピーマン
▪パプリカ
▪のり
▪酒………………… 大さじ２
▪塩………………… 小さじ１
▪緑茶

調味料Ａ
▪砂糖……………… 大さじ２
▪酒……………… 1/4カップ
▪みりん…………… 大さじ２
▪醤油……………… 大さじ２

材　料

お茶と牛肉しぐれ煮風
海苔巻き

今回はお米２合で調理

全体運★運勢は盛り上がりを見せています。リーダーを頼まれ忙しそう。周囲に自分の考えを伝えるようにすると発展的乙女座 8/23〜9/2211　2020.９月号　めぐみ 2020.９月号　めぐみ　10



畜産部だより

7 令和２年７月21日
【出場頭数】雌子牛の部34頭　去勢子牛の部開催なし

森　光春さん［佐土原］
「こゆき」号(H31.11.2)父「満天白清」、母の父「忠富士」、
母の祖父「福之国」、母の母の祖父「安平」

cham
pion

地　区 性　別 頭　数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎 雌 38 832,700 455,400 614,726 2,245
去勢 53 898,700 507,100 672,784 2,315

南宮崎 雌 40 882,200 429,000 671,082 2,427
去勢 59 994,400 491,700 686,866 2,357

田　野 雌 29 880,000 262,900 603,331 2,275
去勢 32 852,500 466,400 651,612 2,325

佐土原 雌 31 1,544,400 456,500 717,732 2,443
去勢 33 897,600 574,200 693,833 2,299

高　岡 雌 28 1,102,200 433,400 652,810 2,397
去勢 41 880,000 445,500 680,551 2,367

国　富 雌 73 1,328,800 399,300 658,026 2,357
去勢 94 1,017,500 452,100 675,212 2,280

合　計
雌 239 1,544,400 262,900 653,823 2,358
去勢 312 1,017,500 445,500 677,254 2,318
総体 551 1,544,400 262,900 667,091 2,335

【雌牛の部】
2席　長友　和雄（国　富）
3席　渡辺　　高（南宮崎）

4席　池尻　幸男（南宮崎）
5席　野崎　利博（田　野）
6席　三浦　正志（宮　崎）

7席　井上　源吉（南宮崎）
8席　高橋　正輝（佐土原）
9席　大岩根　博（南宮崎）

成績（敬称略、かっこ内は支店名）

令和2年7月9日～10日

7

天秤座 9/23〜10/23 全体運★上昇運です。大事なことは後半に持っていくほど成功率がアップ。時間が解決してくれる問題も多いはず13　2020.９月号　めぐみ 2020.９月号　めぐみ　12
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果
な
ど
を
中
心
に
、
果
実
の

肥
大
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
仕
上
げ
摘
果
を

実
施
し
、
品
質
向
上
や
隔
年
結
果
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

②
病
害
虫
防
除

〈
必
須
防
除
〉

散
布

日

対
象
病

害
虫

農
薬
・

資
材
名

倍
数

収
穫
前

日
数

使
用

回
数

８
月

上
旬
褐
色
腐

敗
病

リ
ド
ミ
ル

ゴ
ー
ル
ド

M
Z

１
０
０
０

30

２

10
月

上
旬
ハ
ダ
ニ

ハ
ー
ベ
ス

ト
オ
イ
ル

《
収
穫
終

了
園
の
み

散
布
》

２
０
０

－

－

※
収
穫
前
に
は
台
風
や
降
雨
に
よ
っ
て
褐
色

腐
敗
病
の
発
生
が
み
ら
れ
ま
す
。
土
壌
表

面
も
含
め
、
樹
冠
下
部
に
予
防
的
な
薬
剤

散
布
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

※
褐
色
腐
敗
病
防
除
は
、
薬
害
発
生
を
避
け

る
た
め
早
朝
な
ど
の
気
温
が
低
い
時
間
帯

に
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

※
ハ
ー
ベ
ス
ト
オ
イ
ル
は
、
必
ず
収
穫
終
了

後
に
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

※
リ
ド
ミ
ル
ゴ
ー
ル
ド
M
Z
は
登
録
が
温
州

み
か
ん
の
み
と
な
っ
て
お
り
、
収
穫
前
日

数
が
30
日
の
た
め
散
布
の
際
は
収
穫
前
日

数
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
臨
機
防
除
〉

対
象
病
害
虫
農
薬
・
資
材
名

倍
数

収
穫
前

日
数

使
用

回
数

ハ
ダ
ニ

ダ
ニ
ゲ
ッ
タ
ー

（
フ
）

２
０
０
０

１

２

カ
メ
ム
シ

ス
タ
ー
ク
ル

（
顆
溶
）

２
０
０
０

１

３

か
い
よ
う
病
Ｚ
ボ
ル

ド
ー

《混用散布》
５
０
０

－

－

バ
イ
カ
ル

テ
ィ

１
０
０
０

貯
蔵
病
害

ベ
フ
ト
ッ
プ

ジ
ン（
フ
）

※
極
早
生
み
か

　

ん
の
み
散
布
１
５
０
０

７

３

（
フ
）
フ
ロ
ア
ブ
ル　
（
顆
溶
）
顆
粒
水
溶
剤

※
日
南
1
号
を
完
全
着
色
さ
せ
て
か
ら
収
穫

す
る
圃
場
は
、
浮
き
皮
対
策
で
９
月
上
旬

に
バ
イ
カ
ル
テ
ィ
を
１
０
０
０
倍
で
散
布

す
る
。

※
褐
色
腐
敗
病
と
カ
メ
ム
シ
の
同
時
防
除

・
ラ
ン
マ
ン
（
フ
）、
ス
タ
ー
ク
ル
（
顆
溶
）

を
混
用
散
布
。

（
カ
メ
ム
シ
と
の
同
時
防
除
に
つ
い
て
は
、
樹

全
体
に
散
布
す
る
）

③
夏
秋
梢
の
処
理

　

夏
秋
梢
は
す
ぐ
に
除
去
す
る
と
、
ま
た
新

し
い
芽
が
出
て
く
る
の
で
秋
芽
の
出
た
夏
秋

梢
は
最
低
気
温
が
15
度
以
下
に
な
っ
て
か
ら

除
去
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
台
風
襲
来
時
の
対
策

１
）
事
前
対
策

　

風
当
た
り
の
強
い
圃
場
で
は
、
枝
裂
け
防

止
に
分
岐
部
の
結
束
や
枝
の
固
定
を
実
施
し

ま
す
。
ま
た
、
防
風
垣
と
排
水
溝
の
整
備
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

※
か
い
よ
う
病
対
策
…
台
風
通
過
前
に
Ｚ

ボ
ル
ド
ー
５
０
０
倍
＋
バ
イ
カ
ル
テ
ィ

１
０
０
０
倍

・
ハ
モ
グ
リ
ガ
の
被
害
を
受
け
た
夏
秋
梢
は

特
に
か
い
よ
う
病
に
感
染
し
や
す
い
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

２
）
事
後
対
策

　

褐
色
腐
敗
病
対
策
…
台
風
通
過
後
に
ラ
ン

マ
ン
（
フ
）
２
０
０
０
倍
【
収
穫
間
際
、
収

穫
中
の
園
地
に
て
実
施
】

　

倒
伏
樹
は
直
ち
に
起
こ
し
て
根
元
に
覆
土

し
、
裂
枝
で
利
用
で
き
な
い
枝
は
切
除
し
ま

す
。
落
葉
の
激
し
い
樹
は
枝
幹
の
日
焼
け
防

止
を
行
い
ま
す
。
園
地
の
災
害
は
早
く
に
復

旧
し
、
収
穫
作
業
や
栽
培
管
理
に
支
障
が
な

い
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

《
詳
し
く
は
J
A
果
樹
指
導
員
ま
で
お
問
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。》

蠍座 10/24〜11/22 全体運★身近な人にこそ思いやりある態度で接して。愛情は相手に分かるように伝えることが大切です。家計は節約モードで13　2020.９月号　めぐみ 2020.９月号　めぐみ　12



　
人
は
楽
し
い
か
ら
笑
う
の
で
す
が
、

笑
う
か
ら
楽
し
く
な
る
の
で
す
。
体
と

心
は
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
、
た
と
え

面
白
い
と
感
じ
な
く
て
も
、
笑
う
動
作

を
し
て
い
る
う
ち
に
、
自
分
の
脳
が
楽

し
い
こ
と
を
し
て
い
る
と
錯
覚
し
、
運

動
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。

　
私
は
笑
う
た
め
の
筋
肉
を
「
ゲ
ラ
ゲ

ラ
筋
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
ゲ
ラ
ゲ
ラ

筋
を
動
か
す
と
、
全
身
の
血
液
循
環
が

良
く
な
り
、
酸
素
も
栄
養
も
全
身
に
届

き
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
中
で
の
自
然
な
笑
い

は
、
２
～
３
秒
程
度
の
笑
い
が
一
日
に

数
回
で
す
。
笑
い
は
心
身
の
健
康
に
有

効
で
す
が
、
10
分
か
ら
15
分
の
笑
い
の

継
続
が
必
要
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
も
、
横
隔
膜
を
し
っ
か
り
動

か
す
声
を
出
す
笑
い
の
効
果
が
高
い
の

で
す
。
笑
い
ヨ
ガ
は
、
笑
い
の
伝
染
力

を
引
き
出
す
要
素
が
た
く
さ
ん
入
っ
た

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
の
で
、
幼
い
子
ど
も

が
一
日
中
笑
っ
て
い
る
よ
う
に
、
身
体

感
覚
で
た
っ
ぷ
り
と
笑
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
笑
い
の
量
の
確
保
に
は
、
笑
い

ヨ
ガ
を
ベ
ー
ス
に
し
た
笑
ト
レ
が
最
適

で
す
。 笑いで免疫力アップ！ というのは今や常識です。

それだけではありません。

笑いには、驚くほどの健康効果があるのです。

笑う力を鍛える笑いトレーニング =「笑トレ」で、

病気と疲れを吹き飛ばしましょう。

基
本
動
作
で
準
備
体
操
　

ま
ず
は
準
備
体
操
と
し
て
➊
～
➌
の
基
本
動
作
を
順
番
に
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

左
ペ
ー
ジ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
体
操
の
最
後
に
は
➊
と
➌
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

手拍子をしながら
「ホッホッハハハ」と

4 ～ 5回繰り返す。

手拍子と掛け声

背中を丸めて両手に 
大きな籠を抱えるように息を吸い、 

胸を広げてフーッと 
息を全部吐く。

深呼吸

1

2

いいぞ、いいぞと言いながら 
手をたたき、イェーイ！ と 

両手を伸ばす。

元気ポーズ 
3

ホッホッハハハ

フーッ

イェー
イ！

いいぞ
　いいぞ

笑トレ大人の

心も体も超元気！笑うだけ健康法

日本笑いヨガ協会代表　高田佳子（たかだよしこ）

射手座 11/23〜12/21 全体運★あなたの意見が通りそう。ただ強気な態度が波紋を呼ぶことも。周囲へは気配りを。衝動買いには気を付けて15　2020.９月号　めぐみ 2020.９月号　めぐみ　14



さ

あ
、
あな

たもやってみよ
う
！

スマートフォンでQRコードを読み
込んでください。高田佳子著『笑い
ヨガで超健康になる！』（マキノ出版）
の解説動画がご覧いただけます。

ホホハハ体操

「笑い」で有酸素運動
　笑うことで、横隔膜や腹筋、胸筋
がしっかり動きます。無理に笑おう
とする必要はありません。ホホハハ
とリズミカルに声を出すだけで、ゲ
ラゲラ筋が動き、血液循環が良くな
ってくるのを感じるはずです。顔の
筋肉も動かしましょう。大きな声を
出さなくても、息を吐いて横隔膜や
おなかが動けば効果は同じです。

空気を前に押すようにホホ（右）、
下に押すようにハハ（左）。
これを30秒×2回繰り返します。

動画はコチラ

「ヒ」の字笑い

「笑い」で膝痛予防
　歩く速度が老化を表すといわれています。それで頑張っ
て歩いたら、膝を痛めてしまうこともあります。痛みを感
じて歩かなくなると、ますます弱くなってしまいます。膝
関節の周りの筋肉だけではなく、腹筋も鍛えられる「ヒ」
の字笑いが膝痛予防には最適です。

いすに座って背筋を伸ばし、顎を引いた良い姿勢で
両足を膝の高さまで上げ、全身を横から見て

「ヒ」の字になるようにして30秒笑います。
つらい場合は、手でいすを持っても OK。

昆布笑い

「笑い」でストレッチ
　笑うと、体はリラックスして緩みます。笑いなが
らストレッチすると、より大きな効果が期待できま
す。昆布笑いは、揺れながらゆっくり歩くことで、
脇腹だけではなく腰までストレッチすることができ
ます。ハハハハと声を出しながら、ゆっくり1歩ず
つ歩いてみてください。組んだ手を上げるのがきつ
い場合は、肘を曲げてやってください。

両手を頭の上に上げ、
手のひらを合わせて

横に揺れながらハハハハ。
座ったままでもできます。

動画はコチラ

目を見開き、舌を思い切り 
突き出して笑います。 
ライオンが爪を立てるように 
指の関節を動かしながら、やりましょう。

言葉を交わす代わりに 
笑ってみましょう。 
不満や怒りが一瞬で吹き飛び、 
気分が変わるはず。 
笑い癖を付けましょう。

ケンカ笑い

「笑い」でストレス解消
　腹が立つときや、理不尽だと感じる
と、ストレスホルモンが急上昇します。
その結果、血圧が上がったり、血糖値
が上がったりします。言いたいことを
言ってしまえば、人間関係が崩れます。
そこで怒りの言葉の代わりに「ハッハ
ッハッハ」とぶつけてみるのです。そ
うすると、脳が笑っていると錯覚し、
体が笑ったときの状態になります。怒
りの感情はいつの間にか消え去り、ス
ッキリするはずです。

ライオン笑い

「笑い」で表情筋を動かす
笑い過ぎて笑いジワができる心配はご無用で
す。顔の表情は表情筋の動きにより、むしろ
よく動かすと、顔に張りが出てきて若々しく
見えます。顔の毛細血管の血液循環も良くな
り、血色が良く健康的で明るい印象になりま
す。表情筋が衰えてくると、老けるだけでなく、
誤嚥（ごえん）を起こしやすくなり、おいし
く安全に食べることができなくなります。ラ
イオン笑いは、顔の筋肉を鍛え、唾液が出や
すくなって口腔（こうくう）機能もアップす
る素晴らしい笑いです。

動画はコチラ

動画はコチラ

笑トレ５選

山羊座  12/22〜1/19 全体運★飛躍のチャンスですが問題も多い吉凶混合運。注目されているので発言は慎重に。仕事への投資は吉と出ます15　2020.９月号　めぐみ 2020.９月号　めぐみ　14



水瓶座 1/20〜2/18 全体運★上昇運に乗ってうれしいハプニングがありそう。迷っていることがあるならスタートを。好情報も入ってくる予感17　2020.９月号　めぐみ 2020.９月号　めぐみ　16



02．俗に赤トンボと呼ばれるトンボ
5．――半島は青森県北西部に位置します
7．ギターやバイオリンに張ります
8．袋に「おてもと」と書かれている物もあ
ります

10．ホークはタカ、イーグルは――
12．謙遜して「せがれ」と言う人もいます
14．算数の文章題を解くために立てることも
16．ギンナンは殻を割り、――をむいて使い

ます
18．猫は出したり引っ込めたりできます
20．人体――を使って内臓の配置を学んだ
21．流し台や食器などに使われるさびにくい

合金

1．唱歌『虫のこえ』ではガチャガチャと鳴
いています

2．写真を並べて入れたり、貼ったり
3．きつねうどんのメインの具
4．厳しさの度合いを緩めること。規制――
6．すしに添えるショウガの酢漬け
9．涼しくなると不快――も下がります
11．ぶどう酒の一つ。ブドウの実の皮を取り

除いて造ります
13．秋桜とも呼ばれる花
15．郵便物に料金分を貼り付けます
17．イチかバチかの――に出た
19．うどんやそば、ビーフンなどのこと

日向夏ドリンク

下記の要領で ９月２5日㈮
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は11月号です。

7月号の答え「サングラス」

応募方法・締切

7月号のプレゼント
宮崎牛・みやざき和牛消費券３０００円分

おめでとうございます。今月の応募は１５６通でした。

川口　順子さん
川越　菊子さん
川越ツヤ子さん
菅　　睦子さん
瀬立きぬ子さん

高岸　潔子さん
谷口　礼子さん
富永 ゆかりさん
平原　昭彦さん
松元　優愛さん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。

お 便 り は こ ち ら
　あなたのお便り、情報をお待ちしています。私たちの地域でこんなことがある、こんな珍しい
作物がとれた！また、「めぐみ」で取りあげてほしいコーナーなど、ご意見・ご要望等も、どしど
しお寄せください。お待ちしています！

〒880-0813 宮崎市丸島町1番17号 ＪＡ宮崎中央 本店
JAだより「めぐみ」係
TEL.20-1001  FAX.20-1436

投稿に際して取得した
個人情報は、承諾なく第三者に

提供しません。

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの
抽選・発送以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に
提供しません。但し、コメントに関しては「WELCOME JA」
に掲載させていただく場合がありますので、ご了承下さい。

10

〒880-0813 ①クイズの答え
　○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の
場合はペンネームも）・
年齢・電話番号
③JAだより「めぐみ」や
JA、農業に対するメッ
セージ、日常のこぼれ
話、イラストなど

　（必ず書いてくださいね！）

宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
９
月
号
係

63

二重マスの文字をＡ～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

※●月中の発送となります

頭の体操
　テのカギタ 　コのカギヨ

多肉植物

全体運★抜き差しならない状況になりがち。問題が重なったときは頭の中の整理から。友人たちの意見を聞くのもお勧め魚座  2/19〜3/2017　2020.９月号　めぐみ 2020.９月号　めぐみ　16



７
月
号
の
ご
感
想
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

お
便
り
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
！

表
紙
の
「
生
姜
」
の
大
き
く

て
立
派
な
き
れ
い
な
事
！

ス
ー
パ
ー
で
は
小
さ
く
カ
ッ
ト
さ

れ
て
い
る
の
で
こ
の
大
き
さ
に
驚

き
ま
し
た
。
生
で
食
べ
る
と
美
味

し
い
で
し
ょ
う
ね
。	

	
	

（
宮
崎
市
　
プ
ク
さ
ん
）

生
姜
き
れ
い
で
す
ね
～
大
切

に
栽
培
さ
れ
た
の
が
表
紙

の
お
２
人
で
伝
わ
り
ま
す
。
と
て

も
美
味
し
そ
う
。
生
姜
大
好
き
で

す
。	

（
田
野
町
　
水
口
さ
ん
）

林  

新
シ
ョ
ウ
ガ
の
採
れ
た
て
の

大
き
さ
に
び
っ
く
り
し
た
と
の
お

便
り
が
た
く
さ
ん
届
き
ま
し
た
！

編
集
後
記
で
私
が
作
っ
た
シ
ョ
ウ

ガ
料
理
を
見
て
「
作
っ
て
み
ま

し
た
！
」
と
い
う
お
便
り
も
多
く
、

生
産
者
の
方
の
レ
シ
ピ
は
『
さ
す

が
っ
！
』
と
言
う
ほ
ど
、
簡
単
で

美
味
し
い
も
の
ば
か
り
だ
な
と
思

い
ま
す
。

毎
月
楽
し
み
に
「
め
ぐ
み
」

を
愛
読
し
て
い
ま
す
。
伊

藤
さ
ん
の
作
っ
た
『
蛍
籠
』
が
と

て
も
き
れ
い
で
、
デ
ザ
イ
ン
も
素

敵
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
昔
な
が
ら
の
物
は
大
事
に
伝

え
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と

思
い
ま
し
た
。	

	
	

（
国
富
町
　
後
藤
さ
ん
）

高
岡
支
店
で
も
ス
ゴ
イ
も
ん

発
見
」
の
記
事
を
見
て
、

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
に
見
に
行
き
ま

し
た
。
ほ
ん
と
に
上
手
で
可
愛
く

書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
だ
増
え

る
と
か
楽
し
み
で
す
。	

	
	

（
高
岡
町
　
福
元
さ
ん
）

林  

ス
ゴ
イ
も
ん
発
見
・
初
コ
ー

ナ
ー
に
し
て
た
く
さ
ん
の
ご
感
想

い
た
だ
き
ま
し
た
。
組
合
員
の
方

の
「
蛍
籠
」、
細
か
い
作
り
で
、
手

作
業
で
と
思
う
と
す
ご
い
で
す
よ

ね
…
。
職
員
も
負
け
じ
と
素
敵
な

は
ぴ
す
イ
ラ
ス
ト
頑
張
っ
て
ま
し

た
！
み
な
さ
ま
の
特
技
や
趣
味
等

ご
紹
介
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
周
り
に
す
ご
い
方
は

い
な
い
で
す
か
？
？

自
宅
で
少
し
大
葉
を
育
て
て

い
ま
す
。「
冷
や
汁
」「
薬

味
」
で
し
か
使
用
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、「
や
み
つ
き
大
葉
」
を

作
っ
て
「
お
に
ぎ
り
」
を
巻
い
て

み
ま
し
た
。
と
て
も
好
評
で
し
た
。	

	

（
宮
崎
市
　
谷
口
さ
ん
）

目
か
ら
ウ
ロ
コ
!!
大
葉
し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
!!
た
く
さ
ん
庭

に
で
き
た
の
で
ど
う
し
よ
う
か

な
ぁ
と
思
っ
て
い
る
と
き
の
レ
シ

ピ
。
参
考
に
な
り
ま
し
た
。	

	
	

（
高
岡
町
　
矢
野
さ
ん
）

林  

ま
た
ま
た
新
コ
ー
ナ
ー
、
管

内
農
畜
産
物
の
美
味
し
い
食
べ
方

レ
シ
ピ
を
職
員
で
実
際
に
作
っ
て
、

食
べ
て
、
み
な
さ
ま
に
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。
職
員
で
何
を
作
る
か
、

ど
う
し
た
ら
綺
麗
に
写
真
が
撮
れ

る
か
な
ど
意
見
を
出
し
合
い
今
後

も
頑
張
り
ま
す
！

「

お詫び
　めぐみ８月号20ページJA共済書道コンクール作品募集に誤
りがありました。
　お詫びして訂正いたします。

【誤】学校締切…令和元年８月31日㈪
【正】令和２年８月31日㈪

宮崎の農産物をお届け！

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレク
トにお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

ＪＡ宅建情報プラザ
不動産売買のご相談から賃貸のご案内、不動産の有効活用までお気軽にご相談ください

宮崎市清武町加納４丁目１番地（加納支店隣）
ＴＥＬ　0985‐85‐6071
ＦＡＸ　0985‐85‐6072
営業時間　8：30～17：30 お手持ちの携帯電話から、いつでもどこでも

簡単に物件が調べられます。

JA情報宅建プラザ

『取り扱い物件』はこちらから→

● 賃貸物件のご紹介　　　  ● 土地・建物の売買仲介
● 土地・建物の賃貸仲介　　 ● 宅地分譲

お問い合わせ

各種イベント情報などをお届け!!

わちどんが村 式部の里
LINE＠はじめました！

QRコードから
友だち登録！！

定例理事会

以上４議案が、可決・決定及び承認されました。

令和２年７月20日㈪　JAAZM別館302研修室
令和２年度　早期米仮渡金について
事業資金（賃貸住宅新設）の貸付について
特定農業協同組合の承認申請について（案）
出資金減口に伴う持分の仮払いについて

1

2

3

4

人事異動（かっこ内は旧部署）

【人事異動】
令和２年８月１日付　
　谷村 康靖　田野営農センター　経済課　経済渉外係
　　　　　　　  （同センター　集出荷場　集出荷係）
【 退　職 】
令和２年７月22日付
　椎葉 皇貴　（宮崎営農センター　園芸農産課）
令和２年７月31日付
　柳田 知代　（総務部付）
　迫 祐太朗　（国富営農センター　集出荷場）

もしものときの大きな安心

ご葬儀の事前相談ご葬儀の事前相談

事前相談とは、もしもの時に慌てることがないよう、あらかじ
め葬儀についての情報を集め、費用や場所、会葬数などを相談
して頂き、ご葬儀の「かたち」を決めておくことです。

随時
受付中

記念品を進呈いたします
お気軽にご相談ください

ご相談にお越し
頂いたお客様へ

プリエール宮崎

0120‐930‐1700120‐930‐170
（24時間・年中無休）

清武ホール　花ヶ島の杜　佐土原の杜　田野ホール

もしものときはお電話を

　コア花ヶ島を事務所としていました「経済部」
「㈱アグリプラス」は令和２年８月より赤江南支
店へと移転いたしました。

【住所】宮崎市大字本郷南方4142（赤江南支店同敷地内）
【電話】経済部：0985‐89‐4663
　　　　㈱アグリプラス：0985‐89‐4664

事務所移転のお知らせ

　優秀作品展示会の開催期間を募集当初
は、令和２年10月29日㈭～令和２年11月
２日㈪を予定しておりましたが、変更と
なりましたのでお知らせ致します。

【変更後】
　展示期間：令和２年10月28日㈬～令和２年11月１日㈰

第43回ＪＡ共済小・中学生書道コンクール
作品募集に関するお知らせ

書道コンクールキャラクター
「キョショー」

近年、難防除害虫によるウィルス病被害が増加してい
ます。被害を起こす害虫は、まず圃場周辺からの飛び込
みおよび苗の運搬と搬入でハウス内に侵入しています。

害虫の侵入を抑え、初期発生の密度を下げることで、
ウィルス病の発生を抑えましょう。

飛び込みを抑えるポイント！
除草と防虫ネットの確認！
　ハウスの周辺や資材のすき間までしっかり除草しま
したか？防虫ネットは破れていませんか？
　 ● 防虫ネットで飛び込み防止！
　 ● タイベックシート等で雑草抑制と害虫の飛来侵入

撹乱！
　 ● 防虫ネットの破れや隙間を再度確認！
　 ● 資材の陰や隙間にも注意！

ハウスの出入りに要注意！
害虫を入れない増やさない！
　ひとつの対策は弱くても、できることを積み重ねると
協力な武器になります！
　 ● 二重トビラを同時に開けない！
　 ● 粘着板の設置

定植時の粒剤処理や定植直後の
薬散が効果的！
　◎苗搬入後、すぐに薬散
　◎定植時の粒剤等処理
　◎定植当日、その日のうちに薬散開始
　◎定植後の短期３連続散布を

推奨
　◎作中も５～７日間隔の定植

薬散を継続

※各品目毎の対策は、JA宮崎中央または中部農業改良普及センターに
お問い合わせください。

JA宮崎中央
宮 崎 支 店 65‐3901 佐土原支店 73‐4508
南宮崎支店 85‐7888 高 岡 支 店 82‐4690
田 野 支 店 86‐0745 国 富 支 店 75‐4645

中部農業改良普及センター 30‐6121

施設園芸の皆さん‼
害虫侵入対策はできていますか？
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お詫び
　めぐみ８月号20ページJA共済書道コンクール作品募集に誤
りがありました。
　お詫びして訂正いたします。

【誤】学校締切…令和元年８月31日㈪
【正】令和２年８月31日㈪

宮崎の農産物をお届け！

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレク
トにお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

ＪＡ宅建情報プラザ
不動産売買のご相談から賃貸のご案内、不動産の有効活用までお気軽にご相談ください

宮崎市清武町加納４丁目１番地（加納支店隣）
ＴＥＬ　0985‐85‐6071
ＦＡＸ　0985‐85‐6072
営業時間　8：30～17：30 お手持ちの携帯電話から、いつでもどこでも

簡単に物件が調べられます。

JA情報宅建プラザ

『取り扱い物件』はこちらから→

● 賃貸物件のご紹介　　　  ● 土地・建物の売買仲介
● 土地・建物の賃貸仲介　　 ● 宅地分譲

お問い合わせ

各種イベント情報などをお届け!!

わちどんが村 式部の里
LINE＠はじめました！

QRコードから
友だち登録！！

定例理事会

以上４議案が、可決・決定及び承認されました。

令和２年７月20日㈪　JAAZM別館302研修室
令和２年度　早期米仮渡金について
事業資金（賃貸住宅新設）の貸付について
特定農業協同組合の承認申請について（案）
出資金減口に伴う持分の仮払いについて

1

2

3

4

人事異動（かっこ内は旧部署）

【人事異動】
令和２年８月１日付　
　谷村 康靖　田野営農センター　経済課　経済渉外係
　　　　　　　  （同センター　集出荷場　集出荷係）
【 退　職 】
令和２年７月22日付
　椎葉 皇貴　（宮崎営農センター　園芸農産課）
令和２年７月31日付
　柳田 知代　（総務部付）
　迫 祐太朗　（国富営農センター　集出荷場）

もしものときの大きな安心

ご葬儀の事前相談ご葬儀の事前相談

事前相談とは、もしもの時に慌てることがないよう、あらかじ
め葬儀についての情報を集め、費用や場所、会葬数などを相談
して頂き、ご葬儀の「かたち」を決めておくことです。

随時
受付中

記念品を進呈いたします
お気軽にご相談ください

ご相談にお越し
頂いたお客様へ

プリエール宮崎

0120‐930‐1700120‐930‐170
（24時間・年中無休）

清武ホール　花ヶ島の杜　佐土原の杜　田野ホール

もしものときはお電話を

　コア花ヶ島を事務所としていました「経済部」
「㈱アグリプラス」は令和２年８月より赤江南支
店へと移転いたしました。

【住所】宮崎市大字本郷南方4142（赤江南支店同敷地内）
【電話】経済部：0985‐89‐4663
　　　　㈱アグリプラス：0985‐89‐4664

事務所移転のお知らせ

　優秀作品展示会の開催期間を募集当初
は、令和２年10月29日㈭～令和２年11月
２日㈪を予定しておりましたが、変更と
なりましたのでお知らせ致します。

【変更後】
　展示期間：令和２年10月28日㈬～令和２年11月１日㈰

第43回ＪＡ共済小・中学生書道コンクール
作品募集に関するお知らせ

書道コンクールキャラクター
「キョショー」
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ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
が
怖
い
の
で
、

外
出
自
粛
が
続
き
ま
す
、

家
で
の
会
話
は
カ
ミ
さ
ん
で
す
が
、

ち
か
ご
ろ
話
が
続
か
な
い
、

テ
レ
ビ
に
出
て
く
る
タ
レ
ン
ト
や
、

番
組
名
が
出
て
こ
な
い
、

顔
は
判
る
が
名
前
が
出
な
い
、

町
や
村
、
地
名
、
県
名
、

チ
ー
ム
の
名
前
や
選
手
の
名
前
、

歌
手
の
名
前
も
、
曲
名
も
、

昨
日
な
に
し
た
、
何
食
べ
た
、

昔
の
こ
と
は
覚
え
て
い
る
が
、

昨
日
の
こ
と
が
出
て
こ
な
い
、

身
振
り
手
ぶ
り
で
、

あ
の
ォ
、
そ
の
ォ
・
・
エ
ー
ト
ォ
・
・

ほ
ら
、
ほ
ら
、
あ
れ
、
あ
れ
・
・

い
つ
だ
っ
け
、
誰
だ
っ
け
、
な
ん
だ
っ
け
、

夫
婦
二
人
の
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
、

こ
れ
か
ら
先
も
続
き
ま
す
。

絵
と
文 

山
本
俊
六
郎

JA宮崎中央の職員（高卒）を募集します
高校卒…平成８年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた方で、高等学校を卒業または令和３年
　　　　３月卒業見込みの方（卒業見込みの方は学校を通じてお申し込みください）

  応募方法
　● 必要書類を受付期間までに提出先へ郵送下さい。
　● 申込受付は９月１日㈫～10月９日㈮必着です

１次試験
　試験日：令和２年10月16日㈮
　会　場：JA・AZM 大ホール
　科　目：学科試験（一般常識【国語、数学（数理・

論理含む）、英語、理科、社会】）・作文・適
性検査・集団面接

２次試験
　個人面接（１次試験合格者のみ後日実施）

  必要書類
　● 試験案内の詳細はホームページにて確認して下さい
　● 履歴書（JIS 規格のもの）、卒業証明書または卒業見

込書、成績証明書、63円切手（受験票送付用）、返
信用封筒（合否の通知用として使用、84円切手貼
付、返信先明記）

　※受験票は10月14日㈬（予定）
　　までに本人宛に送付します
　※１次試験の結果は11月初旬
　　（予定）に本人宛に通知します

令和３年度

〒880－0813　宮崎市丸島町１番17号
JA 宮崎中央　総務部　人事教育課　松田・田中
TEL．0985（20）1001

※郵送の場合、必ず郵便局窓口で、「特定記録」にしてください
※封筒の裏には受験者の氏名、　住所を必ず記載してください
　ホームページにも詳細を載せています→ http://chuou.ja-miyazaki.jp

受 験
資 格

申込先
および
お問合せ先


