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夏
の
木
陰
に
お
し
ゃ
れ
な
寄
せ
植
え
を

　
い
つ
も
の
寄
せ
植
え
を

　
ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ
う

ワンポイントアドバイス
少し土を入れた後、まず配置を考えます。植物の種類
は色、葉の形、高さの違う植物、ツル性のものを入れ
るなど、違うものでの組み合わせを考えてみましょう。
さらに土の表面にバークチップを入れると、メリハリ
がつきますし、雰囲気のある素敵な寄せ植えになります。

デザイン・製作 ● 吉野花壇（代表）吉野恒男

スマイラックス

モンステラ

クッションモスベアグラス

EN
JOY SUMMER
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宮
崎
市
住
吉
地
区
で
ピ
ー
マ
ン
と

米
作
り
に
励
む
中
村
一
弘
さ
ん
の
ハ

ウ
ス
に
、
収
穫
体
験
の
た
め
、
保
育

園
か
ら
可
愛
い
園
児
た
ち
が
元
気
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。

７
反
以
上
の
ピ
ー
マ
ン
ハ
ウ
ス
を

管
理
す
る
一
弘
さ
ん
ご
家
族
は
、
毎

年
、
６
月
の
収
穫
が
落
ち
着
く
と
保

育
園
の
子
ど
も
た
ち
を
ハ
ウ
ス
に
招

き
ま
す
。
今
年
で
４
回
目
を
迎
え
た

収
穫
体
験
に
は
住
吉
東
保
育
園
21
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
い
っ
し
ょ
に
農

業
を
行
う
息
子
の
優
太
さ
ん
は
子
ど

も
た
ち
に
ピ
ー
マ
ン
の
収
穫
方
法
を

教
え
、
楽
し
く
収
穫
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
ハ
ウ
ス
内
で
は
子
ど
も
た
ち

が
大
き
な
ピ
ー
マ
ン
、
赤
い
ピ
ー
マ

ン
を
見
つ
け
る
度
に
元
気
な
声
が
響

い
て
い
ま
し
た
。
ま
た
一
弘
さ
ん
も

ハ
ウ
ス
に
入
り
、
子
ど
も
た
ち
が
取

り
や
す
い
よ
う
抱
き
上
げ
て
あ
げ
ま

す
。一

弘
さ
ん
は
ピ
ー
マ
ン
を
作
っ
て

い
る
現
場
を
見
て
も
ら
う
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
が
野
菜
を
ど
の
よ
う
に

育
て
て
い
る
か
を
学
ぶ
場
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
協
力
を
始

め
た
そ
う
で
す
。
収
穫
後
に
は
「
い

っ
ぱ
い
ピ
ー
マ
ン
を
食
べ
て
く
だ
さ

い
」
と
子
ど
も
た
ち
に
声
を
掛
け
ま

し
た
。

一
弘
さ
ん
は
「
今
ま
で
食
べ
ら
れ

な
か
っ
た
子
ど
も
が
収
穫
を
通
し
て

食
べ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
声

を
聞
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
形
で
消

費
拡
大
、
地
産
地
消
に
つ
な
げ
て
い

け
て
る
よ
う
で
嬉
し
い
。」
と
話
し

ま
す
。
今
後
は
農
家
で
農
産
物
を
持

ち
寄
っ
て
料
理
教
室
を
開
く
こ
と
が

で
き
た
ら
、
さ
ら
に
地
産
地
消
に
も

な
る
か
も
と
職
員
へ
新
た
な
提
案
を

行
う
な
ど
、
消
費
者
へ
の
Ｐ
Ｒ
に
も

一
層
力
が
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

中村一弘さん
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ぬりえで交流＆　　生産者応援 !!はぴす

　コロナウイルスの影響により各支店のイベント中止も
多く、地域の子どもたちとの交流の機会も減ってしまい、
寂しくなった「はぴす」が企画しました！
　また塗り絵のデザインも農畜産物や花きの載ったもの
を使い、生産者の方々への応援の気持ちも込めました。
　突然の企画にも関わらず、なんと 614 枚のぬりえが
集まりました。今回はその中からいくつかご紹介。子ど
もたちの「はぴす愛」あふれるカラフルな塗り絵を見て、
みんなで元気をもらいましょう！ りょうかさん（宮崎支店）

ほのかさん（生目支店）

みうさん（住吉支店）

いちたろうさん（宮崎営農センター）

れいさん（大淀支店）

えいかさん（北支店）

りゆさん（南宮崎支店）

たけるさん（宮崎支店）

ゆりのさん（生目支店）

りきさん（赤江南支店）

地域の保育園・幼稚園の子どもたちが
はぴすをカラフルにたくさん集まったよ！ありがとう！

どれもステキな作品ばかり！

おなまえ（提出支店名）

5　2020.８月号　めぐみ 2020.８月号　めぐみ　4



ぬりえで交流＆　　生産者応援 !!はぴす

トマトが貼り絵になって
て、野菜のスタンプもす
ごいね！

㊧りんたろうさん（木花支店）
㊨うららさん（木花支店）

たつきさん（木花支店）はるなさん（木花支店）

みゆさん（赤江南支店）みらいさん（田野支店）ひなたさん（田野支店）はるさん（佐土原支店）

こうがさん（高岡支店）こうたさん（国富支店）さやかさん（森永支店）あおいさん（八代支店）

かれんさん（木脇支店）

たくさん集まったよ！ありがとう！
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ススククッッピピトトととっっほほ

　みやざき中央農産物ファン拡大
事業委員会（会長・栗原俊朗組合
長）は宮崎県東京学生寮に住む宮
崎県出身大学生（約70人）へ青
果物を贈りました。また同委員会
とJA宮崎中央マンゴー部会から
完熟マンゴー（180パック）を東

京慈恵会医科大学附属病院の医療スタッフへ寄贈を行いました。
　コロナウイルス感染症拡大の中、親元を離れ生活する大学生や
首都圏の医療現場対応にあたっている医療従事者の方々へ応援と
感謝の気持ちを込めての寄贈となりました。栗原組合長は「宮崎
の美味しい青果物とともに元気をお届けしたい」と挨拶しました。　八代支店にエーコープ商品等の移動販売を行う「とくし丸」が

やってきました。今回はデモンストレーションということで八代
支店地域の方々やバスを利用してエーコープ国富店まで買い物に
行く方々に対して事前に周知が行われていました。販売車が来る
と早速買い物を楽しむ方が多く見られ、八代支店の利用者も立ち
寄っているようでした。

　４月20日、JA宮崎中央（促成ニラ）、JAはまゆう（促成ピー
マン）、JA尾鈴（促成ミニトマト）、JAえびの市（夏秋ピーマン）
と宮崎県経済連が協力し、『GLOBAL．GAP団体認証』を取得
しました。取得に向けて昨年より取り組んでおり、管内ではニラ
生産者29人が認証取得となりました。
　６月23日には各 JAの生産者代表が宮崎県河野俊嗣知事を表敬
訪問し、GAP取得に関する報告を行いました。

　家畜伝染病口蹄疫が発
生し多くの家畜が殺処分
された2010年から10
年。今年も佐土原町の長
園原共同埋却地に建てら
れた慰霊碑の前で献花式
が行われました。

　JA宮崎中央役職員をはじめ、生産者や宮崎市からの関係者が
集まり、慰霊碑へ花を手向けました。埋却地には 2500頭を超え
る家畜が埋却されています。防疫対策を改めて見なおし、JAで
は今後も徹底した防疫体制を務めて参ります。

６月５日 東京へ宮崎から
元気をお届け！

６月19日 国富町に移動販売車
「とくし丸」デモオープン

６月19日 口蹄疫収束から１０年…
慰霊碑へ献花

６月23日 GAP認証を県に報告

マンゴーをトラックに積込む栗原組合長

参加者で見送ります

八代支店にて

献花式後慰霊碑前にて

（左から2列目）ニラ部会会長　祝園隆志会長

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ8
牡羊座 3/21〜4/19 全体運★運勢は良好。見晴らしのいい場所で深呼吸を。良いパワーを取り込めます。残暑見舞いなど手紙を出すのも吉7　2020.８月号　めぐみ 2020.８月号　めぐみ　6



大葉

　今年はコロナウイルスの影響で多くの飲食店が休
店していることで、大葉の消費量が大きく減少して
います。そこで JA 宮崎中央の大葉部会では消費拡
大につなげるため広報活動に力を入れています。
　６月25日、UMK テレビ宮崎の取材班が宮崎市
倉岡地区で大葉を生産する松田真和さんの圃場に
訪れました。このもようは６月30日のUMKスーパー
ニュースの「旬コレ」のコーナーで放送されました。
武田華奈アナウンサーが訪れ、大葉の魅力を県内
の消費者の方々へ伝えて頂きました。

大葉の消費拡大に向け生産者活動！６月25 日

旬

　

夏
の
暑
さ
で
食
欲
が
な
い
…
そ
ん

な
と
き
に
大
葉
料
理
は
い
か
が
で
す

か
？

　

大
葉
は
爽
や
か
な
香
り
が
特
徴
で
、

そ
の
成
分
は
主
に
ペ
リ
ル
ア
ル
デ
ヒ

ド
。
こ
れ
は
強
い
抗
菌
作
用
や
防
腐

効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
こ
と

か
ら
大
葉
は
よ
く
刺
身
に
添
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
消
化
酵
素
の
分
泌

を
促
し
ま
す
の
で
、
食
欲
増
進
や
胃

の
調
子
を
整
え
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

大
葉
は
１
年
間
通
し
て
生
産
さ
れ
て

い
る
の
で
、
夏
に
美
味
し
い
素
麺
の

薬
味
だ
け
で
な
く
、
冬
に
も
美
味
し

く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
使
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

みなさんも大葉たくさん食べてくださいね！

営農部報告書 ～ICT（情報通信技術）農業～

南宮崎支店ピットブル
技術の向上目指し検討会

ピットブルとは…
南宮崎支店管内の胡瓜生産者８名で構成されている勉強会です。ハウス環境データ
や土壌環境、肥料の使い方などを話し合いながら、栽培技術の向上を目指しています。

　６月１８日には次年度に向けた栽培管理の検討会を
行いました。今作の年間環境データと数量実績をデー
タ化し、その関係性について意見を出し合いました。
　結果として現在では栽培技術の確立を図ることに
ついて難しい点もありますが、今後、JA指導員との
協力も行い、全体の技術向上に繋がるよう活動を続
けていきます。

６月の実績検討会の様子 現地検討会にて

牡牛座  4/20〜5/20 全体運★困ったトラブルも下旬には解消可能。流れに任せてクールに対応を。窓辺に風鈴をつるして涼やかな雰囲気に7　2020.８月号　めぐみ 2020.８月号　めぐみ　6



宮崎支店国富支店

６月12日、宮崎営農センター職員と吉野保育園、檍保育園の園児１５０人が宮
崎市倉岡の日高捨幸さんのハウスでピーマンの収穫体験を行いました。梅雨時
期にも関わらず天気は快晴。園児たちは暑いハウスの中でピーマンを探し回
り、たくさんのピーマンを収穫していました。

６月１５日は表紙で
もご紹介した住吉
東保育園のピーマ
ン収穫体験が行わ
れました。中村一弘
さんのハウスでたく
さんのピーマンを
収穫しました。

６月１６日、島之内保育園４０人といっしょ
にピーマン収穫体験を行いました。住吉
の上岡裕次さんのハウスで収穫を行い、
収穫後にははぴすも遊びに来て園児た
ちも喜びました。

は すの
わ
ぴ

６月１６日、JA職員と青年部は国富町立木脇小学
校の５年生といっしょに田植え体験の学習会を行
いました。泥に足を取られながらも、初めてする田
植えを楽しんでいる様子でした。

同日、国富町立森永小学校の５年生との田植え体験の学習会も行われました。
豊作を目指して、生徒と先生、青年部が頑張っていました。

例年、国富町内のピーマン生
産者ハウスにて保育園・幼稚
園によるピーマンの収穫体験
が実施されます。今年はコロナ
ウイルスの影響もあり、ピーマ
ンの収穫体験を行うことがで
きませんでした。
そこで、生産者らが町内の保
育園や幼稚園へたくさんのピ
ーマンを贈呈しました。

ピーマンがた
くさん！

いっぱい食べ
てね！ピーマンがた
くさん！

いっぱい食べ
てね！

機械はやっぱり早いな～機械はやっぱり早いな～

みんなで並んで
キレイに植えよう！
みんなで並んで
キレイに植えよう！

みんなで頑張って植えましょう！
みんなで頑張って植えましょう！

よく
頑張ったね☆

葉っぱに隠れた

高いとこのピーマン

もがんばって！

ピーマン発見！

みんな仲良く

「はいチ
～ズ♪」

双子座  5/21〜6/21 全体運★友人とのコミュニケーションでライフスタイルが活性化。「初耳」のことにはトライして。面白い発見があるはず9　2020.８月号　めぐみ 2020.８月号　めぐみ　8



宮崎支店国富支店
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にピーマン収穫体験を行いました。住吉
の上岡裕次さんのハウスで収穫を行い、
収穫後にははぴすも遊びに来て園児た
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６月１６日、JA職員と青年部は国富町立木脇小学
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いました。泥に足を取られながらも、初めてする田
植えを楽しんでいる様子でした。

同日、国富町立森永小学校の５年生との田植え体験の学習会も行われました。
豊作を目指して、生徒と先生、青年部が頑張っていました。

例年、国富町内のピーマン生
産者ハウスにて保育園・幼稚
園によるピーマンの収穫体験
が実施されます。今年はコロナ
ウイルスの影響もあり、ピーマ
ンの収穫体験を行うことがで
きませんでした。
そこで、生産者らが町内の保
育園や幼稚園へたくさんのピ
ーマンを贈呈しました。

ピーマンがた
くさん！

いっぱい食べ
てね！ピーマンがた
くさん！

いっぱい食べ
てね！

機械はやっぱり早いな～機械はやっぱり早いな～

みんなで並んで
キレイに植えよう！
みんなで並んで
キレイに植えよう！

みんなで頑張って植えましょう！
みんなで頑張って植えましょう！

よく
頑張ったね☆

葉っぱに隠れた

高いとこのピーマン

もがんばって！

ピーマン発見！

みんな仲良く

「はいチ
～ズ♪」

蟹座 6/22〜7/22 全体運★おいしい物を食べて、のんびり過ごせば元気パワーが回復。料理や刺しゅう、ハンドメードにツキがあります9　2020.８月号　めぐみ 2020.８月号　めぐみ　8



南宮崎支店 高岡支店

６月１０日、高岡支店職員は高岡幼稚園２０
人へ苗の植え方についての体験学習を行
いました。幼稚園に肥料や袋を提供し、サ
ツマイモ、カラーピーマン、サトイモ、シシト
ウなどの様々な種類の苗を植えました。大
きな袋をプランターの代わりに、園内で野
菜の生長を見守ります。
植え終わると園児たちから「いつできます
か？」などの質問に職員が答えていました。

６月１６日、南宮崎営農センタ
ー職員と青年部盟友１０人は
大久保小学校の児童３０人と
いっしょに田植えを行いまし
た。地域の子どもたちが農業
に親しみを持ってほしいと、
毎年管内の小学校を対象に
田植え教室を開いています。
機械での田植えを見たこと
があっても実際の体験は初
めてという児童が多く、青年
部の指導を真剣なようすで
聞き、泥だらけになりながら
も田植えを楽しんでいまし
た。

大きく
な～れ☆
大きく
な～れ☆

先生といっ
しょに

がんばりま
した！先生といっ
しょに

がんばりま
した！

右のイラストには左のイラストと違う部分が 5カ所あります。
(答えは 18ページに掲載）

出題・イラスト：酒井栄子

獅子座 7/23〜8/22 全体運★あなたが中心になれば不可能も可能になる好調な月。リーダーシップを発揮しましょう。金運も上昇し、にっこり11　2020.８月号　めぐみ 2020.８月号　めぐみ　10



令和２年６月17日
【出場頭数】雌子牛の部42頭　去勢子牛の部開催なし

6

籾木　茂さん［国富］
「さかえの２２」号(H31.9.11)父「第５安栄」、母の父「美穂国」、
母の祖父「忠富士」、母の母の祖父「福之国」

【雌牛の部】
2席　長井喜久雄（国　富）
3席　小森　　健（高　岡）
4席　江藤　優作（宮　崎）
5席　長友　和雄（国　富）

  6席　長野　貴寛（高　岡）
  7席　長友　志朗（南宮崎）
  8席　井上　五生（国　富）
  9席　宮路　建治（国　富）
10席　長友　和雄（国　富）

成績（敬称略、かっこ内は支店名）

令和2年6月11日～12日
6

cham
pion

手
軽
に
健
康

手
指
体
操

健
康
生
活
研
究
所
所
長
⃝
堤
　
喜
久
雄

手
の
ひ
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　

家
事
な
ど
の
日
常
の
動
作
に
加
え
、
最

近
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を
操
作
す
る
時

間
も
長
く
な
り
、
手
指
の
筋
肉
は
緊
張
状

態
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
手
の
内

側
に
は
、
東
洋
医
学
で
い
う
と
こ
ろ
の
疲

労
回
復
、
呼
吸
調
節
、
ス
ト
レ
ス
解
消
な

ど
と
関
係
の
深
い
経
絡
が
流
れ
て
い
ま

す
。
お
疲
れ
モ
ー
ド
の
手
と
指
を
ス
ト

レ
ッ
チ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
ま
し
ょ

う
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
体
操
は
、
硬
く
な
っ

た
手
首
を
柔
ら
か
く
し
、
血
行
を
良
く
し

ま
す
。
夏
の
冷
房
の
当
た
り
過
ぎ
や
冷
た

い
飲
食
物
の
取
り
過
ぎ
か
ら
く
る
、
む

く
み
も
解
消
。
体
の
前
側
と
後
ろ
側
の

両
方
行
う
こ
と
で
、
指
か
ら
手
首
、
腕
、

肩
、
首
筋
ま
で
刺
激
が
伝
わ
り
、
全
身

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
も
あ
り
ま
す
。 

　

手
指
を
反
ら
す
と
き
は
息
を
吐
き
な
が

ら
行
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

前後で手のひらをストレッチ
①
左手のひらを前に向けて真っすぐ
伸ばします。右手で左手の親指以
外の 4 本の指先を持ち、5 ～ 10
秒ほどかけて息を吐きながら手前
にゆっくり反らせていきます。反
対の手でも行います。

②
次に左手のひらを前に向けたまま
指先を下に向けて、①と同様に息
を吐きながら指先を体の方へゆっ
くりと反らせます。このとき、左
腕は伸ばしたままです。反対の手
でも行います。

③
両手を後ろへ持っていきます。左
の手のひらを下に向け、息を吐き
ながら親指以外の 4 本の指先を右
手で反らします。このとき左腕は
伸ばします。反対の手でも行いま
す。

地　区 性　別 頭　数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎 雌 43 817,300 410,300 582,769 2,129
去勢 44 805,200 557,700 682,550 2,320

南宮崎 雌 39 998,800 453,200 648,097 2,356
去勢 69 979,000 564,300 695,040 2,318

田　野 雌 33 990,000 413,600 595,833 2,248
去勢 45 828,300 189,200 661,442 2,343

佐土原 雌 36 770,000 427,900 632,377 2,241
去勢 43 968,000 498,300 717,046 2,340

高　岡 雌 29 886,600 506,000 638,606 2,225
去勢 36 872,300 518,100 693,794 2,304

国　富 雌 69 1.102,200 405,900 624,513 2,290
去勢 94 937,200 475,200 682,362 2,294

合　計
雌 249 1,102,200 405,900 619,975 2,252

去勢 331 979,000 189,200 687,935 2,316
総体 580 1,102,200 189,200 658,759 2,289

畜産部だより

全体運★運勢は後半から上昇を開始。スロースタートでじっくり迫っていきましょう。笑顔の結果が待っています。散歩が吉乙女座 8/23〜9/2211　2020.８月号　めぐみ 2020.８月号　めぐみ　10



美味しく食べよう！
いっぱい食べよう!!

▪シシトウ　 ▪ナス
▪ミニトマト  ▪コーン
▪ニンニク…１片
▪ホワイトソース
　（今回は市販のものを
　使いました）

▪とろけるチーズ

シシトウと牛肉の生姜焼き

▪シシトウ　　　　　▪牛肉（こま切れ）
▪新ショウガ　　　　▪白ネギ
▪厚揚げ　　　　 　▪濃口醤油
▪酒　　　　　　 　▪みりん

シシトウグラタン

材　料

作り方
❶ 油で牛肉を炒めます

❷ シシトウはヘタを取り、新生姜は千切り、白ネギ
は斜め切りし、牛肉といっしょに炒めます。

❸ 厚揚げを加えて炒めたら、醤油：酒：みりんを１：
１：１の分量で入れて味を付けたら出来上がり！

材　料

❶ シシトウはヘタを取って、ナスは輪切り、ミニ
トマトは半分に切ります。

❷ 油をひいたフライパンでみじん切りしたニン
ニクを香りが立つまで炒め、そこにシシトウ
とナスを入れて炒めます。

農畜産物の美味しい食べ方を職員で実践してみた第２弾！
今回は「シシトウ」を使った簡単レシピをご紹介します。

JA宮
崎中央産

作り方
❸ シシトウ、ナス、ミニトマト、ホワイトソース、コ

ーンの順に耐熱容器に入れます。（今回は層
になるようにこの工程を２回繰り返しました。）

❹ チーズをのせて、トースターで焼いて出来上
がり！

豚肉でも

作ってみ
ました！

天秤座 9/23〜10/23 全体運★ハプニング含みの運勢ですがうれしいどっきりも。シマッタと思ったらすぐに訂正、謝罪を。丸く収まるはず13　2020.８月号　めぐみ 2020.８月号　めぐみ　12



蠍座 10/24〜11/22 全体運★頭を悩ませていた問題が解決の兆しを見せています。諦めずに話し合いの機会をつくって。味方が現れそう13　2020.８月号　めぐみ 2020.８月号　めぐみ　12



お申し込みはJA支店窓口へ

射手座 11/23〜12/21 全体運★とても勢いのある好調運です。今までできなかったことにチャレンジを。道が開けていくのを実感できるはず15　2020.８月号　めぐみ 2020.８月号　めぐみ　14



山羊座  12/22〜1/19 全体運★イライラしても八つ当たりはしないよう気を付けて。運勢は下旬に入ると大きく回復。困った状況は解決へ15　2020.８月号　めぐみ 2020.８月号　めぐみ　14



   

早
期
水
稲 

Rice

水
管
理

　

登
熟
期
は
間
断
か
ん
水
（
３
〜
５
日
お
き
に
水
を

入
れ
る
）
を
行
い
ま
す
。
収
穫
期
の
落
水
の
基
準
は
、

収
穫
５
日
前
で
す
。
早
期
落
水
は
収
量
が
下
が
っ
た

り
、
品
質
低
下
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
間
断
か

ん
水
や
飽
水
管
理
（
足
跡
に
水
が
た
ま
る
程
度
）
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

収
穫

　

籾
の
８
割
程
度
が
黄
化
し
た
ら
刈
り
取
り
ま
す
。

コ
ン
バ
イ
ン
で
収
穫
し
た
籾
は
変
質
し
や
す
い
の
で
、

早
め
に
乾
燥
作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

   

普
通
期
水
稲 

Rice

肥
培
管
理

　

１
株
25
本
程
度
茎
数
が
確
保
さ
れ
た
ら
、
無
効
分

け
つ
を
抑
制
す
る
た
め
中
干
し
（
１
〜
２
㎝
幅
の
ヒ

ビ
が
入
る
程
度
）
を
４
〜
７
日
行
い
ま
す
。
中
干
し

は
窒
素
の
肥
効
を
抑
制
し
、
下
位
節
間
を
伸
ば
さ
な

い
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
根
張
り
を
良
く
し
て
稲

体
を
強
く
し
、
上
位
葉
を
直
立
さ
せ
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。

　

中
干
し
後
は
努
め
て
間
断
か
ん
水
を
行
い
、
根
の

健
全
化
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　

穂
肥
は
施
用
時
期
が
早
い
と
倒
伏
し
ま
す
。
遅
い

と
食
味
が
低
下
し
ま
す
の
で
、
イ
ネ
の
生
育
に
応
じ

て
適
期
に
施
用
し
ま
し
ょ
う
。
葉
色
が
濃
く
、「
葉

い
も
ち
」
が
発
生
し
て
い
る
場
合
は
、
穂
肥
の
施
用

は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
幼
穂
形
成
期
か
ら
出
穂
開
花
期
は
イ
ネ
の

一
生
の
う
ち
で
も
っ
と
も
水
分
を
必
要
と
す
る
時
期

で
す
。
穂
ば
ら
み
期
か
ら
出
穂
・
開
花
期
に
か
け
て

は
常
時
湛
水
に
努
め
、
そ
の
後
は
間
断
か
ん
水
で
根

の
活
力
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

い
も
ち
病

　

サ
ン
ス
パ
イ
ク
箱
粒
剤
を
施
用
し
て
い
る
場
合
は

50
日
間
程
度
い
も
ち
病
に
対
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

箱
施
薬
を
施
用
し
て
い
な
い
場
合
は
、
葉
い
も
ち
・

紋
枯
れ
病
の
予
防
と
し
て
オ
リ
ブ
ラ
イ
ト
１
キ
ロ
粒

剤（
10
ａ
当
た
り
１
㎏
）の
水
田
散
布
が
効
果
的
で
す
。

コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
・
ウ
ン
カ
対
策

　

サ
ン
ス
パ
イ
ク
箱
粒
剤
を
施
用
し
て
い
る
場
合

は
、
コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
に
対
し
て
長
期
残
効
が
あ
る
の

で
、
発
生
が
多
い
場
合
だ
け
防
除
し
ま
し
ょ
う
。
ウ

ン
カ
に
つ
い
て
は
８
月
上
旬
に
ア
プ
ロ
ー
ド
水
和
剤

（
１
０
０
０
倍
１
２
０
ℓ
／
10
ａ
）、
又
は
ア
プ
ロ
ー

ド
粒
剤
（
３
〜
４
kg
／
10
ａ
）
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

稲
こ
う
じ
病

　

近
年
、
稲
こ
う
じ
病
の
発
生
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
一
度
で
も
発
生
し
た
圃
場
で
は
中
干
し
後
に
ド

イ
ツ
ボ
ル
ド
ー
Ａ（
２
０
０
０
倍
１
５
０
ℓ
／
10
ａ
）

も
し
く
は
モ
ン
ガ
リ
ッ
ト
粒
剤（
３
〜
４
kg
／
10
ａ
）

を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。
検
査
の
際
に
稲
こ
う
じ
が
玄

米
に
混
入
す
る
と
規
格
外
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
８
月
中
旬
ご
ろ
に
は
、
い
も
ち
・
紋
枯
れ
・

ト
ビ
イ
ロ
ウ
ン
カ
の
同
時
防
除
と
し
て
、
穂
ば
ら
み

期
に
ダ
ブ
ル
カ
ッ
ト
バ
リ
ダ
フ
ロ
ア
ブ
ル
１
０
０
０

倍
＋
ト
レ
ボ
ン
乳
剤
１
０
０
０
倍
（
１
５
０
ℓ
／
10

ａ
）
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。
中
干
し
後
に
オ
リ
ブ
ラ

イ
ト
１
キ
ロ
粒
剤
等
を
散
布
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
、

ウ
ン
カ
の
防
除
だ
け
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　

穂
ぞ
ろ
い
期
に
は
カ
メ
ム
シ
・
ウ
ン
カ
・
穂
首
い

も
ち
病
の
防
除
と
し
て
ビ
ー
ム
エ
イ
ト
ス
タ
ー
ク
ル

ゾ
ル
１
０
０
０
倍
（
１
５
０
ℓ
／
10
ａ
）
を
散
布
し
、

７
日
〜
10
日
後
に
ス
タ
ー
ク
ル
液
剤
で
の
２
回
目
防

除
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

 

温
州
み
か
ん 

 
Fruit

１)

摘
果
の
実
施

Ⅰ
．
粗
摘
果

　

粗
摘
果
を
早
め
に
行
い
肥
大
促
進
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
粗
摘
果
は
、
樹
冠
中
部
は
７
月
中
旬
ま
で
に
、

樹
冠
上
部
に
つ
い
て
は
７
月
下
旬
〜
８
月
上
旬
ま
で

に
終
了
し
ま
す
。(

摘
果
目
安
は
、
葉
14
枚
に
果
実

１
個
残
す
程
度)

Ⅱ
．
仕
上
げ
摘
果

　

仕
上
げ
摘
果
の
目
安
は
、
満
開
後
80
日
目
の
横
径

が
40
㎜
に
達
し
て
い
な
い
も
の
と
し
、
果
実
肥
大
状

況
を
見
な
が
ら
極
小
果
、
傷
果
を
中
心
に
仕
上
げ
摘

果
を
行
い
ま
す
。
樹
冠
中
部
は
７
月
下
旬
ま
で
に
、

樹
冠
上
部
は
収
穫
期
ま
で
行
い
ま
す
。

(

摘
果
目
安
は
、
葉
20
枚
に
果
実
１
個
残
す
程
度)

Ⅲ
．
摘
果
時
の
注
意
事
項

・
極
小
果
・
傷
果
を
中
心
に
摘
果
し
ま
す
。

・
結
果
量
に
応
じ
て
か
ぶ
り
枝
等
の
除
去
を
行
い
ま

す
。

・
強
い
枝
に
結
果
し
た
果
実
に
つ
い
て
は
、
そ
の
先

端
部
が
あ
る
程
度
垂
れ
る
ま
で
は
摘
果
し
ま
せ
ん
。

・
樹
勢
の
弱
っ
て
い
る
樹
に
つ
い
て
は
、
強
め
の
摘

果
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

２)

日
焼
け
対
策

　

梅
雨
明
け
後
か
ら
日
焼
け
対
策
と
し
て
バ
イ
カ
ル

テ
ィ
１
０
０
０
倍
を
２
〜
３
回
散
布
し
ま
す
。（
10

日
間
隔
で
散
布
）

　
（
１
回
だ
け
で
は
効
果
が
上
が
ら
な
い
の
で
、
散

布
す
る
場
合
は
必
ず
２
〜
３
回
実
施
し
ま
す
）

３)

病
害
虫
防
除

《
必
須
防
除
》

時
期
対
象
病
害
虫

農
薬
・

資
材
名

倍
数

収
穫
前

日
数

８
月

上
旬
褐
色
腐
敗
病
リ
ド
ミ
ル

ゴ
ー
ル
ド
Ｍ
Ｚ
１
０
０
０
倍

30
日

９
月

上
旬
褐
色
腐
敗
病
ラ
ン
マ
ン（
フ
）
２
０
０
０
倍

前
日

※
リ
ド
ミ
ル
ゴ
ー
ル
ド
Ｍ
Ｚ
は
登
録
が
温
州
み
か
ん

の
み
な
の
で
他
の
作
物
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
収
穫
前
日
数
が
30
日
前
な
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

４
）
摘
果
の
目
安
《
仕
上
げ
摘
果
時
》

母
枝
の
長
さ

残
す
果
実
数

10㎝
以
下

３
母
枝
に
１
果

11
〜
20㎝

１
母
枝
に
１
果

20㎝
以
上

１
母
枝
に
２
〜
４
果

５
）《
臨
機
防
除
》

対
象
病
害
虫

農
薬
・
資
材
名

倍
数

収
穫
前

日
数

ハ
ダ
ニ

メ
ビ
ウ
ス（
フ
）

２
０
０
０
倍

７
日

カ
メ
ム
シ

ス
タ
ー
ク
ル（
顆
溶
）
２
０
０
０
倍

前
日

※
本
年
度
は
カ
メ
ム
シ
類
の
越
冬
量
が
多
い
た
め
、

カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

（
フ
）：
フ
ロ
ア
ブ
ル　
（
顆
溶
）：
顆
粒
水
溶
剤

※
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
の
発
生
が
多
い
園
地
は
、
モ
ス
ピ

ラ
ン
Ｓ
Ｌ
液
剤 

４
０
０
倍
を
幹
の
部
分
に
の
み

散
布
し
ま
す
。（
収
穫
14
日
前
ま
で
）

※
か
い
よ
う
病
発
生
園
は
晴
天
時
に
、
Ｚ
ボ
ル
ド
ー

５
０
０
倍
＋
バ
イ
カ
ル
テ
ィ
１
０
０
０
倍
を
散
布
。

６
）《
台
風
対
策
》

・
通
過
前
は
、
か
い
よ
う
病
対
策
と
し
て

　
　

Ｚ
ボ
ル
ド
ー 

５
０
０
倍 

＋ 

バ
イ
カ
ル
テ
ィ 

１
０
０
０
倍
を
混
用
散
布
。

・
通
過
後
は
、
褐
色
腐
敗
病
対
策
と
し
て

　
　

ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
２
０
０
０
倍
を
単
用
で

洗
い
流
す
よ
う
に
散
布
。

７)

品
質
向
上
対
策

〈
フ
ィ
ガ
ロ
ン
に
よ
る
熟
期
促
進
〉

１
回
目
：
７
月
１
日
頃   
２
０
０
０
倍
散
布

２
回
目
：
７
月
20
日
頃 
２
０
０
０
〜
３
０
０
０
倍

散
布
（
樹
勢
を
見
て
行
い
ま
す
。）

※
２
回
散
布
の
場
合
は
、
１
回
目
と
２
回
目
の
間
隔

を
14
〜
20
日
間
開
け
て
下
さ
い
。

※
樹
勢
の
弱
い
樹
に
使
用
す
る
と
樹
勢
が
落
ち
す
ぎ

る
の
で
使
用
し
な
い
で
下
さ
い
。

※
適
正
摘
果
を
実
施
し
て
い
な
い
と
効
果
が
上
が
り

に
く
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

※
散
布
時
に
気
温
が
高
い
と
薬
害
が
出
る
恐
れ
が
あ

る
の
で
、
必
ず
気
温
の
低
い
早
朝
に
散
布
し
ま

し
ょ
う
。

※
環
状
剥
皮
を
行
っ
た
樹
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

※
雨
天
で
散
布
が
遅
れ
た
場
合
は
、
８
月
15
日
頃(

収

穫
14
日
前)

ま
で
は
散
布
可
能
で
す
。

《
詳
し
く
は
Ｊ
Ａ
果
樹
担
当
指
導
員
ま
で
お
問
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。》

  

大
豆 

 
Rice

中
耕
培
土

　

第
１
回
目
は
本
葉
が
２
〜
３
枚
開
い
た
頃
に
子
葉

の
と
こ
ろ
を
目
安
に
土
寄
せ
し
、
第
２
回
目
は
本
葉

が
５
〜
７
枚
開
い
た
頃
に
初
生
葉
ま
で
土
寄
せ
し
ま

し
ょ
う
。

防
除

ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
…
発
生
初
期
の
防
除
が
重
要
で
す
。

　

ア
タ
ブ
ロ
ン
乳
剤
２
０
０
０
倍
（
１
５
０
ℓ
／
10

ａ
）
を
葉
の
裏
側
ま
で
十
分
か
か
る
よ
う
に
散
布
し

ま
し
ょ
う
。

　

カ
メ
ム
シ
・
ヨ
ト
ウ
ム
シ
・
紫
斑
病
…
開
花
か
ら

子
実
肥
大
期
は
、
ト
ッ
プ
ジ
Ｍ
水
和
剤
（
１
０
０
０

倍
）
＋
パ
ー
マ
チ
オ
ン
水
和
剤
（
１
０
０
０
倍
）
を

10
ａ
あ
た
り
１
５
０
ℓ
散
布
し
、
等
級
格
下
げ
の
原

因
と
な
る
カ
メ
ム
シ
と
紫
斑
病
の
防
除
を
徹
底
的
に

行
な
い
ま
し
ょ
う
。

　

カ
メ
ム
シ
は
開
花
期
以
降
、
発
生
始
め
に
は
必
ず

防
除
し
ま
し
ょ
う
。
次
々
に
飛
来
し
て
く
る
の
で
定

期
的
に
防
除
を
行
な
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
圃
場
が

隣
接
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
で
き
る
だ
け
一
斉
に
防

除
し
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫

農
薬
名

使
用

時
期

使
用
量

（
10
ａ
当
た
り
）

ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ

幼
虫
が
小
さ
い
と
き
ア
タ
ブ
ロ
ン

乳
剤

７
月

下
旬
２
０
０
０
倍

１
５
０
ℓ

ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ

幼
虫
が
大
き
い
と
き
パ
ー
マ
チ
オ

ン
水
和
剤

８
月

上
旬
１
０
０
０
倍

１
５
０
ℓ

カ
メ
ム
シ
・
ヨ
ト
ウ
パ
ー
マ
チ
オ

ン
水
和
剤

９
月

上
旬
１
０
０
０
倍

１
５
０
ℓ

紫
斑
病

ト
ッ
プ
ジ
ン

Ｍ
水
和
剤

９
月

上
旬
１
０
０
０
倍

１
５
０
ℓ

カ
メ
・
ヨ
ト
ウ
・

紫
斑

パ
ー
マ
チ
オ

ン
水
和
＋
ト

ッ
プ
ジ
ン
Ｍ

水
和
剤

９
月
中

・下
旬
１
０
０
０
倍

１
５
０
ℓ

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★周囲からの好影響が期待できます。さまざまな人の意見に触れて。目からうろこの気付きも。歴史探訪が幸運の鍵全体運★ゆとりを持って予定を立てれば良い方向へ。気持ちの余裕が柔軟な対応を可能にし、勝負強さを発揮17　2020.８月号　めぐみ 2020.８月号　めぐみ　16



02．香りの良い薬味の一つ。ウナギのかば
焼きにも振り掛けます

06．――は人のためならず
08．釣り――と一緒に海に出掛けた
09．宣伝などを書いて通行人に配ります
10．上（かみ）の反対語
11．京都の夏の代表的な行事、――の送り

火
15．原稿用紙につづることも
16．10円硬貨に最も多く含まれる金属
18．イスラム教の礼拝堂のこと
20．人の助けを借りずに――で切り抜けた
21．――を引かれる思いでいとまを告げた

01．夏の夜空で打ち上げ――が開いた
02．飲ん兵衛（べえ）が好きな物
03．ニッケイの樹皮から作られるスパイ
04．仕事や用事の合間の空いた時間のこと
05．私は――も育ちも東京です
07．ツナ、シーザー、海藻といえば
10．指先の腹側にある筋模様
12．焼き肉のミノ、センマイといえばどこ

の部位？
13．携帯電話を自分に向けてパシャッ！
14．力士が土俵上で取るもの
17．泳げない人が腰回りにはめます
19．職人さんに握ってもらって食べることも
20．まったく派手ではありません

漬物セット

下記の要領で ８月２４日㈪
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は10月号です。

6月号の答え「イチジク」

応募方法・締切

6月号のプレゼント
宮崎牛・みやざき和牛消費券３０００円分

おめでとうございます。今月の応募は１６６通でした。

井上由美子さん
甲斐きみ子さん
後藤江里子さん
手束紀代美さん
富永　英子さん

林　利津子さん
藤田　松男さん
藤元　美紀さん
古野　由佳さん
水口　愛子さん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。

お 便 り は こ ち ら
あなたのお便り、情報をお待ちしています。私たちの地域でこんなことがある、こんな珍しい作
物がとれた！また、「めぐみ」で取りあげてほしいコーナーなど、ご意見・ご要望等も、どしどし
お寄せください。お待ちしています！

〒880-0813 宮崎市丸島町1番17号 ＪＡ宮崎中央 本店
JAだより「めぐみ」係
TEL.20-1001  FAX.20-1436

投稿に際して取得した
個人情報は、承諾なく第三者に

提供しません。

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの抽選・発送
以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に提供しません。但し、
コメントに関しては「WELCOME JA」に掲載させていただく場合があり
ますので、ご了承下さい。

10

〒880-0813 ①クイズの答え
　○○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の場
　合はペンネームも）・年齢・
　電話番号
③ＪＡだより「めぐみ」
　やＪＡ、農業に対する
　メッセージ、日常のこ
　ぼれ話、イラストなど
　（必ず書いてくださいね！）

宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
8
月
号
係

63

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

※●月中の発送となります

☆セット内容は届いてからのお楽しみ☆

頭の体操
　テのカギタ 　コのカギヨ

ものすご～く暑い日！

全体運★ゆとりを持って予定を立てれば良い方向へ。気持ちの余裕が柔軟な対応を可能にし、勝負強さを発揮魚座  2/19〜3/2017　2020.８月号　めぐみ 2020.８月号　めぐみ　16



６
月
号
の
ご
感
想
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
お
便
り
を
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
！

め
ぐ
み
を
楽
し
ん
で
拝
見
し

て
い
ま
す
。「
が
ん
ば
り
屋
」

の
湯
地
さ
ん
家
族
の
表
紙
は
ま
さ

に
「
マ
ン
ゴ
ー
」
生
産
者
ら
し
く

笑
顔
で
思
わ
ず
ニ
ン
マ
リ
し
ま
し

た
。
夫
婦
で
美
味
し
い
完
熟
マ
ン

ゴ
ー
を
目
指
し
て
お
ら
れ
応
援
し

ま
す
。
年
金
友
の
会
で
す
の
で
マ

ス
ク
が
届
き
ま
し
た
。
助
か
り
ま

す
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
早
く
収

束
し
ま
す
よ
う
に
。	

	
	

（
宮
崎
市　

ひ
な
た
さ
ん
）

マ
ン
ゴ
ー
生
産
者
の
方
が
表
紙

で
し
た
ね
。
今
年
は
た
く
さ

ん
食
べ
ま
し
た
。
太
陽
の
タ
マ
ゴ

は
最
高
に
甘
く
て
、
初
め
て
食
べ

て
、
子
ど
も
た
ち
も
甘
さ
が
違
う
、

ま
た
食
べ
た
い
そ
う
で
す
。	

	

（
国
富
町　

国
富
町
の
ポ
ッ
キ
ー
さ
ん
）

６
月
号
に
も
あ
り
ま
し
た
が

「
茶
」「
マ
ン
ゴ
ー
」
が
旬
の

季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。
今
年
も

美
味
し
い
お
茶
、
美
味
し
い
マ
ン

ゴ
ー
の
仕
上
が
り
に
生
産
者
の
皆

様
方
の
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
嬉
し
く

な
り
ま
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
美
味

し
い
食
べ
物
を
作
っ
て
く
だ
さ
い

ね
。
身
体
に
気
を
付
け
て
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
ね
。	

	
	

（
佐
土
原
町　

矢
野
さ
ん
）

林　
『
旬
』
を
み
な
さ
ま
に
も
美

味
し
く
食
べ
て
い
た
だ
い
て
い

る
よ
う
で
嬉
し
い
で
す
。
表
紙

で
は
マ
ン
ゴ
ー
生
産
者
ご
家
族

で
撮
影
に
ご
協
力
頂
き
、
素
敵

な
表
紙
に
な
り
ま
し
た
！
今
月

号
に
は
旬
と
し
て
「
大
葉
」
を

掲
載
！
７
月
号
に
は
レ
シ
ピ
を

ご
紹
介
す
る
な
ど
美
味
し
く
た

く
さ
ん
食
べ
て
頂
く
た
め
に
ア

イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
職

員
で
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！

初
め
て
め
ぐ
み
読
ま
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
農
業
に
関
す
る

事
ば
か
り
と
思
い
が
ち
で
し
た
が
、

社
会
に
貢
献
さ
れ
た
り
、
地
域
に

溶
け
込
ん
だ
活
動
を
さ
れ
て
お
り
、

心
温
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

読
ま
せ
て
頂
き
ま
す
。	

	
	

（
宮
崎
市　

富
永
さ
ん
）

林		

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

生
産
者
の
活
動
、
Ｊ
Ａ
で
の
地

域
貢
献
、
イ
ベ
ン
ト
等
、
た
く

さ
ん
の
こ
と
が
掲
載
し
て
い
け

る
よ
う
作
成
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
た
く
さ
ん
の
意
見
・
ご

感
想
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
！花

ご
よ
み
の
ひ
ま
わ
り
の
花
を

見
て
さ
っ
そ
く
種
を
ま
き
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
に
立
ち
向
か

い
負
け
な
い
よ
う
、
力
強
く
咲
い

て
ほ
し
い
と
願
い
つ
つ
。	

	
	

（
清
武
町　

髙
橋
さ
ん
）

林　

私
も
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
を
播

き
ま
し
た
！
３
種
類
の
種
を
植
え

た
の
で
、
ど
れ
も
綺
麗
に
咲
い
て

く
れ
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。コ

ロ
ナ
自
粛
で
も
う
大
変
疲
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
外
に
出

ら
れ
な
い
っ
て
こ
ん
な
に
つ
ら
い

も
の
だ
な
ん
て
。
ま
た
自
由
に
外

出
し
て
、
い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
に

も
行
き
た
い
。
食
フ
ェ
ス
タ
も
中

止
で
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。
来
年

こ
そ
は
と
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
い
っ
ぱ
い
野
菜
買
っ
て

も
う
持
ち
き
れ
な
い
ほ
ど
の
買
い

物
が
し
た
い
で
す
。	

	
	

（
佐
土
原
町　

日
髙
さ
ん
）

４
月
上
旬
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
田

植
え
を
し
ま
し
た
。
宮
崎
の

自
然
い
っ
ぱ
い
の
美
味
し
い
苗
に

な
り
ま
す
よ
う
に
。
こ
ど
も
達
も

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。	

	
	

（
田
野
町　

水
口
さ
ん
）

林　

今
月
号
に
も
田
植
え
な
ど

の
写
真
が
載
っ
て
い
る
よ
う
に
、

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
体

験
活
動
も
再
開
で
き
て
い
ま
す
。

小
学
校
や
幼
稚
園
な
ど
で
も
イ

ベ
ン
ト
な
ど
少
な
く
な
っ
て
い

る
そ
う
な
の
で
、
取
材
に
伺
っ

た
ど
の
現
場
で
も
子
ど
も
た
ち

が
と
て
も
楽
し
そ
う
に
体
験
し

て
い
ま
し
た
。

２
…
棒
の
長
さ
が
違
う

５
…
ベ
ン
チ
が
い
す
２
脚
に
な
っ
て
い
る

７
…
泳
い
で
い
る
親
子
が
い
な
い

９
…
ス
イ
カ
の
向
き
が
違
う

12
…
カ
ニ
が
ヤ
ド
カ
リ
に
な
っ
て
い
る

無料で人材募集

〈こんな事お困りではないですか？〉
・手伝ってくれる人をどう探していいの
　かわからない。
・収穫時期だけパートさんを雇いたい！
・ハローワークで募集するも応募が年々
　少なくなって集めきれない。

求人募集のご相談は、下記までお気軽にお問合せ下さい‼
JA宮崎中央　営農企画課

（TEL：0985-31-0519※平日8:30～17:30）

採用ホームページを
無料で作成できます

答え
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こうきさん（高岡支店）

宮崎の農産物をお届け！

宮崎てげうま産直便
農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクトにお届けします。

URL ： http://shop.ja-direct.net/
みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会

ＪＡ宅建情報プラザ
不動産売買のご相談から賃貸のご案内、不動産の有効活用までお気軽にご相談ください

宮崎市清武町加納４丁目１番地（加納支店隣）
ＴＥＬ　0985‐85‐6071
ＦＡＸ　0985‐85‐6072
営業時間　8：30～17：30 お手持ちの携帯電話から、いつでもどこでも

簡単に物件が調べられます。

JA情報宅建プラザ

『取り扱い物件』はこちらから→

● 賃貸物件のご紹介　　　  ● 土地・建物の売買仲介
● 土地・建物の賃貸仲介　　 ● 宅地分譲

お問い合わせ

各種イベント情報などをお届け!!

わちどんが村 式部の里
LINE＠はじめました！

QRコードから
友だち登録！！

定例理事会

以上７議案が、可決・決定及び承認されました。

令和２年６月２９日㈪　JAAZM別館302研修室
経営コンサルとの契約について 
令和２年度　第１四半期事業実績について 
新型コロナウイルス等に対するＪＡ独自支援策について 
令和２年産早期米仮渡金設定に係る承認について 
就業規則の一部改正について 
ハラスメント防止規程の一部改正について 
組合脱退に伴う持分の仮払いについて
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人事異動（かっこ内は旧部署）
【人事異動】　令和２年７月１日付　
　大野 良一　宮崎支店　貯金為替課　課長　（リスク管理課　リスク管理係　課長）
　児玉 純二　JA宮崎信連　出向（宮崎支店　貯金為替課　課長）
　西久保 兼太朗　国富営農センター　経済課　生産資材係
　　　　　　　　　　（宮崎営農センター　経済課　生産資材係）

【 退　職 】　令和２年６月３０日付
　福島 功治　（経済部　農自燃料生活担当次長）
　川越 一昭　（販売部　食品加工課　営業販売係）

恋恋活活
日 時 8月8日㈯

◆フェニックス・シーガイア・リゾート
　コテージヒムカにて
　受付　　　　　　15：50
　個別トークタイム 16：00～
◆プールサイドにて
    BBQスタート 17：00～19：00

料金　
対象　　　　
人数　

JA宮崎中央 青年部パートナー確保対策委員会

カップル賞　
みやちく商品券
5,000円分

お問合わせ・
お申込みは
こちら

ＪＡ宮崎中央 営農部 営農企画課（鈴木・畦原）

主催　ＪＡ宮崎中央 青年部パートナー確保対策委員会

☎0985-31-0519
　 sou-unehara@mtyu.mz-ja.or.jp

プールサイド

BBQ

食べ飲み放題！！

女性参加者全員にハーバリウムプレゼント！

2,000円
20代～30代の
独身女性
10対10

Nig
ht

※新型コロナウイルスの影響により
　中止になる場合があります

　４・５ページの企画では、子どもたちの個性あふれるはぴす
を見ていて、とても楽しい気持ちになりました！またすべてご
紹介できずにすみません…。こちらでも少しご紹介します☆ま
たこんな企画ができたら良いなと思っています。林

　７月７日七夕、本店入口に大きな笹を２
本飾りました。笹は組合長より準備して頂
き、本店職員
で飾り付けを
して、願い事
をたくさん吊
るしました☆

㊧しおんさん（宮崎支店）
㊨れんとさん（本店）

はなさん（大淀支店）

りんさん（高岡支店）㊧りこさん（宮崎支店）
㊨らいさん（佐土原支店）

願いが
叶いますよ～に

19　2020.８月号　めぐみ 2020.８月号　めぐみ　18



August.2020  No.282 8月号
2020（令和2）年7月20日発行／毎月1回発行
■発行／JA宮崎中央　■編集／総合企画室企画管理課／〒880-0813 宮崎市丸島町1番17号／TEL0985-20-1001
ホームページ：http://chuou.ja-miyazaki.jp　ブログ：http://jamcblog.miyachan.cc

※広報誌めぐみは
　HPからもご覧いただけます
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第43回（令和２年度）JA共済小・中学生
書道コンクール作品募集

注 意

注 意

※学年・氏名の記入　正しい書き方

（半紙 3 文字の場合）学年・氏名のみ記入する
（学校名は記入しない）

◆募集要領
　毎日のごはんでおいしかったことや家族とのコミュニケー
ション、お米・ごはんに関しての思い出や考えたことなどを
素直な気持ちで自由に表現して下さい。

◆応募資格
　県内の小・中学生および特別支援学校の小・中学部。

◆締切
　令和２年 ９月４日㈮JA必着
◆応募規格  

【作文部門】
１部  小学校１年生～３年生（400 字詰原稿用紙２枚以内）
　　　または ( マス目の大きい原稿用紙 800 字以内 )
２部   小学校４年生～６年生（400 字詰原稿用紙３枚以内）
３部   中学校１年生～３年生（400 字詰原稿用紙４枚以内）

本人による直筆が原則です。作文用紙１枚目の１行目に作品の題
名、２行目に学校名、学年、氏名、３行目から本文を書き出して
下さい。

【図画部門】
Ｂ３判（364 × 515 ミリ）もしくは四つ切（380 × 540 ミリ）
の市販画用紙を使用。
画材は制限しません。

スローガンや言葉は入れないで下さい。お米やおにぎ
りなど人間以外のものに手や足をつけないで下さい。

お問合せはお近くのJAまたはJA宮崎中央会（0985-31-2038）まで

　JA 共済では、共済事業の「相互扶助・思いやり」の精神を、次代をになう小・
中学生へ伝えていくとともに、児童・生徒の書写教育に貢献することを目的とし
て、小・中学生の「書道コンクール」を本年度も実施します。当コンクールは、質・
量とも県下トップレベルを誇るものとして関係者の皆さまから高い評価をいただ
いております。児童・生徒のみなさんの力作をふるってご応募ください。

募集要領
１．募集資格　宮崎県内に居住する小学生および中学生とします。
　　　　　　  （応募された全員に参加賞を贈呈します。）
２．応募点数　半紙の部、条幅の部いずれか１人１点。
３．応募方法　応募作品は、８月31日㈪までに学校に提出してください。
４．締 切 日　学校締切…令和元年 ８月31日㈪
５．応募企画　半紙：タテ約32．5㎝×ヨコ約24㎝　条幅：タテ約136㎝×ヨコ約35㎝
６．課　　題
区　分 半紙の部 条幅の部

小
学
生

第１学年 ふね みかん
第２学年 しばふ はかり
第３学年 とびばこ 川くだり
第４学年 開花 美しい橋
第５学年 豊かな緑 令和の春
第６学年 決断の時 星座の観察

中
学
生

第１学年 持続可能 私達の地球
第２学年 国際交流 感動の瞬間
第３学年 森羅万象 大樹の鼓動

７．表彰式の開催　日時…令和２年10月31日㈯　場所…JA AZM大ホール
８．優秀作品展示会の開催
　  期　間…令和２年10月29日㈭～11月２日(月）（予定）
　  場　所…イオンモール２Ｆ「イオンホール」（予定）
９．その他
　応募者氏名、学校名等については、応募者名簿を作成する等のコンクール業務に
必要な範囲でのみ利用いたします。また、上位入賞者については、氏名・学校名等に
ついて機関紙「ＪＡ共済」誌他、適当と判断した新聞・雑誌、ホームページ、ＪＡ共済
ＣＭ等において発表することがありますのであらかじめご了承ください。

※お問い合わせは、お近くのJAまたは
　JA共済連宮崎　業務広報課（0985-31-2225）まで

「ごはん・お米とわたし」
作文・図画コンクール作品募集中‼

令　和
２年度

書道コンクールキャラクター
「キョショー」
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