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切
り
花
を
買
っ
て
ア
レ
ン
ジ
を
！

フ
ロ
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー

花と水でフロートフラワーを体験してみませんか？
お好きな花を水に浮かべることで涼しさも感じます。

ワンポイントアドバイス
茎の先だけ水に浸かれば良いので、浸かり過ぎには
注意！氷を入れると少し長持ちします。 花材（左から）

・ヒマワリ（F1サンリッチ　ライチ）
・トルコギキョウ
・ストケシア
・アルストロメリア

デザイン・製作 ● 吉野花壇（代表）吉野恒男
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宮
崎
市
佐
土
原
町
で
農
業
を
行
う

福
田
光
洋
さ
ん
（45）
。
ピ
ー
マ
ン
や
胡

瓜
の
栽
培
も
行
い
、
現
在
は
新
シ
ョ

ウ
ガ
の
収
穫
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

光
洋
さ
ん
は
24
戸
が
所
属
す
る
ハ

ウ
ス
生
姜
部
会
の
部
会
長
を
務
め
ま

す
。
部
会
員
す
べ
て
が
佐
土
原
町
内

で
生
産
を
行
い
、
県
内
一
の
出
荷
量

を
誇
り
ま
す
。

シ
ョ
ウ
ガ
は
種
生
姜
を
植
え
て
か

ら
５
～
６
か
月
で
収
穫
と
な
り
、
光

洋
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
で
は
８
月
下
旬
ま

で
収
穫
が
続
き
ま
す
。
ま
た
露
地
栽

培
は
９
～
10
月
を
中
心
に
収
獲
・
出

荷
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ハ
ウ
ス
栽
培

と
露
地
栽
培
を
組
み
合
わ
せ
て
、
高

品
質
な
シ
ョ
ウ
ガ
を
安
定
し
て
供
給

で
き
る
よ
う
に
周
年
出
荷
体
制
の
確

立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

部
会
の
役
員
と
し
て
大
き
な
仕
事

の
一
つ
に
種
子
の
買
い
付
け
が
あ
り

ま
す
。
買
い
付
け
は
県
外
（
高
知
県

な
ど
）
の
現
地
で
直
接
交
渉
を
行
っ

て
い
ま
す
。
部
員
の
必
要
と
す
る
種

の
数
が
確
保
で
き
る
か
ど
う
か
、
そ

の
交
渉
は
責
任
重
大
で
す
。
光
洋
さ

ん
の
将
来
の
目
標
と
し
て
は
、
一
貫

し
た
生
産
体
制
を
取
る
た
め
に
自
家

生
産
と
し
て
種
も
作
っ
て
い
き
た
い

と
話
し
ま
す
。
栽
培
の
上
で
シ
ョ
ウ

ガ
は
土
の
中
に
あ
っ
て
見
え
な
い
も

の
な
の
で
、
茎
や
葉
の
部
分
を
見
な

が
ら
判
断
す
る
こ
と
に
気
を
遣
う
そ

う
で
す
。

部
会
で
は
最
盛
期
前
に
な
る
と
量

販
店
に
出
向
き
、
生
産
者
が
作
っ
た

佃
煮
な
ど
シ
ョ
ウ
ガ
料
理
を
用
意

し
試
食
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
活

動
に
参
加
す
る
妻
・
寿
規
子
さ
ん
の

オ
ス
ス
メ
レ
シ
ピ
は
千
切
り
し
た
シ

ョ
ウ
ガ
を
豚
バ
ラ
で
巻
い
て
焼
い
た

も
の
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
野
菜
と
い

っ
し
ょ
に
千
切
り
に
し
て
ち
り
め
ん

と
い
っ
し
ょ
に
か
き
揚
げ
に
し
た
り
、

千
切
り
し
て
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
和
え
て

も
美
味
し
い
そ
う
で
す
。
新
シ
ョ
ウ

ガ
を
メ
イ
ン
と
し

て
料
理
に
使
え
る

こ
と
を
教
え
て
頂

き
ま
し
た
。

福田光洋さん

29
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ススククッッピピトトととっっほほ

JA宮崎中央茶部会は、今年の新茶をJA役職員に贈呈しました。今年の
一番茶は収量の減少がありましたが、今年も味に関しては昨年同様の美味
しいものができたとのことです。
一方、茶の取引状況は一段と厳しいものとなっており、イベント自粛に
よる原因も考えられ、需要減による価格差も発生しています。
贈呈式の中で石山吉郎部会長は「昨年よりも生産者にとって厳しい状
況。そこをJAにも理解してもらい協力を頂きたい」と強く訴えました。

JA宮崎中央役職員および農業関連資材の仕入・販売
を行うJA子会社㈱アグリプラスは、管内の生産者が代
表を務める農業法人５社への訪問巡回を行いました。
役職員による巡回は今年初めて行われ、経営を行う
生産者の方々から農産物の販売や農業用資材について
の意見・要望を伺いました。

　国富町へマルチフィルムで製作した防護服200枚を寄贈し
ました。コロナウイルスのみならず、医療現場で多く使われるも
のであるので入手も難しくなっているなか大変助かりますと感
謝頂きました。

　ＪＡ宮崎中央は宮崎市と公益社団法人宮崎市郡医師会とともに
防護服提供及び供給に関する協定の締結調印式を行いました。
　新型コロナウイルスへの対応から全国的に防護服が不足する事
態が生じています。そこで今後起こりうる緊急事態に備え、医療体
制確保のため協定を締結しました。これはＪＡがマルチフィルムで

製作した防護服を宮崎市が買い取り、市郡医師会へ提供を行う仕組みです。
　栗原俊朗組合長は「この事態の中、農畜産物の消費拡大など市民の方々に協力頂
いた。私たちＪＡにできることを考え、感謝を込め製作に取り組んだ。」と挨拶。市郡医
師会川名隆司会長は防護服を試着し、「軽くて動きやすく、機能的に優れている。」と
話しました。

５月27日 茶部会　役職員と意見交換 ５月18日 農業法人巡回

５月21日 地域医療にJAが
できること
防護服提供に協力

５月28日

佐土原町にて

試着のようす

医療用防護服２００枚も寄贈

がんばろう宮崎‼
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牛
乳
、
毎
日
飲
ん
で
ま
す
か
？

　

牛
乳
は
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
、
炭

水
化
物
の
三
大
栄
養
素
が
含
ま
れ
、

カ
ル
シ
ウ
ム
も
豊
富
で
す
。

　

国
連
食
糧
農
業
機
関
が
６
月
１
日

を
「
世
界
牛
乳
の
日
」
と
定
め
、
日

本
で
も
２
０
０
８
年
か
ら
６
月
１
日

を
「
牛
乳
の
日
」
と
し
て
い
ま
す
。

牛
乳
へ
の
関
心
を
高
め
て
も
ら
い
、

酪
農
・
乳
業
の
仕
事
を
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
目
的
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
で
は
生
産
者
、
宮

崎
県
経
済
連
と
協
力
し
、
６
月
の
牛

乳
月
間
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

牛乳

　酪農部会によるJA役職員および宮崎市への牛乳・
乳製品贈呈式が行われました。今年は休校による学
校給食停止の影響を心配されていましたが、大きな
消費減少が起こらなかったと報告されました。
　宮崎市戸敷正市長に贈呈を行った際には、石川幸
次部会長が食フェスタ等のイベントがなくなり、牛乳
を使ったアイスクリーム作り体験教室や販売などがで
きなかったことを話し、今後のイベント開催の要望も
伝えられました。

牛乳・乳製品を贈呈　「牛乳の日」に乾杯！
６月１日

牛乳でかん
ぱーい！

旬
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手
軽
に
健
康

手
指
体
操

健
康
生
活
研
究
所
所
長
⃝
堤
　
喜
久
雄

手
首
ぶ
ら
ぶ
ら
で
心
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
！

　

梅
雨
が
明
け
た
か
と
思
っ
た
ら
厳
し
い

暑
さ
が
始
ま
り
ま
す
。湿
気
も
多
い
た
め
、

心
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
せ
ず
、
一
日
中
だ
る

さ
を
感
じ
る
季
節
で
す
。
暑
さ
の
あ
ま
り

家
に
こ
も
る
時
間
が
増
え
、
ス
ト
レ
ス
も

た
ま
り
が
ち
。
そ
ん
な
季
節
を
乗
り
切
る

た
め
に
、
お
勧
め
の
体
操
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

　

今
回
は
手
と
足
を
使
っ
た
簡
単
な
体
操

で
す
。
手
首
足
首
を
ぶ
ら
ぶ
ら
と
振
る
こ

と
で
全
身
の
血
行
を
促
進
し
、
む
く
み
な

ど
の
解
消
に
効
果
的
で
す
。
手
首
、
足
首

の
周
り
に
あ
る
つ
ぼ
が
刺
激
さ
れ
、
気
の

巡
り
も
良
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
体
操
は
、
で
き
る
だ
け
朝
起
き
る

と
き
と
夜
寝
る
前
の
、
１
日
２
回
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
気
持
ち
良
い
程
度
の
回
数
で

構
い
ま
せ
ん
。
続
け
る
う
ち
に
体
が
軽
く

な
り
頭
も
ス
ッ
キ
リ
し
て
、
心
穏
や
か
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

手首、足首をリズムよく振る
①
あおむけに寝転がり、両手を上げ
て手首を上下にぶらぶら振りま
す。リズミカルに 20回を目安に
行います。こつは手首の力を抜く
こと。

②
その体勢のまま両足も上げ、手首
と一緒に足首も上下にぶらぶらさ
せます。20回程度行います。
足は膝を緩く曲げて、左右交互に
振るとやりやすいでしょう。

③
①②の動きを、今度は左右に振っ
てみましょう。20 回が目安です
が、無理せず気持ち良いと思う回
数で構いません。毎日、続けるこ
とがポイントです。

　５月12日～15日、各営農センターや統括支店
にて即売会を開催いたしました。
　新型コロナウイルスの感染拡大から農産物の主
要な販売先であった都市圏の百貨店や量販店の休
業が相次ぎ、また外国人観光客の減少による消費激
減など、消費量の大幅な縮小となりました。ＪＡ宮
崎中央も農産物販売に深刻な影響が及びました。
　このような状況から、野菜連絡協議会、果樹連絡
協議会、花卉連絡協議会、茶部会が協力し、組合員
による地元農産物消費拡大運動を実施することと
なりました。
　各支店会場は密を避け、屋外での実施を行い、消
毒やマスクの着用などを徹底して行われました。
　胡瓜、トマト、ピーマン、ナスなどの野菜、コチョ
ウラン、キクなどの花き、完熟マンゴー、新茶など、
さまざまな農産物が販売されました。

即売会を開催
農産物消費

拡大 Ｊ Ａ 宮 崎 中 央 産

各支店の会場の様子

戸敷正市長も消費拡大にご協力頂きました！

新鮮なものばかり！美味しく食べよう！
いっぱい食べよう!!

▪大葉　▪だし汁
▪豚肉（バラ、ロースどちらでもOK）

▪大根　▪ズッキーニ　　▪ニンジン
▪水菜　▪ホウレンソウ 　▪椎茸
▪豆腐　　　などお好みのお野菜を☆

ズッキーニ、大根、
ニンジンはピーラ
ーで切れば火も通
りやすく、たくさん
食べれます。

やみつき大葉

▪大葉 ………………………１０枚程度
▪しょう油 ……………………大さじ１
▪ごま油 ………………………大さじ２
▪すりおろし生姜 ……………小さじ１
▪ラー油………………………小さじ1/2
▪いりごま ……………………大さじ１

1
ポイ
ント

2
ポイ
ント

2
ポイ
ント

大葉しゃぶしゃぶ

材　料

作り方
❶ 余分な水分はキッチンペーパーで取る

❷ 調味料をすべて混ぜ合わせる

❸ 大葉と❷を交互に入れ、漬け込む（１時間程
　 度、冷蔵庫で）

❹ 完成！

1
ポイ
ント

ご飯のお供に！ 刻んでスライスしたトマト
にのせてもｇood！

材　料

農畜産物の美味しい食べ方を
職員で実践！オススメのレシ
ピをご紹介します。今回は「大
葉」を使った簡単レシピです。

JA宮
崎中央産

❶ ❷

❸ ❹

大葉はしゃぶしゃぶしすぎに注意！
さっとくぐらせる程度です。

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ7
牡羊座 3/21〜4/19 全体運★ハプニングもありますが、うれしい心の交流も。すてきな景色を見掛けたら写真を撮って。共有してハッピー7　2020.７月号　めぐみ 2020.７月号　めぐみ　6
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牡牛座  4/20〜5/20 全体運★心配のし過ぎは禁物です。話してみればあっさり解決することも。状況把握をきちんとするのが開運のポイント7　2020.７月号　めぐみ 2020.７月号　めぐみ　6



　高岡ライスセン
ター建物にたくさ
んの「はぴす」の
イラストが出現！
このイラストを描
いたのは高岡営農
センター満森職員
です。付近を通る
人たちに目立つよ
うに、喜んでほし
い…その気持ちが
半分、元々は自分
が働く場所を楽し
くしてみたいと考
えて始めたので、
自分のために描い

ているのが本音ですね（笑）とのことです。
　休日に足を運び、イラストを見ながらフリーハンドで描い
たそうです。次はシャッター部分にも描いて、ライスセンター
が使用されていない時も楽しんで頂けるようたくさん描く予
定だそうですので、通りかかった際はぜひチェック !!

ススククッッピピトトととっっほほ

田野支店

は の

わ
すすぴ

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●月●日 ●●●●●●●●●

４月３０日、田野支店は新型コロナ
ウイルスの影響から多忙となって
いる医療従事者の方々に何か力
になれることはないか考え、花の
贈呈を行いました。
田野病院、小村医院、北村医院の
３つの医療機関へ贈った花は、職
員による寄付を募りＪＡ宮崎中央
管内の花を購入したもので、職員
みんなからの感謝の思いを込めま
した。

病院の方々には大変喜んで頂き「力をもらいました、一緒に頑張りましょ
う」と言葉をいただきました。今後も、ＪＡとして力になれること、元気付け
られるような活動を行っていきたいと考えています。

伊藤　典幸さん

　５月、大淀支店に組合員の方から素敵な
プレゼントが届きました。二条麦で作った
「蛍籠」です。昔は名前のとおりホタルを捕
まえ入れておくものだったようで、ホタル
が上に行く習性を活かした機能になってい
るみたいです。
　作成したのは正組合員の伊藤典幸さん。
半日かけて３つの蛍籠を作ってくれました。
　清水支店長は「支店に飾った籠は、来店
された方々のコロナに疲れた心をひととき
癒していただけると思います」と話し、支
店職員は初めて見る蛍籠にとても癒された
そうです。

支店に飾ってます！

中に灯りを
入れると

とっても幻
想的ですね

こんげなすごいもん‼
～大淀支店～

高岡支店でもスゴイもんを発見！
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季
節
の
室し

つ

礼ら
い

七
　
夕

和
文
化
講
師
⃝
滝
井
ひ
か
る

７
月
７
日
は
七
夕
で
す
。

　

七
の
夕
と
書
い
て
「
た
な
ば
た
」
と
読

む
の
は
、
棚た

な

機ば
た

津つ

女め

と
い
う
乙
女
た
ち
が
、

７
月
７
日
の
夕
方
に
水
辺
に
棚
を
建
て
て
、

神
の
衣
を
機
織
り
し
て
い
た
こ
と
が
由
来

で
す
。

　

さ
ら
に
皆
さ
ん
が
よ
く
知
っ
て
い
る
七

夕
伝
説
と
、
裁
縫
・
書
道
・
音
楽
の
上
達

を
願
う
乞き

っ

巧こ
う

奠で
ん

と
い
う
行
事
が
、
中
国
か

ら
日
本
へ
伝
わ
り
七
夕
の
行
事
に
な
り
ま

し
た
。

　

新
暦
で
は
梅
雨
真
っ
た
だ
中
の
七
夕
で

す
が
、
雨
が
降
っ
て
も
カ
サ
サ
ギ
が
羽
を

広
げ
て
連
な
り
天
の
川
に
橋
を
架
け
て
く

れ
る
の
で
、
２
人
は
会
え
る
と
い
う
言
い

伝
え
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
カ
サ
サ
ギ
が
白

鳥
座
の
こ
と
で
、
織
り
姫
の
こ
と
座
と
、

彦
星
の
わ
し
座
を
結
ん
だ
の
が
夏
の
大
三

角
形
で
す
。

　

七
夕
は
笹さ

さ

の
節
句
と
も
呼
ば
れ
ま
す
が
、

笹
飾
り
は
江
戸
時
代
か
ら
の
風
習
で
す
。

笹
竹
は
成
長
が
早
い
た
め
短
冊
の
願
い
が

早
く
天
に
届
き
ま
す
よ
う
に
、
と
の
思
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
昔
は
短
冊
で
は
な
く
、
サ
ト
イ

モ
の
葉
に
集
ま
っ
た
露
で
墨
を
す
り
、
カ

ジ
の
葉
に
歌
や
願
い
事
を
書
く
と
い
う
風

習
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

笹
に
は
、
天
の
川
に
ち
な
ん
で
大
漁

網
・
糸
を
表
す
吹
き
流
し
・
ち
ょ
う
ち
ん

を
飾
る
と
風
情
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
家
族

で
短
冊
に
願
い
事
も
書
い
て
く
だ
さ
い
。

短
冊
や
笹
飾
り
は
、
陰
陽
五
行
説
に
基
づ

い
て
、
５
色
で
彩
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

書
道
を
習
っ
て
い
る
人
は
、
上
達
を
願

い
お
気
に
入
り
の
筆
や
す
ず
り
を
飾
り
ま

し
ょ
う
。裁
縫
が
趣
味
の
人
は
、糸
巻
き
・

束
ね
た
糸
・
蚕
の
繭
を
飾
る
の
も
い
い
で

す
ね
。
音
楽
、
特
に
和
楽
器
を
習
っ
て
い

る
人
は
お
道
具
や
ミ
ニ
チ
ュ
ア
を
飾
る
と

絵
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
「
麦
秋
」
と
も
呼
ば
れ
る

麦
の
収
穫
の
季
節
。
七
夕
の
行
事
食
で
も

あ
る
そ
う
め
ん
を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

機
織
り
の
糸
や
天
の
川
を
連
想
さ
せ
ま
す
。

切
り
口
が
星
形
の
オ
ク
ラ
を
添
え
る
の
も

い
い
で
す
ね
。
そ
う
め
ん
の
原
型
と
い
わ

れ
て
い
る
ね
じ
り
か
り
ん
と
う
や
、
星
の

よ
う
な
コ
ン
ペ
イ
ト
ー
も
子
ど
も
た
ち
に

喜
ば
れ
る
で
し
ょ
う
。

田野支店ラプター会オンライン会議
胡瓜部会田野支店には環境制御システムによる生育調査を行う
「田野ラプター会」が結成されています。

　５月７日、23日、ラプター会による生育調査会が開かれ
ました。通常であれば会員が圃場に集まり、現場での会議と
なりますが、コロナウイルスによる影響からオンラインによ
る会議を実施しました。
　会議では、環境制御システムを取り入れた圃場の環境デー
タをスマートフォン等の画面で確認、説明を行いながら情報
の共有を行いました。またオンラインツールは会員同士で圃
場を見せあいながらの議論を行うなど、生育調査会以外でも
情報共有ができる手段として役立つこととなりそうです。

　ラプター会とは…

営農部報告書
～ICT（情報通信技

術）農業～

田野町の胡瓜生産者12名が集まり、胡瓜にとって適切なハウス環境を見つけ出し、データを元に胡瓜栽培を
盛り上げていこうと活動。JAや県普及センターの協力のもと、分析したデータを部会全体でも共有し、収量
アップや新たな担い手育成を目指しています。

昨年度会議の様子

蟹座 6/22〜7/22 全体運★情報を小まめにチェックしてラッキーをキャッチ。連絡も自分からしてみましょう。アクティブに動くほど吉9　2020.７月号　めぐみ 2020.７月号　めぐみ　8



   

早
期
水
稲 

Rice

　

６
月
１
日
時
点
で
の
生
育
状
況
に
つ
い
て
は
、
平
年

と
比
べ
る
と
草
丈
は
や
や
短
く
、
茎
数
は
約
３
本
少
な

く
、
葉
齢
は
０
．
５
枚
少
な
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
、

総
じ
て
生
育
は
平
年
よ
り
約
３
日
遅
れ
て
い
る
状
況
と

な
っ
て
い
る
。

（
Ｒ
２・
６・
１
調
査
）

草
丈　

56
・
８
㎝　
　
　
（
平
年
59
・
３
㎝
）

茎
数　

25
・
４
本　
　
　
（
平
年
28
・
７
本
）

葉
齢　

10
・
２
Ｌ　
　
　
（
平
年
10
・
８
Ｌ)

水
管
理

　

穂
ば
ら
み
期
か
ら
出
穂
期
ま
で
は
水
分
が
一
番
必
要

な
時
期
で
す
。
水
不
足
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
出
穂
期
以
降
は
根
の
健
全
化
を
は
か
る
た
め
間

断
か
ん
水
も
し
く
は
飽
水
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

収
穫

　

籾
の
８
割
程
度
が
黄
化
し
た
ら
刈
り
取
り
ま
す
。
コ

ン
バ
イ
ン
で
収
穫
し
た
籾
は
変
質
し
や
す
い
の
で
、
早

め
に
乾
燥
作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

収
穫
前
の
落
水
は
早
過
ぎ
る
と
未
熟
粒
（
乳
白
米
・

心
白
米
）、
く
ず
米
、
胴
割
れ
米
の
原
因
に
な
り
ま
す
の

で
、
収
穫
の
５
日
前
ご
ろ
に
落
水
し
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

　
近
年
、
葉
い
も
ち
の
発
生
が
多
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
い

も
ち
病
の
発
生
を
見
か
け
た
ら
す
ぐ
に
防
除
し
ま
し
ょ
う
！

　

ま
た
、
毎
年
米
検
査
で
カ
メ
ム
シ
に
よ
る
等
級
格
下

げ
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
穂
揃
い
期
（
８
割
程
度

出
穂
し
た
頃
）
に
１
回
目
の
防
除
を
実
施
し
、
１
週
間

後
に
２
回
目
の
防
除
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

※
地
域
で
の
一
斉
防
除
は
効
果
が
高
く
な
り
ま
す
の
で
、

　

地
域
で
話
し
合
い
で
き
る
だ
け
同
時
期
に
防
除
し
ま

　

し
ょ
う
。
ま
た
、
無
人
ヘ
リ
防
除
を
行
っ
た
地
域
で

　

も
２
回
目
の
防
除
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

●
穂
い
も
ち
・
カ
メ
ム
シ
の
防
除

　

穂
揃
い
期
（
６
月
下
旬
）

　

ビ
ー
ム
エ
イ
ト
ス
タ
ー
ク
ル
ゾ
ル（
１
０
０
０
倍
１
５
０
Ｌ
）

　

又
は
ビ
ー
ム
ス
タ
ー
ク
ル
粉
剤
５
Ｄ
Ｌ
（
３
〜
４
㎏
）

●
カ
メ
ム
シ
の
防
除

　

登
熟
期
（
７
月
上
旬
）

　

ス
タ
ー
ク
ル
液
剤
（
１
０
０
０
倍
１
５
０
Ｌ
）

　

又
は
ス
タ
ー
ク
ル
粉
剤
Ｄ
Ｌ
（
３
㎏
）

※
ス
タ
ー
ク
ル
の
農
薬
を
使
用
す
る
際
は
、
収
穫
７
日

　

前
ま
で
と
な
っ
て
い
る
の
で
使
用
時
期
を
確
認
し
て

　

農
薬
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

《
注
意
》

１
．
農
薬
の
飛
散
は
風
向
き
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

２
．
風
の
強
い
日
や
近
隣
に
露
地
野
菜
等
が
あ
る
場
合

　
　

は
農
薬
散
布
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

３
．
農
薬
は
ラ
ベ
ル
を
よ
く
読
み
、
使
用
時
期
・
量
を

　
　

守
っ
て
適
正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

４
．
農
薬
の
使
用
後
は
、
必
ず
生
産
管
理
記
録
簿
に
記

　
　

録
し
ま
し
ょ
う
。

   

普
通
期
水
稲	

Rice

水
管
理

　

１
株
25
本
程
度
茎
数
が
確
保
さ
れ
た
ら
、
無
効
分
け

つ
を
抑
制
す
る
た
め
中
干
し
（
１
〜
２
㎝
幅
の
ヒ
ビ
が

入
る
程
度
）
を
４
〜
７
日
行
い
ま
す
。

　

中
干
し
は
窒
素
の
肥
効
を
抑
制
し
、
下
位
節
間
を
伸

ば
さ
な
い
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
根
張
り
を
良
く
し

て
稲
体
を
強
く
し
、
上
位
葉
を
直
立
さ
せ
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
中
干
し
後
は
努
め
て
間
断
か
ん
水
を
行
い
、

根
の
健
全
化
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

⑴
い
も
ち
病
対
策

　

サ
ン
ス
パ
イ
ク
箱
粒
剤
を
施
用
し
て
い
る
場
合
は
50

日
間
程
度
い
も
ち
病
に
対
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

箱
施
薬
を
施
用
し
て
い
な
い
場
合
は
、
葉
い
も
ち
・

紋
枯
れ
病
の
予
防
と
し
て
オ
リ
ブ
ラ
イ
ト
１
キ
ロ
粒
剤

（
10
ａ
当
た
り
１
㎏
）
の
水
田
散
布
が
効
果
的
で
す
。

⑵
コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
・
ウ
ン
カ
対
策

　

サ
ン
ス
パ
イ
ク
箱
粒
剤
を
施
用
し
て
い
る
場
合
は
、

コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
に
対
し
て
長
期
残
効
が
あ
る
の
で
、
発

生
が
多
い
場
合
だ
け
防
除
し
ま
し
ょ
う
。
ウ
ン
カ
に
つ

い
て
は
８
月
上
旬
に
ア
プ
ロ
ー
ド
水
和
剤
（
１
０
０
０

倍
１
２
０
ℓ
／
10
ａ
）、
又
は
ア
プ
ロ
ー
ド
粒
剤
（
３
〜

４
㎏
／
10
ａ
）
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

 

温
州
み
か
ん 

 
Fruit

摘
果
の
実
施

⑴
摘
果
の
ポ
イ
ン
ト

　

極
早
生
は
開
花
か
ら
熟
期
ま
で
の
生
育
期
間
が
短
い

の
で
「
早
期
摘
果
」
を
実
施
し
、
果
実
肥
大
を
促
進
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

⑵
摘
果
の
時
期

【
粗
摘
果
】

６
月
中
旬
〜
６
月
下
旬
：
樹
冠
下
部(

ふ
と
こ
ろ
・
下
垂

枝
・
弱
小
枝)

６
月
下
旬
〜
７
月
上
旬
：
樹
冠
中
部

７
月
中
旬
〜
８
月
上
旬
：
樹
冠
上
部

※
樹
冠
下
部
は
全
摘
果
し
ま
し
ょ
う
。

【
仕
上
げ
摘
果
】

７
月
中
旬
〜
：
樹
冠
中
部

収
穫
期
ま
で
：
樹
冠
上
部

※
仕
上
げ
摘
果
の
目
安
と
し
て
満
開
後
80
日
目
の
果
実
横

　

径
が
40
㎜
に
達
し
て
い
な
い
も
の
を
摘
果
し
ま
し
ょ
う
。

⑶
摘
果
の
方
法

　

樹
全
体
か
ら
み
た
葉
果
比
は
、
粗
摘
果
が
14
枚
に
１

果
、
仕
上
げ
摘
果
が
20
枚
に
１
果
と
な
り
ま
す
。

《
摘
果
時
の
注
意
事
項
》

・
極
小
果
・
傷
果
を
中
心
に
摘
果
し
ま
す
。

・
結
果
量
に
応
じ
て
か
ぶ
り
枝
等
の
除
去
を
行
い
ま
す
。

・
強
い
枝
に
結
果
し
た
果
実
に
つ
い
て
は
、
そ
の
先
端

　

部
が
あ
る
程
度
垂
れ
る
ま
で
は
摘
果
し
ま
せ
ん
。

・
樹
勢
の
弱
っ
て
い
る
樹
は
、
強
め
の
摘
果
を
行
い
ま

　

し
ょ
う
。

⑷
摘
果
の
目
安
《
仕
上
げ
摘
果
時
》

母
枝
の
長
さ

残
す
果
実
数

10㎝
以
下

３
母
枝
に
１
果

11
〜
20㎝

１
母
枝
に
１
果

20㎝
以
上

１
母
枝
に
２
〜
４
果

病
害
虫
防
除

《
必
須
防
除
》

散
布
時
期
対
象
病
害
虫

農
薬
名
・
倍
数

６
月
下
旬

黒
点
病

ペ
ン
コ
ゼ
ブ(

水)　

６
０
０
倍

混
用

散
布

カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
ム（
フ
）

２
０
０
０
倍

ゴ
マ
ダ
ラ
カ
ミ

キ
リ

７
月
中
旬

黒
点
病

ペ
ン
コ
ゼ
ブ(

水)　
６
０
０
倍

８
月
上
旬

黒
点
病

リ
ド
ミ
ル
ゴ
ー
ル
ド
Ｍ
Ｚ

１
０
０
０
倍

褐
色
腐
敗
病

※
７
月
に
ス
リ
ッ
プ
ス
発
生
が
見
ら
れ
る
園
は
、
ペ
ン

　

コ
ゼ
ブ(

水)

に
ダ
ン
ト
ツ
（
溶
）
２
０
０
０
倍
を
混

　

用
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

※
ペ
ン
コ
ゼ
ブ
水
和
剤
は
３
０
０
㎜
程
度
の
雨
量
で
効

　

果
が
落
ち
て
き
ま
す
の
で
、
散
布
後
２
５
０
㎜
程
度

　

の
降
雨
で
次
の
散
布
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
リ
ド
ミ
ル
ゴ
ー
ル
ド
Ｍ
Ｚ
は
、
収
穫
前
日
数
が
30
日

　
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
対
象
作
物
が
温
州
み

　

か
ん
の
み
な
の
で
散
布
の
時
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

《
臨
機
防
除
》

散
布
時
期
対
象
病
害
虫

農
薬
名
・
倍
数

７
月
上
旬

ハ
ダ
ニ

メ
ビ
ウ
ス(

フ)

２
０
０
０
倍

サ
ビ
ダ
ニ

※
７
月
下
旬
、
ハ
ダ
ニ
多
発
園
に
つ
い
て
は
、

ス
タ
ー
マ
イ
ト
プ
ラ
ス
（
フ
）
１
０
０
０
倍

を
散
布

８
月
中
旬

ハ
ダ
ニ

ダ
ニ
ゲ
ッ
タ
ー(

フ)

２
０
０
０
倍

８
月
下
旬

カ
メ
ム
シ

ス
タ
ー
ク
ル(

顆
溶)

２
０
０
０
倍

※
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
の
発
生
が
多
い
園
は
、
７
月
中
旬
〜
８

　
月
上
旬
に
樹
幹
部
に
の
み
モ
ス
ピ
ラ
ン
Ｓ
Ｌ(

液)

４
０
０

　
倍
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。(

収
穫
14
日
前
ま
で)

※
梅
雨
明
け
後
は
、
日
焼
け
対
策
と
し
て
バ
イ
カ
ル
テ
ィ

　

１
０
０
０
倍
を
２
〜
３
回
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

（
1
回
だ
け
で
は
効
果
が
上
が
ら
な
い
の
で
、
散
布
す
る

場
合
は
必
ず
２
〜
３
回
実
施
し
ま
す
）

(

水)

：
水
和
剤　

(

フ)

：
フ
ロ
ア
ブ
ル　

(

顆
溶)

：
顆
粒

水
溶
剤　

(

液)

：
液
剤　
（
溶
）
水
溶
剤

品
質
向
上
対
策

⑴
フ
ィ
ガ
ロ
ン
に
よ
る
熟
期
促
進

　

１
回
目
：
７
月
１
日
頃   

２
０
０
０
倍
散
布

　

２
回
目
：
７
月
20
日
頃 

２
０
０
０
〜
３
０
０
０
倍
散

布(

樹
勢
を
見
て
行
い
ま
す
。)

※
雨
天
で
予
定
ど
お
り
に
散
布
で
き
な
い
場
合
は
８
月

　

15
日
頃(

収
穫
14
日
前)

ま
で
は
散
布
可
能
で
す
。

※
２
回
散
布
の
場
合
は
、
１
回
目
と
２
回
目
の
間
隔
を

　

14
〜
20
日
間
開
け
て
下
さ
い
。

※
樹
勢
の
弱
い
樹
に
使
用
す
る
と
樹
勢
が
落
ち
す
ぎ
る

　

の
で
使
用
し
な
い
で
下
さ
い
。

※
適
正
摘
果
を
実
施
し
て
い
な
い
と
効
果
が
上
が
り
に

　

く
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

※
散
布
時
に
気
温
が
高
い
と
薬
害
が
出
る
恐
れ
が
あ
る

　

の
で
、
必
ず
気
温
の
低
い
早
朝
に
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

※
環
状
剥
皮
を
行
っ
た
樹
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

　

し
ょ
う
。

《
詳
し
く
は
Ｊ
Ａ
果
樹
担
当
指
導
員
ま
で
お
問
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。》

  

大
豆 

 
Rice

圃
場
の
選
定
・
準
備

　

圃
場
は
排
水
の
良
い
と
こ
ろ
を
選
び
、
土
づ
く
り
の

た
め
10
ａ
当
た
り
堆
肥
７
５
０
㎏
、
苦
土
石
灰
60
㎏
を

施
用
し
耕
転
す
る
。
そ
の
後
、
排
水
溝
を
設
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
黒
ボ
ク
土
で
は
、
よ
う
り
ん
40
㎏
も
一
緒

に
施
用
し
ま
し
ょ
う
。（
目
標
ｐ
ｈ

 

6.0
〜
6.5
）

施
肥

　

Ｂ
Ｂ
大
豆
１
号
を
10
ａ
当
た
り
40
㎏
を
全
面
に
施
用

し
、
前
作
の
肥
料
が
残
っ
て
い
る
と
き
は
施
肥
量
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う
。
施
肥
量
を
増
や
し
て
も
あ
ま
り
増
収

せ
ず
、
か
え
っ
て
減
収
す
る
場
合
や
発
芽
不
良
が
発
生

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

種
ま
き

　

紫
斑
病
防
止
の
た
め
種
子
消
毒
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

キ
ヒ
ゲ
ン
を
種
子
１
㎏
当
た
り
約
10
ｇ
を
よ
く
付
着
さ

せ
、
風
乾
す
る
（
１
％
湿
粉
衣
）。

　

は
種
量
は
10
ａ
当
た
り
５
〜
６
㎏
、
条
間
65
〜
70
㎝
、

株
間
20
〜
25
㎝
、
１
株
２
〜
３
粒
ま
き
に
し
ま
し
ょ
う
。

除
草

　

雑
草
が
多
く
発
生
す
る
と
こ
ろ
で
は
、
播
種
直
後（
雑

草
発
生
前
）
に
サ
タ
ー
ン
バ
ア
ロ
粒
剤
を
10
ａ
当
た
り

４
〜
６
㎏
散
布
す
る
。
播
種
後
約
１
ヶ
月
の
雑
草
発
生

を
抑
え
ら
れ
れ
ば
、
そ
の
後
の
生
育
へ
の
影
響
は
少
な

く
な
る
の
で
、
除
草
剤
・
中
耕
等
に
よ
り
雑
草
抑
制
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

中
耕
培
土

　

１
回
目
の
培
土
は
、
本
葉
が
２
〜
３
枚
開
い
た
頃
に

子
葉
ま
で
を
目
安
に
土
寄
せ
し
ま
す
。
２
回
目
は
、
本

葉
が
５
〜
７
枚
開
い
た
頃
に
初
生
葉
ま
で
土
寄
せ
し
ま

し
ょ
う
。

害
虫
防
除

　

ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
は
発
生
初
期
の
若
齢
幼
虫
を
防
除

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
発
生
が
早
い
年
は
７
月
下
旬

に
葉
の
裏
側
ま
で
薬
剤
が
十
分
に
か
か
る
よ
う
散
布
し

ま
し
ょ
う
。

獅子座 7/23〜8/22 全体運★上昇運です。体調も上向きで活動量も増加。やりたかったことを始めて。「楽しい」にたくさん巡り合えるはず11　2020.７月号　めぐみ 2020.７月号　めぐみ　10



畜産部だより

５ 令和２年５月15日
【出場頭数】雌子牛の部26頭　去勢子牛の部開催なし

5

黒木　俊一さん［南宮崎］

令和2年5月11日～12日

「なみえ４７５」号（H31.9.17）父「耕富士」、母の父「美穂国」、
母の祖父「福桜」、母の母の祖父「大将」

【雌牛の部】
2席  　井上　五生（国　富）
3席  　森　　光春（佐土原）
4席  　椎　　高偉（田　野）

5席  　松山　美俊（田　野）
6席  　海江田和利（高　岡）
7席  　長野　貴寛（高　岡）
8席  　椎　　高偉（田　野）

成績（敬称略、かっこ内は支店名）

地　区 性　別 頭　数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎 雌 29 880,000 396,000 576,968 2,139
去勢 25 724,900 390,500 609,488 2,118

南宮崎 雌 48 932,800 228,800 547,043 2,088
去勢 76 853,600 424,600 621,528 2,144

田　野 雌 25 634,700 350,900 519,992 2,074
去勢 40 772,200 454,300 587,345 2,050

佐土原 雌 32 1,019,700 357,500 643,637 2,400
去勢 43 875,600 125,400 625,004 2,056

高　岡 雌 23 1,767,700 343,200 623,508 2,357
去勢 28 775,500 326,700 610,185 2,079

国　富 雌 59 938,300 327,800 593,701 2,209
去勢 84 869,000 408,100 613,354 2,091

合　計
雌 216 1,767,700 228,800 583,127 2,205

去勢 296 875,600 125,400 613,004 2,095
総体 512 1,767,700 125,400 600,400 2,140

cham
pion

全体運★ＵＶカットの帽子や保冷剤を準備、暑さ対策には万全を期しましょう。栽培や余暇の計画も綿密に立てて◎乙女座 8/23〜9/2211　2020.７月号　めぐみ 2020.７月号　めぐみ　10



   

防
災
ス
イ
ッ
チ
っ
て
何
？

   

な
ぜ
必
要
な
の
？

 　
２
０
１
８
年
の
西
日
本
豪
雨
、
２
０
１
９

年
の
東
日
本
台
風
で
も
、
早
め
の
避
難
が
呼

び
掛
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
や
は
り
多
く
の
人

が
危
険
に
な
る
ま
で
避
難
し
な
か
っ
た
こ
と

が
課
題
と
な
り
ま
し
た
。
な
ぜ
人
は
い
ざ
と

い
う
と
き
避
難
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
大
雨
に
よ
る
災
害
で
は
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
で
ど
こ
が
危
な
い
の
か
知
る
こ
と
も
大
切

で
す
が
、
も
う
一
つ
重
要
な
こ
と
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
は「
い
つ
」避
難
す
る
か
で
す
。「
避

難
勧
告
で
避
難
す
れ
ば
い
い
」
と
思
わ
れ
た

方
、
ま
さ
に
そ
の
通
り
。
で
も
本
当
に
大
丈

夫
で
し
ょ
う
か
？
あ
な
た
は
こ
れ
ま
で
避
難

勧
告
で
避
難
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　
今
、
日
本
で
は
避
難
勧
告
が
出
さ
れ
て
も

避
難
率
は
多
く
の
場
合
、
数
％
程
度
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
人
が
避
難
し
て
い
な
い
の
で

す
。

　
昔
の
人
は
、
自
分
た
ち
で
地
域
の
状
況
を

確
認
し
、
危
な
く
な
っ
た
ら
声
を
掛
け
合
っ

て
避
難
す
る
の
が
当
然
で
し
た
。そ
の
中
で
、

い
つ
避
難
す
る
か
を
考
え
る
機
会
を
持
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
最
近
で
は
、
何
も
し

な
く
て
も
、
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
自
動
的
に
避
難
情
報
が
届
く
よ
う
に
な

り
、
わ
れ
わ
れ
は
い
つ
避
難
す
る
か
考
え
る

必
要
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。実
は
、

ま
さ
に
そ
こ
が
問
題
な
の
で
す
。

　
「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」
は
、
あ
な
た
が
い
つ

行
動
す
る
の
か
を
あ
ら
か
じ
め
考
え
て
お

き
、実
際
に
そ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
た
ら
、

ス
イ
ッ
チ
を
Ｏ
Ｎ
に
し
て
、
迷
わ
ず
行
動
す

る
と
い
う
ル
ー
ル
の
こ
と
で
す
。も
う
一
度
、

行
動
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
し
っ
か
り
考
え
る

機
会
を
持
と
う
と
い
う
わ
け
で
す
。

    

防
災
ス
イ
ッ
チ
を

   

考
え
て
み
よ
う

　
で
は
、
防
災
ス
イ
ッ
チ
が
ど
の
よ
う
な
も

の
か
具
体
的
に
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
例
え
ば
、
写
真
（
１
）。
こ
れ
は
あ
る
家

族
が
避
難
の
き
っ
か
け
に
し
て
い
る
も
の
で

す
。
こ
の
家
族
は
以
前
に
大
雨
に
よ
る
災
害

を
経
験
し
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
川
の
水
位

が
上
が
っ
て
、
こ
の
岩
が
隠
れ
る
よ
う
な

ら
、
す
ぐ
避
難
し
よ
う
と
い
う
ル
ー
ル
を
決

め
ま
し
た
。
こ
の
岩
の
様
子
が
避
難
の
防
災

ス
イ
ッ
チ
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
次
に
写
真
（
２
）。
こ
れ
は
大
き
な
川
の

下
流
の
地
域
で
す
。
こ
の
地
域
で
は
、
川
の

水
位
が
上
が
る
と
、
地
域
で
降
っ
た
雨
が
排

水
で
き
ず
に
街
が
浸
水
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
川
へ
流
れ
込
む
水
門
が
閉
ま
る
タ

イ
ミ
ン
グ
を
確
認
し
て
、
避
難
を
考
え
る
防

災
ス
イ
ッ
チ
に
し
て
い
ま
す
。

　
写
真
（
３
）
は
、
土
砂
災
害
の
危
険
の
あ

る
山
沿
い
の
集
落
の
水
路
で
す
。
土
砂
災
害

は
予
測
が
難
し
い
災
害
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
こ
の
地
区
で
は
、「
ち
ょ
っ

と
い
つ
も
と
違
う
な
」
と
い
う
感
覚
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
大
雨
で
谷
水
や
そ
れ
が
流

れ
込
む
水
路
の
様
子
な
ど
が
「
こ
れ
は
い
つ

も
と
違
う
」
と
感
じ
た
ら
、
地
域
で
声
を
掛

け
合
い
な
が
ら
避
難
す
る
こ
と
を
ル
ー
ル
に

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
「
い
つ
」
避
難
す
る
か
と
い

う
ル
ー
ル
を
事
前
に
決
め
て
い
る
わ
け
で

す
。
こ
れ
ら
は
、
避
難
の
防
災
ス
イ
ッ
チ
で

す
が
、
大
雨
の
際
は
避
難
そ
の
も
の
が
危
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
マ
ン
シ
ョ
ン
な

ど
避
難
が
不
要
な
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
場
合
は
、
避
難
以
外
の
防
災
ス

イ
ッ
チ
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ど
の
よ

う
な
も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

　
例
え
ば
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭

で
あ
れ
ば
、「
家
に
す
ぐ
帰
る
ス
イ
ッ
チ
」、

遠
く
に
一
人
暮
ら
し
の
親
が
い
る
場
合
は
、

「
親
に
２
階
に
上
が
る
よ
う
呼
び
掛
け
る
ス

イ
ッ
チ
」、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
る
場

合
は
、「
外
出
し
な
い
よ
う
に
す
る
ス
イ
ッ

チ
」
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
農
業
に
関
わ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
は
、
実
は

「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
普
段
か
ら
天

気
予
報
を
利
用
し
て
農
作
業
の
こ
と
を
考
え

豪
雨
災
害
か
ら
身
を
守
る

み
ん
な
の
防
災
ス
イ
ッ
チ

近
頃
、
毎
年
の
よ
う
に
日
本
の
ど
こ
か
で

大
雨
や
長
雨
に
よ
る
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

農
業
に
関
わ
る
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、

天
気
と
は
と
て
も
身
近
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
災
害
へ
の
備
え
は
十
分
で
し
ょ
う
か
？

今
回
は
「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」
と
い
う

災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

文
／
京
都
大
学
防
災
研
究
所　

特
定
准
教
授　

竹
之
内
健
介

イ
ラ
ス
ト
／
服
部
新
一
郎
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ら
れ
て
い
ま
す
よ
ね
？　
明
日
は
雨
だ
か
ら

今
日
中
に
耕
耘
（
こ
う
う
ん
）
機
を
動
か
し

て
お
こ
う
と
か
、
日
照
り
が
続
く
か
ら
水
の

量
に
注
意
し
よ
う
と
か
、
大
雨
の
と
き
の
農

作
業
の
防
災
ス
イ
ッ
チ
は
す
で
に
持
っ
て
い

ま
す
。
次
は
、命
を
守
る
「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」

を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

    

地
域
や
家
族
、

   

み
ん
な
で
考
え
よ
う
。

   

災
害
情
報
も
利
用
し
よ
う

　
最
後
に
も
う
一
つ
大
切
な
こ
と
を
お
伝
え

し
ま
す
。
そ
れ
は
自
分
一
人
で
防
災
ス
イ
ッ

チ
を
考
え
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
人
は
そ

れ
ぞ
れ
災
害
の
感
じ
方
が
違
い
ま
す
。
自
分

は
ま
だ
大
丈
夫
と
思
っ
て
も
、
実
は
他
の
人

は
危
な
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
で
き
る
だ
け
多
く
の
人
と
、
地
域
や
家

族
で
共
通
の
ル
ー
ル
を
考
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
し
て
、
防
災
ス
イ
ッ
チ
を
決
め
た

ら
、
そ
の
た
め
に
利
用
で
き
る
災
害
情
報
が

な
い
か
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
避
難
情
報

や
天
気
予
報
を
、
し
っ
か
り
と
防
災
ス
イ
ッ

チ
に
生
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
梅
雨
の
季
節
が
過
ぎ
る
と
、
次
は
台
風
も

や
っ
て
来
ま
す
。
本
当
に
災
害
が
起
き
た
と

き
、
迷
わ
ず
行
動
で
き
る
よ
う
に
、
今
年
は

「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」
を
考
え
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、

危
な
く
な
っ
た
ら
し
っ
か
り
あ
な
た
の
防
災

ス
イ
ッ
チ
を
Ｏ
Ｎ
に
し
て
く
だ
さ
い
。

防災スイッチの例

この岩が隠れたら…

川

へ流れ込む水門が閉まったら

「
こ

れ

はいつもと違う」と感じたら…  

防災スイッチを作るときの
五つのポイント

地域の専門家であるみんなの経験・知恵を
生かす（1 人の意見ではなく、みんなの意
見を聞く）。

避難はまずは避難情報を基本に、避難情報
と地域の状況を組み合わせて考える。

必要に応じ、行政や専門家に相談する。

地域の防災スイッチを確認・共有し、それ
ぞれに合った行動を取る。

大雨の際には、行動するタイミングがちょ
うど良いか確認する。

1

2
3
4

5

防災スイッチのための 
五つの活動

（家やベランダなど、安全な場所から）
普段のちょっとしたことを記録し、1 年に 
1 回雨と周りの様子を振り返る。

地域の気象情報を普段から確かめる。

大雨のときは、水害の素振り（行動練習）
と振り返りを行う。

行動するタイミングを考える「逃げ始め訓
練」をやってみる。

実際に大雨の際には行動する。
 

1

2
3

4
5

写真（1）
福岡県朝倉市

写真（2）
三重県伊勢市

写真（3）
高知県四万十町

O N

参考 HP：防災スイッチ http://bosaiswitch.net/wp/bosaiswitch/

蠍座 10/24〜11/22 全体運★勢いのある好調運。いろいろなところから声が掛かりそう。経験したことのないものに挑戦した方が楽しめます13　2020.７月号　めぐみ 2020.７月号　めぐみ　12



射手座 11/23〜12/21 全体運★追い風に恵まれます。ゆっくりスタートして、後半からスピードアップするのが成功のこつ。作業の洗い出しを15　2020.７月号　めぐみ 2020.７月号　めぐみ　14



各統括支店　農業経営改善協議会

山羊座  12/22〜1/19 全体運★オーバーワークの危険があります。1人で無理をしないで周囲に相談しましょう。好きな曲を聴いてストレス発散15　2020.７月号　めぐみ 2020.７月号　めぐみ　14



JA宮崎中央
を利用して

夏の貯金を

始めてみませ
んか？

「サマーキャンペーン2020」が
実施中！

▶▶▶

キャンペーン期間は
令和２年６月１日㈪～令和２年８月31日㈪ です

預入期間１年の定期貯金10万円以上お預入れの
方（新規資金または増額してお書替えの方）へプレ
ゼント！

JAバンク宮崎「よりぞう」
オリジナル　ギフトBOX
オリジナルキッチンセット
毎日の暮らし役立つアイテム ! ▶▶▶

先着順ですので、お申し込みはお早めに！

JAバンクは農家の方はもちろん、
農業をされていなくてもご利用いただけます！

手数料０円のATMがたくさん！
　JAバンクのキャッシュカードをお持ちのお客様は、JAのATMによ
るご出金等サービスを終日無料でご利用いただけます。セブン銀行など
コンビニでのお取引も平日日中時間帯など無料でご利用いただけます。

インターネットの JAネットバンクでさらに便利に！
また JAバンクのアプリも誕生！！

　どちらもご利用に関してはJAバンク宮崎ホームページ検索、
またはお近くの支店窓口までお気軽にお問合せください !!

佐土原支店　福重

国富支店　福永

宮崎支店　坂本

本店　堀川

● 金融部より ●

J A 　 通 信すま
　  いる

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★きちょうめんなくらいがちょうどいいようです。一つ一つ確認して進めましょう。見晴らし台がラッキースポット17　2020.７月号　めぐみ 2020.７月号　めぐみ　16



01．セーフではなくて
04．赤い顔をして郵便物をのみ込みます
07．漂白や殺菌に用いる白い粉
09．タコやイカが吐きます
10．銃のこと。モデル――
11．土用の丑（うし）の日によく食べられます
13．冷やし中華に添える黄色い薬味
15．水稲が育つ場所
16．雨や日光を遮るために差します
17．――眼鏡、――巻き
18．寺社を巡って集めている人もいます
20．畳表にも使われる植物
21．目からぽろりと落ちることも

01．夏の夜明けにラッパ形の花を咲かせます
02．元素記号はＵ。『鉄腕アトム』ではアト
　　 ムの妹の名前になっています
03．誕生日が来ると一つ取ります
05．この全自動洗濯機のコース運転は、洗い
 　　 → ―― →脱水と進みます
06．起業して巨万の――を得た
08．カメが日当たりのいい場所に出ています
12．「有りの実」と呼ばれることもあります
13．スチールやアルミに分けてリサイクル
14．北海道和種という馬の俗称
15．障子やふすまなどのこと
16．エジプトの首都
17．自動車を数えるときに使う言葉
19．義を見てせざるは――無きなり

宮崎牛・みやざき和牛消費券
３０００円分

下記の要領で７月22日㈬
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は9月号です。

5月号の答え「ショウブユ」

応募方法・締切

5月号のプレゼント
はぴすデザイン入り日向夏ドリンク

おめでとうございます。今月の応募は８８通でした。

岡部喜代美さん
長田　知子さん
仮屋　秀子さん
黒木スミ子さん
小八重正子さん

桜森　悦子さん
川越きみ子さん
田代　元子さん
月岡　陽子さん
福島奈津美さん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。

お 便 り は こ ち ら
あなたのお便り、情報をお待ちしています。私たちの地域でこんなことがある、こんな珍しい作
物がとれた！また、「めぐみ」で取りあげてほしいコーナーなど、ご意見・ご要望等も、どしどし
お寄せください。お待ちしています！

〒880-0813 宮崎市丸島町1番17号 ＪＡ宮崎中央 本店
JAだより「めぐみ」係
TEL.20-1001  FAX.20-1436

投稿に際して取得した
個人情報は、承諾なく第三者に

提供しません。

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの抽選・発送
以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に提供しません。但し、
コメントに関しては「WELCOME JA」に掲載させていただく場合があり
ますので、ご了承下さい。

10

〒880-0813 ①クイズの答え
　○○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の場
　合はペンネームも）・年齢・
　電話番号
③ＪＡだより「めぐみ」
　やＪＡ、農業に対する
　メッセージ、日常のこ
　ぼれ話、イラストなど
　（必ず書いてくださいね！）

宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
7
月
号
係

63

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

※●月中の発送となります

６月号での応募が大好評につき、今月もプレゼ
ントです。お肉を食べて暑い夏を乗り切ろう‼

頭の体操
　テのカギタ 　コのカギヨ

眩しさを防ぎます

全体運★好調運です。グッドアイデアが浮かんできそう。実現に向けて行動を開始して。思い切りの良さが道を開きます魚座  2/19〜3/2017　2020.７月号　めぐみ 2020.７月号　めぐみ　16



５
月
号
の
ご
感
想
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
お
便
り
を
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
！

新
茶
の
季
節
、
コ
ロ
ナ
が
終
息

し
た
ら
皆
で
集
ま
っ
て
美

味
し
い
お
茶
が
飲
み
た
い
で
す
ね
。

畑
仕
事
を
し
て
い
る
と
き
が
コ
ロ

ナ
の
こ
と
な
ど
考
え
な
く
て
い
い

よ
ね
！　

と
周
り
の
人
と
話
し
て

い
ま
す
。�（
国
富
町　

田
代
さ
ん
）

５
月
号
の
表
紙
の
撮
影
現
場
を

目
撃
!!
茶
園
の
前
で
数
人
の

方
と
カ
メ
ラ
マ
ン
が
い
た
の
で
め

ぐ
み
の
撮
影
だ
!!
と
直
感
し
ま
し

た
。
写
真
は
ま
さ
に
そ
の
時
の
も

の
で
し
た
！
お
父
さ
ん
か
ら
息
子

さ
ん
へ
引
き
継
が
れ
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。�（
宮
崎
市　

プ
ク
さ
ん
）

林　

道
路
沿
い
の
茶
畑
で
し
た

の
で
お
そ
ら
く
そ
う
で
す
ね
☆
撮

影
の
際
に
は
た
く
さ
ん
の
ポ
ー
ズ

を
撮
ら
せ
て
頂
き
、
私
が
こ
れ

だ
!!
と
思
う
写
真
を
選
び
ま
す
。

今
月
号
の
表
紙
の
ご
夫
婦
も
手
を

取
り
合
う
ポ
ー
ズ
で
は
「
結
婚
式

の
写
真
以
来
や
わ
～
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
ね(

笑)

毎
月
「
め
ぐ
み
」
を
拝
読
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、
５
月
号
は
数
独
や
食
育
ク
イ

ズ
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
新
鮮
味

が
あ
っ
て
感
動
し
ま
し
た
。
日
頃

何
気
な
く
見
た
り
食
べ
た
り
し
て

い
る
の
に
、
何
の
疑
問
を
持
た
な

か
っ
た
自
分
に
反
省
。
非
常
に
勉

強
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
次
号
以

降
も
掲
載
い
た
だ
く
と
有
難
い
で

す
ね
。�

（
宮
崎
市　

原
さ
ん
）

林　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
イ
ベ
ン

ト
中
止
。
本
誌
も
掲
載
内
容
に
困

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
思
い
つ
い
た

の
は
「
ク
イ
ズ
た
く
さ
ん
号
」
で

し
た
。
ク
イ
ズ
が
多
く
て
子
ど
も

と
楽
し
み
ま
し
た
と
い
う
お
便
り

も
多
数
。
今
後
の
本
誌
構
成
に
意

見
と
し
て
取
り
入
れ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

ナ
ス
を
２
本
小
さ
な
菜
園
に
植

え
、
花
は
３
つ
く
ら
い
咲
き

ま
し
た
。
小
さ
な
ナ
ス
の
形
を
し

た
実
が
な
り
、
毎
朝
見
る
の
が
楽

し
み
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
実
に
穴

が
開
い
て
て
大
騒
動
。
す
ぐ
に
Ｊ

Ａ
へ
…
す
る
と
辞
典
を
持
っ
て
き

て
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
本
当

に
親
切
な
方
だ
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
国
富
町　

黒
木
さ
ん
）

コ
ロ
ナ
で
マ
ス
ク
が
手
に
入
ら

な
い
中
、
先
日
Ｊ
Ａ
の
方

が
マ
ス
ク
を
配
布
し
て
く
だ
さ
り
、

大
変
助
か
り
ま
し
た
！
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
!!

	

（
清
武
町　

黒
木
さ
ん
）

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
た
め
の
マ

ス
ク
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
手
縫
い
の

マ
ス
ク
を
着
け
て
い
ま
し
た
。
大

事
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
終
息
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

	

（
宮
崎
市　

坂
本
さ
ん
）

林　

マ
ス
ク
配
布
感
謝
の
お
便

り
が
た
く
さ
ん
届
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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宮崎の農産物をお届け！

宮崎てげうま産直便
農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクトにお届けします。

URL ： http://shop.ja-direct.net/
みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会

お詫び
めぐみ６月号の掲載内容に誤りがございました。お詫びして訂正いたします。
シェフ永井のおすすめ（20ページ）
「新ジャガとアスパラのバター煮」の材料に必要ない食材が掲載されていました。
【誤】ブリ　２切れ

ＪＡ宅建情報プラザ
不動産売買のご相談から賃貸のご案内、不動産の有効活用までお気軽にご相談ください

宮崎市清武町加納４丁目１番地（加納支店隣）
ＴＥＬ　0985‐85‐6071
ＦＡＸ　0985‐85‐6072
営業時間　8：30～17：30 お手持ちの携帯電話から、いつでもどこでも

簡単に物件が調べられます。

JA情報宅建プラザ

『取り扱い物件』はこちらから→

● 賃貸物件のご紹介　　　  ● 土地・建物の売買仲介
● 土地・建物の賃貸仲介　　 ● 宅地分譲

お問い合わせ

もしものときの大きな安心

ご葬儀の事前相談ご葬儀の事前相談

事前相談とは、もしもの時に慌てることがないよう、あらかじ
め葬儀についての情報を集め、費用や場所、会葬数などを相談
して頂き、ご葬儀の「かたち」を決めておくことです。

随時
受付中

記念品を進呈いたします
お気軽にご相談ください

ご相談にお越し
頂いたお客様へ

各種イベント情報などをお届け!!

わちどんが村 式部の里
LINE＠はじめました！

QRコードから
友だち登録！！

定例理事会

以上２議案が、可決・決定及び承認されました。

令和２年5月２5日㈪　ＪＡＡＺＭ大ホール

令和元年度決算監査の主たる指摘事項に対する回答について
宮崎県信連回転出資金の本出資金への振替(外部出資)について

1
2

人事異動（かっこ内は旧部署）

【人事異動】令和２年６月７日付　
　山口　麻未 木脇支店　貯金為替係　兼　共済係（育児休業）

プリエール宮崎

0120‐930‐1700120‐930‐170
（24時間・年中無休）

清武ホール　花ヶ島の杜　佐土原の杜　田野ホール

もしものときはお電話を

　めぐみ５月号に掲載しておりまし
た「ＪＡバンク宮崎年金友の会設立
40周年記念行事」は、年金友の会会員
の皆様の安全と健康を第一に考え、
中止を決定いたしました。

　参加をご検討いただいていた皆様には大変申し訳ございませ
んが、ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。

年金友の会か
らの

お知らせ

　プリエール宮崎では、新型コロナウイルス感染拡大防止のため６
月に予定していました初盆商品展示会を中止いたしました。
　この度、清武ホールと花ヶ島の杜、２か所におきまして規模縮小
して、展示を行うこととなりました。
　７月３０日まで展示・商談を受け付けております。みなさまのご
来館をお待ちしております。

「おかえりなさい」の言葉と
ともに　ご準備を…

初盆商品常設展示場の
お知らせ

「簡単にできるよ～」 と言っていただいたので作って

みました。どれもショウガの味がしっかり！美味しか

ったです。（福田さん、 こんな感じで合ってるでしょう

か…？）今月号は大葉のレシピも挑戦して、 農畜産物消費拡大を目指します !!

みなさんも JA 宮崎中央産で美味しいお料理たくさん作ってください！　　林

19　2020.７月号　めぐみ 2020.７月号　めぐみ　18



July.2020  No.281 7月号
2020（令和2）年6月20日発行／毎月1回発行
■発行／JA宮崎中央　■編集／総合企画室企画管理課／〒880-0813 宮崎市丸島町1番17号／TEL0985-20-1001
ホームページ：http://chuou.ja-miyazaki.jp　ブログ：http://jamcblog.miyachan.cc

※広報誌めぐみは
　HPからもご覧いただけます

コ
ロ
ナ
の
猛
威
が
続
き
ま
す
、

都
会
も
地
方
も
、
死
活
問
題
続
き
ま
す
、

ま
だ
終
わ
り
そ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
、

教
育
も
行
政
も
ス
ポ
ー
ツ
も
、

商
業
施
設
も
観
光
も
、

老
人
、
子
ど
も
、
若
者
も
、

す
べ
て
が
み
ん
な
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
！

人
と
話
す
な
、
離
れ
て
座
れ
、

群
れ
て
騒
ぐ
な
、

外
出
す
る
な
、
家
に
居
ろ
、

自
粛
が
感
染
防
止
の
最
善
策
！

我
慢
、
辛
抱
、
願
い
ま
す
、

そ
し
て
、
今
は
た
だ
、

昼
夜
を
問
わ
ず
休
み
な
し
、

四
六
時
中
コ
ロ
ナ
と
戦
っ
て
い
る
、

医
療
に
従
事
す
る
人
た
ち
の
、

身
を
挺
し
て
の
救
護
の
姿
に
、

手
を
合
わ
せ
る
こ
と
し
か
出
来
ま
せ
ん
、

五
輪
の
旗
、
赤
十
字
旗
と
持
ち
替
え
て
、

頑
張
れ
、
頑
張
れ
、
あ
り
が
と
う
！

感
謝
し
ま
し
ょ
う
、
祈
り
ま
し
ょ
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かず

　茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ 

材 料（2 人分）
ジャガイモ	 中 3個
ゆで卵（細かくほぐしておく）　　１個	
ポテトサラダ調味料	
　マヨネーズ	 大さじ 4	
　塩・こしょう	 適宜	
　酢	 	 	 小さじ 1/2	
ウドきんぴら	
　ウド	 	 1/2 本	
　酒	 	 	 大さじ 1	
　みりん	 	 大さじ 1	
　しょうゆ	 大さじ 1/2	
　ごま油	 	 小さじ 1/2	
　いりごま	 大さじ 1	
温泉卵	 	 1 個	
トマト	 	 1/2 個	
粉さんしょう	 適宜	
アサツキ	 	 適宜

作り方
❶ 鍋に水、塩少々（共に材料外）を入れ、ジャガイモ
　 をゆでる。ゆでたジャガイモをボウルに入れてつぶ
　 し、熱いうちにポテトサラダ調味料とゆで卵を混ぜ
　 合わせる。
❷ ウドのきんぴらを作る。フライパンにごま油をひき、

　 千切りしたウドを炒め、酒、みりん、しょうゆを入
　 れてさらに炒め、仕上げにいりごまを振る。
❸ 器に❶、温泉卵❷、小口切りにしたアサツキの順に
　 盛り付け、トマトを添え、粉さんしょうを振って出
　 来上がり。

和風ポテトサラダ


