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春
は

花
の
綺
麗
な

季
節
で
す

花材（左から）
・スターチス
・キンギョソウ
・スイートピー
・バラ
・トルコギキョウ
・チューリップ
・ダリア
・コデマリ
・ユーカリ

デザイン・製作 ● 吉野花壇（代表）吉野恒男

ワンポイントアドバイス
　オアシスにバラ、ダリアを中心、側面に花を
巻きつけるように挿してみました。
　花を活けるときは、それを飾ったときどの方
向から見るものなのかを考えてみるとアレンジ
しやすいです。今回の場合は床の間など低い場
所に置くことを考えたので、上から見ることを
意識しました。

自宅で過ごす時間も増えました。

花を飾ることをチャレンジし、花のある生活を送ってみませんか？

3　2020.５月号　めぐみ 2020.５月号　めぐみ　2



４
月
９
日
に
新
茶
の
収
穫
を
迎
え

る
清
武
町
で
お
茶
の
栽
培
を
行
う
石

山
裕
介
さ
ん
（34）
。
昨
年
４
月
の
収
穫

期
か
ら
父
・
吉
郎
さ
ん
と
と
も
に
茶

栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
暖

か
い
日
が
多
く
、
発
育
も
良
い
と
の

こ
と
で
す
。
石
山
さ
ん
の
茶
畑
で
は

品
種
「
は
る
と
」
が
一
番
に
収
穫
が

始
ま
り
、
他
に
も
「
や
ぶ
き
た
」「
さ

え
み
ど
り
」「
お
く
ゆ
た
か
」
を
栽

培
し
て
い
ま
す

き
っ
か
け
は
長
年
、
お
茶
栽
培
を

行
っ
て
き
た
吉
郎
さ
ん
の
姿
を
見
て
、

自
分
も
父
を
目
指
し
、
さ
ら
に
美
味

し
い
も
の
が
作
れ
る
よ
う
に
勉
強
し

た
い
と
就
農
を
決
意
。
父
か
ら
毎
日

た
く
さ
ん
の
事
を
学
ん
で
い
ま
す
と

話
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
茶
部
会
に
所
属
、

若
手
生
産
者
で
国
富
町
Ｊ
Ａ
直
売
所

「
式
部
の
里
」
で
の
試
飲
販
売
を
行

う
な
ど
お
茶
の
Ｐ
Ｒ
活
動
に
も
参
加

し
ま
す
。
県
外
や
台
湾
に
お
茶
の
Ｐ

Ｒ
に
行
っ
た
際
も
宮
崎
の
お
茶
は
飲

み
や
す
く
、
す
っ
き
り
と
し
た
味
で

く
せ
も
無
い
と
評
価
を
頂
き
、
嬉
し

か
っ
た
そ
う
で
す
。

全
国
的
に
は
価
格
の
面
で
厳
し
い

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
自
分
は
こ

の
1
年
楽
し
く
農
業
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
と
笑
顔
で
話
し
ま
し

た
。
粉
タ
イ
プ
お
茶
な
ど
消
費
者
が

気
軽
に
楽
し
め
る
よ
う
な
工
夫
を
行

い
、
た
く
さ
ん
の
人
に
自
分
の
作
っ

た
お
茶
を
飲
ん
で
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

裕
介
さ
ん
は
「
他
の
お
茶
生
産
者

と
切
磋
琢
磨
し
、
美
味
し
い
お
茶
づ

く
り
を
目
指
し
ま
す
。
消
費
者
の

み
な
さ
ま
に
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
お

茶
を
楽
し
ん
で
頂
き
、
自
分
も
や
り

た
い
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
探
し
て
い
き

た
い
。
美
味
し
さ
を
追
求
し
て
、
み

な
さ
ま
に
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。」

と
今
後
の
意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

石山裕介さん
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新入職員24人を  ご紹介します！！

金融部　資金運用課　資金運用係

いけだ　はるか

宮崎支店　貯金為替課　貯金為替係
さかもと　こうよう

宮崎支店　融資課　融資係
あかぎ　なつみ

生目支店　共済課　共済係

くき　はるね

宮崎営農センター　集出荷場　販売経理係　兼　集出荷係
やもり　ともひろ

宮崎営農センター　園芸農産課　園芸指導係
しいば　こうき

宮崎営農センター　経済課　生産資材係　生目担当
くぼ　ともき

南宮崎支店　貯金為替課　貯金為替係

こが　ゆきの

南宮崎支店　共済課　共済係
まさる　はるき

赤江支店　共済課　共済係
やまおか　ももこ

赤江支店　金融課　融資係
おかじま

赤江南支店　貯金為替係　兼　共済係

みずなが　りょうすけ

４月１日、新採用職員辞令交付式が行われ、24人の新たな
職員が入組しました。
１人ずつ全力の抱負を発表！ＪＡ宮崎中央の新しい仲間と
して頑張って参りますので、どうぞよろしくお願いします。
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読書

音楽を
聴くこと

体を
動かすこと

映画・ドラマ
鑑賞

ドライブ野球

コブクロの
ライブに行くこと

サッカー・
釣り

音楽を聴くこと野球・料理・
ゲーム

カフェ巡り

書道



新入職員24人を  ご紹介します！！

南宮崎営農センター　集出荷場　集出荷係
くすもと　まさき

南宮崎営農センター　経済課　生産資材係
かとう　だいち

南宮崎営農センター　経済課　生産資材係
まえだ　あいり

田野支店　貯金為替課　貯金為替係
とくまる　りょうや

田野営農センター　集出荷場　集出荷係
ながとも　りゅうせい

佐土原営農センター　経済課　生産資材係
せお　ひろと

高岡営農センター　集出荷場　集出荷係
ひだか　ゆうと

国富支店　貯金為替課　貯金為替係
いのうえ　ひろと

国富支店　共済課　共済係
みたらい　さいか

八代支店　共済課　共済係
はしもと　りょうが

国富営農センター　経済課　生産資材係
わだ　けいじろう

国富営農センター　経済課　生産資材係
おくの　かほ

名前はそ
れぞれ自

筆です！

5　2020.５月号　めぐみ 2020.５月号　めぐみ　4

趣 味

野球

ドライブ

スポーツ

お酒

ドライブ

野球

野球

筋力トレーニング

音楽鑑賞

サッカー

野球・スポーツ
観戦

ゴルフ



ススククッッピピトトととっっほほ

㈲ジェイエイファームみやざき中央は、国富町竹田にある次世代施
設園芸団地で研修を行う外国人の農業実習生のための宿舎の落成式を
行いました。栗原俊朗組合長は「設備の整う施設でぜひ実習を頑張っ
て頂き、国富町の労働力不足
が改善されることを願いま
す。」と挨拶しました。現在
は18名の実習生が生活し、
宮崎の農業を学ぶことに努め
ています。

３月４日 外国人研修生のための新宿舎完成

３月25日 児童館へ花を贈りＰＲ３月４日 優秀安全運転
事業所受賞

３月12日 地域へ物資寄贈で
災害に備える

ＪＡ宮崎中央はＪＡ共済連協力のもと地域貢献の活動の一環として、宮
崎市と国富町の自主防災組織等へ防災機材や備蓄倉庫の寄贈を行いまし
た。３月12日、国富町役場で寄贈式が行われ、ヘルメットやテント、発
電機など防災・防火に備えた支援物資（訓練体験用資機材17点、訓練準
備資機材29点、備蓄倉庫１点）を贈りました。
栗原俊朗組合長は「災害からの被害を少しでも減らして頂けるよう、町
民・市民のみなさまに役立ててもらいたい」と挨拶しました。

国富町中山隆副町長㊨に贈る栗原組合長

南宮崎支店

２月１１日、清武町にて「第18回安井息軒梅
まつり」に南宮崎支店職員が参加しました。
多数のステージイベントも開催され、たくさ
んの来場者が訪れていました。
ＪＡでは南宮崎いちご部会青年部と協力し、
イチゴ、ミニトマト、日向夏などを販売し、管
内農産物のＰＲを行いました。

は の

わ
すすぴ

販売車にずらり！

美味しいイチゴもずらり!!

ＪＡ宮崎中央は、国富
町にある４つの児童館へ
花きを贈りました。この取
組は新型コロナウイルスの
影響で児童館で過ごす児
童たちに花を見て、触れて
少しでも明るい気持ちに
なってほしいと考え、今
年初めて実施いたしまし
た。２５日は国富町木脇
児童館へトルコギキョウや
ダリアなどのＪＡ宮崎中央
産花きをＪＡ職員から児童
へ贈りました。
受け取った後、３人の児童は好きな色や種類を選び、慣れない様子ながら
も楽しそうに花瓶に花を活けました。児童館の先生らは、綺麗な花を飾れて
嬉しい、保護者の方からも喜んで頂きましたと話されました。

マンゴー部会は宮崎神宮にて完熟マンゴーの出荷販売の祈願を行
いました。２月下旬より出荷が始まっており、４月に完熟マンゴー
「太陽のタマゴ」の解禁を迎え、５～６月に出荷のピークを迎えます。
順調な出荷や事故のないことを願い、生産者とＪＡ職員が本殿に

参拝、マンゴーを神前に供
えました。仁田脇義彦部会
長は「新型コロナウイルス
の影響から不安の広がる消
費者へ、食べれば元気にな
るような美味しいマンゴー
を届けたい。品質向上を目
指して今年度も一層頑張り
ます。」と話しました。

ＪＡ宮崎中央子会社の㈱ジェイエイ福祉は宮崎県警察
本部と自動車安全運転センターより優秀安全運転事業所
として金賞を表彰されました。これは適切な安全運転管
理に努め、交通事故防止に貢献したことでの表彰とな
り、２年連続の金賞でありました。
同会社菅井明世部長は「今後の受賞も目指し、職員一
同でより一層の安全運転を心掛けて参ります」と意気込
みを話しました。

マンゴーを奉納

３月10日 完熟マンゴー
今年度の生産祈願

㊧㈱ジェイエイ福祉　田中久男専務

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ5
牡羊座 3/21〜4/19 全体運★穏やかな運勢ですが、ちょっぴり物足りなさも。欲しい物リストを作り買い物の予定を立てるとやる気が UP7　2020.５月号　めぐみ 2020.５月号　めぐみ　6
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牡牛座  4/20〜5/20 全体運★パワフルに過ごせます。これと思った物事に集中的に取り組んで。友人たちと茶話会など楽しむのもいいでしょう7　2020.５月号　めぐみ 2020.５月号　めぐみ　6



畜産部だより

3 令和２年３月18日
【出場頭数】雌子牛の部40頭　去勢子牛の部7頭

3

cham
pion

川崎久美子さん［国富］ 長友　孝光さん［宮崎］

令和2年3月13日～14日

「秀夏久」号（H31.8.3）父「耕富士」、母の父「秀菊安」、
母の祖父「美穂国」、母の母の祖父「忠富士」

【去勢の部】
2席  　野崎　利博（田　野）
3席  　斉藤　　誠（佐土原）

【雌牛の部】
2席  　吉田　　誠（国　富）
3席  　宮路　建治（国　富）
4席  　福島　淑道（国　富）

5席  　出島　秀義（国　富）
6席  　石川　宏一（国　富）
7席  　㈱岩切畜産業（佐土原）
8席  　野崎　英二（南宮崎）

  9席　百市　　勇（南宮崎）
10席　長友　和雄（国　富）

「りかこ３」号（H31.7.2）父「勝光美」、母の父「勝平正」、
母の祖父「安平」、母の母の祖父「糸秀」

成績（敬称略、かっこ内は支店名）

地　区 性　別 頭　数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎 雌 37 1,012,000 462,000 671,089 2,506
去勢 40 832,700 530,200 683,650 2,434

南宮崎 雌 46 992,200 481,800 659,593 2,512
去勢 65 914,100 470,800 685,943 2,371

田　野 雌 24 994,400 415,800 631,262 2,499
去勢 31 861,300 346,500 678,912 2,409

佐土原 雌 34 1,215,500 399,300 697,755 2,571
去勢 47 1,102,200 330,000 765,014 2,517

高　岡 雌 20 1,015,300 539,000 675,070 2,466
去勢 34 1,075,800 519,200 717,911 2,442

国　富 雌 64 910,800 289,300 629,784 2,421
去勢 91 948,200 314,600 675,931 2,364

合　計
雌 225 1,215,500 289,300 657,125 2,488

去勢 308 1,102,200 314,600 697,575 2,412
総体 533 1,215,500 289,300 680,499 2,443

cham
pion

双子座  5/21〜6/21 全体運★前半は援助運に恵まれ、いろいろ助けてもらえます。後半はあなたが力になってあげましょう。音楽鑑賞にツキ9　2020.５月号　めぐみ 2020.５月号　めぐみ　8



   

早
期
水
稲 

Rice

水
管
理

　
水
管
理
の
良
否
が
稲
の
生
育
を
左
右
し
、
収
量
・
品
質

に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
生
育
時
期
に
応
じ
た
き
め
細
や

か
な
管
理
が
必
要
で
す
。

中
干
し

︻
効
果
︼

①
分
げ
つ
を
抑
制
し
、
余
分
な
分
げ
つ
を
止
め
る
。

②
土
の
中
で
発
生
し
た
ガ
ス
を
抜
き
、
根
の
周
囲
の
有
害

　
物
質
を
流
す
。

③
新
し
い
空
気
を
供
給
し
、
根
の
健
康
を
促
す
。

④
土
が
固
ま
り
、
収
穫
作
業
が
や
り
易
く
な
る
。

︻
開
始
の
目
安
︼

　

㎡
当
り
穂
数
５
０
０
本
を
確
保
す
る
た
め
、
坪
80
株
植

え
で
は
1
株
20
本
以
上
、
坪
70
株
植
え
で
は
1
株
24
本
以

上
、
坪
60
株
植
え
で
は
1
株
30
本
以
上
に
な
っ
た
頃
が
中

干
し
開
始
の
目
安
で
す
。

︻
程
度
︼

　
５
～
７
日
程
度
、
田
面
に
軽
く
ヒ
ビ
が
入
る
程
度
で
行

い
ま
す
。
葉
色
が
濃
く
生
育
が
旺
盛
な
時
は
や
や
中
干
し

期
間
を
延
長
す
る
な
ど
強
め
に
干
し
、
そ
の
後
も
干
し
気

味
の
管
理
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
生
育
が
遅
れ
、
茎
数
不

足
の
も
の
は
表
面
水
を
落
し
、
ガ
ス
抜
き
程
度
行
い
ま
す
。

︻
中
干
し
後
の
管
理
︼

　
間
断
か
ん
水
︵
４
～
５
日
お
き
に
水
を
入
れ
る
︶
で
幼

穂
形
成
期
︵
５
月
下
旬
～
６
月
上
旬
頃
︶
ま
で
管
理
し
、

幼
穂
形
成
期
以
降
は
、
ほ
場
内
の
水
を
切
ら
さ
な
い
よ
う

に
管
理
し
ま
す
。

※
中
干
し
を
し
な
か
っ
た
り
遅
れ
た
り
す
る
と
、
茎
数
が

　
増
え
続
け
ま
す
。
し
か
し
、
す
べ
て
の
茎
が
穂
に
な
る

　
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

 

温
州
み
か
ん 

 
Fruit

新
梢
お
よ
び
肥
培
管
理

　
葉
面
散
布
を
行
う
こ
と
で
樹
勢
が
保
持
さ
れ
、
果
実
肥

大・品
質
の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。
生
理
落
果
期
終
了(

６

月
中
旬)

ま
で
、
し
っ
か
り
と
葉
面
散
布
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
使
用
資
材
：
パ
ワ
フ
ル
グ
リ
ー
ン
２
号　
８
０
０
倍

病
害
虫
防
除

︽
必
須
防
除
︾

散
布
時
期
対
象
病
害
虫

農
薬
名
・
倍
数

落
弁
期

そ
う
か
病

灰
色
か
び
病

オ
ー
シ
ャ
イ
ン(

水)

２
０
０
０
倍

混
用

散
布

ス
リ
ッ
プ
ス
等
オ
リ
オ
ン(

水)　

１
０
０
０
倍

※
落
弁
期
散
布

落
弁
期
散
布

か
ら
10
日
後

そ
う
か
病

灰
色
か
び
病

フ
ル
ー
ツ
セ
イ
バ
ー

１
５
０
０
倍

混
用

散
布

黒
点
病

ス
リ
ッ
プ
ス

キ
ラ
ッ
プ
Ｊ
︵
水
︶

４
０
０
０
倍

５
月
下
旬

そ
う
か
病

黒
点
病

ペ
ン
コ
ゼ
ブ(

水)　

４
０
０
倍

混
用

散
布

ハ
ダ
ニ

ハ
ー
ベ
ス
ト
オ
イ
ル

２
０
０
倍

カ
イ
ガ
ラ
ム
シ

カ
ミ
キ
リ
ム
シ
ス
プ
ラ
サ
イ
ド(

乳)

40

１
５
０
０
倍

６
月
下
旬

黒
点
病

ペ
ン
コ
ゼ
ブ(

水)　

６
０
０
倍

混
用

散
布

コ
ナ
カ
イ
ガ
ラ

ム
シ
類

ゴ
マ
ダ
ラ
カ
ミ

キ
リ

ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
ム︵
フ
︶

２
０
０
０
倍

※
開
花
後
に
デ
ラ
ン(
フ)
を
散
布
し
た
園
地
は
、
薬
害
発
生

　
の
恐
れ
が
あ
る
た
め
５
～
６
月
の
ハ
ー
ベ
ス
ト
オ
イ
ル

　
は
散
布
し
な
い
。

※
極
早
生
み
か
ん
で
は
、
ハ
ー
ベ
ス
ト
オ
イ
ル
散
布
は
６

　
月
ま
で
に
終
え
る
。

︽
臨
機
防
除
︾

　
結
果
過
多
園
で
は
、
満
開
後
１
０
日
～
２
０
日
の
間
に
、

タ
ー
ム
水
溶
剤
１
０
０
０
倍
を
ふ
と
こ
ろ
枝
を
中
心
に
局

部
全
摘
果
す
る
所
の
み
散
布
す
る
。

散
布

時
期

対
象
病
害
虫

農
薬
名
・
倍
数

５
月

中
旬
カ
タ
ツ
ム
リ
類

Ｉ
Ｃ
ボ
ル
ド
ー
６
６
Ｄ

25
倍

６
月

上
旬
ナ
メ
ク
ジ
類

ス
ラ
ゴ
１
～
５
kg
／
10
ａ

６
月

中
旬
サ
ビ
ダ
ニ

ダ
ニ
カ
ッ
ト
︵
乳
︶

１
０
０
０
倍

ハ
ー
ベ
ス
ト
オ
イ
ル

４
０
０
倍

混
用

散
布

チ
ャ
ノ
ホ
コ
リ
ダ
ニ

※
︵
水
︶
水
和
剤
の
略　
︵
乳
︶
乳
剤
の
略　
︵
フ
︶
フ
ロ

　
ア
ブ
ル
の
略

※
カ
タ
ツ
ム
リ
類
・
ナ
メ
ク
ジ
類
対
策
は
、
梅
雨
前
に
実

　
施
す
る
。

︽
詳
し
く
は
Ｊ
Ａ
果
樹
担
当
指
導
員
ま
で
お
問
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。︾

お
米
・
ご
飯
の
お
い
し
い
保
存
方
法

�

管
理
栄
養
士
・
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト

�

●
大
槻
万
須
美

〈
お
米
の
保
存
方
法
〉�

精
米
さ
れ
た
お
米
は
、
生
鮮
食
品
で
す
。
密

封
容
器
に
移
し
替
え
て
野
菜
室
で
保
存
す
る

の
が
ベ
ス
ト
。
常
温
で
な
ら
、
温
度
・
湿
度

が
安
定
的
に
低
い
場
所
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

保
存
期
間
は
季
節
に
も
よ
り
ま
す
が
、
基
本

的
に
は
２
週
間
か
ら
１
カ
月
が
目
安
で
す
。

 〈
ご
飯
の
保
存
方
法
〉�

炊
き
た
て
の
ご
飯
は
ふ
っ
く
ら
と
軟
ら
か
で

す
。
そ
れ
は
、
お
米
に
含
ま
れ
て
い
る
で
ん

ぷ
ん
に
水
を
加
え
て
加
熱
す
る
こ
と
で
、
組

織
が
緩
み
、「
α
化
」
と
呼
ば
れ
る
消
化
し
や

す
い
状
態
に
変
化
す
る
か
ら
。
逆
に
、
保
温

を
長
時
間
続
け
た
り
、
冷
え
た
り
し
た
ご
飯

が
ボ
ソ
ボ
ソ
と
し
た
食
感
に
な
る
の
は
、
で

ん
ぷ
ん
に
含
ま
れ
て
い
た
水
分
が
失
わ
れ
て
、

生
で
ん
ぷ
ん
の
構
造
に
近
く
な
る
か
ら
で
す
。

そ
し
て
こ
の
よ
う
な
現
象
を
で
ん
ぷ
ん
の

「
老
化
」
と
呼
び
ま
す
。
で
ん
ぷ
ん
の
老
化
は
、

２
～
４
度
の
温
度
帯
が
最

も
進
む
と
い
わ
れ
て
お
り
、

α
化
で
ん
ぷ
ん
を
高
温
の

ま
ま
乾
燥
す
る
か
、
急
速

に
冷
凍
す
る
こ
と
に
よ
り

防
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
家
庭
で
は
、
で
き
る

だ
け
早
く
冷
凍
で
き
る
よ

う
に
工
夫
を
施
し
て
、
冷

凍
保
存
す
る
の
が
お
勧
め

で
す
。

⑴
炊
き
た
て
の
ご
飯
を
１
食
分
ず
つ
、
水
分

　

が
失
わ
れ
な
い
よ
う
ラ
ッ
プ
を
使
っ
て
、

　

空
気
が
入
ら
な
い
よ
う
に
ぴ
っ
た
り
と
平

　

た
く
包
み
ま
す
。
冷
凍
ご
飯
の
専
用
容
器

　

を
使
用
す
る
場
合
は
、
熱
々
の
ご
飯
を
容

　

器
の
上
ま
で
詰
め
て
ふ
た
を
し
ま
す
。

 

⑵
粗
熱
が
取
れ
れ
ば
、
金
属
ト
レ
ー
に
置
き
、

　

ご
飯
の
上
に
も
保
冷
剤
を
載
せ
る
な
ど
冷

　

え
や
す
い
工
夫
を
し
て
冷
凍
庫
で
速
や
か

　

に
冷
却
し
ま
し
ょ
う
。 

⑶
冷
凍
後
、
フ
リ
ー
ザ
ー
バ
ッ
グ
に
入
れ
て

　

空
気
を
抜
い
て
保
存
し
ま
す
。 

※
冷
凍
ご
飯
は
ラ
ッ
プ
の
ま
ま
電
子
レ
ン
ジ

　

で
加
熱
し
ま
す
。
途
中
で
ほ
ぐ
す
と
ふ
っ

　

く
ら
と
仕
上
が
り
ま
す
。
温
め
た
ご
飯
は

　

熱
い
う
ち
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。
冷
凍
ご
飯

　

の
保
存
期
間
は
お
お
む
ね
３
週
間
程
度
と

　

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

お
米
で
健
康

蟹座 6/22〜7/22 全体運★問題は解決に向かい、気分も上向きに。作業はきめ細かく丁寧に進めましょう。うれしい結果が待っています9　2020.５月号　めぐみ 2020.５月号　めぐみ　8



①空いているマスに、１から９までの数字のどれかを入れます。

②タテ列（９列）、ヨコ列（９列）、太線で囲まれた 3× 3のブロッ
ク（それぞれ９マスあるブロックが９つ）のいずれにも１から
９までの数字が１つずつ入ります。

数独図 ルール

数 ＳＵＤＯＫＵ 独
Q二重枠に入った数字の合計はいくつ？

※答えはｐ18のＷｅｌｃｏｍｅＪＡに載せます

令和２年度 経済部 ゴールデンウィーク営業体制

○… 8：30～ 17：30 ／ △…8：00～ 15：00迄　□… 8：00～ 12：00／ ×…休業日

部
門 事業所名

5 月
備    考28日㈫ 29日㈬ 30日㈭ 1日㈮ 2日㈯ 3日㈰ 4日㈪ 5日㈫ 6日㈬ 7日㈭

通常営業 昭和の日 通常営業 通常営業 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日 通常営業

経

済

課

宮崎支店資材 ○ □ ○ ○ □ □ □ □ □ ○

生目支店資材 ○ □ ○ ○ □ □ □ □ □ ○

南宮崎支店資材 ○ □ ○ ○ □ □ □ □ □ ○

田野支店資材 ○ □ ○ ○ □ □ □ □ □ ○

佐土原支店資材 ○ □ ○ ○ □ □ □ □ □ ○

那珂支店資材 ○ × ○ ○ × × × × × ○

高岡支店資材 ○ □ ○ ○ □ □ □ □ □ ○

国富支店資材 ○ □ ○ ○ □ □ □ □ □ ○

農
機
自
動
車
課

宮崎農機センター ○ × ○ ○ □ × × × × ○

　※×については、
　　電話対応

南宮崎農機センター ○ × ○ ○ □ × × × × ○

田野農機センター ○ × ○ ○ □ × × × × ○

佐土原農機センター ○ × ○ ○ □ × × × × ○

高岡農機センター ○ × ○ ○ □ × × × × ○

国富農機センター ○ × ○ ○ □ × × × × ○

自動車整備工場 ○ × ○ ○ × × × × × ○

給

油

所

宮崎セルフ 7：00 ～
20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　19：30

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

生目セルフ 7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　19：30

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00 定休日 7：00 ～

　20：00
7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

佐土原セルフ 7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　19：30

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00 定休日 7：00 ～

　20：00
7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

那珂セルフ 7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　19：30

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

木花ＳＳ 7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

清武 SS 7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

エポックＳＳ 7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00 定休日 7：00 ～

　19：00
7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

田野 SS 7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00 定休日 7：00 ～

　19：00
7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

高岡セルフ 7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　19：30

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00 定休日 7：00 ～

　20：00
7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

本庄セルフ 7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　19：30

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

7：00 ～
　20：00

八代 SS 8：30 ～
　17：30 × 8：30 ～

　17：30
8：30 ～
　17：30 × × × × × 8：30 ～

　17：30

三名 SS 7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00 定休日 7：00 ～

　19：00
7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

7：00 ～
　19：00

プロパンガスセンター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※保安センター対応
（24時間）☎ 47-1158

施
設
ビ
ニ
ー
ル

北ビニール加工場・
施設ハウス ○ × ○ ○ × × × × × ○

南ビニール加工場 ○ × ○ ○ × × × × × ○

獅子座 7/23〜8/22 全体運★思わぬ事態に焦りが出がち。運勢は下旬から上昇に転じるので冷静に。判断に迷う場合は慌てず待てば好転11　2020.５月号　めぐみ 2020.５月号　めぐみ　10



　春
は
デ
ト
ッ
ク
ス
の
季
節
と
い
わ
れ

ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
冬
の
間
に
た
め
込

ん
だ
毒
素
や
老
廃
物
を
外
に
出
し
、
体

の
巡
り
を
整
え
る
の
に
最
適
の
時
期
だ

か
ら
で
す
。

　手
に
は
足
の
裏
同
様
に
つ
ぼ
が
た
く

さ
ん
あ
る
こ
と
は
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま

す
。
つ
ぼ
の
刺
激
は
、
東
洋
医
学
で

「
気
と
血
液
の
流
れ
道
」
で
あ
る
「
経

絡
」
を
通
り
、
全
身
を
巡
っ
て
内
臓
諸

器
官
や
骨
格
へ
流
れ
て
い
き
ま
す
。
つ

ぼ
や
経
絡
を
刺
激
す
る
手
指
体
操
で
血

液
や
リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く
し
て
、
老

廃
物
が
排
出
さ
れ
や
す
く
し
ま
し
ょ
う
。

　今
回
は
、
デ
ト
ッ
ク
ス
に
お
勧
め
の

体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
冷
え
の
改
善

や
む
く
み
の
解
消
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　体
操
で
は
、
押
し
た
り
こ
す
っ
た
り

す
る
動
き
の
と
き
に
息
を
し
っ
か
り
吐

き
な
が
ら
行
う
の
が
効
果
を
高
め
る
こ

つ
で
す
。
力
の
入
れ
具
合
は
、
少
し
痛

い
け
ど
気
持
ち
い
い
程
度
で
。
空
い
た

と
き
に
い
つ
で
も
何
回
で
も
や
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

　つ
ぼ
刺
激
で
デ
ト
ッ
ク
ス
し
て
、
心

身
共
に
軽
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

手
軽
に
健
康

指
先
の
つ
ぼ
刺
激
で
デ
ト
ッ
ク
ス
！

（1）左手の指を右手の親指と
人さし指で包み込み、指先から
指の付け根までこすります。親
指から１本ずつ順に、全ての指
を10往復ずつこすります。指が
温まってくるのを感じましょう。

（2）次に手の甲に人さし指から
小指をそろえて当てて、甲の骨
の間を10往復こすります。手の
甲側にも大切なつぼがたくさん
あります。

（3）手を組んで、親指をくるくると
回して手のひらのつぼをこすりま
す。手のひら全体をこするように
大きく回します。右回り、左回り
各10回。終わったら、反対の手
でも行います。

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

　喜
久
雄

手
指
体
操

指先から温めて刺激する

年金友の会か
らの

お知らせ

ＪＡバンク宮崎
年金友の会設立４０周年記念講演
前川　清 ファミリー歌謡ショー
出演者　前川清、前川紘毅、前川侑那、えとう窓口、幸助・福助

と  き：令和２年 ９月３日（木）
ところ：メディキット県民文化センター（コンサートホール）

県下ＪＡで公的年金等（農業者年金含む）をお受け
取りの方　もしくは公的年金等のお受け取りを確
約された方

応募用紙に必要事項をご記入いただき、ＪＡ担当
者に手渡しまたは窓口までご持参ください。　
※応募はおひとり様１通とさせていただきます。　
※参加会場については県内３会場ございますが、Ｊ
　Ａ宮崎中央でお受け取りのお客様は「メディキッ
　ト県民文化センター（コンサートホール）」のみと
　なります。

令和２年６月１５日（月）

チケットの発送（令和２年８月上旬予定）をもって発
表に代えさえていただきます。
※座席は抽選にて選ばせていただきます。

　応募用紙や詳しい内容についてはお近くの
　ＪＡ窓口、またはＪＢＡにお問合せください。

県内３会場で
開催

抽選で合計４
０００名様を

ご招待いたし
ます！

応募資格

応募方法

応募締切

当選者発表

全体運★好調なスタートに心が弾みます。失敗も成功の母となるのでチャレンジは続けて◎。外出は遠出がお勧め乙女座 8/23〜9/2211　2020.５月号　めぐみ 2020.５月号　めぐみ　10



農業用ドローン情報農業用ドローン情報

１日コース …自動航行講習（MG-1認定取得者のみ）…………  40,000円（税別）

4日間コース …産業無人ヘリコプター技能認定取得者 ………180,000円（税別）

５日間コース …初心者及び模型ドローン・ラジコン経験者  …250,000円（税別）

㈱アグリプラス ☎0985-31-0532（担当：河崎、加治屋）問合せ

〈教習場所〉
　・宮崎校　　ＪＡ宮崎中央　家畜市場
　・南宮崎校　ＪＡ宮崎中央　木花支店

〈教習日程（予定）〉
　今後の日程につきましては、
　下記の連絡先へお問合せください

　ＪＡ宮崎中央子会社である㈱アグリプラスは熊本県の農業
資材等の卸業者であるグリーンテック㈱と共同し、３月２日から
末日まで農業用ドローンＤＪＩ社製の最新機種「ＡＧＲＡＳ Ｔ２０」
認定取得講習をいち早く始めました。
　３月中に２８人の認定取得が見込まれます。
　従来のものよりも大型となり、より強いダウンウォッシュと吐
出量が増加、障害物センサーなど性能が上がった事により、
農薬散布の作業時間がより一層短縮されます。
　さらに山間部に多くある果樹園のような地形でも、自動航
行を使いより安全性の高い作業が期待されています。また農
薬散布だけでなく、ハウスの上を飛行させ、遮光剤や汚れ除
去剤の散布など使用できる幅が広がるなど新たな活用法に期
待が高まっています。

［右］ＤＪＩ社製 ＡＧＲＡＳ Ｔ２０
［左］ＤＪＩ社製 ＡＧＲＡＳMG-1

【DJI AGRAS MG-1教習会コース】

講習会にて

お世話になりました

定年退職者紹介（令和２年３月３１日付）［最終所属、氏名（勤続年数）］

ごあいさつ
　在職中は、組合員、役職員の皆様方に多大なるご指導ご厚情を
賜り、本日を迎えられた事に、改めて感謝申し上げます。
　入組から今日までを振り返りますと、様々な出来事がありまし
たが、今は懐かしく思い出されます。
　現在の農業を取り巻く環境は、大変厳しいものがあり、多くの
課題も山積しておりますが、組合員の期待に応えるため、役職員
が英知を結集すれば、必ず目標達成が出来ると信じております。
　私たちもこれから新しい人生を歩んでまいりますが、職員とし
て培った精神を、今後の財産として生かし、側面からＪＡ宮崎中
央を支えてゆきたいと思います。
　最後に、ＪＡ宮崎中央の尚一層の発展と、組合員、役職員の皆
様のご健勝、ご繁栄をご祈念申し上げて、挨拶とさせて頂きます。
　長い間本当にお世話になりました。ありがとうございました。

　令和二年三月三十一日
　　� 定年退職者代表　三秋　慎一

㈱ジェイエイ福祉　出向（専務取締役）  …………… 川
かわ

上
かみ

 隆
りゅう

三
ぞう

（41年）

販売部　部長  ………………………………………… 三
み

秋
あき

 慎
しん

一
いち

（39年）

南宮崎営農センター　センター長  ………………… 蛯
えび

原
はら

 正
まさ

利
とし

（36年）

経済部　農自燃料生活担当　次長  ………………… 重
しげ

山
やま

 孝
たか

之
ゆき

（35年）

宮崎営農センター　集出荷場　場長  ……………… 神
じん

野
の

 宗
むね

雄
お

（37年）

経済部　農機自動車課　課長代理  ………………… 徳
とく

原
はら

 正
まさ

文
ふみ

（36年）

木花支店　金融課　JBA 係（課長待遇）  ………… 黒
くろ

木
ぎ

 一
かず

正
まさ

（34年）

販売部　総合選果場　集出荷場係（調査役）  ……… 甲
か

斐
い

 健
けん

児
じ

（28年）

国富営農センター　経済課　八代給油所　嘱託  … 齋
さい

藤
とう

 正
まさ

司
し

（18年）

高岡支店　統括支店長  ……………………………… 日
ひ

高
だか

 健
けん

介
すけ

（37年）

経済部　生産資材課　課長補佐  …………………… 佐
さ

藤
とう

 智
ち

文
ふみ

（40年）

販売部　食品加工担当次長  ………………………… 河
かわ

野
の

   浩
ひろし

（37年）

川上 隆三徳原 正文 三秋 慎一 黒木 一正
佐藤 智文

甲斐 健児日高 健介

重山 孝之齋藤 正司

神野 宗雄蛯原 正利

天秤座 9/23〜10/23 全体運★経験者に話を聞きに行けば素晴らしい打開策を思い付きそう。地域の歴史探訪も視野を広げる良いきっかけに13　2020.５月号　めぐみ 2020.５月号　めぐみ　12



農業用ドローン情報農業用ドローン情報

１日コース …自動航行講習（MG-1認定取得者のみ）…………  40,000円（税別）

4日間コース …産業無人ヘリコプター技能認定取得者 ………180,000円（税別）

５日間コース …初心者及び模型ドローン・ラジコン経験者  …250,000円（税別）

㈱アグリプラス ☎0985-31-0532（担当：河崎、加治屋）問合せ

〈教習場所〉
　・宮崎校　　ＪＡ宮崎中央　家畜市場
　・南宮崎校　ＪＡ宮崎中央　木花支店

〈教習日程（予定）〉
　今後の日程につきましては、
　下記の連絡先へお問合せください

　ＪＡ宮崎中央子会社である㈱アグリプラスは熊本県の農業
資材等の卸業者であるグリーンテック㈱と共同し、３月２日から
末日まで農業用ドローンＤＪＩ社製の最新機種「ＡＧＲＡＳ Ｔ２０」
認定取得講習をいち早く始めました。
　３月中に２８人の認定取得が見込まれます。
　従来のものよりも大型となり、より強いダウンウォッシュと吐
出量が増加、障害物センサーなど性能が上がった事により、
農薬散布の作業時間がより一層短縮されます。
　さらに山間部に多くある果樹園のような地形でも、自動航
行を使いより安全性の高い作業が期待されています。また農
薬散布だけでなく、ハウスの上を飛行させ、遮光剤や汚れ除
去剤の散布など使用できる幅が広がるなど新たな活用法に期
待が高まっています。

［右］ＤＪＩ社製 ＡＧＲＡＳ Ｔ２０
［左］ＤＪＩ社製 ＡＧＲＡＳMG-1

【DJI AGRAS MG-1教習会コース】

講習会にて

蠍座 10/24〜11/22 全体運★大逆転運。ピンチになったときがチャンスです。敵と味方がはっきりするのは良い傾向。詳しい説明が開運の鍵13　2020.５月号　めぐみ 2020.５月号　めぐみ　12



いつもおいしくいただいている食べ物に関する
クイズです。何問正解できるかな？

出題・解説／藤原朋未（エミッシュ）　イラスト／信吉Q1 小松菜の名前は誰が付けた？
　　　　　　❶ 徳川吉宗
　　　　　　❷ 仁徳天皇 Q2 イチゴはなぜ赤いの？

❶ 動物に食べてもらうため
❷ ケーキにのせるために
　 人工的に作られた

Q5 鶏の卵はどうして真ん丸ではなく卵形なの？

❶ 巣から転がり落ちないため
❷ ひよこが卵の中で
　 過ごしやすい形のため

Q3 どうして昆布は海の中ではだしが出ないの？

❶ 実は少しずつだしは出ている
❷ 昆布が生きているから
　 （死なないとだしが出ないから） Q4 豆腐 1丁には大豆が

何粒使われているの？

❶ 80粒  ❷ 100粒
❸ 400粒  ❹ 1000粒

目指せ全問正解 家族で挑戦 !

食育クイズ食育クイズ

鶏は地上で産卵しますが、鳥類の進化の過程が卵に残
されているのでしょう。

Q6　❷ 草
バナナが実っているところを見たことがありますか？
バナナは木のように思われていますが、実は草なんで
す。木の幹のように見えるのは、葉が何重にも重なっ
た物で、横に切ったバウムクーヘンのような切り口も
木のようです。

Q7　❷ 走り
食べ頃には、時期によって三つの呼び方があります。
「走り」は出回り始め、季節を先取りした物です。「盛
り」はその時期に一番おいしいとされる、まさに旬そ
の物を指します。「名残り」は旬を少し過ぎ、余韻を
楽しむ物。世界中で、ここまで「食べ頃」を呼び分け
ているのは日本だけかもしれません。

Q8　❶ アイスクリーム
賞味期限は「おいしく食べられる」ことを保証する期
限のこと。アイスクリームや塩、砂糖、乾物などは品
質の劣化が極めて少ない（腐りにくい）食品として、記
載の義務がありません。賞味期限と消費期限の違いに
ついても調べてみましょう。

Q9　❶ 3 カ月	
ふ化後 3カ月未満の鶏を「若鶏」と呼んでいます。若
鶏はブロイラーとも呼ばれ、短期間で大きく育つよう
に品種改良された鶏です。鶏は 200日を過ぎるとだ
んだん肉質が硬くなってくるといわれています。

Q10　❸サケ	 	
2017 年の「家計調査」では、サケ、マグロ、ブリの
順で多く食べられています。以前は、イカやエビが上
位でしたが、ここ数年は順位が下がっています。切り
身の状態で売られることの多い魚が調理のしやすさか
ら上位になっているとも考えられています。

射手座 11/23〜12/21 全体運★細やかな気遣いにあなたのファンが増えそう。前半は予定通り。後半はイレギュラーが増えるので臨機応変に15　2020.５月号　めぐみ 2020.５月号　めぐみ　14



Q6 バナナは木にできる？
草にできる？

❶ 木　❷ 草

Q7 食べ物の旬の直前、出回り始める頃を何と言う？

❶ 盛り　❷ 走り　❸ 名残りQ8 賞味期限を記載しなくても
良い食品はどれ？

❶ アイスクリーム
❷ チョコレート
❸ クッキー

Q10 日本で一番多く
食べられている魚は？

❶ マグロ
❷ イカ
❸ サケ

Q9 鶏肉の「若鶏」は何歳まで？

❶ 3 カ月　❷ 1 歳　❸ 3 歳

Q1　❶ 徳川吉宗
江戸幕府第 8代将軍の徳川吉宗が小松川村（東京都江
戸川区小松川）に立ち寄った際、青菜の入った餅の澄
まし汁を献上されました。吉宗は香りの良い青菜をと
ても気に入り、土地の名から「小松菜」と名付けたそ
うです。その後小松菜は東京風のお雑煮にも欠かせな
い人気の野菜になりました。

Q2　❷ 動物に食べてもらうため
植物は次の世代を広く残すため、動物や鳥に食べられ
ることにより、遠くまで種子を運ばれようとさまざま
な仕組みを持っています。イチゴは動物に食べてもら
うために、真っ赤で目立つ色に熟します。そして食べ
られることにより、種子が遠くまで運ばれ、ふんとし
て外に出されて新しい場所で芽を出すのです。

Q3　❷ 昆布が生きているから
昆布のだし（うま味成分）は、昆布が海中で生きている
ときは細胞膜で守られているため、外には出ません。

しかし、収穫後、太陽に当てて乾燥させると、細胞膜
が壊れて（昆布が死んで）しまいます。死んでしまった
昆布を水に浸すと、この壊れた細胞膜からうま味成分
が出てくるというわけです。

Q4　❸ 400粒
豆腐のほとんどは水分で、残りの 1～ 2割が大豆の
成分です。1丁に使われる大豆の量は約 400 粒です
が、1丁の大きさは地域によってさまざま。東京では
300 ～ 350g が多く、地方では若干大きめの 350 ～
400g、沖縄では 1kg が一般的です。あなたの地域の
1丁はどのくらい？

Q5　❶ 巣から転がり落ちないため
魚やカエルの卵は真ん丸なのに、鶏など鳥の卵はいわ
ゆる卵形。鳥は蛇など他の動物に狙われないよう、高
い木の上に巣を作ります。そのため卵が木の上から転
がり落ちないようにこの形になったといわれています。

解 答 解 説

山羊座  12/22〜1/19 全体運★好調運です。パワーがあるので強気で押すのがお勧め。新しい取り組みにも幸運が宿ります。レジャーも大吉15　2020.５月号　めぐみ 2020.５月号　めぐみ　14



南宮崎支店

国富支店

田野支店

矢野　久敏
担当地区　木花

重信　泰司
担当地区　清武

桑俣　佳宗
担当地区　北俣

リーダー

よろしくお願いします☆

みなさまからの『満足
度１２０％』を目指して
頑張ります！

川越　史也
担当地区　赤江

リーダー

衛藤　安博
担当地区　木花

森永　雄太
担当地区　清武

リーダー
小玉　隆晃
担当地区　田野

太田原　翔
担当地区　田野

中ノ森竜也
担当地区　赤江

蛯原　正利
担当地区　清武

新

倉岡　祥平

異動で田野営農センター
集出荷場　場長となりま
した。今後ともよろしくお
願いします！ 元・担当

One Team（ワンチーム）
目指して頑張ります！！

冨岡　純一
担当地区　木脇

新見島　介
担当地区　森永

岩切　逸郎
担当地区　深年祝園　拓郎

担当地区　三名

ご要望に１つでも多く
お応えできるよう、担
当一同がんばります！！

長友　稔
担当地区　嵐田、田尻

三根　幸治
担当地区　八代

新

～南宮崎支店・田野支店・国富支店　編～

各
支
店
の
経
済
渉
外（
め
ぐ
み
）担
当
を

ご
紹
介
し
ま
す
！

異
動
に
よ
り
新
任
も
お
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

各地区巡回しています

経済渉外担当を紹介! !

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★停滞運です。暴走に気を付けましょう。念入りな確認がトラブル回避の決め手に。ストレス発散には入浴が◎17　2020.５月号　めぐみ 2020.５月号　めぐみ　16



頭の体操
　テのカギタ 　コのカギヨ

02．知事選の期日前――に行ってきた
05．耳は聴覚、鼻は嗅覚、目は
07．ゾウやライオンを数えるときに使う
　　 言葉
08．大きな口を持つ爬虫（はちゅう）類
09．往年のヒット曲『――のハワイ航路』
11．武者人形はかぶっていることが多い
12．茶畑で行う収穫作業
14．数え年70歳のお祝いです
15．アシカやオットセイより大きな海獣
16．飛行機で物を運ぶこと
17．田畑を耕す農耕機械

01．端午の節句に食べる和菓子
02．損の反対語
03．あの人、いい人なんだけど、――多
　　 いんだよなあ
04．邦画ではありません
06．シオマネキやガザミはこの仲間
09．馬具の一つ。足を掛けます
10．春の大型――をゴールデンウイーク
　　 といいます
11．クラブ――、救援――、――写真
13．与党と対立することが多い
14．たくと良い香りがします
16．アスパラガスは主にこの部分を食べ
　　 ますｚ

はぴすデザイン入り
日向夏ドリンク

下記の要領で5月22日㈮
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は7月号です。

3月号の答え「ジンチョウゲ」

応募方法・締切

3月号のプレゼント
完熟マンゴー　

おめでとうございます。今月の応募は101通でした。

井手　結希さん
上原日出子さん
小原　栄子さん
河野津也子さん
中原美智子さん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。

お 便 り は こ ち ら
あなたのお便り、情報をお待ちしています。私たちの地域でこんなことがある、こん
な珍しい作物がとれた！また、「めぐみ」で取りあげてほしいコーナーなど、ご意見・
ご要望等も、どしどしお寄せください。お待ちしています！

〒880-0813 宮崎市丸島町1番17号 ＪＡ宮崎中央 本店
JAだより「めぐみ」係
TEL.20-1001  FAX.20-1436

投稿に際して取得した
個人情報は、承諾なく第三者に

提供しません。

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの抽選・発送
以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に提供しません。但し、
コメントに関しては「WELCOME JA」に掲載させていただく場合があり
ますので、ご了承下さい。

10

〒880-0813 ①クイズの答え
　○○○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の場
　合はペンネームも）・年齢・
　電話番号
③ＪＡだより「めぐみ」
　やＪＡ、農業に対する
　メッセージ、日常のこ
　ぼれ話、イラストなど
　（必ず書いてくださいね！）

宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
5
月
号
係

63

５月５日に邪気を払います 二重マスの文字をA～Fの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

※５月中の発送となります

全体運★春風に誘われる軽やかな運気。外出の予定を入れて。旅行は近距離がお勧め。急な出費への準備は怠りなく魚座  2/19〜3/2017　2020.５月号　めぐみ 2020.５月号　めぐみ　16



使用残農薬回収の開催について
回収日時　令和２年６月12日㈮　9：00 ～ 15：00
　　　　　　　　 ６月13日㈯　9：00 ～ 12：00
回収場所　各支店　経済課（那珂支店除く）

問合せ先　各支店　経済課
※当日は印鑑をご持参ください。また、口座振替を希望される方は通帳印をご持参ください。
・農薬は、法律により適正に処分する事が定められています。 
・処分にお困りの農薬を JA が一括して回収し、処理専門業者に委託して処分します。 
・回収処分費用は、100 円／㎏（税込）となります。  

ご 注 意
①回収対象は農薬のみです。（肥料や廃油などその他の物は回収しません）
②長期にわたる保管で包装が弱くなり、中身がこぼれる等の事故がありますので、 
　取扱い・運搬については十分に注意して下さい。  
③使い残し液剤や粉粒剤を一つのビンや袋にまとめないで下さい。  
　 （化学反応を起して有害なガスが発生する恐れがあります。）

宮崎の農産物をお届け！

宮崎てげうま産直便
農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクトにお届けします。

URL ： http://shop.ja-direct.net/
みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会

「食フェスタ」中止のお知らせ
　例年５月に開催しております「食フェスタinみやざき」
は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため今年度の開催
は中止を決定いたしました。
　開催を楽しみにして頂いていた皆様には大変申し訳ござ
いませんが、何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。

もしものときの大きな安心

ご葬儀の事前相談ご葬儀の事前相談

事前相談とは、もしもの時に慌てることがないよう、あらかじ
め葬儀についての情報を集め、費用や場所、会葬数などを相談
して頂き、ご葬儀の「かたち」を決めておくことです。

随時
受付中

記念品を進呈いたします
お気軽にご相談ください

ご相談にお越し
頂いたお客様へ

プリエール宮崎

0120‐930‐1700120‐930‐170
（24時間・年中無休）

清武ホール　花ヶ島の杜　佐土原の杜　田野ホール

もしものときはお電話を

各種イベント情報などをお届け!!

わちどんが村 式部の里
LINE＠はじめました！

QRコードから
友だち登録！！

定例理事会

以上12議案が、可決・決定及び承認されました。

令和２年３月２６日㈭　JAアズム大研修室

令和２年度　事業計画の一部変更について
監事の補欠選任について
エーコープ木花店改築工事について 
令和元年度　決算及び決算関係書類について 
第２３回通常総代会にかかる提出議案及び総代会資料について
会計監査人の報酬等について 
議決権行使書（書面議決書）の賛否の取扱いについて
米殻共同計算結果報告及び最終精算の実施について 
「当組合における取引のリスク評価書」の見直しについて
信用事業方法書（内国為替取引）の一部改定について
任期満了に伴う青年参与の選任について
座談会の開催について
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人事異動（かっこ内は旧部署）

【人事異動】令和２年３月２０日付　
　黒木　　瞳 赤江南支店　貯金為替係　兼　共済係
 （赤江支店　金融課　貯金為替係）
　横山　聖理 赤江支店　金融課　貯金為替係
 （恒久支店　貯金為替係　兼　共済係）

令和２年４月１日付
　長嶺　　祐 経済部　施設ハウス加工課　南ビニール加工場係
 （南宮崎営農センター　集出荷場　集出荷係）
　西久保兼太朗 宮崎営農センター　経済課　生産資材係　生目担当
 （経済部　農機自動車課　自動車整備係）

【退職】令和２年３月３１日付
　釘宮　順平 （生目支店　共済課　ＬＡ係）
　上村亜希子 （佐土原支店　共済課　共済係　嘱託）
　持永　彩香 （南宮崎支店　貯金為替課　貯金為替係）
　杉田　康浩 （共済部　事故処理センター　事故相談係）

連休ＡＴＭ稼働時間のご案内
　４月２９日～５月６日の期間は、特別休止はございません
ので通常通りの稼働となります。
　各ＡＴＭの「平日」「土曜日」「日曜日・祝日」稼働時間をご確
認の上ご利用ください。

３
月
号
の
ご
感
想
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
お
便
り
を
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
！

が
ん
ば
り
屋
を
見
て
同
じ
農
業

者
と
し
て
元
気
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
夫
婦
仲
が
い

い
ん
で
す
ね
（笑）
　
笑
顔
が
す
て
き

で
す
。
忙
中
閑
々
も
大
好
き
で
す
。

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

�（
国
富
町
　
み
ー
た
ん
ば
あ
ば
あ
さ
ん
）

め
ぐ
み
は
い
つ
も
家
族
で
楽
し

ん
で
見
て
い
ま
す
。
表
紙

の
高
岡
文
旦
を
嬉
し
そ
う
に
２
人

で
持
っ
て
い
る
写
真
が
と
て
も
良

く
、
幸
せ
を
も
ら
い
ま
し
た
。
楽

し
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
２
人
で
「
元
気

に
美
味
し
い
も
の
を
作
っ
て
い
き

た
い
」
と
話
さ
れ
て
い
る
姿
は
す

ば
ら
し
く
、
見
習
っ
て
い
き
た
い

と
感
じ
ま
し
た
。

�

（
宮
崎
市
　
た
て
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

表
紙
の
高
岡
文
旦
お
い
し
い
で

す
よ
ね
。
皮
も
ジ
ャ
ム
に

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
あ
の
大
き

な
文
旦
、
重
さ
が
あ
る
の
で
ど
の

よ
う
に
木
に
な
っ
て
い
る
の
か
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
立
派
で
す
ね
。

見
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。

�

（
宮
崎
市
　
ユ
ミ
ゴ
ン
さ
ん
）

林
　
大
き
な
高
岡
文
旦
、
強
い

風
が
吹
く
と
落
果
し
や
す
く
不
安

と
い
う
お
話
が
納
得
で
き
る
ほ
ど

立
派
な
も
の
ば
か
り
で
し
た
。
木

に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
た
の

が
初
め
て
と
い
う
声
は
新
鮮
で
、

取
材
に
伺
っ
て
良
か
っ
た
な
と
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

卒
業
、
入
学
を
彩
る
花
の
出

番
が
少
な
く
、
寂
し
い
春
に
な
り

ま
し
た
ね
。
早
く
コ
ロ
ナ
が
い
な

く
な
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
！

�

（
佐
土
原
町
　
川
﨑
さ
ん
）

今
年
の
千
切
り
大
根
の
仕
事
は
、

雨
が
多
く
、
た
く
さ
ん
の
大

根
が
だ
め
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
問
題
と
か
最
近
あ

ま
り
良
い
事
が
な
く
、
気
が
滅
入

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
頑
張
っ

て
い
れ
ば
私
の
大
好
き
な
若
葉

の
季
節
が
来
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
前
向
き
に
行
こ
う
!!

�

（
田
野
町
　
野
尻
さ
ん
）

林
　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

か
ら
当
Ｊ
Ａ
で
も
各
イ
ベ
ン
ト
や

会
議
等
が
中
止
に
な
っ
て
い
ま
す
。

私
自
身
も
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
な
ど

か
ら
取
材
に
伺
う
機
会
が
減
り
ま

し
た
。
と
に
か
く
一
日
も
早
い
終

息
を
願
っ
て
い
ま
す
。

久
し
ぶ
り
に
Ａ
コ
ー
プ
に
て

「
め
ぐ
み
」
に
出
会
い
ま
し

た
。
い
つ
も
頭
の
体
操
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
も

い
い
で
す
が
、
た
ま
に
は「
数
独
」

も
お
願
い
し
ま
す
。
ボ
ケ
た
ら
大

変
!!
国
語
も
算
数
も
頑
張
ら
ね
ば

な
り
ま
せ
ん
。

�

（
田
野
町
　
甲
斐
さ
ん
）

林
　
自
粛
ば
か
り
で
家
に
い
る

時
間
も
長
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
今
号
は
10
ペ
ー
ジ
に「
数
独
」、

14
ペ
ー
ジ
～
は
子
ど
も
さ
ん
と
楽

し
め
る
「
食
育
ク
イ
ズ
」
を
掲
載

し
ま
し
た
の
で
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

�

…
…
ク
イ
ズ
は
10
ペ
ー
ジ
に

数
独
答
え
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使用残農薬回収の開催について
回収日時　令和２年６月12日㈮　9：00 ～ 15：00
　　　　　　　　 ６月13日㈯　9：00 ～ 12：00
回収場所　各支店　経済課（那珂支店除く）

問合せ先　各支店　経済課
※当日は印鑑をご持参ください。また、口座振替を希望される方は通帳印をご持参ください。
・農薬は、法律により適正に処分する事が定められています。 
・処分にお困りの農薬を JA が一括して回収し、処理専門業者に委託して処分します。 
・回収処分費用は、100 円／㎏（税込）となります。  

ご 注 意
①回収対象は農薬のみです。（肥料や廃油などその他の物は回収しません）
②長期にわたる保管で包装が弱くなり、中身がこぼれる等の事故がありますので、 
　取扱い・運搬については十分に注意して下さい。  
③使い残し液剤や粉粒剤を一つのビンや袋にまとめないで下さい。  
　 （化学反応を起して有害なガスが発生する恐れがあります。）

宮崎の農産物をお届け！

宮崎てげうま産直便
農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクトにお届けします。

URL ： http://shop.ja-direct.net/
みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会

「食フェスタ」中止のお知らせ
　例年５月に開催しております「食フェスタinみやざき」
は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため今年度の開催
は中止を決定いたしました。
　開催を楽しみにして頂いていた皆様には大変申し訳ござ
いませんが、何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。

もしものときの大きな安心

ご葬儀の事前相談ご葬儀の事前相談

事前相談とは、もしもの時に慌てることがないよう、あらかじ
め葬儀についての情報を集め、費用や場所、会葬数などを相談
して頂き、ご葬儀の「かたち」を決めておくことです。

随時
受付中

記念品を進呈いたします
お気軽にご相談ください

ご相談にお越し
頂いたお客様へ

プリエール宮崎

0120‐930‐1700120‐930‐170
（24時間・年中無休）

清武ホール　花ヶ島の杜　佐土原の杜　田野ホール

もしものときはお電話を

各種イベント情報などをお届け!!

わちどんが村 式部の里
LINE＠はじめました！

QRコードから
友だち登録！！

定例理事会

以上12議案が、可決・決定及び承認されました。

令和２年３月２６日㈭　JAアズム大研修室

令和２年度　事業計画の一部変更について
監事の補欠選任について
エーコープ木花店改築工事について 
令和元年度　決算及び決算関係書類について 
第２３回通常総代会にかかる提出議案及び総代会資料について
会計監査人の報酬等について 
議決権行使書（書面議決書）の賛否の取扱いについて
米殻共同計算結果報告及び最終精算の実施について 
「当組合における取引のリスク評価書」の見直しについて
信用事業方法書（内国為替取引）の一部改定について
任期満了に伴う青年参与の選任について
座談会の開催について
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人事異動（かっこ内は旧部署）

【人事異動】令和２年３月２０日付　
　黒木　　瞳 赤江南支店　貯金為替係　兼　共済係
 （赤江支店　金融課　貯金為替係）
　横山　聖理 赤江支店　金融課　貯金為替係
 （恒久支店　貯金為替係　兼　共済係）

令和２年４月１日付
　長嶺　　祐 経済部　施設ハウス加工課　南ビニール加工場係
 （南宮崎営農センター　集出荷場　集出荷係）
　西久保兼太朗 宮崎営農センター　経済課　生産資材係　生目担当
 （経済部　農機自動車課　自動車整備係）

【退職】令和２年３月３１日付
　釘宮　順平 （生目支店　共済課　ＬＡ係）
　上村亜希子 （佐土原支店　共済課　共済係　嘱託）
　持永　彩香 （南宮崎支店　貯金為替課　貯金為替係）
　杉田　康浩 （共済部　事故処理センター　事故相談係）

連休ＡＴＭ稼働時間のご案内
　４月２９日～５月６日の期間は、特別休止はございません
ので通常通りの稼働となります。
　各ＡＴＭの「平日」「土曜日」「日曜日・祝日」稼働時間をご確
認の上ご利用ください。
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※広報誌めぐみは
　HPからもご覧いただけます
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　茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ 

材 料（2人分）
ブリ   2 切れ（30g）
タマネギ  1/4 個
赤・黄パプリカ 各 1/4 個
セリ   適宜
サラダ油  適宜
小麦粉　  適宜
合わせだれ
 みそ 　　大さじ 1
 かつおだし 　　大さじ 3
 みりん 　　大さじ 1
 酒  　　大さじ１
 しょうゆ 　　小さじ１
 砂糖 　　小さじ 1
 いりごま 　　大さじ 2
 おろしショウガ　小さじ 2

作り方
❶ タマネギ、パプリカは串形に切る。
❷ フライパンにサラダ油をひき、小麦粉をはたいたブ
　 リ、タマネギ、パプリカを中火で両面焼く。

❸ 合わせだれをボウルに入れて混ぜ、❷に絡める。
❹ ❸にざく切りにしたセリをサッと絡めて出来上がり。
アドバイス…アルコールの苦手な人は、煮切って加える。

ブリのごまみそしょうが焼き


