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硬貨の取扱枚数 金額

1～ 49

無料

50 ～ 100

101 ～ 200

201 ～ 300

301 ～ 400

401 ～ 500

501 ～ 600

660601 ～ 700

701 ～ 800

801 ～ 1000
1,100

1001 ～

対象取引

硬貨によるご入金・お振込み・
税金等納付（ただし募金は無料）

同時、同一日に複数回でのお取
引の場合、合計の枚数とします。

ＪＡ担当者が硬貨枚数を確認した
後に、お客様が入金を取りやめる
場合も手数料をいただきます。

硬貨の取扱枚数 金額

1～ 49 無料

50 ～ 100
220

101 ～ 200

201 ～ 300
440

301 ～ 400

401 ～ 500
660

501 ～ 600

601 ～ 700
880

701 ～ 800

801 ～ 1000
1,100

1001 ～

対象取引

両替枚数は、お客さまの「お持
ちになられた紙幣と硬貨の合計
枚数」と「お受け取りになられ
る紙幣と硬貨の合計枚数」いず
れか多い枚数となります。

金種指定のお引き出しの場合
は、万円券を除く指定の引出枚
数に応じて両替と同額の手数料
を適用します。

【無料】
①汚損した現金の交換
②同一金種の新券への交換

令和３年４月１日より両替手数料を改定し、

大量硬貨入金手数料を新設します。

両替手数料 大量硬貨入金手数料
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ＡＵＰ ( エーアップ ) 会で所得向上

種なし日向夏解禁種なし日向夏解禁

　１月 27 日（水）に、ＡＵＰ会の現地研修会が行われ

た。同会は、２年ほど前に発足し自主的に集まった農家

で構成され月に２回ほど研修会を行い情報交換を行っ

ている。炭酸ガス発生装置及び環境測定装置を活用した

キュウリ栽培技術を確立させ、高品質で高収益を実現さ

せることを目的としてＪＡや県普及センターの協力のも

と行っている。

　同日の研修会では、ハウス内の温度と湿度がキュウリ

の光合成や蒸散にどのような影響をもたらしているか、

環境測定装置のデータを基に意見を出し合った。また、

光合成を促進させるためにはどのようなハウス環境が一

番効率よく光合成を行えるのか資料を基に検討した。環境測定装置を導入していることにより、数値

をみて意見を出し合うことができるため、会員一同で刺激しあい研修会を重ねるごとに成長している。

　ＡＵＰ会会長の田上友喜さんは、「私たちの勉強会では炭酸ガス施与や積極的な環境制御を行い、攻

めの栽培を実践しています。それに伴い減少する土壌の養水分の定期的な測定も行うことで地下部も

数値化して栽培に役立てています。蓄積する各会員のデータを基に季節毎や天気毎に最適な栽培をし

て最高収量に繋げられるようにしていきたい。」と思いを語りました。（２月 11 日農業新聞記事引用）

　令和２年産綾町産種なし日向夏の初出荷を迎え、２月１日宮崎中央市場において解禁ＰＲが行

われました。当日は、坂元組合長、種なし日向夏部会会長の野元昭彦さんが市場を訪れ、種なし

日向夏をＰＲしました。初セリでは、１ケース高値 2,000 円でセリ落とされ、綾町施設日向夏が

スタートしました。

　令和２年度種なし日向夏は、県内外へ約 35 ｔの出荷を見込んでいます。

　毎年３月に開催しておりました「女性グラウンドゴルフ大会」
について、新型コロナウイルス感染拡大防止の為、中止といた
します。

事務局　金融共済課　森山　77-1213

年金友の会会員の皆様へ
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令和３年２月期子牛セリ市結果
　２月 11 日～ 12 日の２日間、JA 宮崎中央家畜市場に於いて開催されました。

　今回のセリ市には、綾町より雌子牛 36 頭、去勢牛 36 頭、合計 72 頭が上場致しました。

　セリ市につきましては、前回に比べて 54,875 円安くで取引されました。

　畜産基盤維持の為に生産性向上並びに母牛更新が必要になりますので、優良繁殖雌の保留と導入に努

めましょう。購買者も宮崎中央家畜市場（綾町）特有の血統を望んで購買に来られますので、期待に沿

えるように指定交配を遵守し、耕富士・満天白清・勝光美中心の母牛群を構築できるように御協力下さい。

綾町価格

３町比較

価格対比

キャトルステーション

令和３年１月（めす）【種雄牛別】

令和３年１月（めす）【母牛別】

令和３年１月（去勢）【種雄牛別】

令和３年１月（去勢）【母牛別】

性　別 １日目 ２日目 全体平均 ＪＡ宮崎中央 差　額

雌 685,727 696,361 691,044 755,165 -64,121

去　勢 801,900 793,736 797,591 854,094 -56,503

平　均 742,154 746,364 744,318 812,915 -68,597

性　別 綾　町 国富町 差　額 高岡町 差　額

雌 691,044 752,630 -61,586 761,338 -70,294

去　勢 797,591 856,698 -59,107 822,934 -25,343

平　均 744,318 810,802 -66,484 800,191 -55,873

性　別 前　回 差　額 前年同期 差　額

雌 770,733 -79,689 709,225 -18,181

去　勢 813,423 -15,832 800,735 -3,144

平　均 799,193 -54,875 751,270 -6,952

性　別 頭　数 平　均 １日増体

雌 23 644,743 0.76

去　勢 20 731,995 0.82

平　均 43 685,326 0.79

順位 種 雄 牛 平均体重 平均日齢 平均価格

1 耕 富 士 275 289 821,157
2 秀 菊 安 268 291 732,820
3 満 天 白 清 263 288 729,285
4 秀 百 合 久 262 274 727,925
5 勝 光 美 267 286 714,371

6 美 穂 国 279 282 691,533

7 秀 正 実 278 280 685,300
8 義 美 福 257 294 672,163

順位 母 牛 系 統 平均体重 平均日齢 平均価格
1 秀 菊 安 269 294 822,850

2 美 穂 国 280 288 798,616

3 耕 富 士 265 287 758,426
4 勝 平 正 265 288 747,612
5 富 久 竜 250 289 744,333

6 福 之 国 261 285 699,559

7 忠 富 士 263 288 684,809

順位 母 牛 系 統 平均体重 平均日齢 平均価格
1 富 久 竜 312 270 935,880

2 秀 菊 安 295 274 892,952

3 美 穂 国 291 269 888,800
4 耕 富 士 287 278 836,461
5 勝 平 正 281 274 834,900

6 忠 富 士 287 276 825,147

7 福 之 国 276 278 755,471

順位 種 雄 牛 平均体重 平均日齢 平均価格

1 秀 百 合 久 299 265 944,900
2 耕 富 士 297 270 922,414
3 秀 正 実 294 264 873,200
4 満 天 白 清 285 276 845,129
5 富 久 竜 295 270 844,320

6 勝 光 美 277 279 799,675

7 秀 菊 安 284 275 789,470
8 美 穂 国 304 280 788,425
9 義 美 福 291 279 779,350
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令和３年１月期綾町子牛品評会
　令和３年２月 15 日（月）に国富町田尻（畜産センター）にて、３月期子牛品評会が開催されました。

　品評会には、各農家自慢の子牛を出品し、序列を競い合いました。今回の品評会には雌牛８頭で審査

が行われ、特に発育・体の深み・毛質など優れた品のある子牛が多く出品されました。

　その中で、見事首席を獲得されたのがマザー支部の押田和義さんでした。

雌　牛　の　部

等級 氏　名 血　統

優－１ 押 田　 和 義 耕富士 × 義美福 × 秀菊安 × 美穂国

優－２ 柏田千穂子 耕富士 × 安福久 × 勝忠平 × 安糸福

優－３ 尾 原　 信 良 満天白清 × 忠富士 × 福之国 × 安平

優－４ 松 元　 広 人 満天白清 × 勝平正 × 福之国 × 安平

１等 柏 田　 才 一 耕富士 × 美穂国 × 安福久 × 勝忠平

１等 榎 田　 裕 樹 秀菊安 × 勝平正 × 安平 × 上福

１等 川 上　 芳 明 耕富士 × 安福久 × 美穂国 × 忠富士

１等 池 田　 竜 則 忠美智晴 × 泰美国 × 忠富士 × 安平

所有者　押田　和義　さん

名　号　ひなた１０　号

血　統　耕富士×義美福×秀菊安×美穂国	

雌　牛

　生産者の皆さん毎日の作業お疲れ様です。３月の果樹園の管理は以下の通りです。

　１.かんきつ類全般

　　１）剪定、縮間伐

　　　　収穫終了した樹から順次剪定を実施します。�

　　　　・結果の多かった樹は軽めの剪定として、日当たりを考えた剪定とします。

　　　　・�着果の少なかった樹は結果母枝が多く、その年は豊作型となりますので、若干結果母枝を切

り返し、新梢の発生を図ります。

　　　　・計画密植で植えている園地では、縮間伐を実施しましょう。

　　２）樹勢回復

　　　�　�収穫の終了した園は、樹勢回復のため葉面散布を実施してください。

　　　　　樹勢回復　　　　尿素 500 倍　　　（剪定までに２回実施）

　　３）病害虫防除

　　　　�12 月～２月までに、樹勢が弱っていてハダニの防除ができなかった園地などは３月の発芽前

までに必ず防除を実施しましょう。

　２.日向夏の管理

　　１）収穫・出荷

　　　　・収穫、出荷については規格・基準を守って行ってください。

　　　　 ・箱詰め要領等でご不明な点があれば、生産販売課 (77‐2216) までご連絡ください。

　　２）病害虫防除

※病害虫の発生があった場合は、果樹農産課までご連絡ください。

※農薬の使用については、使用基準（適用作物、使用倍数、使用回数、収穫前使用日数、散布量等）を

守って使用してください。

果樹園の管理

病害虫名 使用農薬名 使用倍数 収穫前使用日数 使用回数

貯蔵病害 ベフトップジン（フ） １５００ 前日まで ２回以内
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　３月は日長も長くなり外気温及び夜温も高くなるにつれ夜間の加温機稼動時間も短くなりますので、日々
の低温度を確認しながら、ハウスの外・内被覆の開閉を行っていきましょう。また、寒さが一時的に戻る
こともありますので注意して下さい。
　また、促成及び定植後の低温管理及び潅水不足での半促成につきましては、根の張りが悪いために曇雨
天後の晴天・高温や極端な成り込はなくとも、成り続き等による草勢低下が十分考えられます。ハウス内
の温度管理と、葉面散布や発根剤の使用による草勢回復及び維持管理を講じて行きましょう。
【つる下し栽培について】
　暖かくなるにつれ、力枝も伸びやすくなる環境になってきますが、日差しは強くなりますので、力枝が
強すぎる場合以外は、極力遮光は行っていきましょう。また、最近では少なくなりましたが、芯止まり症
状で葉色が濃くツヤがない場合は肥料の効き過ぎが想定されますので、液肥の量を減らすか水のみの潅水
にしましょう。
　ハウス内が高温になってくる分、胡瓜にとっては外気温に近づける管理を行う必要があります。サイド・
妻面は出来る限り開けるように心掛け、換気を行っていきましょう。サイド換気を行う際には一度に大き
く換気を行うとサイドからベト病が発生しやすくなりますので、徐々に開けていく様に心掛けて下さい。
曇雨天時には循環扇や加温機送風を利用し換気を行っていきましょう。
　品種によっては草勢が旺盛になり更新を必要とする場合もありますので、状況に応じ更新の判断を行い
ましょう。
【摘芯栽培について】
　摘芯栽培につきましてもハウス内が高温になり過ぎないように、できる限りの換気を行っていきましょ
う。側枝の動きが鈍く、葉色が濃くツヤないようであれば、遮光をしつつ液肥の量は控えるか、水のみに
して下さい。
　整枝作業につきましては、採光性を図るよう摘葉を行ない、側枝の摘芯につきましては伸び急ぐ枝を中
心に摘芯していきましょう。退化側枝につきましては、摘み急ぐ必要はありません。垂れている枝につい
ては引き上げていきましょう。ただし、極端な摘芯・摘葉は避けて下さい。
　上段部分が混み合っている場合には、摘葉作業を優先的に行って下さい。
　果実肥大が優先されると不良果の発生が多くなります。草勢維持を含めた中で不良果の早期摘果に努め
ましょう。
【潅水・液肥についてについて】
　日長が長くなると、ハウスの換気時間が長くなりハウス内は徐々に乾燥してきます。当然、潅水の量は
増える方向になりますが、一度に多量の潅水を行うのではなく、１日を数回に分けた多回数にしていきま
しょう。なお、当然液肥の量も増やしていきますが、葉色、又は芯の伸び具合を見ながら増減を調整して
下さい。
　また、できる事ならば、灌注を行えると良いでしょう。
　葉面散布剤：パワフルグリーン・ベストⅡ・メリット
　発　根　剤：新ＲＢパワー・夢・新チャンス液
　アミノ酸液肥：アミハート
　酸素供給剤：ＭＯＸ
【病害虫について】
　スリップスの防除はもちろんの事、その他アブラムシ・コナジラミにつきましても観察し防除を行って
下さい。また、病気につきましてもつる枯れ病・褐斑病・ベト病・ウドンコ病の発生が見られます。薬剤
抵抗性回避のためのローテーション防除に心掛けましょう。
　今期作はセンチュウ被害が 1 月の時点で見られる圃場がでています。地温が上がるにつれ更に発生しや
すい条件となりますので、急に萎れる株が見られる場合には、まずは根の確認をして下さい。

　『登録農薬』
つる枯れ病：スミレックス水和剤、ロブラール水和剤、ベンレート水和剤
ネコブセンチュウ：ネマキック液剤（注：使用上注意ですので、使用の際は必ず指導員へ御相談下さい。）【黄
化えそ病を含め、ハウスの環境整備の徹底をお願い致します】
　３月に入れば更に昼夜温度も上昇し、外は害虫が増え始めてきます。忙しい時期ではありますが、ハウ
ス外だけではなくハウス内につきましても除草対策を徹底していきましょう。
　摘葉や摘芯された残渣はそのままハウス周辺へ放置せず、残渣の上にはビニールにて被覆を行いましょ
う。スリップスの発生が居ない、少ないにかかわらず黄化えそ病に対するマナーとして行って下さい。

きゅうりこれからの管理について
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　年末年始にかけて冷え込みましたが、以降は気温が高めで推移し、野菜全般で一時遅れていた生育や

収穫が前進化傾向になっています。

　白ごぼう、春人参、春バレイショ、里芋等の作付け時期です。すでに作付けを始められている方は生

育初期の時期と思います。この時期は、菜種梅雨の不安定な天候や一時的な寒さがある時期です。

　排水不良や圃場内の長期滞水は収穫物の傷み・腐れにつながると共に、県内で問題になっている里芋

疫病や甘藷基腐れ病の原因や被害拡大の助長要因ともなりますので、排水溝や排水口は必ず設置し、余

分な雨水の圃場外への排出を確実に行って下さい。

　秋まで休耕の圃場は、土壌分析、秋作に備えて湛水（可能な圃場）や緑肥の作付け等を行い、地力の

回復を図って下さい。圃場内外の草は害虫の隠れ家になりますので、過繁茂にならないうちに除草等の

環境整備も併せて行って下さい。

　寒暖の差が大きな時期でありますので、体調に留意し管理・作業を行って下さい。

これからの管理

　苗床でのアブラムシやハダニ等の発生が見られます。契約栽培では苗床での農薬の使用もできません

ので、発生しないように予防策を十分行って下さい。すでに発生しているという苗床がありましたら担

当までご連絡を下さい。対処方法について検討致します。

　苗からの病害虫持込みが圃場での発生原因になる場合もありますのでご注意下さい。

　甘藷で「サツマイモ基腐病」という病気の発生が問題になっており、発病により減収した産地もあり

ます。排水不良や圃場内の水が溜まる場所で特に被害が拡大する傾向が見られるとのことです。排水対

策を十分に行い、挿苗後の生育に注意をお願いします。異常が見られれば担当までご連絡下さい。

　種芋植付け前の土壌の過湿や植付け後の降雨などで種芋が腐敗することがあります。必ず排水溝や排

水口を設置し、雨水を圃場外に排出して下さい。

　芽出しの遅れは芽焼けにつながります。芽焼けは霜焼けよりも被害が大きくなるので、芽出しの遅れ

には注意して下さい。

　石川早生は２月中旬から遅くとも３月いっぱいまでに植え付けを終了して下さい。契約栽培では８月

から出荷が始まりますので、寒さが続く場合は被覆等保温対策を行い生育の促進に努めて下さい。

　種芋は大きいほど生育旺盛で収量が多くなりますので、なるべく大きいものを使用して下さい。

　「サトイモ疫病」は県外でも被害が拡大の報告があります。注意をお願いします。

　甘藷の「サツマイモ基腐病」同様に排水対策を十分に行って下さい。

　契約栽培の春人参の播種は３月20日が限界です。向陽２号は播種から約120日で収穫適期を迎えます。

　遅霜により発芽不良や生育不良が発生する場合があります。パオパオの被覆等保温対策を行い、生育

の安定を図り、良品の生産に努めましょう。

　朝晩は冷え込むものの、晴天の日中は暖かくなり、暖かさが続けば草の生育も旺盛になります。初期

の除草は収量と秀品を安定させる為に必要な作業です。早めに行って下さい。

露地野菜生産者のみなさまへ

甘　藷

人　参

バレイショ

里　芋
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◆病害虫対策◆

　ハウスやトンネル等、暖かい場所では害虫の発生が見られます。露地でも暖かくなるにつれ害虫の被害

が目につくようになります。

　作付け終了後の残さや圃場内外の雑草は害虫の発生源となりますので片付けや除草は早めに行いましょ

う。

　また、収穫物の残さの分解が不十分な状態で次の作付けを行うと、次期作の（土壌）病害虫の発生につ

ながります。収穫終了後は速やかに残さの分解に努め、次期作に備えて下さい。

　○アブラムシ

　～シルバーテープの設置（光を反射する事で虫を寄せ付けない）

　○ダニ・スリップス

　�～茎や葉に付きますが、密度が少なく作物の草勢が良ければ、生育への影響は少ないですが、密度が増

えると対処が困難になります。気温が高く、乾燥が続く場合は注意が必要です。

　○コナガ類

　～粘着シートを使用し、誘引捕殺して下さい。作物に近い位置に設置すると効果的です。

◎春の作付けをしない圃場は、土壌病害虫対策や地力回復・増進の為、緑肥作物の作付け・すき込み、湛

水が可能な圃場は湛水等を行い、秋の作付けに備えて下さい。併せて土壌分析も行いましょう。

　土壌分析を行う事で、土の状態が確認でき、基肥施用の参考にもできます。最近は露地の圃場でも養分

の過剰やバランスの崩れが見られています。

　生育が思わしくない、近年土壌分析を実施していない、毎回基肥を基準通り施用し続けている方は、土

壌分析を行い、土の状況を確認して下さい。

　土壌分析は土を乾燥させた後、分析を行いますので、土の状態や提出点数が多い場合は２週間程かかる

こともありますので早めの提出をお願いします。提出は生産指導課又は開発センターまでお願いします。

◎作付けを行うにあたり、生産販売契約書に記載されているものまたは栽培計画の中に記載されている資

材については、有機ＪＡＳ認定の基準に適合しているか確認を行っていますので、それ以外の資材を使用

する場合は資料の提出をお願いします。

◎出荷前に栽培管理記録簿の提出をお願いしていますが、産直・外販に出荷を行う方は生産指導課へ提出

をお願いします。

　開発センターへ直接提出を行うと管理内容の点検が出来ませんので必ず生産指導課に提出を行って下さ

い。

◎最近、栽培管理記録簿の提出の遅れが増えています。出荷７日前までの提出の徹底をお願いします。

　農協に出荷するため、露地野菜農家が使用するオレンジ色のコンテナの返却状況が年々悪くなっており、

出荷の最盛期にはほぼ在庫なしの状態が続き、収穫出荷ができず農家や選果場では作業ができないため大

変困っています。

　農協出荷以外で使用している、 使用していないコンテナを保有されている方は大至急返却を

お願いします。

　職員による回収も行っていますので、情報の提供もお願い致します。

産直用コンテナは、露地野菜農家の応益負担により購入しています。産直に出荷していない方の利用は御

遠慮下さい。

連絡先…生産指導課　（77-2241）

産直コンテナ返却のお願い
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　昨年、定植後まもなくして、葉が赤くなる赤枯症の発生が散見されました。これは、未熟有機物が多

く残った状態で、代明けした場合に発生します。気温の上昇にともない、未熟有機物をエサとして微生

物が急激に増殖し、酸素欠乏となることにより発生します。(土壌還元消毒と同じ理屈です。)

　雑草が多く発生していたり、前作の残渣が多く残っている場合には、なるべく早めに荒起こしを行い、

有機物の分解促進を行いましょう。

　早めの荒起こしは、窒素の肥効を高める効果もあります。耕耘により、湿った土壌を乾燥させた後に、

水を溜めると、土壌から供給される窒素量が増加します。良く乾燥するほど、窒素の供給量は高まります。

乾土効果と言われるものです。乾土効果を目的とする場合は、12 月～ 1 月の寒い時期に行うと、より

効果的です。

　栽培暦の説明です。(「令和 3年産中部地区水稲栽培こよみ」は、育苗センターに準備してあります )

　土づくりリン酸資材として、苦土重焼リンとようりんが記載されています。黒ボク土では、ようりん、

それ以外の土壌では、苦土重焼くリンを施用します。それぞれ、次のような特徴があります。

苦土重焼リン

　施用後、すぐに効果を発揮する水溶性の成分 16% と、徐々に効果が現れるく溶性の成分 (35%) と苦土

4.5% を含んでいます。

ようりん

　水溶性リン酸成分は含んでいません。く溶性リン酸成分のみを 20% と苦土 15%、ケイ酸 20% を含んで

います。火山灰土壌は、リン酸を固定化し、効かなくする性質があります。水溶性のリン酸成分は、す

ぐに固定化されてしまいます。火山灰土壌は、く溶性のリン酸成分の方が効果的です。

ケイカル

　ケイ酸資材です。可溶性ケイ酸 32%、く溶性苦土 5% を含んでいます。ケイ酸は、病害虫に対する抵

抗性を高める効果の他に、近年登熟期の気温が高く、乳白米などの発生が多く、等級を落とす要因となっ

ていますが、高温障害を軽減する効果もあります。最近、水田土壌中の水溶性ケイ酸が少なくなってき

ているようです。

シリカサポート 1号

　ケイ酸 20%、鉄 10.8%、く溶性苦土 1.0%、く溶性リン酸 3.0% を含んでいます。一般的なケイ酸散布

量の 1/3 程度でケイ酸効果が期待できる省力資材とされています。鉄は、硫酸根の影響を軽減し秋落ち

の予防効果があります。

ケイ酸加里プレミア 34

　水溶性ケイ酸 34%、く溶性加里 20%、く溶性苦土 4%、ホウ素 0.1% を含んでいます。く溶性加里を多

く含んでいるのが大きな特徴です。

　箱施薬です。

ブイゲットフェルテラ粒剤

　殺菌剤のブイゲット剤と殺虫剤のフェルテラ剤の混合剤です。

　ブイゲット剤は、直接の殺菌効果はありません。イネの持つ病害防除機能を高めて、いもち病の感染

を抑制します。白葉がれ病にも効果があります。根から吸収され、浸透移行性の高い農薬です。オリゼ

メート粒剤と同じ作用です。

　フェルテラ粒剤は、イネを加害する害虫の、ウンカ類以外には効果があります。ウンカ類の飛来時期

と早期水稲の栽培期間とは重なりません。

　ブイゲットフェルテラ粒剤は、最長で 90 日間効果が持続します。あくまでも最長で 90 日間です。条

件によっては、これより短い期間で効果が失われる場合もありますから、60 日過ぎた頃からは注意が

必要です。栽培暦にしたがって、箱当り50gを必ず施用して下さい。最も省力的な防除剤、防除方法です。

早期水稲について
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飼料稲用苗の申込みについて
育苗センターからのお知らせ
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令和３年３月　主な行事 Ａコープ 廃プラ
受入日

１ 月 露地日向夏初セリ ちょっきり市

２ 火
ビニール

（塩ビのみ）

３ 水 ポイント３倍セール

４ 木

５ 金

６ 土 ポイント５倍セール

７ 日

８ 月 ちょっきり市

９ 火 定例理事会 特別回収

10 水 子牛セリ市 ポイント３倍セール

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月
ちょっきり市＆
　ポイント３倍セール

16 火

17 水 子牛品評会 ポイント３倍セール

18 木

19 金

20 土 春分の日 ポイント５倍セール

21 日

22 月 入組式 ちょっきり市

23 火 ポリ

24 水 ポイント３倍セール

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月
ちょっきり市＆
　ポイント５倍セール

30 火

31 水 ポイント３倍セール


