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松田成歳さん（行縢町）
金の筍は宝探し！
（２面に関連）



Ｊ
Ａ
た
け
の
こ
部
会
は
12
月
20
日
、

早
掘
り
タ
ケ
ノ
コ
「
金
の
筍
」
を
初
出

荷
し
ま
し
た
。
高
野
町
の
Ｊ
Ａ
高
野
選

果
場
に
は
生
産
者
４
人
が
32
・
５
㌔
を

持
ち
込
み
ま
し
た
。
う
ち
Ｊ
Ａ
ブ
ラ
ン

ド
の
「
金
の
筍
」
は
22
・
６
㌔
で
全
量
、

東
京
都
を
中
心
に
関
東
方
面
に
出
荷

し
ま
し
た
。
高
級
料
理
店
か
ら
重
宝

さ
れ
、
例
年
１
㌔
４
０
０
０
〜
５
０
０
０

円
の
高
値
で
取
り
引
き
さ
れ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
た
け
の
こ
部
会

Ｊ
Ａ
た
け
の
こ
部
会

「
金
の
筍
」
は
芽
が
黄
色
（
黄
金
）。

白
く
て
甘
く
柔
ら
か
い
食
感
が
特
徴
。

空
気
に
触
れ
る
と
光
合
成
で
芽
が
緑
色

に
変
色
す
る
た
め
土
の
中
に
芽
が
あ
る

う
ち
に
掘
り
出
し
ま
す
。
収
穫
に
は
経

験
と
高
度
な
技
量
が
要
求
さ
れ
ま
す
。

「
金
の
筍
」
が
育
つ
南
方
地
区
は
阿
蘇

山
の
火
山
灰
が
積
も
っ
て
で
き
た
肥
沃

な
土
壌
で
生
育
環
境
に
も
恵
ま
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
日
、
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
職
員
は

Ｌ
（
２
２
０
～
３
３
０
㌘
）
か
ら
２

Ｓ
（
30
～
80
㌘
）
ま
で
区
分
け
し
て
丁

寧
に
２
㌔
箱
に
詰
め
ま
し
た
。
年
内
出

荷
は
こ
の
日
だ
け
。
年
明
け
は
１
月
17

日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
３
月
下
旬
ま
で

続
き
、
４
月
か
ら
１
か
月
間
は
加
工
用

と
し
て
出
荷
し
ま
す
。
今
季
の
収
量
は

裏
年
の
た
め
前
年
を
下
回
る
青
果
２
㌧

（
う
ち
金
の
筍
１
㌧
）、
加
工
用
30
㌧
を

見
込
み
ま
す
。

収
量
32
ト
ン
見
込
む

育
ち
過
ぎ
た
規
格
外
の
タ
ケ
ノ
コ

は
、
メ
ン
マ
の
原
料
な
ど
と
し
て
同
市

三
輪
町
の
「
Ｌ
０
Ｃ
Ａ
Ｌ　

Ｂ
Ａ
Ｍ
Ｂ

０
０
㈱
」
等
に
出
荷
し
ま
す
。

部
会
員
は
18
人
で
管
理
面
積
は
10

㌶
。
同
部
会
の
小
野
昭
治
部
会
長
は

「
今
季
は
裏
年
に
加
え
て
夏
場
の
高
温

と
少
雨
で
生
育
が
遅
れ
て
い
る
。
今
後

の
気
象
に
望
み
を
託
し
た
い
」
と
こ
れ

か
ら
に
期
待
し
ま
す
。

川
原
副
組
合
長
が
講
話

川
原
副
組
合
長
が
講
話

青
壮
年
部
パ
イ
オ
ニ
ア
研
修

Ｊ
Ａ
青
壮
年
部
は
12
月
13
日
、
Ｊ
Ａ

の
川
原
博
之
副
組
合
長
を
講
師
に
招

き
、
北
町
の
本
家
さ
さ
き
で
パ
イ
オ
ニ

ア
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。

川
原
副
組
合
長
は
「
農
業
協
同
組
合

と
青
壮
年
部
の
関
わ
り
に
つ
い
て
」
と

題
し
て
講
話
。
青
壮
年
部
の
部
員
で
も

あ
る
川
原
副
組
合
長
だ
け
に
説
得
力
あ

る
話
に
出
席
し
た
伊
東
愛
二
部
長
ら
15

人
は
最
後
ま
で
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い

ま
し
た
。

な
か
で
も
「
各
部
会
と
も
部
員
が
減

少
し
て
い
る
が
、
歯
止
め
を
か
け
る
に

は
多
く
の
魅
力
あ
る
活
動
を
継
続
し
て

い
く
こ
と
が
肝
要
だ
」
と
の
話
に
は
共

感
し
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
「
昔
は
農

政
活
動
に
熱
心
だ
っ
た
。
み
ん
な
に
は

志
を
持
っ
た
部
員
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
鼓
舞
し
ま
し
た
。

金
の
筍

金
の
筍  

出
荷
始
ま
る

出
荷
始
ま
る

関
東
の
高
級
料
理
店
へ

タケノコを選別する小野部会長（左）と JA職員

「金の筍」を箱詰めしていく生産者

関東地区で大人気の「金の筍」

部員を励ます川原副組合長
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日
々
奔
走

意見収集意見収集
活動活動

除草作業等を終えてひと息つく尾﨑理事（右）ら役員の皆さん

て
端
境
期
に
菜
の
花
を
育
て
て
い
ま

す
。
見
ご
ろ
に
は
近
隣
か
ら
大
勢
の
人

が
訪
れ
、
地
域
の
活
性
化
に
も
貢
献
し

ま
す
。

老
若
男
女
が
一
体
と
な
っ
て
の
地
域

づ
く
り
に
尾
﨑
理
事
は
「
担
い
手
の
負

担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
、
何
よ
り
住
民

同
士
の
絆
が
よ
り
深
ま
っ
た
」
と
同
保

全
会
の
活
動
を
評
価
し
て
い
ま
す
。

地
元
小
野
町
の
農
地
維
持
活
動
に
取

り
組
む
小
野
地
域
保
全
会
（
60
人
）
は

12
月
６
日
、
草
刈
り
や
溝
掃
除
な
ど
を

し
ま
し
た
。
中
心
メ
ン
バ
ー
の
ひ
と
り

で
あ
る
尾
﨑
公
美
洋
理
事
（
70
）
も
参

加
し
、
汗
を
流
し
ま
し
た
。

同
保
全
会
は
「
農
地
を
維
持
す
る
こ

と
は
地
域
を
守
る
こ
と
」
と
Ｊ
Ａ
の
生

産
組
合
や
行
政
と
連
携
し
な
が
ら
農
業

以
外
の
人
た
ち
も
巻
き
込
ん
で
定
期
的

に
環
境
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
み

な
さ
ん
の
協
力
で
町
内
に
耕
作
放
棄
地

は
わ
ず
か
に
見
ら
れ
る
だ
け
」
と
胸
を

張
る
尾
﨑
理
事
で
す
。

環
境
美
化
に
も
目
を
向
け
４
年
前
か

ら
高
齢
者
ク
ラ
ブ
や
親
子
会
と
協
力
し

昨年12月のフィリピンに続き、元
日には石川県能登地方でも震度７を
超える大地震が発生し、多くの尊い
命が失われました。被災地の１日も
早い復旧を願うばかりです。
このような大規模災害（南海トラフ
地震等）に備えJAでは、飲料水や乾
パンなどの非常食を各事業所ごとに
準備しています。
家庭でも早急に飲料水、レトルト
食品、缶詰などの非常食（３日分）や
非常用持ち出し品（衣類、懐中電灯、
ラジオ、タオル、洗面用具等）を準備
しましょう。すでに備えている方は賞
味期限など確認します。
高齢者や子どもなどのことを考え

て避難場所、避難経路並びに家族の
安否確認方法を確かめておくことも
大切です。早急に実行しましょう。「備
えあれば憂いなし」です。

組合員の皆様へ組合員の皆様へ
～災害への備えお済みですか～尾

﨑
公
美
洋
理
事

Ｊ
Ａ
は
１
月
４
日
、
本
店
大
ホ
ー

ル
で
令
和
６
年
安
全
祈
願
祭
と
仕

事
始
め
式
を
行
い
ま
し
た
。
楠
田

富
雄
組
合
長
ら
４
役
と
部
長
、
課

長
、
支
店
長
は
じ
め
子
会
社
の
プ

リ
エ
ー
ル
延
岡
、
エ
ネ
ラ
イ
フ
、

地
域
農
業
振
興
支
援
セ
ン
タ
ー
の

代
表
ら
幹
部
職
員
約
40
人
が
出
席

し
、
職
員
（
家
族
）
の
安
全
と
事

業
繁
栄
を
願
い
ま
し
た
。

健
全
性
確
保
、
体
質
強
化
に
向
け
た
取

り
組
み
が
な
さ
れ
て
い
る
か
確
認
し
、

さ
ら
な
る
高
み
を
め
ざ
し
て
ほ
し
い
。

節
目
の
年
だ
け
に
今
年
が
輝
か
し
い
１

年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
」
と
役

職
員
を
励
ま
し
、
新
組
織
の
前
途
に
期

待
を
込
め
ま
し
た
。

新
成
人
職
員
へ
の
記
念
品
贈
呈
式
も

行
わ
れ
、
楠
田
組
合
長
か
ら
南
方
支
店

の
橋
口
心こ
こ
み美
さ
ん
、
東
海
支
店
の
塩
月

優ゆ
う
み実
さ
ん
、
グ
リ
ー
ン
ワ
ン
の
山
内
達

也
さ
ん
に
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

代
表
し
て
山
内
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で

支
え
て
く
れ
た
両
親
、
家
族
を
は
じ
め

友
人
や
職
場
の
諸
先
輩
方
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
こ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
活
力

に
し
て
職
務
に
励
み
た
い
。
Ｊ
Ａ
延
岡

の
職
員
と
し
て
の
誇
り
と
向
上
心
を

持
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
歩
い
て

い
き
た
い
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

楠
田
組
合
長
は
年
頭
あ
い
さ
つ
で

「
今
年
は
県
内
13
Ｊ
Ａ
が
合
併
し
、
４

月
１
日
か
ら
宮
崎
県
農
業
協
同
組
合
と

し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る
歴
史
的

１
年
と
な
る
。
し
か
し
組
織
と
し
て
の

在
り
方
、
果
た
す
役
割
は
少
し
も
変
わ

ら
な
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
経
営
の玉ぐしを捧げ、飛躍を誓う楠田組合長

楠田組合長（下段中央）を囲んで部長、
支店長、新成人の皆さん

令和
６年

県
域
Ｊ
Ａ
に
期
待

県
域
Ｊ
Ａ
に
期
待

楠
田
組
合
長
が

年
頭
あ
い
さ
つ

安
全
祈
願
祭

仕
事
始
め
式
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あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
閉
講

元
気
に
も
ち
つ
き

子
ど
も
た
ち
は
、
杵
と
臼
を
使
っ
て

の
昔
な
が
ら
の
も
ち
つ
き
を
体
験
。
も

ち
米
は
自
分
た
ち
が
同
ス
ク
ー
ル
で
育

て
た
も
の
で
13
㌔
を
使
用
。
最
初
は
ぎ

こ
ち
な
い
動
き
で
し
た
が
、
慣
れ
る
に

つ
れ
て
ペ
ッ
タ
ン
、
ペ
ッ
タ
ン
と
小
気

味
よ
い
音
が
寒
風
の
な
か
に
響
き
わ
た

り
ま
し
た
。
つ
き
あ
が
っ
た
も
ち
は
砂

糖
し
ょ
う
油
な
ど
で
試
食
し
ま
し
た
。

閉
講
式
で
川
原
博
之
校
長
（
Ｊ
Ａ
副

組
合
長
）
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
が
第
５
類

に
な
っ
た
こ
と
で
久
し
ぶ
り
に
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
通
り
に
開
催
で
き
た
。
親
子

で
『
農
と
食
の
大
切
さ
』
を
体
感
し
て

も
ら
え
た
と
思
う
」
と
１
年
間
を
振
り

返
り
ま
し
た
。
そ
の
上
で
12
人
の
受
講

生
１
人
ひ
と
り
に
修
了
証
書
を
手
渡
し

ま
し
た
。

５
年
連
続
参
加
の
髙
城
陸
斗
く
ん

（
12
）
は
「
稲
刈
り
や
野
菜
収
穫
な
ど

貴
重
な
農
業
体
験
が
で
き
た
の
も
Ｊ
Ａ

の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
。
こ
れ
で
卒
業
な

の
で
寂
し
い
で
す
」
と
複
雑
な
表
情
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。
１
家
族
に
も
ち
20

個
と
も
ち
米
５
㌔
、
子
ど
も
全
員
に
ヒ

ノ
ヒ
カ
リ
10
㌔
が
進
呈
さ
れ
ま
し
た
。

卒業の思い出に参加者全員で記念撮影

寒風のなか元気にもちつき

訪
れ
た
人
た
ち
は
今
年
も
セ
リ
、
ナ

ズ
ナ
、
ス
ズ
ナ
、
ハ
コ
ベ
ラ
な
ど
行
縢

産
の
「
春
の
七
草
が
ゆ
セ
ッ
ト
」
を
中

心
に
ダ
イ
コ
ン
、
ハ
ク
サ
イ
、
ミ
ズ
ナ

な
ど
の
冬
野
菜
や
ポ
ン
カ
ン
な
ど
の
柑

橘
類
な
ど
を
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

川
原
博
之
副
組
合
長
は
年
頭
あ
い
さ

つ
で
「
周
知
の
通
り
、
元
旦
に
石
川
県

能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
、
多
く
の
方

が
被
災
さ
れ
ま
し
た
。
改
め
て
地
震
の

脅
威
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
。
常
に
防
災

意
識
を
も
っ
て
日
常
を
過
ご
し
て
く
だ

さ
い
」
と
し
た
上
で
「
今
年
も
ふ
る
さ

と
市
場
を
愛
す
る
人
た
ち
に
笑
顔
で
接

し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
は
生
産
者
と

消
費
者
の
橋
渡
し
で
す
」
と
従
業
員
た

ち
を
励
ま
し
ま
し
た
。

好
評
！
春
の
七
草
が
ゆ
セ
ッ
ト

中
尾
浩
士
店
長
は
「
今
年
も
安
全
・

安
心
で
新
鮮
な
農
産
物
、
農
産
加
工
品

の
安
定
供
給
に
努
め
ま
す
。
季
節
ご
と

の
イ
ベ
ン
ト
も
積
極
的
に
開
催
し
て
い

き
ま
す
」
と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
産
地
直
売
所
「
ふ
る
さ
と

市
場
」
は
１
月
５
日
の
初
商
で
先

着
２
０
０
人
に
紅
白
も
ち
と
今
年

の
干
支
で
あ
る
辰
の
貯
金
箱
を
進

呈
し
ま
し
た
。
開
店
と
同
時
に
大

勢
の
人
が
訪
れ
、
笑
顔
で
買
い
物

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

年頭あいさつを行う川原副組合長（左）

買い物客で活気づく店内

1212
人
に
人
に

修
了
証
書

修
了
証
書

令
和
５
年
度
最
後
の
Ｊ
Ａ
あ
ぐ
り

ス
ク
ー
ル
は
12
月
16
日
、
８
家
族
21

人
が
参
加
し
て
本
店
の
手
づ
く
り
食

の
工
房
「
ｔ
ｕ
ｉ
ｔ
ｅ
ｎ
（
つ
い
て

ん
）」
前
広
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
市
場

ふ
る
さ
と
市
場

初
商
初
商

今
年
も
よ
ろ
し
く

今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

お
願
い
し
ま
す
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受
講
生
は
２
月
か
ら
12
月
ま
で
の

11
ヵ
月
間
、
毎
月
１
回
の
講
義
と
実
習

を
通
し
て
玉
ネ
ギ
、
ハ
ク
サ
イ
な
ど
野

菜
の
定
植
や
土
壌
消
毒
、
病
害
虫
防
除

な
ど
基
礎
知
識
、
技
術
を
学
び
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
楠
田
組
合
長
は「
パ
ン
、ラ
ー

メ
ン
な
ど
食
品
は
原
料
や
賃
金
の
上
昇

に
連
動
し
て
価
格
が
上
が
り
ま
す
。
こ

れ
が
通
常
の
経
済
だ
が
、
農
畜
産
物
に

は
反
映
さ
れ
な
い
。
こ
れ
で
は
農
家
経

営
は
成
り
立
た
ず
、
後
継
者
は
育
た
な

い
」
と
厳
し
い
農
業
情
勢
を
述
べ
た
上

で
「
こ
の
１
年
間
、
土
づ
く
り
、
種
ま

き
、
そ
し
て
収
穫
の
喜
び
を
体
験
し
、

農
業
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
た
と
思
う
。

皆
さ
ん
に
は
有
機
農
業
の
先
駆
者
、
星

寛
治
さ
ん
の
言
葉
『
生
命
を
育
て
る
営

み
は
、
自
分
の
内
面
を
耕
し
、
心
の
充

実
を
も
た
ら
す
』
を
贈
り
ま
す
。
皆
さ

ん
に
は
、
ぜ
ひ
生
命
（
農
産
物
）
を
育

て
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
祝
辞
を
述
べ
、

代
表
者
２
人
に
修
了
証
書
を
手
渡
し
ま

し
た
。

卒
業
生
延
べ
８
４
０
人
に

宮
崎
県
東
臼
杵
北
部
農
業
改
良
普

及
セ
ン
タ
ー
の
川
越
香
所
長
と
市
農
林

水
産
部
総
合
農
政
課
の
矢
野
敬
徳
課
長

も
出
席
。
川
越
所
長
は
「
習
得
し
た
知

Ｊ
Ａ
は
12
月
12
日
、
本
店
大
ホ
ー

ル
で
令
和
５
年
度
（
第
25
回
）
い
き

い
き
農
業
塾
の
閉
講
式
を
開
き
ま
し

た
。
20
〜
70
代
の
20
人
（
男
性
11
人
、

女
性
９
人
）
が
修
了
証
書
を
手
に
し

ま
し
た
。
同
塾
は
担
い
手
育
成
を
目

的
に
県
と
延
岡
市
と
の
協
力
を
得
て

平
成
11
年
度
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

卒
業
生
は
今
期
で
延
べ
８
４
０
人
に

な
り
ま
し
た
。
う
ち
３
割
ほ
ど
が
「
ふ

る
さ
と
市
場
」
な
ど
Ｊ
Ａ
の
産
地
直

売
所
に
農
産
物
を
出
荷
す
る
な
ど
目

標
と
す
る
担
い
手
育
成
に
貢
献
し
て

い
ま
す
。

識
、
技
術
、
そ
し
て
経
験
を
も
と
に
自

分
な
り
の
工
夫
を
凝
ら
し
、
い
き
い
き

と
農
業
に
励
ん
で
ほ
し
い
。
県
も
農
繁

期
の
人
手
不
足
、
農
業
機
械
を
操
作
す

る
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
育
成
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
本
格
就
農

を
期
待
し
て
い
ま
す
」と
激
励
し
ま
し
た
。

「
収
穫
の
喜
び
は
ひ
と
し
お
」

講
師
を
務
め
た
農
産
園
芸
振
興
課
の

川
原
昌
人
課
長
と
牧
野
哲
郎
Ｊ
Ａ
指
定

営
農
相
談
員
の
お
祝
い
と
激
励
の
言
葉

を
受
け
て
修
了
生
を
代
表
し
、
塾
長
の

浜
垣
克
広
さ
ん
（
66
）
は
「
今
年
は
猛

暑
の
被
害
を
受
け
る
な
ど
農
業
の
難
し

さ
を
肌
で
感
じ
た
。
そ
れ
だ
け
に
収
穫

の
喜
び
は
ひ
と
し
お
で
し
た
。
先
生
方

の
熱
心
で
親
切
て
い
ね
い
な
指
導
に
感

謝
し
て
い
ま
す
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し

た
。

塾生を代表して講師の皆さんにお礼を
述べる浜垣塾長（左）

好評だった宮崎牛の販売

楠田組合長（前列左から４番目）を囲ん
で修了生と関係者の皆さん

宮
崎
牛
が
大
人
気

グ
リ
ー
ン
ワ
ン
歳
末
感
謝
祭

Ｊ
Ａ
は
12
月
14
、
15
日
の
両
日
、
グ

リ
ー
ン
ワ
ン
歳
末
感
謝
祭
を
開
き
ま
し

た
。
２
日
間
と
も
大
勢
の
人
が
訪
れ
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

と
く
に
２
日
目
の
特
別
企
画
の
宮
崎

牛
の
販
売
は
大
人
気
。
午
前
と
午
後
の

２
回
、
数
量
限
定
（
各
70
パ
ッ
ク
）
で

販
売
し
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
完
売
し
ま

し
た
。
２
日
間
を
通
し
て
行
わ
れ
た
焼

芋
や
、
み
そ
・
し
ょ
う
ゆ
な
ど
の
Ａ

コ
ー
プ
商
品
、
さ
ら
に
肥
料
、
生
産
・

生
活
資
材
販
売
も
好
評
で
花
と
野
菜
の

土
（
限
定
７
０
０
袋
）
４
割
引
き
に
は

多
く
の
人
が
殺
到
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
と
千
徳
酒
造
が
共
同
開
発
し
た

純
米
吟
醸
酒
「
凜
澄
（
り
ず
む
）」
は
、

延
岡
限
定
販
売
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て

お
歳
暮
な
ど
の
贈
答
用
、あ
る
い
は「
お

正
月
用
に
」
と
多
く
の
人
が
買
い
求
め

て
い
ま
し
た
。

第
25
回
い
き
い
き

農
業
塾
が
閉
講

次
代
担
う

次
代
担
う
2020
人
が
卒
業

人
が
卒
業

基礎知識・技術を習得
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あなたもチャレンジ！ 家 庭 菜 園家 庭 菜 園

インショップ産直コーナー

お問い合わせは
ふるさと市場 ☎28-0080

ふるさと市場
マックスバリュ岡富店
営業／0：00～24：00
住所／中川原町2丁目4920

イオン延岡店　
営業／9：00～21：00
住所／旭町2丁目2-1

イオン多々良店
営業／9：00～21：00
住所／岡富町154

産直市場のべおか
営業／10：00～19：00
住所／大貫町3丁目1278

マックスバリュ南延岡店
営業／0：00～24：00
住所／構口町2丁目204-7

営業／9：30～18：00　住所／恒富町4丁目27

安
心

Ｊ
Ａ
の
産
地
直
売
所

安
全

新
鮮

園芸研究家 ● 成松　次郎

キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
は
夏
ま
き

栽
培
が
一
般
的
で
す
。
し
か
し
、
低
温
期
に
種
ま

き
を
す
る
春
ま
き
栽
培
で
は
、
早
期
に
花
茎
が
伸

び
て
収
穫
で
き
な
い
こ
と
が
起
き
ま
す
。
適
切
な

品
種
を
選
び
、
苗
作
り
で
の
温
度
管
理
を
上
手
に

す
れ
ば
、
初
夏
に
収
穫
す
る
作
型
を
成
功
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
品
種
】
と
う
立
ち
し
に
く
い
晩
抽
性
と
収
穫
期

の
高
温
を
避
け
ら
れ
る
早
生
性
を
兼
ね
備
え
た
品

種
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

柔
ら
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
春
系
の
「
春
波
」（
タ

キ
イ
種
苗
）、「
中
早
生
二
号
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）

な
ど
が
お
薦
め
で
す
。

【
苗
作
り
】
発
芽
温
度
は
、
お
お
む
ね
５
～
35
度
で
、

適
温
は
20
～
25
度
で
す
。
そ
の
後
の
温
度
は
、
日

中
15
～
20
度
、
夜
間
５
～
10
度
を
確
保
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ト
ン
ネ
ル
内
に
温
床
マ
ッ
ト
な
ど
で

温
床
を
作
り
、
最
低
10
度
を
目
安
に
加
温
し
ま
す

が
、
日
中
は
25
度
以
上
に
上
が
ら
な
い
よ
う
に
換

気
を
し
ま
す
（
図
１
）。
7
・
５
～
９
㎝
ポ
リ
ポ
ッ

ト
に
３
、４
粒
ま
き
し
、
本
葉
２
枚
で
１
本
と
し
、

本
葉
５
、６
枚
の
大
苗
に
仕
上
げ
ま
す
（
図
２
）。

【
畑
の
準
備
】
畑
１
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰

1
0
0
g
程
度
を
ま
い
て
、
よ
く
土
を
耕
し
ま

す
。
畝
幅
70
～
80
㎝
、
深
さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
、

こ
の
溝
１
m
当
た
り
堆
肥
１
㎏
と
化
成
肥
料

（
N
P
K
各
成
分
10
％
）
1
0
0
g
を
施
し
、
土

と
よ
く
混
ぜ
て
畝
を
立
て
ま
す
（
図
３
）。

【
植
え
付
け
】
時
期
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
開
花
す

る
頃
（
気
温
10
度
以
上
）
に
、
株
間
40
㎝
に
植
え

付
け
ま
す
（
図
４
）。

【
追
肥
】
結
球
期
ま
で
肥
効
が
残
ら
な
い
よ
う
に
、

定
植
後
２
週
間
程
度
で
株
の
周
り
に
化
成
肥
料
を

１
株
当
た
り
10
g
く
ら
い
ま
い
て
、
株
元
に
土

寄
せ
し
ま
す
。

【
病
害
虫
の
防
除
】
気
温
が
上
が
る
と
ア
オ
ム

シ
、
コ
ナ
ガ

の
発
生
が
多

く
な
る
の
で
、

B
T
剤
な
ど

で
防
除
し
ま

す
。

【
収
穫
】
球
が

固
く
締
ま
る

前
に
早
め
に

収
穫
し
ま
す

（
図
５
）。

春まきキャベツ　育苗管理が肝心

図１ 加温育苗

堆肥 化成肥料

深さ20㎝

株間
40㎝

溝幅20〜30㎝
畝幅70〜80㎝

図２ 苗作り

図３ 畑の準備

図４ 植え付け

図５ 収穫

7.5〜9㎝

温床マット

電子サーモ
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理

事

会

だ

よ

り

喜郷ファーム（北浦町）

及
び
財
務
諸
表
）
の
実
施

	▽
令
和
５
年
度	

役
職
員
合
同
研
修
会

の
開
催

	▽
移
動
金
融
店
舗
「
そ
ら
た
ま
号
」
運

行
実
績

	▽
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
（
令
和
５
年

10
月
末
）

	▽
冬
の
定
期
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
績

	▽
貯
金
金
利

	▽
貯
金
・
貸
出
金
実
績

	▽
ネ
ッ
ト
マ
イ
カ
ー
ロ
ー
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

	▽
共
済
ポ
イ
ン
ト
実
績

	▽
令
和
６
年
度	

第
26
回	

J
A
延
岡

「
い
き
い
き
農
業
塾
」
開
催
要
領

	▽
第
66
回
（
令
和
５
年
度
）
宮
崎
日
日

新
聞
農
業
技
術
賞
受
賞
者

	▽
ふ
る
さ
と
市
場
「
年
末
感
謝
祭
」
開

催
要
領

	▽
令
和
５
年
防
疫
班
体
制

	▽
経
済
ポ
イ
ン
ト
実
績

	▽
斎
場
別
葬
儀
取
扱
件
数

【
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
】

	▽
不
祥
事
未
然
防
止

令
和
５
年
度
第
13
回
理
事
会
は
12
月

25
日
、
本
店
大
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
し

た
。
13
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、
原
案

通
り
可
決
し
ま
し
た
。
報
告
は
18
件
で

し
た
。

＝
　
議
　
案
　
＝

	▽
令
和
５
年
度	

第
３
・
四
半
期　

事
業

実
績

	▽
令
和
５
年
度	

第
３
・
四
半
期　

株
式

会
社
プ
リ
エ
ー
ル
延
岡
事
業
実
績

	▽
令
和
５
年
度	

第
３
・
四
半
期　

株
式

会
社
J
A
延
岡
地
域
農
業
振
興
支

援
セ
ン
タ
ー
事
業
実
績

	▽
令
和
５
年
度	

第
３
・
四
半
期　

株
式

会
社
J
A
延
岡
エ
ネ
ラ
イ
フ
事
業

実
績

	▽
令
和
５
年
度	

決
算
見
込
み

	▽
地
区
本
部
名
称
の
決
定

	▽
延
岡
地
区
本
部
に
お
け
る
県
域
総

代
、
地
区
本
部
総
代
（
仮
称
）
の
区

域
・
定
数
の
設
定

	▽
出
資
口
数
減
口
に
伴
う
出
資
金
の
仮

払
い

	▽
大
口
貸
出
先
へ
の
貸
出
条
件
変
更

	▽
理
事
の
利
益
相
反
取
引

	▽
モ
デ
ル
経
営
体
試
験
実
証
事
業
の
廃
止

	▽
令
和
５
年
度	

J
A
延
岡
農
家
支
援

緊
急
対
策

	▽
令
和
６
年
度	

理
事
に
対
す
る
農
協

有
家
畜
導
入
の
包
括
承
認

＝
　
報
　
告
　
＝

	▽
令
和
５
年
度	

資
産
査
定
監
事
監
査

計
画

	▽
令
和
５
年
度	

第
４
・
四
半
期
棚
卸
監

査
日
程

	▽
令
和
５
年
度	

第
４
・
四
半
期
定
期
監

事
監
査
日
程

	▽
令
和
５
年
度	
期
中
Ⅲ
監
査
（
資
産

査
定
）
及
び
期
末
監
査
（
棚
卸
立
会

1
月
期
子
牛
品
評
会12

月
20
日

▽
優
１
＝
白
坂
竜
馬
（
北
川
町
俵
野
）

▽
優
２
＝
山
口
裕
介
（
北
方
町
八
峡
）

▽
優
３
＝
織
田
直
行
（
石
田
町
）

▽
優
４
＝
井
本
み
つ
よ
（
北
川
町
深
瀬
）

▽
優
５
＝
（同）
横
山
畜
産
（
同
俵
野
）

▽
優
６
＝
（同）
荒
谷
天
滝
フ
ァ
ー
ム
（
北

方
町
曽
木
）

▽
優
７
＝
甲
斐
弘
美
（
石
田
町
）

東
臼
杵
郡
市
畜
連
会
場

マ
イ
モ
が
育
ち
そ
う
。
直
面
す
る
課
題

を
修
正
し
な
が
ら
収
穫
に
こ
ぎ
つ
け
た

い
」
と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
地
区
は
「
天
空
の
茶
園
」
と
呼

ば
れ
「
日
本
の
里
１
０
０
選
」
に
選
ば

れ
た
風
景
。
こ
の
名
所
が
後
継
者
不
足

で
荒
れ
地
が
増
え
、
昭
和
時
代
に
５
戸

（
14
・
8
㌶
）
あ
っ
た
の
が
現
在
は
２

戸
（
４
・
５
㌶
）
に
。
そ
こ
で
規
模
拡

大
で
適
地
を
探
し
て
い
る
梅
田
さ
ん
の

相
談
を
受
け
た
延
岡
市
北
浦
総
合
支
所

が
地
下
区
と
協
議
し
て
推
奨
し
ま
し
た
。

梅
田
さ
ん
は
急
増
す
る
耕
作
放
棄
地

を
活
用
し
て
地
域
を
元
気
に
し
よ
う
と

７
年
前
、
脱
サ
ラ
し
て
就
農
。「
べ
に

は
る
か
」
と
「
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
」
を

有
機
栽
培
し
て
い
ま
す
。
社
員
３
人
、

パ
ー
ト
７
人
。
今
年
か
ら
加
工
（
干
し

イ
モ
）
を
始
め
た
こ
と
で
大
阪
府
や
広

島
県
、
福
岡
県
な
ど
の
焼
イ
モ
専
門
店

や
弁
当
店
等
と
の
取
り
引
き
が
急
増
。

妻
の
喜
香
さ
ん
（
39
）
も
大
忙
し
。

地
下
の
ほ
か
に
新
し
く
始
め
た
地
元

の
田
畑
（
１
・
５
㌶
）
を
加
え
る
と
今

年
の
栽
培
面
積
は
約
10
㌶
（
収
量
約
90

㌧
）。「
さ
ら
な
る
品
質
向
上
を
目
指
し

な
が
ら
販
路
拡
大
に
努
め
る
。
そ
し
て

雇
用
創
出
に
貢
献
す
る
こ
と
で
地
域
活

性
化
の
一
翼
を
担
い
た
い
」
と
夢
に
向

か
っ
て
一
直
線
の
梅
田
さ
ん
で
す
。

自
ら
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
を
駆
使
し
て
伐

根
し
て
い
く
梅
田
さ
ん
。「
腐
葉
土
が

多
く
、
日
当
た
り
良
好
で
風
通
し
も
よ

い
。
絶
好
の
土
地
だ
。
お
い
し
い
サ
ツ

サ
ツ
マ
イ
モ
の
生
産
、
販
売
を

行
う
北
浦
町
三
川
内
歌
糸
の
㈱
喜

郷
フ
ァ
ー
ム
の
社
長
、
梅
田
学
宏

さ
ん
（
40
）
は
12
月
13
日
か
ら
耕

作
放
棄
地
と
な
っ
て
い
る
同
町
地

下
地
区
の
茶
園
（
１
・
５
㌶
）
の

伐
根
作
業
に
着
手
し
ま
し
た
。
２

月
上
旬
に
完
了
し
、
そ
の
後
は
鳥

獣
被
害
対
策
ネ
ッ
ト
設
置
、
土
作

り
な
ど
を
経
て
４
月
に
定
植
。
９

月
収
穫
を
目
指
し
ま
す
。

伐根作業に集中する梅田さん

放
棄
茶
園
で
サ
ツ
マ
イ
モ

伐
根
作
業

ス
タ
ー
ト
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移動金融店舗車両巡回スケジュール
●●●●

●
●●●●

●
そらたま

号
そらたま

号

払い出しはお１人様50万円まで。 入金は200万円まで。キャッシュカードでの取り扱いはできません。

ご利用の際は、印鑑と通帳をご持参ください。

普通貯金入出金取扱い業務▶ 定期積金の掛込 通帳の記帳・繰越 税金、公共料金の受入れ

ATMは設置して
いません。

毎週木曜日はメンテナンスのため運休

月曜日
時　間 場　所

10：00～11：00 富美山コミュニティセンター
12：45～13：05 宮野浦中央公園
13：40～14：20 市尾内
14：40～15：00 旧阿蘇漁港前（月1回、第4週のみ）

火曜日
時　間 場　所

  9：30～10：00 片田公民館
10：30～12：00 ととろふれあい館（旧土々呂支店）
13：30～14：00 下三輪公民館（月1回、第4週のみ）

水曜日
時　間 場　所

  9：00～10：00 旧Ａコープ桜ヶ丘店
10：30～11：00 桑平バス停
12：30～13：10 農機具センター（旧G1ひらた）
13：20～14：00 高野公民館

金曜日
時　間 場　所

  9：30～10：00 伊原営農集会所
10：20～10：50 岡元公民館
11：00～11：30 行縢多目的集会所
13：00～13：30 唐立営農研修館（月1回、第4週のみ）
13：50～14：20 二股上公民館（月1回、第4週のみ）
※天候や交通状況により、遅延・運休になる場合があります。

減
ら
そ
う
！
　
野
菜
の
過
剰
除
去

な
く
そ
う
食
品
ロ
ス

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
●
井
出
留
美

皆
さ
ん
は
ナ
ス
の
へ
た
を
切
る
と

き
、ど
う
切
り
ま
す
か
？
私
は
ま
な
板

に
ナ
ス
を
置
い
て
、ま
な
板
に
対
し
て

垂
直
に
包
丁
を
入
れ
て
切
っ
て
い
ま

し
た
。

あ
る
と
き
、違
う
切
り
方
を
知
っ
た

の
で
す
。
そ
れ
は
、へ
た
や
実
の
部
分

に
包
丁
を
沿
わ
せ
る
よ
う
に
、
斜
め

に
包
丁
を
入
れ
て
、葉
っ
ぱ
の
部
分
だ

け
を
切
り
取
る
よ
う
に
す
る
の
で
す
。

そ
う
す
る
と
、葉
の
下
に
あ
る
実
の
部

分
ま
で
切
っ
て
捨
て
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。

ニ
ン
ジ
ン
の
へ
た
も
同
じ
で
す
。

ま
な
板
に
ニ
ン
ジ
ン
を
置
い
て
、垂

直
に
包
丁
を
入
れ
る
と
実
の
部
分
ま

で
捨
て
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

包
丁
の
手
前
側
の
角
を
へ
た
に
当
て

た
ま
ま
、ぐ
る
り
と
1
回
転
さ
せ
る
と

へ
た
の
部
分
だ
け
を
く
り
抜
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

食
べ
ら
れ
る
部
分
ま
で
切
っ
て
捨

て
て
し
ま
う
こ
と
を「
過
剰
除
去
」と

い
い
ま
す
。
無
意
識
の
う
ち
に
切
っ

て
捨
て
て
し
ま
っ
て
い
る
け
れ
ど
、実

は
食
べ
ら
れ
る
部
分
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

あ
る
料
理
研
究
家
の
方
は
、テ
レ
ビ

番
組
で
、
ピ
ー
マ
ン
を
手
で
握
り
つ

ぶ
し
て
料
理
に
使
う
方
法
を
教
え
て

い
ま
し
た
。
ピ
ー
マ
ン
に
は
、種
や
へ

た
が
あ
り
ま
す
が
、包
丁
で
切
ろ
う
と

す
る
と
、ま
な
板
に
く
っ
つ
い
た
り
し

て
無
駄
が
出
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ

の
方
が
作
っ
た
の
は
、鶏
の
モ
モ
肉
と

ピ
ー
マ
ン
を
油
で
炒
め
て
、甘
辛
く
味

付
け
す
る
料
理
で
し
た
。
種
や
へ
た

も
食
べ
ら
れ
る
も
の
で
す
ね
。

私
は
、切
り
取
っ
た
へ
た
も
そ
の
ま

ま
捨
て
た
り
は
し
ま
せ
ん
。
密
閉
容
器

に
取
っ
て
、冷
蔵
庫
の
チ
ル
ド
室
で
保

管
し
て
お
き
ま
す
。へ
た
だ
け
で
な
く
、

タ
マ
ネ
ギ
の
皮
、ソ
ラ
マ
メ
や
エ
ダ
マ

メ
の
さ
や
、野
菜
の
堅
い
部
分
な
ど
を

入
れ
て
お
き
ま
す
。
1
週
間
ほ
ど
し
て
、

た
ま
っ
た
ら
、深
鍋
に
入
れ
て
１
Ｌ
程

度
の
水
を
注
ぎ
、1
時
間
ほ
ど
煮
出
し

ま
す
。
す
る
と
、い
ろ
ん
な
食
材
か
ら

出
た
だ
し
が
お
い
し
い「
ベ
ジ
ブ
ロ
ス

（
野
菜
だ
し
）」に
な
る
の
で
す
。
搾
っ

た
か
す
は
、乾
か
し
て
か
ら
コ
ン
ポ
ス

ト（
堆
肥
化
容
器
）に
入
れ
て
い
ま
す
。

ご
み
は
ゼ
ロ
！
食
材
を
全
て
活
用
す

る
と
、気
持
ち
も
す
が
す
が
し
く
な
り

ま
す
よ
。
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門松作りに参加した皆さん

認定農業者制度とは、地域農業の担い手として規模拡大や新たな事業への取り組みなど、経営改善（５年後の
経営改善）を図ろうとする農業者の立てた計画を市町村が認定する制度です。
認定農業者になりたい方や認定農業者の皆さまからのご相談を延岡市総合農政課・東臼杵北部農業改良普及セ
ンター・JA延岡営農振興課にて受け付けておりますので、お気軽にお問い合わせください。

Q. 認定農業者にはどんな人がなれるのでしょうか
農業経営者として意欲的に目標に向かって経営改善等していこうとする方であれば、性別、年齢、営農

類型、就農形態、個人・法人を問わず対象となります。
認定については、延岡市の基本構想に適合しているか、達成可能な計画であるか、農用地の効率的な利

用に配慮しているかといった審査項目により、可否を決定します。

Q. 認定農業者になると支援はあるのでしょうか
補助事業、低利資金の融資など、様々な支援を受ける資格が得られます。

Q. 再認定を受けるには
認定農業者の認定期間（５年間）が終了した場合は、経営改善の実践結果を踏まえ、新しい今後５年間

の経営改善計画を作成し、市に提出します。その後、関係機関の審査を経て再認定を受けることになります。

【お問い合わせ先】	 延岡市総合農政課	 電話	２２－７０７３
	 東臼杵北部農業改良普及センター	 電話	３２－３２１６
	 JA延岡営農振興課	 電話	２３－１８９１

認定農業者認定農業者になりませんか？になりませんか？
～認定農業者制度について～

ＪＡ延岡は、資材・飼料・燃料等の価格高止
まりで厳しい経営を強いられている農家を援
助するため、今年度も支援金を給付いたします。
「水稲生産農家所得低減対策支援」「畜産飼
料価格高騰対策支援」「施設園芸燃料価格高
騰対策支援」の三対策支援で給付総額は約
7200万円です。給付条件や給付額など詳細
については、該当者に直接、文書でお知らせし
ます。令和６年１月中に各個人口座に振り込
む予定です。
このほかにも繁殖雌牛増頭奨励金、水稲・
粗飼料自己引き取り価格の引き下げ、即売会
での価格割引き、繁忙期燃料割引きなど総額
約2000万円の支援を実施しております。

ＪＡ延岡

組合員の皆様へ
令和５年度令和５年度

JA延岡農家支援対策JA延岡農家支援対策

JA土々呂支部生産組合長協議会は、年末年始の12月
22日から１月12日にかけて「JAととろ　ふれあい館」に手
作り門松を設置しました。
門松は台座含め高さ１・７㍍。製作には吉永清会長や
富山靖弘理事のほかJAの和田健太郎常勤監事、山本和
史伊形支店長ら11人が参加。近くの山で竹などの材料を
切り出して準備し当日、２時間ほどかけて松竹梅、しめ縄、
ナンテン、ダイダイ、ユズリハ、センリョウなど飾り付けました。
完成後はJA女性部土々呂支部の中野誠子支部長ら
10人の部員たちが手作り豚汁などで労をねぎらいました。
門松設置は地域を元気にしようと平成２年から毎年、

旧土々呂支店に設置。店舗再編により同30年９月から同
支店が「ふれあい館」として再生した後も続けています。

と
と
ろ
ふ
れ
あ
い
館

ほ
の

ぼ
の
手
作
り
門
松
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JAのべおかJAのべおか

☎26-8118
JA延岡JA延岡

2月

※電話注文で配達いたします。入荷状況により、納品まで数日かかる場合がございます。
10
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お問い合わせは、お近くの JA 窓口へ

お問い合わせは、お近くの JA 窓口へ

2024

会 場

時 間

3月8日 9日3月3月3月8日8日8日 9日9日9日金 土

農機具センター
午前9時▶午後3時午前9時▶午後3時
特別価格で

JA延岡 農機具センター　TEL 0982-20-0551

11



人と地域の未来のために

㈱JA延岡エネライフ
●LPG販売事業部
　プロパンガス・住宅設備
宮崎県延岡市粟野名町1505  (代)TEL：33-4460 FAX：21-3650

●石油燃料販売事業部
　東海SS・松山SS・鉄工団地SS

●自動車整備/販売事業部
　九州運輸局長指定工場(車検・板金)

エネライフ 通 信

　ガス衣類乾燥機

２日間に１８００人
ドーナツをプレゼント

ＪＡ延岡エネライフは12月22、23日の両日、粟野名町の本社と東海、松山、鉄工団地給油所で
クリスマスキャンペーンを開催しました。期間中、1800人が訪れ、各会場とも活気づきました。　
各給油所ではガソリン（レギュラー、ハイオク、軽油）15㍑給油ごとに「クリスマスハニードーナ
ツ」を進呈しました。灯油も同様で思わぬクリス
マスプレゼントに利用者はにっこり。お子様同伴
の方には、お菓子の詰め合わせもプレゼントされ
大喜びしていました。

焼いも販売も人気
特別価格のタイヤキャンペーンも好評でした。
会場の一角ではホカホカの焼いも販売もあり、
寒風のなか多くの人が買い求めていました。

ドーナツプレゼントに来店者もにっこり=東海給油所

▼QRコードをチェック

または、

当社、在庫車両が、

で閲覧できるようになりました!!

で検索!！
グーネット エネライフ 検 索

スズキ CARRY取り扱っています

・洗濯物を一度に全部乾燥できる。たっぷり乾燥の8kgタイプ。

・家族分のタオルもおまかせ。使い勝手良い5kgタイプ。

・洗濯物が少ないご家族に、手軽で
  コンパクトな3kgタイプ。

３㎏・５㎏・８㎏の３サイズあります！３㎏・５㎏・８㎏の３サイズあります！

RDT-80（8㎏）
メーカー希望小売価格
193,490円（税込）のところを

※工事費別途
（税込）（税込） ※QRコードは

　㈱デンソーウェーブの
　登録商標です。

お車の給油に
QRコード決済
ができます！

QR

＼大好評／

12



※令和5年 4月現在の共済掛金です。
※割引の適用には所定の条件があります。

お問い合わせは、お近くの JA 窓口へ
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牛乳をもっと食卓に

生活指導係
おすすめ Nobeoka's seasonal recipe

簡単米こなドリア

①玉ネギは細切りに、ほうれん草は３センチくらいに切りツナ缶半
分（オイルごと）と一緒に炒める。

②①に Aを入れ、とろみがつくまで煮詰めてホワイトソースを作る。

③ご飯にツナ缶の残りを混ぜて耐熱容器に入れ②とチーズを乗
せ、オーブントースターで焦げ目がつくまで焼く。 

延岡の旬レシピ

作り方

ワンポイント
アドバイス

 ・具を炒めてホワイトソースを作るところまで
フライパン一つで出来るからとにかく簡単です。

 ・ご飯はケチャップやカレー味でも美味しいです。

材料（２人分）
ツナ缶…………………… 1
玉ネギ………………… 1/2
ご飯……………………2杯
ほうれん草……………1束

米粉 …………… 大さじ3
牛乳 …………… 400ｍｌ
コンソメ ………… 小さじ1
塩コショウ ……………適量
ピザ用チーズ…………適量

A

とろみを生かした減塩メニュー

豆腐とめんたいこのとろとろ煮

絹ごし豆腐……… １丁（300g）
ネギ……………… １本（100g）
辛子めんたいこ……小１腹（60g）
水菜…………………１株（20g）
ゆで卵………………………１個
ごま油………………… 大さじ１
　　牛乳……………… 250ml
　　片栗粉…………… 大さじ1
　　塩…………… 小さじ1/3

材料 （2人分） 作り方

1 ネギは斜め薄切りにし、めんたいこは小さくちぎる。

2 水菜は５㎝の長さに切り、ゆで卵は殻をむいて粗く刻む。

3 フライパンにごま油を入れて中火で熱し、①を入れて１分ほど炒める。フライパン
の中央部分を空け、そこに大きめにちぎった豆腐を入れる。

4 そのまま２分間焼き、Aを混ぜ合わせてフライパンに回し入れる。時々上下を返し
ながら、全体にとろみが付くまで火を通す。

5 器に盛り、②を散らす。

出典●Jミルクウェブサイト「ミルクレシピ」

Ａ
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すこやかに宝

延岡警察署だより延岡警察署だより

甲斐 颯
は や と

一  くん（6歳） 平成29年8月31日生まれ

颯
そ う し ん

心  くん（3歳） 令和2年7月30日生まれ

壱
い っ さ

颯  くん（1歳） 令和4年9月16日生まれ

出北甲斐佳介さん、李布さんの長男、次男、３男

「多くの人に喜んでもらいたいからケーキ屋さんになりたい」と心優
しい颯一くん。サッカーと水泳に熱中しています。颯心くんは人見知
りする反面、おもしろい顔をして見せるなど周囲を楽しませてくれます。
壱颯くんは食欲旺盛。「この子が一番食べます」とママもびっくりす
るほどです。「困っている人に手を差し伸べることができる子に。それ
ぞれ好きなことを見つけて歩んでほしい」とご両親。　

年金のお受取りは
JA延岡で 安心 便利

年金感謝デー

実施中!!

年金振込日にJA
窓口へ年金をお
受け取りにご来
店いただいた方
へ、プレゼント!!
※数に限りがございま
すので、お早めにご
来店下さい。

お問い合わせは、最寄りのJA窓口まで

日本唯一の日刊農業専門紙

日本農業新聞

お役に立てる情報をお届けします。

ＪＡ延岡の記事も載っています。

１か月2,623円(税込み)

購 読 の お 願 い

2月の
JAクッキング教室ご案内

27日
（火）

時　間：9：30～13：00
定　員：15名
参加費：2,000円
講　師：HYYORI 代表
　　　 吉田英代 先生

モグモグ、
　　お家で韓国ご飯

メニュー
・デジカルビ
　（豚肉の甘辛煮）
・ニラチジミ/
 キムチチジミ
・テンジャンチゲ
　（韓国の味噌汁）

※定員になり次第締め切らせていただきます。
※大幅に定員に満たない場合は中止させていただくことがあります。
※万が一事故が発生した場合は自己責任となりますのでご了承ください。

開催場所はいずれも、にししな愛彩館（野田１丁目４－５）です。
駐車は支店横、道路を挟んで西側の駐車場へお願い致します。

営農振興課 ２３-１８９１お申込み・お問合せ：

29日
（木）

時　間：9：30～13：00
定　員：18名
参加費：2,000円
講　師：佐藤隆嗣 先生

プロが教える中華料理
メニュー

・あんかけ焼きそば
・しゅうまい
・杏仁豆腐

ノーセキュリティ、ノーテレワーク！
テレワーク用の機器が狙われています！

実施すべき基本対策はこれ！

　ランサムウェアの感染経路は、VPN 機器からの侵入が 71％、
リモートデスクトップからの侵入が 10％を占め、テレワーク等に
利用される機器のぜい弱性や強度の弱い認証情報等を利用して侵
入したと考えられるものが大半を占めています。
「令和５年上半期におけるサイバー空間をめぐる脅威の情勢等について」（令和５年９月21日警察庁）から抜粋

1　VPN機器やソフトウェアはアップデートしよう！
VPN機器やリモートデスクトップアプリケーション、テレワーク端末
のOS等は、最新のアップデートやパッチ適用を実施

2　強力なパスワードを設定しよう！
VPN機器やアプリケーション、OS等には、強力なパスワードを設定

3　多要素認証を採用しよう！
システムやサービスへの本人認証には、多要素認証方式を採用

4　セキュリティ対策ソフトを利用しよう！
テレワーク端末にセキュリティ対策ソフトをインストールし、定義ファ
イルの自動更新やリアルタイムスキャンを実施

5　オンライン会議時のURLは秘密にしよう！
オンライン会議にアクセスするためのURLは正規の参加者以外に
は非公開
会議開催時に参加予定者以外の人が参加していないか確認
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お便りコーナー

月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

身近な出来事、楽しい話題などありました
ら何でも結構です。「ふれあい広場」まで
お便りください。お待ちしています。

〒882-0033 延岡市川原崎町281-1
JA延岡総務課 広報係

2 月如月

22
JA 延岡女性部伊形支部の「いがた朝市」は、毎月第１・第３水曜日午前 8時から　　　　　　Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。

【
全
体
運
】

友
人
や
知
人
と
の
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
い
と

き
。
誘
わ
れ
た
ら
戸
惑
う
こ
と
で
も
一
緒
に

や
っ
て
み
て
。
新
し
い
発
見
に
ワ
ク
ワ
ク

【
健
康
運
】

温
熱
グ
ッ
ズ
を
使
っ
て
体
を
温
め
て
。
温
泉
も
◎

【
幸
運
の
食
べ
物
】

長
ネ
ギ

【
全
体
運
】

困
っ
た
と
き
こ
そ
冷
静
に
。
状
況
を
整
理
す
れ

ば
打
開
策
が
見
え
て
き
ま
す
。
下
旬
に
は
力
を

貸
し
て
く
れ
る
人
が
出
て
く
る
予
感

【
健
康
運
】

前
半
は
良
好
。
後
半
は
疲
れ
を
た
め
な
い
よ
う
心
が
け
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

カ
ラ
シ
ナ

【
全
体
運
】

予
定
は
早
め
早
め
に
進
め
る
と
上
昇
運
に
乗
れ

ま
す
。
旅
行
や
レ
ジ
ャ
ー
は
中
旬
ま
で
が
吉
。

下
旬
は
仕
事
に
力
を
入
れ
て
◎

【
健
康
運
】

不
調
を
甘
く
見
な
い
で
。後
半
は
回
復
、精
力
的
に
動
け
ま
す

【
幸
運
の
食
べ
物
】

水
菜

【
全
体
運
】

刺
激
的
な
状
況
に
少
し
慌
て
る
か
も
。
臨
機
応

変
に
考
え
れ
ば
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
事
態
で
も
得

る
こ
と
が
。
下
旬
は
幸
運
に
恵
ま
れ
ま
す

【
健
康
運
】

腰
回
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
は
入
念
に
。
あ
っ
た
か
下
着
も
◎

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

【
全
体
運
】

予
想
外
の
中
に
今
後
の
糧
に
つ
な
が
る
こ
と
が

あ
り
そ
う
。
様
子
を
見
て
い
て
。
人
と
一
緒
に

行
動
す
る
の
が
開
運
の
秘ひ

け

つ訣

【
健
康
運
】

疲
れ
が
残
り
や
す
い
の
で
無
理
は
駄
目
。食
も
バ
ラ
ン
ス
良
く

【
幸
運
の
食
べ
物
】

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

【
全
体
運
】

丁
寧
な
仕
事
で
好
感
度
が
大
幅
ア
ッ
プ
。
あ
な

た
を
気
に
か
け
て
く
れ
る
人
を
大
切
に
。
下
旬

に
出
て
く
る
問
題
は
慎
重
に
対
応
を

【
健
康
運
】

ハ
ー
ド
な
作
業
は
前
半
の
う
ち
に
。消
化
の
良
い
食
べ
物
が
吉

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ナ
バ
ナ

今
年
は
ゆ
っ
く
り
…

ま
た
ひ
と
つ
年
を
取
り
ま
し
た
。

昨
年
は
あ
ま
り
良
い
こ
と
が
な
か
っ

た
よ
う
な
…
。今
年
は
良
い
こ
と
も
、

悪
い
こ
と
も「
流
れ
の
ま
ま
に
」ゆ
っ

く
り
歩
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

〔
野
地
町　

Ｍ
・
Ｓ　

76
歳
〕

収
穫
が
楽
し
み

今
年
は
予
想
以
上
に
深
ネ
ギ
、
タ

マ
ネ
ギ
が
立
派
に
育
っ
て
い
ま
す
。

収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

〔
富
美
山
町　

Ａ
・
Ｔ　

79
歳
〕

古
稀
を
迎
え
ま
す

「
人
生
七
十
古
来
稀
な
り
」。
中
国

の
詩
人
が
言
っ
た
そ
う
で
す
。
今
年

70
歳
に
な
り
ま
す
。
新
た
な
年
に
向

か
っ
て
頑
張
り
ま
す
。

〔
上
三
輪
町　

Ｋ
・
Ｓ　

69
歳
〕

「
家
の
光
」愛
読
し
て
50
有
余
年

雑
誌
「
家
の
光
」
を
愛
読
し
て
50

有
余
年
。
健
康
で
楽
し
い
生
活
が
で

き
る
こ
と
に
感
謝
し
、
愛
読
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〔
野
田
町　

Ｋ
・
Ｓ　

92
歳
〕

近
づ
け
な
い
母
の
味

亡
く
な
っ
た
母
の
味
を
思
い
出
し

な
が
ら
料
理
を
し
ま
す
が
、
な
か
な

か
近
づ
け
な
い
も
の
で
す
ね
。「
も
っ

と
教
え
て
も
ら
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ

た
」
と
後
悔
ば
か
り
で
す
。

〔
小
峰
町　

Ｋ
・
Ｍ　

68
歳
〕

グリーンワンからの
お知らせ

お問い合わせは、グリーンワン
℡ 26-8118へ。

　グリーンワンでは、年金支給日に
併せて感謝祭を開催しています。
　2月は15日（木）と16日（金）
を予定しています。
　肥料や食料品等を特売価格で
提供いたしますので、ぜひご利用
ください。

JA本店●

グリーンワン

営業時間：午前８時半～午後５時

10
号
線

毎月１日は牛乳の日

みやざき産牛乳を
みんなで飲もう！

のべおか茶
地元延岡産茶葉100％使用

お問い合わせは、お近くの購買店舗およびグリーンワンへ

１ケース（24本入り）

税込2,600円 地
地消
産
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月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

問  題
お楽しみ賞品付き

クロスワードパズルが全部解けたら、□の中の文字を並べかえて
答えの言葉を作って下さい。

は
が
き
に
、
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
こ
の

広
報
誌
の
感
想
や
ご
意
見
、
Ｊ
Ａ
へ
の
要
望
、
ご
家
庭

や
集
落
の
ホ
ッ
ト
な
で
き
ご
と
な
ど
も
お
気
軽
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
感
想
や
ご
意
見
等
に
つ
い
て
は「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。寄
せ
ら
れ
た
個
人
情
報
は
、

広
報
事
業
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

送り先

延
岡
市
川
原
崎
町

　
　
　２
８
１
の
１

　Ｊ
Ａ
延
岡
総
務
課

　
　
　
　広
報
係
行

○
答
え

○
住
所
（
郵
便
番
号
）

○
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

○
年
齢
・
性
別

○
電
話
番
号

応募方法

家計の手助け

8 8 2 0 0 3 3

J
A
や
当
広
報
誌
な
ど
へ
の

ご
意
見
も
お
書
き
く
だ
さ
い
。

クロスワードパズル
●2月9日（金）締め切り（必着）

1
月
号
の
当
選
者

　
　

　
　

カ ズ ノ コ 　 ウ ム

ガ イ ド 　 コ タ ツ

ク ヒ 　 ホ ウ 　 キ

　 ツ ユ ハ ラ イ

エ 　 キ バ 　 チ カ

ヒ ダ リ 　 フ ネ ン

メ シ 　 イ デ ン シ

●
1
月
号
の
正
解

JA 延岡女性部伊形支部の「いがた朝市」は、毎月第１・第３水曜日午前 8時から　　　　　　Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。

「
ハ
ツ
ヒ
ノ
デ
」

ヨコのカギ
１ 最低気温が０度より低い日
２ 現代人は電子──に囲まれて暮らしています
３ 水筒に入れます
４ ヒヒーン！といななく動物
５ スマホに入れたり消したりします
８ ベッドが２つある部屋
10 頬のこと。──ダンス
12 スラロームやモーグルなどの種目があります
13 人がいっぱいに入っている状態
14 西アジアの国の１つ。首都はアンカラ
16 空気が乾燥しているので──器をつけた
18 節分の豆を──の数だけ食べた
20 実がなるまでの期間が短めの品種のこと

タテのカギ
１ フキの花茎のこと
６ 銀世界を眺めて楽しみます
７ ガイド──を片手に観光地を巡った
９ 安倍川にして食べようかな、磯辺巻きもいいな
11 日没のことを日の──ともいいます
12 雪だるまを英語（片仮名語）でいうと
14 佐渡島にはこの鳥の保護施設があります
15 漢字には音読みと──読みがあります
17 平方根を表す記号
19 魚偏に「弱」と書きます
21 中国や台湾の旧暦の正月

【
全
体
運
】

お
し
ゃ
れ
を
し
て
外
出
を
。
以
前
か
ら
や
っ
て

み
た
か
っ
た
こ
と
に
挑
戦
し
て
み
る
の
も
い
い

で
し
ょ
う
。
行
動
的
な
ほ
ど
ツ
キ
が
ア
ッ
プ

【
健
康
運
】

納
豆
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
発
酵
食
品
を
取
る
よ
う
心
が
け
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

セ
リ

【
全
体
運
】

気
に
な
る
こ
と
に
１
つ
ず
つ
取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。
腰
を
据
え
て
動
く
と
良
い
月
。
下

旬
は
好
情
報
が
入
っ
て
き
ま
す

【
健
康
運
】

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
ほ
ぐ
し
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

【
全
体
運
】

行
動
範
囲
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。
好
奇
心
を
発
揮

す
る
と
楽
し
い
こ
と
に
出
合
え
ま
す
。
お
け
い

こ
や
サ
ー
ク
ル
へ
の
参
加
も
◎

【
健
康
運
】

腹
八
分
目
が
健
康
維
持
の
こ
つ
。い
ろ
ん
な
も
の
を
少
し
ず
つ

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ワ
ラ
ビ

【
全
体
運
】

マ
イ
ペ
ー
ス
で
Ｏ
Ｋ
。
や
り
た
い
こ
と
リ
ス
ト

を
作
っ
て
順
に
や
っ
て
い
く
の
も
お
勧
め
で
す
。

お
取
り
寄
せ
グ
ル
メ
に
も
ツ
キ
が
あ
り
ま
す

【
健
康
運
】

頑
張
り
過
ぎ
ず
適
度
に
休
憩
を
入
れ
て
。
お
茶
が
吉

【
幸
運
の
食
べ
物
】

セ
ロ
リ

【
全
体
運
】

と
て
も
勢
い
が
あ
り
ま
す
。
多
少
の
無
理
な
ら

通
る
の
で
早
め
に
行
動
を
起
こ
し
て
。
下
旬
は

の
ん
び
り
モ
ー
ド
に
チ
ェ
ン
ジ
を

【
健
康
運
】

あ
っ
た
か
い
靴
下
や
手
袋
で
手
足
の
冷
え
を
カ
バ
ー
し
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ユ
リ
根

【
全
体
運
】

だ
ん
だ
ん
調
子
が
出
て
き
ま
す
。
様
子
を
見
な

が
ら
下
旬
に
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
を
か
け
ま
し
ょ

う
。
予
想
以
上
の
好
結
果
に
に
っ
こ
り

【
健
康
運
】

良
い
姿
勢
を
心
が
け
て
。
肩
凝
り
は
早
め
に
ケ
ア
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】

フ
キ
の
と
う

土々呂町 渡　辺　貴代子 様
伊形町 甲　斐　瑞　穂 様
沖田町 鎌　田　悠　紀 様
富美山町 甲　斐　英　文 様
野地町 村　田　幸　子 様
桜ヶ丘 甲 斐 　 悟 様
牧町 甲　斐　イソミ 様
北方町二股亥 前　田　智　子 様
北浦町市振 木　原　紀美子 様
北浦町古江 工　藤　世津子 様
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茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

カキの酒煎り

カキのみそ焼き

①カキはよく水洗いし汚れを落とし、水気を切っておく。
②小鍋に日本酒を沸かしアルコールを飛ばし、ショウガ、塩、
しょうゆ、カキを入れ、強火で２分ほど

い

煎り煮する。
③器にカキを盛り付け小口ネギをのせ、七味唐辛子を振り
出来上がり。

作り方

シェフ永井のおすすめ

①カキはよく水洗いし汚れを落とし、水気を切っておく。
②小鍋に日本酒を沸かしアルコールを飛ばし、ショウガ、塩、しょうゆ、カ
キを入れ、強火で２分ほど

い

煎り煮する。
③だし昆布に日本酒を振りかけ、ふやかしてから布巾でよく拭いておく。
④ボウルに田舎みそ、みりんを入れ混ぜ合わせ、③のだし昆布に塗る。
⑤みそを塗った昆布に酒で煎ったカキを並べ、アルミホイルの上にのせ、オー
ブントースターで６分ほど焼き、みそを軽く焦がす。
⑥焼き上がったら器に盛り付け、小口ネギと七味唐辛子をかけ出来上がり。

作り方

材料 （2人分）

材料 （2人分）

　

カキむき身……200g（生食用）
日本酒 ……………… 200ml
塩 ……………… 小さじ 1/2
しょうゆ ……… 小さじ 1/2

ショウガスライス（皮付き）
……………………… 2枚
小口ネギ ……………適宜
七味唐辛子 …………適宜

カキむき身 ………… 200g
だし昆布…１枚（５×10 ㎝ほど）
田舎みそ ……… 大さじ２
みりん ………… 大さじ１
小口ネギ …………… 適宜
七味唐辛子 ………… 適宜
日本酒 …… 200ml+適宜
塩 …………… 小さじ 1/2
しょうゆ …… 小さじ 1/2
ショウガスライス（皮付き）
……………………… ２枚

Chef Nagai’s
recommended

recipe

編
集
後
記

元
旦
の
石
川
県
能
登
半
島
地
震
は

シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
ね
。
お
と
そ
気
分
も

ど
こ
へ
や
ら
。
テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
、

た
だ
た
だ
心
が
痛
む
ば
か
り
で
し
た
。

東
日
本
大
震
災
、
熊
本
地
震
な
ど
の
悪

夢
も
頭
を
よ
ぎ
り
憂
鬱
な
１
年
の
ス
タ
ー

ト
と
な
り
ま
し
た
。
亡
く
な
ら
れ
た
方

の
ご
冥
福
と
被
災
地
の
１
日
も
早
い
復

旧
を
願
う
ば
か
り
で
す
▼
す
ぐ
に
浮
か

ん
だ
の
が
必
ず
来
る
と
言
わ
れ
て
い
る

南
海
ト
ラ
フ
地
震
。
太
平
洋
側
の
関
東

か
ら
九
州
に
か
け
て
甚
大
な
被
害
を
及

ぼ
す
こ
と
が
想
定
さ
れ
、
し
か
も
過
去

の
デ
ー
タ
か
ら
発
生
確
率
が
今
後
10
年

～
30
年
以
内
と
予
測
さ
れ
て
い
る
か
ら

で
す
。
沿
岸
に
あ
る
延
岡
市
へ
の
影
響

は
計
り
知
れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
▼

心
中
穏
や
か
で
な
い
と
こ
ろ
に
翌
日
は

東
京
の
羽
田
空
港
で
日
本
航
空
と
海
上

保
安
庁
の
航
空
機
が
衝
突
し
、
５
人
が

亡
く
な
る
事
故
が
発
生
。
な
ん
と
次
の

日
に
は
北
九
州
市
小
倉
区
の
鳥
町
食
堂

街
で
35
店
舗
（
約
２
５
０
０
平
方
㍍
）

が
全
焼
▼
相
次
ぐ
大
地
震
、
大
事
故
、

大
火
災
に
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。「
こ

の
世
は
何
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
」

「
何
が
あ
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
」
と
。

そ
れ
で
中
国
に
伝
わ
る
名
言
「
日に

ち
に
ち々

是こ
れ

好こ
う
じ
つ日
」（
明
日
が
来
る
と
は
限
ら
な
い
。

今
を
大
切
に
し
て
生
き
な
さ
い
と
の
意
）

が
滅
入
る
心
に
ス
ト
ン
と
落
ち
ま
し
た
。

「
す
べ
て
は
今
」
を
肝
に
銘
じ
て
日
々
生

き
て
い
か
ね
ば
、
そ
う
誓
っ
た
今
年
の

正
月
で
し
た
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。�

�

（
哲
）
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ま
ず
は
、２
０
２
０
年
３
月
か

ら
２
０
２
２
年
３
月
に
か
け
て

喪
主
を
務
め
た
40
歳
以
上
の
男

女
を
対
象
に
行
っ
た「
第
５
回
お

葬
式
に
関
す
る
全
国
調
査
」（
株

式
会
社
鎌
倉
新
書
／
２
０
２
２

年
・
有
効
回
答
数
１
９
５
５
件
）

の
結
果
を
紹
介
し
ま
す
。
カ
ッ

コ
内
の
数
値
は
第
４
回
調
査

（
２
０
２
０
年
）の
結
果
で
す
。

【
葬
儀
の
種
類
】

◇
一
般
葬
…
25
・
９
％（
48
・

９
％
）

◇
家
族
葬（
親
族
の
み
）…
55
・

７
％（
40
・
９
％
）

◇
一
日
葬（
通
夜
が
な
く
告
別
式

の
み
）…
６
・
９
％（
５
・
２
％
）

◇
直
葬
・
火
葬
式（
儀
式
が
な

く
火
葬
の
み
）…
11
・
４
％（
４
・

９
％
）

【
葬
儀
費
用
の
平
均
】

◇
式
場
と
葬
具
に
か
か
っ
た
費

用
…
67
・
８
万
円（
１
１
９
・
２
万

円
）

◇
飲
食
に
か
か
っ
た
費
用
…
20
・

１
万
円（
31
・
４
万
円
）

◇
返
礼
品
に
か
か
っ
た
費
用
…

22
・
８
万
円（
33
・
８
万
円
）

〔
合
計
〕
１
１
０・
７
万
円

（
１
８
４・
４
万
円
）　　
　
　

◇
会
葬
者
数（
遺
族
を
含
む
）の

平
均
…
38
人（
55
人
）

◇
香
典
の
収
入
の
平
均
…
47
・

２
万
円（
71
・
１
万
円
）

◇
お
布
施
の
平
均
…
23
・
７
万
円

（
22
・
４
万
円
）　　
　
　
　

◇

葬
儀
社
決
定
ま
で
の
時
間

　

生
前
か
ら
決
め
て
い
た
…
39
・

９
％（
28
・
１
％
）

没
後
２
時
間
…
29
・
１
％

（
24
・
７
％
）

没
後
４
時
間
…
12
・
３
％

（
16
・
９
％
）

没
後
４
時
間
以
上
…
18
・７
％

（
30
・
３
％
）

こ
れ
ら
の
数
値
か
ら
葬
儀
の

種
類
の
変
化
や
会
葬
者
の
減
少
、

葬
儀
費
用
の
下
落
な
ど「
コ
ロ
ナ

禍
の
葬
儀
」の
厳
し
い
実
態
が
浮

彫
り
に
な
り
ま
し
た
。

次
に
月
刊
フ
ュ
ー
ネ
ラ
ル
ビ

ジ
ネ
ス
が
２
０
２
２
年
５
月
に

行
っ
た「
県
別
葬
祭
会
館
調
査
」

に
よ
る
と
、
死
亡
者
数
を
会
館

数
で
割
っ
た「
１
会
館
当
た
り

の
死
亡
者
数
」の
全
国
平
均
は

１
３
９
人
。
最
も
多
い
東
京
都

の
３
１
０
人
に
対
し
、
最
も
少

な
い
宮
崎
県
は
86
人
で
し
た
。

本
県
は
死
亡
者
数
に
対
し
て
会

館
数
が
多
く
、全
国
一
葬
祭
業
の

競
合
が
激
し
い
県
と
い
う
結
果

で
し
た
。

葬
儀
関
係
団
体
が
行
う

葬
祭
情
勢
調
査
の
結
果
が

順
次
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
葬
儀
の
種
類
か
ら
平

均
費
用
、
香
典
収
入
、
会

葬
者
数
な
ど
気
に
な
る
情

報
が
満
載
。
参
考
に
な
れ

ば
幸
い
で
す
。

お
く
や
み

  

故
人
お
名
前   

年
齢  

喪 

主    

ご
住
所

（
喪
主
の
方
は
敬
称
略
）

（
以
上
、
プ
リ
エ
ー
ル
ご
利
用
分
）

平
均
葬
儀
費

平
均
葬
儀
費
110110
万
７
千
円

万
７
千
円

全
国
調
査

全
国
調
査

報
告
よ
り

報
告
よ
り

管
内
で
12
月
中
に
次
の
方
々
が
他

界
さ
れ
ま
し
た
。

ご
生
前
の
ご
遺
徳
を
し
の
び
、
謹

ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

合�　

掌

【
延
岡
市
】

《
11
月
》

加
行
　
良
子
様
78
岩

男
片
田
町

《
12
月
》

𠮷
田
　
元
洋
様
81
富

子
長
浜
町

赤
木
ケ
サ
子
様
93
光

国
北
川
町
川
内
名

岩
切
　
久
子
様
85
鉄

也
松
原
町

兒
玉
千
代
子
様
83
髙

典
牧
町

興
梠
　
直
子
様
88
山
内
志
保
北
方
町
角
田
丑

山
口
　
久
子
様
82
博

司
鶴
ヶ
丘

前
田
　
稔
郎
様
66
扶
美
代
古
城
町

甲
斐
　
明
子
様
84

勉

稲
葉
崎
町

佐
藤
ヤ
エ
子
様
95

操

平
田
町

甲
斐
　
和
幸
様
70
直

美
北
方
町
板
下
戌

窪
田
　
誠
子
様
94
考

伸
北
浦
町
市
振

堀
　
美
智
子
様
86
智

弘
古
城
町

河
野
る
み
こ
様
66
正

一
緑
ヶ
丘

中
尾
　
秋
男
様
81
甲
斐
ト
メ
子

北
方
町
藤
の
木

甲
斐
チ
エ
子
様
93
睦

典
行
縢
町

長
野
千
鶴
子
様
86
克

弘
北
方
町
美
々
地
未

佐
藤
タ
マ
ヨ
様
101
省

二
高
野
町

甲
斐
　
京
子
様
75
正

人
高
千
穂
通

吉
田
ク
ニ
子
様
97
房

美
北
川
町
川
内
名

盛
武
　
博
文
様
80
太
田
美
穂
大
門
町

甲
斐
サ
チ
子
様
94
直

幸
山
月
町

児
玉
征
一
郞
様
80

修

南
一
ヶ
岡

中
野
重
三
郎
様
86
加
代
子
土
々
呂
町

赤
木
　
勝
己
様
58
寿

美
旭
ヶ
丘

小
田
ハ
ツ
エ
様
95
哲

生
別
府
町

甲
斐
　
　
司
様
72
恭

子
出
北

堀
田
美
代
子
様
90

明

川
島
町

堀
口
ミ
ヤ
子
様
91
京

子
松
山
町

草
野
　
憲
子
様
92
義

博
昭
和
町

三
村
　
孝
市
様
77
幸

子
北
方
町
美
々
地
未

佐
藤
　
益
榮
様
89
博

文
長
浜
町

森
　
　
信
一
様
70
智

子
上
三
輪
町

永
田
　
義
之
様
81
ア
ヤ
子
北
浦
町
三
川
内

矢
野
サ
ヨ
子
様
91
甲
斐
喜
美
古
川
町

木
原
　
照
行
様
68
博

子
北
川
町
川
内
名

石
倉
　
潮
子
様
82
幸

雄
夏
田
町

藤
本
　
奎
市
様
88
ミ
サ
ヲ
北
方
町
上
崎
辰

波
岡
　
光
明
様
66
京

子
野
田
町

佐
藤
　
純
子
様
65
晋
之
介
新
小
路

茂
　
　
誠
章
様
60
恵

子
北
川
町
川
内
名

富
山
　
重
利
様
87
哲

洋
大
貫
町

渡
木
　
千
榮
様
91
美

芳
野
田

黒
木
　
一
市
様
95
正

臣
松
原
町
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お取引に関しては、組合員加入が必要になります。農業をされていない方でも一定の条件のもと組合員にご加入いただけます。

キャンペーン期間
令和６年１月１日   ～５月31日月

金

JAバンク宮崎JAバンク宮崎

お問い合わせは、お近くの JA 窓口へ
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