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今月の主なニュース

今月のクロスワードパズルに
正解した方の中から抽選で

今月のプレゼント 10名様
●新名称でスタート… ……………… 来月からJAみやざき延岡地区本部に…… 3Ｐ
●新組織への抱負語る… …………… 楠田富雄組合長……………… 3Ｐ
●新組織で心機一転… ……………… 令和6年度人事異動… ……… 4Ｐ
●明るく元気に、前向きに…………… 女性部通常総会……………… 5Ｐ
●スイートピー収穫最盛… ………… 北川町の小野さん親子……… 7Ｐ
●旭化成陸上競技部に「空飛ぶ新玉ネギ」贈る…… 玉ネギ部会…………………… 8Ｐ
●ブリのユズ七味焼きなど… ……… シェフ永井のおすすめ……… 22Ｐ

らっきょう酢

塩漬けなしで簡単にらっきょう漬けができます。甘酢として料理
にも使えます。

小野千賀子さん、有紗さん（北川町）
親子でスイートピー収穫

（７面に関連）



日
々
奔
走

意見収集意見収集
活動活動

今年も水稲肥料・農薬の予約申し
込みを実施します。農家の生産コス
ト削減のため平成24年から始め12
年目になります。通常の店頭価格よ
りお求めやすい価格で提供していま
すが、自己引き取りの場合は、さらに
安いことから好評をいただいています。
自己引き取りは４月６日から14日
にかけて行います。場所はグリーンワ
ン、北方・北川・北浦購買店舗、農機
具センター、旧グリーンワン塩浜です。
お申し込みされた方は、今一度、日
程、場所等のご確認をお願いします。
詳細については、予約された店舗へ
お問い合わせください。　　
ＪＡではこれからも農家の皆様の
経営安定のための支援に尽力してま
いります。

〔営農経済部〕

組合員の皆様へ組合員の皆様へ
～水稲肥料等予約について～甲

斐

龍

理

事

で
厳
し
い
」
と
河
野
さ
ん
。

甲
斐
理
事
は
「
以
前
は
延
岡
市
の
助

成
を
受
け
て
北
浦
町
の
集
荷
場
に
持
ち

込
ま
れ
た
野
菜
等
を
Ｊ
Ａ
が
『
ふ
る
さ

と
市
場
』
に
届
け
て
い
た
時
期
も
あ
っ

た
が
、
特
定
の
人
に
だ
け
し
か
恩
恵
が

な
い
と
の
理
由
で
消
滅
し
た
経
緯
が
あ

る
」
と
説
明
。
そ
の
う
え
で
「
何
か
妙

案
が
あ
れ
ば
検
討
し
て
み
た
い
」
と
応

じ
ま
し
た
。

甲
斐
龍
し
げ
み

理
事（
71
）は
２
月
29
日
、

地
元
北
浦
町
三
川
内
の
河
野
明
さ
ん

（
49
）を
訪
ね
ま
し
た
。
河
野
さ
ん
は「
道

の
駅
北
浦
」
に
務
め
て
い
ま
し
た
が
、

家
業
継
承
の
た
め
10
年
ほ
ど
前
に
就

農
。
以
来
、母
・
玉
美
さ
ん（
78
）の
手
ほ

ど
き
を
受
け
な
が
ら
野
菜
作
り
に
専
念
。

今
で
は
妻
の
美
歩
さ
ん（
36
）も
加
わ
り

家
族
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
30
㌃
で
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
ゴ
ー

ヤ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
３
品
目
を
メ
イ

ン
に
ダ
イ
コ
ン
な
ど
10
数
種
類
を
栽

培
。
水
稲
も
80
㌃
。
収
穫
し
た
野
菜
は

Ｊ
Ａ
の
ほ
か
北
浦
町
や
北
川
町
の
道
の

駅
に
届
け
ま
す
。「
ふ
る
さ
と
市
場
に

も
出
品
し
た
い
が
、
地
理
的
に
遠
い
の

ハウスで歓談する甲斐理事（左）と河野さん

臨
時
総
代
会
は
昨
年
10
月
２
日
の
臨

時
総
会
で
承
認
さ
れ
締
結
し
た
合
併
契

約
書
に
つ
い
て
行
政
等
か
ら
「
農
協
法

の
規
定
に
抵
触
す
る
内
容
が
あ
る
旨
」

が
指
摘
さ
れ
た
の
を
受
け
て
開
催
し
ま

し
た
。

併
せ
て
合
併
に
伴
い
行
政
庁
へ
の
廃

止
届
け
出
が
必
要
な
た
め
、
令
和
６
年

３
月
31
日
付
で
廃
止
す
る
規
約
お
よ
び

規
程
に
つ
い
て
の
承
認
を
得
ま
し
た
。

議
長
は
南
方
支
店
管
内
総
代
の
松
田

成
歳
さ
ん
が
務
め
ま
し
た
。

議
事
に
先
立
ち
楠
田
富
雄
組
合
長
は

「
経
営
基
盤
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に

取
り
組
ん
だ
の
が
今
回
の
合
併
。
５
年

先
、
10
年
先
を
見
据
え
、
組
織
の
威
信

に
か
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
取
り

組
ん
で
い
く
。
新
組
織
と
な
っ
て
も
農

家
に
寄
り
添
っ
た
Ｊ
Ａ
と
し
て
地
域
農

業
の
振
興
に
全
力
を
尽
く
し
た
い
」
と

意
欲
を
見
せ
ま
し
た
。

店休日のお知らせ

　決算棚卸のためグ
リーンワンは、3月31日
（日）を店休日とさせて
いただきます。

店舗課

Ｊ
Ａ
は
３
月
６
日
、
本
店
大
ホ
ー

ル
で
令
和
６
年
度
臨
時
総
代
会
を

開
き
ま
し
た
。
総
代
５
４
９
人
中

５
１
８
人
が
出
席
（
本
人
出
席
41

人
、
書
面
議
決
４
７
７
人
）
し
ま

し
た
。「
合
併
契
約
の
変
更
承
認
」「
規

約
お
よ
び
各
規
程
の
廃
止
」
の
２

議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、
い
ず
れ

も
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

合
併
へ
向
け
て
意
欲
を
見
せ
る
楠
田
組
合
長

合
併
契
約

合
併
契
約
のの
変
更
変
更
な
ど
な
ど
承
認
承
認

臨
時
総
代
会
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県域合併へ向け意欲を見せる楠田組合長

JAみやざき延岡地区本部となるJA延岡本店

小冊子「JAみやざき」

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
延
岡
地
区
本
部
に

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
延
岡
地
区
本
部
に

県
内
13
Ｊ
Ａ
を
合
併
、
統
合
し
た

「
宮
崎
県
農
業
協
同
組
合
」（
愛
称
‥

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
）が
４
月
１
日
に
発
足
し
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
は
34
年
の
歴
史
に
幕
を

閉
じ
、「
宮
崎
県
農
業
協
同
組
合
延
岡
地
区
本
部
」（
愛
称
‥
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
延
岡

地
区
本
部
）と
な
り
、
新
た
な
門
出
を
迎
え
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
新
組
織
と
な
っ

て
も
Ｊ
Ａ
の
基
本
理
念
で
あ
る
「
相
互
扶
助
」
を
実
践
し
、
組
合
員
、
利
用
者
に

寄
り
添
っ
た
運
営
に
徹
し
て
い
く
決
意
を
役
職
員
一
同
新
た
に
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
延
岡
、34
年
の
歴
史
に
幕

今
後
１
年
以
内
に
中
央
会
、
信
連
、

経
済
連
を
統
合
。
３
連
合
会
を
統
合
し

た
県
域
Ｊ
Ａ
は
全
国
初
。
３
年
後
に
複

数
の
地
区
本
部
を
広
域
本
部
と
し
て

再
編
す
る
計
画
で
す
。
エ
ー
コ
ー
プ
み

や
ざ
き
、プ
リ
エ
ー
ル
な
ど
Ｊ
Ａ
と
連

合
会
の
子
会
社（
41
社
）は
、Ｊ
Ａ
み
や

ざ
き
の
子
会
社
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
に

よ
っ
て
職
員
数
約
５
６
０
０
人（
う
ち

正
職
員
約
３
１
０
０
人
）と
な
り
、総

資
産
残
高
は
約
１
兆
２
０
０
０
億
円
。

組
合
員
数
は
約
15
万
人（
正
組
合
員
約

４
万
９
０
０
０
人
）。
農
畜
産
物
の
販

売
取
扱
高
は
単
独
Ｊ
Ａ
で
は
全
国
ト
ッ

プ
に
な
り
ま
す
。

県
域
Ｊ
Ａ
構
想
は
、
就
農
人
口
の
減

少
、
耕
作
放
棄
地
の
急
増
な
ど
農
業
情

勢
の
悪
化
や
正
組
合
員
の
減
少
な
ど
Ｊ

Ａ
の
組
織
・
経
営
変
化
を
受
け
て
平
成

29
年
か
ら
検
討
が
始
ま
り
ま
し
た
。
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
に
即
応
で
き
る
組
織
を

整
え
、
農
業
振
興
、
営
農
支
援
機
能
の

充
実
・
強
化
を
図
る
の
が
狙
い
で
す
。

合
併
に
伴
う
取
引
に
関
す
る
詳
し
い

内
容
は
、
今
月
発
行
の
Ｊ
Ａ
延
岡
広
報

誌
と
一
緒
に
配
布
さ
れ
る
小
冊
子
「
Ｊ

Ａ
み
や
ざ
き
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
各

支
店
に
も
備
え
て
い
ま
す
。

令
和
6
年
4
月
か
ら
の
県
域
Ｊ
Ａ

合
併
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
ご
挨
拶
申

し
上
げ
ま
す
。

昭
和
22
年
に
農
協
法
が
施
行
さ

れ
、
当
時
延
岡
管
内
に
は
14
の
農
協

が
発
足
し
ま
し
た
。
以
降
、
合
併
を

繰
り
返
し
な
が
ら
平
成
2
年
の
旧
延

岡
市
農
協
と
旧
延
岡
農
協
の
対
等

合
併
を
経

て
、
現
在

の
延
岡
農
業
協
同
組
合
に
至
っ
て
お

り
ま
す
。
長
き
に
わ
た
り
「
農
業
協

同
組
合
」
の
礎
を
築
き
上
げ
て
く
だ

さ
っ
た
先
人
の
並
々
な
ら
ぬ
努
力
と

数
々
の
功
績
に
対
し
深
く
敬
意
を
表

し
ま
す
。

今
日
ま
で
農
産
物
輸
入
自
由
化
や

口
蹄
疫
等
家
畜
伝
染
病
の
流
行
な

ど
、
あ
ら
ゆ
る
困
難
な
局
面
を
迎
え

な
が
ら
も
、
組
合
員
の
皆
様
と
共
に

乗
り
越
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か

し
な
が
ら
、
さ
ら
に
加
速
す
る
環
境

変
化
の
中
に
お
い
て
、
単
独
Ｊ
Ａ
で

の
対
応
で
は
限
界
に
き
て
お
り
、
こ

の
難
局
を
乗
り
切
る
た
め
に
は
県
内

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
英
知
を
結
集
し
た

「
チ
ー
ム
宮
崎
」
と
し
て
取
り
組
む

べ
き
だ
と
し
て
県
下
全
13
Ｊ
Ａ
と
連

合
会
が
ひ
と
つ
に
な
る
「
宮
崎
県
農

業
協
同
組
合
」
が
誕
生
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

将
来
を
見
据

え
た
食
料
安
全
保
障
の
観
点
か
ら
も

「
農
産
物
の
国
産
化
」
は
重
要
課
題

で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
も
「
産
地
と

し
て
の
持
続
的
な
農
業
振
興
」と「
組

合
員
の
安
定
的
な
営
農
活
動
」
を
実

現
し
、
豊
か
な
未
来
を
後
世
へ
繋
い

で
い
く
事
が
わ
れ
わ
れ
に
与
え
ら
れ

た
使
命
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

延
岡
農
業
協
同
組
合
の
看
板
は
下

ろ
す
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
組
合
員
の
皆
様
と
の
「
対
話
」

を
通
じ
た
地
域
密
着
の
事
業
運
営
・

活
動
を
展
開
し
、
持
続
可
能
な
農
業

と
地
域
の
活
性
化
の
た
め
に
役
職
員

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
る

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
尚
一
層
の
ご

支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

県
域
合
併
に
寄
せ
て

地
域
密
着
の
事
業
運
営
を

楠
田
富
雄

代
表
理
事

組

合

長

４
月
４
月

か
ら
か
ら
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営農経済部
営農振興課長

恒𠮷輝彦

北方支店長

河野圭介

営農経済部
店舗課長

吉本幸平

東延岡支店長
兼岡富支店長

窪田智恵子

北浦支店長

芝﨑寛樹

営農経済
部長

長野克弘

金融共済部
融資課長

森岡幸紀

北川支店長

芝村富士美

Ｊ
Ａ
延
岡
は
３
月
１
日
付
で
令

和
６
年
度
定
期
人
事
異
動
を
発
令

し
ま
し
た
。
対
象
者
は
69
人
。
う

ち
昇
格
者
は
９
人
で
し
た
。

69
人
動
く
、昇
格
９
人

課
長
職
以
上
、
支
店
長
の
異
動
は
次

の
通
り
。

◇　
　
　

◇

営
農
経
済
部
長
（
営
農
経
済
部
次

長
）
長
野
克
弘
▽
営
農
経
済
部
店
舗
課

長
兼
グ
リ
ー
ン
ワ
ン
店
長
（
営
農
経
済

部
店
舗
課
長
補
佐
兼
グ
リ
ー
ン
ワ
ン
店

長
）
吉
本
幸
平
▽
営
農
経
済
部
営
農
振

興
課
長
（
北
浦
支
店
長
）
恒
𠮷
輝
彦
▽

金
融
共
済
部
融
資
課
長
（
北
川
支
店

長
）
森
岡
幸
紀

東
延
岡
支
店
長
兼
岡
富
支
店
長
（
北

方
支
店
長
）
窪
田
智
恵
子
▽
北
方
支
店

長
（
北
方
支
店
副
支
店
長
）
河
野
圭
介

▽
北
川
支
店
長
（
東
延
岡
支
店
長
兼
岡

富
支
店
長
）
芝
村
富
士
美
▽
北
浦
支
店

長
（
北
浦
支
店
副
支
店
長
）
芝
﨑
寛
樹

（
カ
ッ
コ
内
は
旧
任
。敬
称
略
）

初
日
の
会
場
と
な
っ
た
北
方
町
総
合

支
所
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
は
生

産
者
43
人
と
関
係
者
10
人
が
出
席
し

ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
の
楠
田
富
雄
組
合
長

は
「
資
材
、
燃
油
等
の
高
騰
で
苦
境

に
立
た
さ
れ
て
い
る
農
家
の
た
め
に

９
０
０
０
万
円
超
の
支
援
を
実
施
し

た
。
今
後
も
情
勢
を
見
極
め
な
が
ら
対

処
し
て
い
き
た
い
」
と
し
た
上
で
４
月

１
日
に
ス
タ
ー
ト
す
る
宮
崎
県
農
業
協

同
組
合
に
つ
い
て
「
職
員
数
５
６
１
０

人
、
組
合
員
数
（
准
組
合
員
含
む
）

14
万
９
７
５
０
人
の
大
組
織
に
な
る

が
、
こ
れ
ま
で
同
様
、
組
合
員
に
寄
り

添
っ
て
運
営
に
徹
し
て
い
く
」
と
説
明

し
ま
し
た
。

座
談
会
で
各
担
当
者
は
「
で
き
る
だ

け
土
を
深
く
（
目
標
15
㌢
）
起
こ
す
こ

と
」
や
「
品
質
向
上
の
た
め
中
干
し
を

徹
底
す
る
こ
と
」
を
強
調
。
発
芽
、
播

種
、
出
芽
期
、
緑
化
期
、
硬
化
期
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
で
の
注
意
点
や
鳥
獣

害
・
農
作
業
事
故
対
策
、
経
営
所
得
安

定
対
策
さ
ら
に
水
稲
共
済
・
収
入
保
険

な
ど
も
紹
介
し
ま
し
た
。

無
人
ヘ
リ
防
除
を
迅
速
か
つ
確
実
に

進
め
る
た
め
、
今
回
初
め
て
運
営
す
る

延
岡
ス
カ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
座
談
会
会
場

で
「
利
用
者
が
注
意
す
べ
き
点
」
に
つ

い
て
説
明
し
ま
し
た
。
北
方
会
場
で
は

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
松
田
成
歳
さ
ん
が

「
圃
場
ご
と
に
正
し
い
立
札
を
立
て
る

こ
と
」「
申
込
書
に
は
正
し
い
面
積
を

記
入
す
る
こ
と
」
な
ど
留
意
事
項
を
述

べ
、
理
解
と
協
力
を
求
め
ま
し
た
。

水
稲
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
Ｊ
Ａ
は

２
月
15
日
か
ら
22
日
に
か
け
て
Ｊ

Ａ
本
店
な
ど
９
会
場
で
12
回
に
わ

た
っ
て
令
和
６
年
度
営
農
座
談
会

を
開
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
に
よ
り
４
年
ぶ
り
の
開
催
。
約

３
０
０
人
の
生
産
者
が
出
席
し
、

Ｊ
Ａ
を
は
じ
め
東
臼
杵
北
部
農
業

改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
、
延
岡
市
、

Ｎ
О
Ｓ
Ａ
Ｉ
宮
崎
の
担
当
者
の
話

に
熱
心
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

楠田組合長のあいさつに聴き入る
生産者（北方町）

令

和

６
年
度

定
期
人
事
異
動

営農座談会営農座談会
４年ぶりの開催
９会場で３００人９会場で３００人
無人ヘリ防除の
ルール守って
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受託料金値上げ受託料金値上げ

「値上げは苦渋の決断」と甲斐会長

藤
島
惠
子
部
長
は
「
昨
年
度
は
全
支

部
が
結
集
し
て
『
家
の
光
大
会
』
な
ど

開
催
し
、
活
気
あ
る
１
年
で
し
た
。
４

月
か
ら
県
下
の
Ｊ
Ａ
が
ひ
と
つ
に
な
り

ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
同
様
、
女
性
部
活

動
を
通
し
て
地
域
農
業
の
振
興
、
活
性

化
に
貢
献
し
ま
し
ょ
う
」
と
部
員
に
呼

び
か
け
ま
し
た
。

楠
田
富
雄
組
合
長
は
、
季
節
館
閉
店

や
県
域
Ｊ
Ａ
等
に
つ
い
て
説
明
し
、
理

解
を
求
め
た
上
で
「
女
性
部
の
充
実
無

く
し
て
地
域
の
活
性
化
、
Ｊ
Ａ
の
発
展

は
な
い
」
と
さ
ら
な
る
連
携
、
協
調
を

訴
え
ま
し
た
。

来
賓
を
代
表
し
て
読
谷
山
洋
司
市
長

は
「
高
齢
化
、
人
手
不
足
、
物
価
高
騰

な
ど
極
め
て
厳
し
い
環
境
に
あ
る
が
、

延
岡
市
の
実
情
に
合
っ
た
農
業
振
興

策
、
農
業
に
希
望
が
持
て
る
政
策
を
進

め
て
い
き
た
い
」
と
力
説
。
東
臼
杵
農

林
振
興
局
地
域
農
業
支
援
課
の
松
葉
久

美
課
長
は
「
県
も
女
性
の
活
躍
の
場
を

広
げ
る
た
め
の
研
修
会
な
ど
を
開
設
し

て
い
ま
す
」
と
女
性
農
業
者
に
期
待
を

込
め
ま
し
た
。

優
良
支
部
に
は
土
々
呂
支
部
と
岡
富

支
部
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
土
々
呂
支
部

は
食
農
教
育
、
岡
富
支
部
は
部
員
増
強

が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

新
規
事
業
の
女
性
大
学
は
一
般
を
対

象
に
年
５
回
程
度
開
設
し
ま
す
。
料

理
、
防
災
な
ど
幅
広
い
分
野
の
学
習
を

計
画
し
て
お
り
、
部
員
の
加
入
促
進
が

狙
い
。
専
門
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
オ
ル
グ

員
の
名
称
変
更
。
次
世
代
を
担
う
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
育
成
や
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
の
充
実
な
ど
も
掲
げ
ま
し
た
。

「明るく元気に、前向きに」と励ます藤島部長

記
念
講
話
で
は
、
宮
崎
県
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
延
岡
支
所
消
費
生
活
啓
発
相

談
員
の
松
本
哲
也
さ
ん
が
「
く
ら
し
の

中
の
契
約
に
つ
い
て
」
の
テ
ー
マ
で
社

会
問
題
に
な
っ
て
い
る
「
オ
レ
オ
レ
詐

欺
」
や
「
還
付
金
詐
欺
」
な
ど
の
特
殊

詐
欺
、
さ
ら
に
悪
質
商
法
に
つ
い
て
話

し
ま
し
た
。

松
本
さ
ん
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
口
を

紹
介
し
た
上
で
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て

「
不
審
と
思
っ
た
ら
自
分
で
判
断
せ
ず
、

誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
。
相
手
が
い
な

い
場
合
は
近
く
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

を
訪
ね
て
」。
悪
徳
商
法
は
「
契
約
は

口
約
束
で
成
立
す
る
の
で
ハ
ッ
キ
リ
断

る
こ
と
」な
ど
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

「自分ひとりで
判断しないで」
と説く松本相談員

営
農
集
団
等
合
同
会
議

令
和
６
年
度
営
農
集
団
等
理
事
長
・

籾
す
り
業
組
合
組
合
長
合
同
会
議
は
２

月
27
日
、
本
店
大
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま

し
た
。
慎
重
審
議
の
上
、
長
期
化
す
る

生
産
資
材
、
燃
油
等
の
高
騰
を
受
け
て

農
作
業
受
託
料
金
の
値
上
げ
を
決
め
ま

し
た
。（
13
面
に
基
本
料
金
一
覧
表
）

具
体
的
に
は
刈
り
取
り
の
場
合
、

完
全
倒
伏
、
冠
水
田
、
超
湿
田
は

２
万
９
１
０
０
円
を
３
万
円
と
し
ま

す
。
延
岡
市
営
農
集
団
育
成
協
議
会
の

甲
斐
壽
德
会
長
は
「
米
価
が
上
が
ら
な

い
の
で
生
産
者
の
気
持
ち
は
分
か
る

が
、
経
費
も
上
昇
し
て
い
る
の
で
理
解

し
て
ほ
し
い
。
す
べ
て
で
は
な
く
燃
油

消
費
の
多
い
作
業
だ
け
を
見
直
す
。
苦

渋
の
選
択
だ
」
と
し
ま
し
た
。

経
費
上
昇
だ
け
で
な
く
、
背
景
に
は

近
年
相
次
ぐ
台
風
な
ど
に
よ
る
自
然
災

害
の
急
増
も
あ
り
、
受
託
料
金
値
上
げ

は
全
会
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
大
学

Ｊ
Ａ
女
性
大
学
をを
開
設
開
設

女
性
部

通
常
総
会

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
２
月
26
日
、
本
店

大
ホ
ー
ル
で
令
和
５
年
度（
第
34
回
）

通
常
総
会
を
開
き
ま
し
た
。
11
支
部

の
役
員
、
関
係
者
約
１
３
０
人
が
出

席
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
５
類
移

行
を
受
け
て
昨
年
度
は
４
年
ぶ
り
に

「
家
の
光
大
会
・
演
芸
大
会
」
や
「
ミ
ニ

バ
レ
ー
大
会
」
な
ど
大
型
催
事
を
再

開
し
、
組
織
の
結
集
力
を
組
織
内
外

に
発
信
。
今
年
度
は
加
え
て
「
Ｊ
Ａ

女
性
大
学
」
の
開
設
や
「
Ｊ
Ａ
女
性
部

専
門
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
制
度
の
設
置

な
ど
、
さ
ら
に
充
実
し
た
活
動
を
展

開
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

記念講話

う
ま
い
話

う
ま
い
話
にに
ご
用
心

ご
用
心

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

松
本
相
談
員
が
注
意
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理

事

会

だ

よ

り

令
和
６
年
度
第
２
回
理
事
会
は
２

月
26
日
、
本
店
大
ホ
ー
ル
で
開
か
れ

ま
し
た
。
３
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、

原
案
通
り
可
決
し
ま
し
た
。
報
告
は

28
件
で
し
た
。

＝
　
議
　
案
　
＝

	▽
延
岡
地
区
本
部
運
営
委
員
会
要
領

の
制
定

	▽
令
和
６
年
度
（
２
月
～
３
月
）
理

事
報
酬
の
配
分

	▽
組
合
員
脱
退
に
伴
う
出
資
金
の
仮

払
い

＝
　
報
　
告
　
＝

	▽
令
和
５
年
度　

内
部
監
査
年
間
業

務
活
動
報
告

	▽
令
和
５
年
度　

内
部
監
査
品
質
評

価
結
果

	▽
令
和
５
年
度　

期
末
Ⅱ
監
査　

監

査
日
程

	▽
令
和
６
年
度　

３
月
末
棚
卸
内
部

監
査
計
画
日
程

	▽
令
和
５
年
度　

第
４
・
四
半
期　

苦
情
等
報
告

	▽
令
和
５
年
度　

第
４
・
四
半
期　

反
社
会
的
勢
力
等
へ
の
対
応
に
関

す
る
報
告

	▽
令
和
５
年
度　

第
４
・
四
半
期　

マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
等
へ

の
対
応
に
関
す
る
報
告

	▽
令
和
５
年
度　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

プ
ロ
グ
ラ
ム
取
り
組
み
結
果
報
告

	▽
令
和
５
年
度　

連
続
職
場
離
脱
結

果
報
告

	▽
県
域
J
A
設
立
に
向
け
た
臨
時

総
代
会
の
開
催

	▽
総
代
選
挙
手
続
き
の
流
れ

	▽
組
合
員
異
動
状
況

	▽
令
和
５
年
度　

株
式
会
社
エ
ー

コ
ー
プ
み
や
ざ
き
に
対
す
る
施
設

使
用
料
の
請
求

	▽
令
和
５
年
度　
「
冬
の
定
期
貯
金

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
実
績

	▽
移
動
金
融
店
舗
「
そ
ら
た
ま
号
」

運
行
実
績

	▽
貯
金
・
貸
出
金
実
績

	▽
大
口
貸
出
先
（
貸
出
残
高
１
億
円

以
上
）
の
経
営
状
況

	▽
令
和
６
年
度　

一
般
職
員
共
済
事

業
普
及
目
標

	▽
長
期
共
済
実
績

	▽
令
和
６
年
度　

J
A
延
岡
あ
ぐ
り

ス
ク
ー
ル

	▽
水
稲
苗
価
格
改
定
の
お
知
ら
せ

	▽「
J
A
延
岡
2
0
2
4
農
機
ス
プ

リ
ン
グ
フ
ェ
ア
」
の
開
催

	▽
令
和
５
年
度　

J
A
延
岡
増
頭
・

更
新
奨
励
事
業
（
令
和
６
年
１
月

末
実
績
）

	▽
令
和
６
年
度　

購
買
事
業
総
合
推

進
目
標

	▽
令
和
６
年
水
稲
肥
料
・
農
薬
予
約

申
込

	▽
日
向
夏
＆
ベ
ジ
タ
ブ
ル
ジ
ュ
ー
ス

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

	▽
経
済
ポ
イ
ン
ト
実
績

	▽
斎
場
別
葬
儀
取
扱
件
数

出
品
者
に
助
成
金

和
牛
枝
肉
共
励
会

Ｊ
Ａ
延
岡
代
表
と
し
て
、Ｊ
Ａ
宮
崎
経

済
連
系
統
和
牛
枝
肉
共
励
会
に
出
場
す

る
代
表
牛
の
出
発
式
は
２
月
15
日
、櫛
津

町
の
延
岡
家
畜
市
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

出
品
者
は
北
浦
町
の
星
川
嘉
宏
さ

ん
、
小
野
町
の
甲
佐
真
一
さ
ん
、
Ｊ
Ａ

肥
育
セ
ン
タ
ー
。
代
表
３
人
に
Ｊ
Ａ
畜

産
振
興
課
の
足
立
竜
一
課
長
か
ら
出
品

助
成
金
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

共
励
会
は
２
月
20
日
、
都
農
町
の
ミ

ヤ
チ
ク
都
農
工
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
わ
ぎ
ゅ
う
女
性
部
「
べ
こ
ち
ゃ

ん
乙
女
会
」
は
３
月
５
日
、
Ｊ
Ａ
本
店

大
ホ
ー
ル
で
令
和
５
年
度
（
第
10
回
）

通
常
総
会
を
開
き
ま
し
た
。
34
人
が

出
席
。
今
年
度
も
関
係
機
関
と
一
体
と

な
っ
て
「
儲
か
る
畜
産
経
営
」
の
実
現

等
に
取
り
組
む
こ
と
な
ど
確
認
し
ま
し
た
。

井
本
み
つ
よ
部
長
は
「
部
員
の
皆
さ

ん
や
関
係
者
の
ご
支
援
で
節
目
の
10
年

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
感
慨

深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
特
に
昨
年
は

宮
日
農
業
技
術
賞
、
Ｊ
Ａ
の
優
良
組
合

員
表
彰
、
東
臼
杵
郡
市
畜
連
の
功
労
者

表
彰
を
受
賞
す
る
な
ど
素
晴
ら
し
い
１

年
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
畜
産
の

振
興
に
貢
献
し
た
い
」
と
さ
ら
な
る
飛

躍
を
誓
い
ま
し
た
。

楠
田
富
雄
組
合
長
は
「
地
域
の
活
性

化
、
畜
産
振
興
に
貢
献
さ
れ
て
い
る
皆

さ
ん
に
敬
意
を
表
し
ま
す
」
な
ど
と
乙

女
会
を
称
え
ま
し
た
。
畜
産
振
興
課
の

谷
名
清
隆
課
長
補
佐
を
講
師
に
迎
え

「
血
統
の
研
修
会
」
も
あ
り
ま
し
た
。出発式に参加した出品者と関係者 あいさつする井本部長

節
目
の

節
目
の
1010
年
迎
え
る

年
迎
え
る

べ
こ
ち
ゃ
ん
乙
女
会
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宮崎牛を買い求める来場者 清掃作業に参加した皆さん

自
宅
で
選
別
し
、
50
本
束
に
し
て
延

岡
生
花
地
方
卸
売
市
場
に
出
荷
。
ほ
と

ん
ど
市
内
の
生
花
店
に
届
け
ら
れ
ま

す
。
Ｊ
Ａ
の
産
地
直
売
所
「
ふ
る
さ
と

市
場
」
や
地
元
の
道
の
駅
「
北
川
は
ゆ

ま
」
な
ど
に
も
出
荷
。「
ふ
る
さ
と
納

税
」
の
返
礼
品
と
し
て
も
人
気
で
す
。

栽
培
は
千
賀
子
さ
ん
が
20
年
ほ
ど

前
、
同
町
長
井
の
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
農

家
、
佐
藤
徳
幸
さ
ん
（
48
）
と
出
会
っ

た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。「
ハ
ウ

ス
で
何
か
作
り
た
い
と
考
え
て
い
た
時

に
佐
藤
さ
ん
の
ス
イ
ト
ピ
ー
に
か
け
る

熱
い
思
い
に
感
化
さ
れ
て
…
。
基
本
か

ら
す
べ
て
を
佐
藤
さ
ん
に
学
び
ま
し

た
。
恩
人
で
す
」
と
千
賀
子
さ
ん
。
対

し
て
佐
藤
さ
ん
は
「
小
野
さ
ん
は
研
究

熱
心
で
努
力
家
。
長
年
に
わ
た
り
高
品

質
の
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
を
栽
培
さ
れ
、
市

内
の
生
花
店
で
の
評
価
も
高
い
。
お
互

い
に
切
磋
琢
磨
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た

い
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

有
紗
さ
ん
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
10
年
ほ
ど
前
か
ら
。
２
人

で
試
行
錯
誤
を
重
ね
現
在
は
ク
リ
ス
タ

ル
チ
ェ
リ
ー
、
ム
ジ
カ
ラ
ベ
ン
ダ
ー
な

ど
10
種
類
を
栽
培
。「
来
年
は
新
し
い

品
種
の
導
入
を
考
え
て
い
ま
す
。
私
た

ち
も
楽
し
み
」
と
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
栽
培

に
情
熱
を
燃
や
す
２
人
で
す
。

北
川
町

北
川
町
のの
小
野
小
野
さ
ん
さ
ん
親
子
親
子

甘
い
香
り
が
漂
う
ハ
ウ
ス
（
５
㌃
）

に
は
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
、
紫
な
ど
色
と

り
ど
り
の
可
憐
な
花
び
ら
が
咲
き
誇
り

ま
す
。
２
人
は
色
や
大
き
さ
な
ど
を
見

極
め
な
が
ら
１
日
に
１
０
０
０
本
ほ
ど

ハ
サ
ミ
で
丁
寧
に
切
り
取
っ
て
い
き
ま
す
。

ス
イ
ー
ト
ピ
ー

ス
イ
ー
ト
ピ
ー
収
穫
最
盛

収
穫
最
盛

門
出
の

象

徴
卒
業
、
入
学
、
就
職
シ
ー
ズ
ン

を
前
に
「
門
出
」
の
花
言
葉
を
持

つ
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
収
穫
が
最
盛

期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
北
川
町
瀬

口
の
小
野
千
賀
子
さ
ん
（
68
）、

有
紗
さ
ん
（
40
）
親
子
も
収
穫
、

出
荷
作
業
に
追
わ
れ
る
毎
日
で

す
。
今
季
は
台
風
に
よ
る
水
害
等

も
な
く
順
調
に
生
育
。
例
年
よ
り

１
週
間
ほ
ど
早
い
昨
年
11
月
下
旬

か
ら
収
穫
が
始
ま
り
ま
し
た
。
４

月
上
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

今日もスイートピー収穫に精を出す
小野さん親子

「
こ
の
花
ウ
ォ
ー
ク
」
に
は
Ｊ
Ａ
も

参
加
し
、
会
場
で
焼
き
た
て
の
宮
崎
牛

サ
イ
コ
ロ
ス
テ
ー
キ
を
販
売
し
ま
し

た
。
大
好
評
で
用
意
し
た
３
０
０
パ
ッ

ク
（
１
パ
ッ
ク
１
０
０
０
円
）
は
両
日

と
も
完
売
し
ま
し
た
。

楠
田
組
合
長
、
川
原
博
之
副
組
合

長
、
重
黒
木
充
常
務
ら
も
駆
け
つ
け
、

宮
崎
牛
だ
け
で
な
く
「
空
飛
ぶ
新
玉
ネ

Ｊ
Ａ
の
現
役
職
員
含
め
総
勢
13
人
が

火
ば
さ
み
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
手
に
空
き

缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
紙
屑
な
ど
を
40

分
ほ
ど
か
け
て
手
際
よ
く
収
集
し
ま
し
た
。

同
会
の
甲
斐
俊
行
会
長
は
「
早
朝
の

寒
い
中
、
参
加
い
た
だ
い
た
会
員
、
Ｊ

Ａ
職
員
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

最
近
は
タ
バ
コ
の
ポ
イ
捨
て
も
少
な
く
、

市
民
の
マ
ナ
ー
も
よ
く
な
っ
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
た
め
に
続
け
て
い

き
た
い
」
と
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
す
。

同
ウ
ォ
ー
ク
は
24
、
25
日
の
２
日

間
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

３
万
５
千
人
（
主
催
者
発
表
）
が
訪
れ
、

郷
土
芸
能
や
「
う
ま
い
も
の
市
」
な
ど

の
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
満
喫
し
ま
し
た
。

ギ
」
や
サ
ツ
マ
イ
モ
、
サ
ン
Ａ
ジ
ュ
ー

ス
販
売
な
ど
も
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

宮
崎
牛
が
大
人
気

宮
崎
牛
が
大
人
気

Ｊ
Ａ
延
岡
の
О
Ｂ
で
組
織
す
る

Ｊ
Ａ
延
岡
み
ど
り
会
は
２
月
26

日
、「
延
岡
花
物
語
」
の
メ
ー
ン

イ
ベ
ン
ト
「
こ
の
花
ウ
ォ
ー
ク
」

の
会
場
と
な
っ
た
五
ヶ
瀬
川
河
川

敷
の
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。

JA延岡みどり会

きれいにきれいに
なりましたなりました

この花ウォークこの花ウォーク

会場跡地を清掃　会場跡地を清掃　
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旭
化
成
陸
上
競
技
部
へ

Ｊ
Ａ
玉
ネ
ギ
部
会
は
２
月
28
日
、
旭

化
成
陸
上
競
技
部
に
「
空
飛
ぶ
新
玉
ネ

ギ
」
を
贈
り
ま
し
た
。
贈
呈
式
は
中
の

瀬
町
の
同
競
技
部
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
あ

り
、
三
雲
治
男
部
会
長
が
20
玉
入
り
７

ケ
ー
ス
と
７
玉
入
り
３
ケ
ー
ス
、
都
城

市
の
ヤ
マ
エ
食
品
工
業
提
供
の
玉
ネ
ギ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
36
本
を
添
え
て
西
村
功

監
督
（
61
）
に
手
渡
し
ま
し
た
。

三
雲
部
会
長
は
「
私
た
ち
が
丹
精
し

て
育
て
た
『
空
飛
ぶ
新
玉
ネ
ギ
』
を
食

杏
仁
豆
腐
な
ど
に
挑
戦

Ｊ
Ａ
は
２
月
29
日
、
野
田
１
丁
目

の
「
に
し
し
な
愛
彩
館
」
で
Ｊ
Ａ
ク
ッ

キ
ン
グ
教
室
を
開
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

の
仲
間
づ
く
り
の
ひ
と
つ
と
し
て
定

期
的
に
行
っ
て
お
り
、
地
元
産
食
材

を
使
っ
た
地
産
地
消
の
料
理
は
毎
回
、

大
好
評
で
す
。

毎
回
、
講
師
が
変
わ
る
の
も
参
加
者

に
と
っ
て
は
新
鮮
で
今
回
は
、
元
メ

リ
ー
ジ
ュ
の
中
華
シ
ェ
フ
だ
っ
た
佐
藤

隆
嗣
さ
ん
（
65
）
が
務
め
ま
し
た
。
メ

べ
て
日
々
の
練
習
に
励
ん
で
く
だ
さ

い
」
と
選
手
た
ち
を
激
励
し
ま
し
た
。

西
村
監
督
は
「
血
液
サ
ラ
サ
ラ
、
免

疫
力
ア
ッ
プ
な
ど
玉
ネ
ギ
の
効
能
は
聴

い
て
い
る
。
個
人
的
に
も
大
好
き
で

す
」
と
謝
辞
を
述
べ
た
上
で
「
今
年
は

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
考
会
で
あ
る

日
本
選
手
権
、
世
界
陸
上
、
そ
し
て

『
ゴ
ー
ル
デ
ン
ゲ
ー
ム
ス
in
の
べ
お
か
』

な
ど
大
き
な
大
会
が
控
え
て
い
る
。
例

年
以
上
に
練
習
を
強
化
し
、
各
大
会
に

臨
み
た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

贈
呈
し
た
玉
ネ
ギ
の
う
ち
20
玉
入
り

２
ケ
ー
ス
は
北
方
町
南
久
保
山
の
河
野

房
男
さ
ん
（
72
）
が
贈
り
ま
し
た
。
河

野
さ
ん
は
同
陸
上
部
Ｏ
Ｂ
。

ニ
ュ
ー
は
、
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
、
し
ゅ

う
ま
い
、
杏
仁
豆
腐
。
佐
藤
さ
ん
は
現

在
、
大
貫
町
の
ゆ
り
か
ご
保
育
園
の
児

童
ク
ラ
ブ
で
「
お
や
つ
担
当
」
を
し
て

い
る
だ
け
に
教
え
方
も
丁
寧
で
参
加
し

た
13
人
と
も
「
分
か
り
や
す
か
っ
た
」

と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

試
食
会
で
は
み
ん
な
「
お
い
し
い
。

帰
っ
た
ら
さ
っ
そ
く
家
族
に
ふ
る
ま
い

た
い
」
な
ど
と
大
満
足
。
佐
藤
さ
ん
の

「
楽
し
く
料
理
を
す
る
こ
と
が
一
番
で

す
」
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
納
得
の
表
情

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

同
27
日
に
開
か
れ
た
Ｈ
Ｙ
Ｙ
О
Ｒ
Ｉ

代
表
の
吉
田
英
代
さ
ん
に
よ
る
韓
国
料

理
も
好
評
で
し
た
。

空
飛
ぶ
新
玉
ネ
ギ
贈
る

空
飛
ぶ
新
玉
ネ
ギ
贈
る

西村監督（前列左）に玉ネギを手渡す三雲部会長。
後列は陸上競技部の選手たち佐藤さん（右）の指導で調理に励む参加者

空
飛
ぶ
新
玉
ネ
ギ
収
穫

南
方
小
３
年
生
１
１
１
人

南
方
小
学
校
（
阿
部
泰
宏
校
長
）
の

３
年
生
１
１
１
人
は
３
月
８
日
、
野
田

２
丁
目
の
畑
（
２
㌃
）
で
「
空
飛
ぶ
新

玉
ネ
ギ
」
を
収
穫
し
ま
し
た
。

児
童
た
ち
に
農
家
の
苦
労
や
「
食
」

と
「
農
」
の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら
お

う
と
地
元
の
甲
斐
俊
行
さ
ん
（
79
）
が

畑
を
提
供
し
、
Ｊ
Ａ
南
方
支
店
と
協
力

し
て
毎
年
実
施
。
今
年
で
23
年
目
。
今

季
は
昨
年
10
月
30
日
に
１
６
０
０
本
の

苗
を
植
え
ま
し
た
。
品
種
は
ア
リ
オ
ン
。 

水
や
り
や
除
草
な
ど
の
管
理
は
甲
斐
さ

ん
と
児
童
た
ち
が
行
い
ま
し
た
。

児
童
ら
の
献
身
的
な
管
理
と
好
天
に

も
恵
ま
れ
、
玉
ネ
ギ
は
す
く
す
く
と
生

長
。
大
き
な
玉
ネ
ギ
が
地
中
か
ら
顔
を

出
す
と
み
ん
な
大
喜
び
。
児
童
を
代
表

し
て
山
下
知
昭
く
ん
（
９
）
は
「
甲
斐

さ
ん
の
お
か
げ
で
立
派
な
玉
ネ
ギ
が
収

穫
で
き
ま
し
た
」と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。立派な玉ネギに大喜びの児童

玉
ネ
ギ

玉
ネ
ギ

部　

会

部　

会

大
好
評
の
Ｊ
Ａ

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

中
華
シ
ェ
フ

中
華
シ
ェ
フ
がが
指
導
指
導
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あなたもチャレンジ！ 家 庭 菜 園家 庭 菜 園

園芸研究家 ● 成松　次郎

ア
フ
リ
カ
原
産
で
、
エ
ジ
プ
ト
、
イ
ン
ド
で
は
紀

元
前
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
る
古
く
か
ら
の
栽
培
植
物

で
す
。種
に
は
老
化
防
止
に
効
果
の
あ
る
セ
サ
ミ
ン
、

現
代
人
に
不
足
が
ち
な
鉄
や
亜
鉛
な
ど
ミ
ネ
ラ
ル
が

豊
富
で
す
。
高
温
性
な
の
で
、
中
間
地
で
は
５
、６

月
に
ま
き
、
９
月
ご
ろ
に
収
穫
し
ま
す
。

【
品
種
】
香
り
が
強
い
黒
ゴ
マ
、
マ
イ
ル
ド
な
風
味

の
白
ゴ
マ
、
黄
金
色
し
た
脂
質
の
多
い
金
ゴ
マ
が
あ

り
ま
す
。
地
域
に
合
っ
た
在
来
種
も
あ
り
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】
種
ま
き
２
週
間
前
に
１
平
方
m
当

た
り
苦
土
石
灰
2
0
0
g
を
ま
い
て
よ
く
耕
し
ま

す
（
図
１
）。
１
週
間
前
に
堆
肥
２
㎏
、
化
成
肥
料

（
N
P
K
各
成
分
10
％
）
1
0
0
ｇ
を
土
と
よ
く
混

合
し
ま
す
。
幅
70
～
80
㎝
の
栽
培
床
（
ベ
ッ
ド
）
を

作
り
、
地
温
の
確
保
と
雑
草
の
抑
制
に
有
効
な
の
で

黒
マ
ル
チ
を
張
り
ま
す
。
マ
ル
チ
は
株
間
15
㎝
で
条

間
40
㎝
程
度
が
取
れ
る
穴
開
き
マ
ル
チ
を
選
び
ま
す

（
図
２
）。

【
種
ま
き
・
間
引
き
】
１
穴
に
５
、６
粒
ま
き
、
発
芽

後
に
子
葉
が
重
な
る
と
こ
ろ
を
間
引
き
、
そ
の
後
２

回
に
分
け
て
間
引
き
を
行
い
、
最
終
的
に
本
葉
６
、

７
枚
で
１
本
立
ち
に
し
ま
す
。

【
追
肥
・
土
寄
せ
】
最
後
の
間
引
き
（
株
定
め
）
後
、

マ
ル
チ
を
め
く
っ
て
両
側
に
畝
の
長
さ
１
m
当
た

り
化
成
肥
料
30
g
程
度
を
与
え
、
土
寄
せ
し
ま
す

（
図
３
）。

【
支
柱
立
て
】
草
丈
が
高
く
な
る
と
倒
れ
や
す
い
の

で
、
支
柱
を
立
て
ま
す
。
畝
の
両
側
に
ひ
も
を
張
り

倒
伏
を
防
ぎ
ま
す
。

【
病
害
虫
の
防
除
】
さ
や
に
実
が
入
る
頃
、
カ
メ
ム

シ
類
が
加
害
す
る
と
未
熟
な
子
実
が
発
生
し
ま
す
。

ア
デ
ィ
オ
ン
乳
剤
な
ど
で
防
除
し
ま
す
。

【
収
穫
】
花
は
下
か
ら
上
に
向
か
っ
て
開
花
し
成
熟

し
ま
す
が
、
下
の
さ
や
が
黄
変
し
、
裂
け
始
め
た
ら

株
元
か
ら
切
り
取
っ
て
収
穫
し
ま
す
（
図
４
）。

【
乾
燥
・
調
製
】
５
、６
本
ず
つ
束
ね
て
、
穂
先
を
上

に
し
て
、
雨
に
当
て
な
い
よ
う
に
７
～
10
日
間
天
日

で
十
分
に
乾
燥
さ
せ
ま
す
（
図
５
）。
シ
ー
ト
を
広

げ
、
棒
で
た
た
い
て
種
を
落
と
し
、
さ
ら
に
４
、５

日
間
天
日
乾
燥

さ
せ
ま
す
。
次

に
、
ご
み
を
唐

箕み

な
ど
で
風
選

し
ま
す
が
、
量

が
少
な
い
と
き

は
紙
に
広
げ
息

を
吹
き
か
け
て

ご
み
を
飛
ば
し

ま
す
。
食
べ
る

と
き
は
、
片
手

鍋
な
ど
を
使
い

中
火
で
10
分
程

度
手
早
く
い
り

ま
す
。

ゴマ　暑さと乾燥に強い香味作物

図１　畑の準備①

図２　畑の準備②

図３　追肥・土寄せ

図４　収穫

図５　乾燥

堆肥

15㎝

70〜80㎝

さや内部

40㎝40㎝

早
期
水
稲
種
ま
き

支
援
セ
ン
タ
ー

祝
子
町
の
Ｊ
Ａ
地
域
農
業
振
興
支
援

セ
ン
タ
ー
は
３
月
１
日
、
早
期
水
稲
の

種
ま
き
を
し
ま
し
た
。
苗
は
４
月
上
旬

か
ら
北
川
町
、
北
浦
町
、
熊
野
江
町
な

ど
25
戸
（
作
付
面
積
約
18
㌶
）
に
順
次

配
布
し
ま
す
。
品
種
は
主
食
用
が
コ
シ

ヒ
カ
リ
と
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン
、
飼
料

用
が
ミ
ナ
ミ
ユ
タ
カ
。　

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
職
員
た
ち
が
床

土
入
れ
や
種
ま
き
、
覆
土
か
ん
水
な
ど

を
自
動
で
行
う
全
自
動
播
種
プ
ラ
ン
ト

の
工
程
を
チ
ェ
ッ
ク
。
育
苗
箱
は
温
度

30
度
、
湿
度
98
％
に
保
た
れ
た
出
芽
室

に
３
日
間
保
管
。
そ
の
後
、
緑
化
ハ
ウ

ス
で
育
苗
し
ま
す
。

本
田
浩
司
部
長
は
「
育
苗
管
理
を
徹

底
し
て
生
産
者
に
丈
夫
な
苗
を
供
給
し

て
い
き
た
い
。
生
産
者
に
は
収
穫
ま
で

の
間
、
病
害
虫
や
水
管
理
等
に
気
を
つ

け
良
質
米
の
生
産
に
つ
な
げ
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

種が適正に苗箱にまかれているか
チェックする職員
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５．採　　用
令和 ７年 ４月 １日
　※採用日は令和７年４月１日ですが、内定後に事前研修等を行います。

６．受験手続
（１）エントリー

① マイナビ2025に登録し、当組合へエントリーを行います。
② マイナビを通して、ES（エントリーシート）の提出が必要となります。
　一次試験（WEB試験）の受験締切を確認し、余裕を持って提出して下さい。
③ エントリーシート提出後に、一次試験（WEB試験）のご案内をマイナビよりお送りします。

（２）一次試験（WEB試験）
① 各都道府県のテストセンターで受験していただきます。（３月１日～４月12日まで）
② 一次試験（WEB試験）後、合格者に一次試験（面接）のご案内をマイナビよりお送りします。

（３）一次試験（面接）、二次試験
① 一次試験（面接）以降の提出物については、試験時に持参してください。

＜一次試験（面接試験）時提出書類＞
① 卒業証明書又は卒業見込証明書 ……　１通
　 ※卒業見込証明書の発行が間に合わない場合は、受付時にその旨お伝えいただき
　 　後日ご郵送下さい。
② 特殊技能者はその免許証の写し（獣医師・薬剤師等の免許） ……　１通

＜二次試験（面接試験）時提出書類＞
① 成績証明書 ……　１通
　 ※全員前もって準備をしておいてください。
　 ※上記書類は、受験資格確認と合否判定にのみ使用いたします。

７．採用後の労働条件
（１）給　与

① 初任給 短大卒 …　163,000円以上（令和７年４月入組で20歳の場合）
 大　卒 …　182,300円以上（令和７年４月入組で22歳の場合）
 大学院卒 …　194,000円以上（令和７年４月入組で24歳の場合）

② 諸手当　通勤手当等
③ 昇　給　年１回
④ 賞　与　年２回

（２）勤務時間　８：30～17：00
（３）勤務場所

① 本店（宮崎市霧島１丁目１番地１）
② 県内地区本部（県内各地）
③ その他、県内・県外勤務地あり

（４）休　日　土曜・日曜・祝日・年末年始
　　　　　　  ただし、配属部署によっては、シフト制で土・日・祝出勤の場合あり（振替休日対応）

（５）休　暇　年次有給休暇 及び 特別休暇
（６）スポーツ・文化クラブ
　　野球・サッカー・バレーボール・バドミントン・テニス・マラソン・登山・軽音楽　等

※ ご不明な点は『JA宮崎中央会　総務企画部 』（℡0985-31-2025）までご連絡ください。
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令和７年度 職員採用試験案内（大学院・大学・短期大学用）
【宮崎県農業協同組合（JAみやざき）】

宮崎県農業協同組合
宮崎県農業協同組合（JAみやざき）の職員採用試験は、次のとおり実施します。

１．採用職種・採用予定人員
（１）採用職種

・指導（営農指導・生活指導）事業に関する職務
・経済（購買・販売）事業に関する職務
・信用（金融）事業に関する職務　※JAバンク
・共済（保険）事業に関する職務　※JA共済

（２）採用予定人員　46～50名

２．受験資格
・ 令和７年４月１日において大学院・四年制大学を卒業（卒業より６年以内の方）または、 

令和７年３月卒業見込みの者（卒業証明書または卒業見込み証明書が必要）
・ 令和７年４月１日時点で短期大学・農業大学校卒業（卒業より３年以内の方）、または 

令和７年３月卒業見込みの者（卒業見込証明書が必要）

３．試験科目・実施方法
（１）一次試験

① WEB試験（能力検査・適性検査）
② 面接試験

（２）二次試験（一次試験の合格者に対し実施）
① 面接試験

４．試験日・会場
　試　験 試験日時 試験会場 結果発表
一次試験

（WEB試験）
※マイナビにて応募

令和６年３月  1日（金）
　　　～４月12日（金）

各都道府県
テストセンター ４月中旬

一次試験
（面接）

令和６年４月25日（木）
　　　　　　26日（金）

JA・AZMホール
会議室他

４月下旬～
５月上旬

二次試験
（面接）

令和６年５月中旬を予定
※ 日時は一次試験合格者
に通知します。

５月下旬～
６月上旬

※一次試験（面接）についてはWEB試験の合格者のみ実施します。
　WEB試験後に合格者へ通知します。（４月中旬に通知予定）

＜面接試験スケジュール＞
　①　受付時間　　各自通知記載時間（時間厳守）
　②　面接試験　　　　〃
　③　終了時間　　各自面接終了時
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３
月
期
子
牛
品
評
会２

月
27
日

▽
優
１
＝
織
田
直
行
（
石
田
町
）

▽
優
２
＝
竹
林
畜
産
（
北
川
町
飛
石
）

▽
優
３
＝
山
口
裕
介
（
北
方
町
八
峡
）

▽
優
４
＝
甲
斐
太
克
三
（
北
方
町
岩

屋
ヶ
平
）

▽
優
５
＝
松
井
康
（
同
）

▽
優
６
＝
木
原
主
馬
男
（
北
浦
町
中
野

内
）

▽
優
７
＝
織
田
竜
二
（
小
野
町
）

▽
優
等
＝
荒
谷
天
滝
フ
ァ
ー
ム
（
北
方

町
荒
谷
）

▽
優
等
＝
甲
斐
正
章
（
大
貫
町
）

▽
優
等
＝
横
山
拓
也
（
北
川
町
表
野
）

▽
優
等
＝
松
田
勝
美
（
行
縢
町
）

東
臼
杵
郡
市
畜
連
会
場

有機肥料ヘルパー万能
水稲散布のお知らせ

散 布 期 間散 布 期 間

北浦地区　　1 ～ 2 月
北方地区　　2 ～ 3 月
北川地区　　3 ～ 4 月
旧延岡地区　4 ～ 5 月

〔お問い合わせ先〕
グリーンワン　 　℡ 26‐8118
北方支店購買店舗　℡ 47‐2001

北川支店購買店舗　℡ 46‐2562
北浦支店購買店舗　℡ 45‐3110

労力軽減 地力増進 コスト削減

Ｊ
Ａ
支
援
セ
ン
タ
ー

同
セ
ン
タ
ー
の
職
員
た
ち
は
５
㌢
ほ

ど
に
生
長
し
た
苗
を
１
つ
ひ
と
つ
丁
寧

に
セ
ル
ト
レ
イ
か
ら
取
り
出
し
、
ポ
ッ

ト
に
手
際
よ
く
移
し
替
え
ま
し
た
。
そ

の
後
、
ポ
ッ
ト
は
25
～
30
度
に
保
た
れ

た
ハ
ウ
ス
（
10
㌃
）
で
育
成
。
育
苗
期

間
は
１
ヵ
月
半
ほ
ど
。

品
目
は
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
、
ト
マ
ト
、

ス
イ
カ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
カ
ボ
チ
ャ
、
オ

ク
ラ
、
ゴ
ー
ヤ
、
細
ネ
ギ
な
ど
。
品
種

に
よ
っ
て
は
接
ぎ
木
も
あ
り
、
併
せ
て

約
１
万
３
０
０
０
鉢
を
用
意
し
ま
す
。

接
ぎ
木
も
用
意

同
セ
ン
タ
ー
の
井
龍
弓
美
さ
ん
は

「
病
害
虫
防
除
に
努
め
な
が
ら
温
度
管

理
を
し
っ
か
り
し
て
高
品
質
の
苗
を
皆

さ
ん
に
お
届
け
し
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
す
。

祝
子
町
の
Ｊ
Ａ
地
域
農
業
振
興

支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
２
月
28
日
か

ら
３
月
中
旬
に
か
け
て
春
・
夏
野

菜
苗
の
鉢
上
げ
を
行
い
ま
し
た
。

４
月
上
旬
か
ら
Ｊ
Ａ
本
店
の
グ

リ
ー
ン
ワ
ン
に
出
荷
し
、
希
望
す

る
農
家
に
も
供
給
し
ま
す
。

手際よく苗を鉢に移し替えていくいく職員たち

担当者の説明に聞き入る来場者

Ｊ
Ａ
は
３
月
８
、９
日
の
２
日
間
、

Ｊ
Ａ
本
店
中
央
広
場
で
２
０
２
４
農
機

ス
プ
リ
ン
グ
フ
ェ
ア
を
開
き
ま
し
た
。

水
稲
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
メ
ー
カ
ー
19

社
が
最
新
の
田
植
え
機
や
ト
ラ
ク
タ
ー

な
ど
の
農
業
機
械
を
展
示
販
売
し
ま
し

た
。
会
場
各
所
で
担
当
者
の
説
明
を
熱

心
に
聞
き
入
る
人
た
ち
が
目
立
ち
ま
し

た
。
中
古
自
動
車
、
ガ
ス
器
具
な
ど
の

展
示
販
売
も
好
評
で
し
た
。

会
場
の
一
角
で
は
、
宮
崎
牛
の
鉄
板

焼
き
を
は
じ
め
ク
レ
ー
プ
、
コ
ー
ヒ
ー
、

ス
イ
ー
ツ
な
ど
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
登

場
し
、
人
気
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

訪
れ
た
人
全
員
に
サ
ラ
ン
ラ
ッ
プ
や

テ
イ
ッ
シ
ュ
な
ど
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、

み
ん
な
笑
顔
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

１
万
３
０
０
０
鉢

１
万
３
０
０
０
鉢
をを
供
給
供
給

野
菜
苗

鉢
上
げ

好
評
ス
プ
リ
ン
グ
フ
ェア

好
評
ス
プ
リ
ン
グ
フ
ェア

メ
ー
カ
ー
19
社
が
最
新

農
機
器
具
を
展
示
販
売
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令和６年度農作業受託基本料金表
（単位：円・10ａ当り、消費税率10％込）

種　　　別 料　　　金 備　　　考

育
　
苗

予　約 当　用
早 期 コシヒカリ 785 890

普通期 う る ち 690 795
も ち 690 795

作
　
　
　
　
　
　
　
　
業

耕 起

荒 起 6,200 
バ イ ド 3,400 
畦 ぬ り 5,000 50m×20m＝1000㎡ ｍ当り72円
く ろ あ げ 圃場の形状によりますので　１ｍ当り40円　でお願い致します。
荒 代 5,690 一発代とは、荒代と植代

を１日で作業し、仕上げ
ることを意味します。

植 代 6,800 
一 発 代 9,500 

田 植 田 植 7,900 
施 肥 田 植 9,000 

刈 取

圃 場 条 件 一筆20a未満の水田 一筆20a以上の水田
畦刈については地主が
行なって下さい。
オペレーターが畦刈の
場合は実費徴収となり
ます。  湿田について
は早めの落水をお願い
致します。

正 常 田 21,500 19,200
半 倒 伏 24,800
完 全 倒 伏 30,000

冠 水 田 30,000
超 湿 田 30,000

乾 燥
早 期 920 乾燥料金は原油価格で大

きく左右されるため大きな
価格変動が有りましたら
需要期前に再度価格決
定致します。尚、玄米価格
を考慮し決定致します。

玄米30㎏当り
普 通 期 830

麦 550 大麦25kg・小麦30㎏当り

籾　 す　 り 早期 460　普通期 430
（延岡地区籾すり組合にて決定）

麦 刈 取 正常16,800　草多20,100

無 人 ヘ リ 4,000 （散布薬剤により価格
変動あり）

粒 剤 散 布 7,000 ヘリ防除が出来ず、人力
により散布する場合。

ロールベーラー 7,900 ひも付

梱 包
メッシュロール 10a　　10,100 80㎝梱包以上

（80㎝以下については
価格応談）ラップロール 10a　　11,200

堆 肥 散 布 自走式・けん引式  １回…4,500 堆肥代別

レーザーレベラー整地  10a  22,400 整地前に事前相談を
お願い致します。

※飼料用稲・牧草飼料等の刈り取り、反転、集草等は圃場条件、機械搬入条件が違うため作業者
との価格応談と致します。
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JAのべおかJAのべおか

☎26-8118JA延岡JA延岡

4月ここから下は、

大事なものは必ず1ヶ所でまとめて保管!
自然災害や火災でも安心
通帳、実印、保証書などなど。

大好評

特別価格特別価格

盗難防止置型警報機付

A4ファイル
がスッポリ！

！

A4ファイルが入るA4ファイルが入る

ワイド設計ワイド設計

1時間
耐火時間 （税込）（税込）

※エンジンオイル別売

3台
限り
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農業委員を募集します！
募 集 人 数 農業委員　１人

主 な 業 務
優良農地の確保と有効活用のため、農地の売買・貸借の権利移動などについての現
地調査と総会での審議を行う。また、農地利用最適化推進委員と連携し、農地集積・
遊休農地の発生防止・新規就農者の支援などを行う。

担 当 地 区 主に旭町・安賀多町・浜砂・惣領町・東浜砂町・方財町・出北・長浜町・卸本町・
中島町・伊達町・共栄町・構口町・浜町・平原町・緑ケ丘・別府町

任 期 任命の日から令和 8年 7月 19 日まで

報 酬 月額 44,000 円

応 募 方 法 ○個人自らでの応募				○法人若しくは団体、個人からの推薦
　※申請様式は、延岡市のホームページに掲載しています。

募 集 期 間 令和６年４月１日（月）～令和６年４月３０日（火）

対 象 市内在住で農業経営を行っている人など

申 込 方 法 延岡市農業委員会事務局、各総合支所（産業建設課）へ直接持参
または郵送（当日消印有効）

問い合わせ先　延岡市農業委員会事務局（延岡市役所本庁 3F）　　☎ 22-7028
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人と地域の未来のために

㈱JA延岡エネライフ
●LPG販売事業部
　プロパンガス・住宅設備
宮崎県延岡市粟野名町1505  (代)TEL：33-4460 FAX：21-3650

●石油燃料販売事業部
　東海SS・松山SS・鉄工団地SS

●自動車整備/販売事業部
　九州運輸局長指定工場(車検・板金)

エネライフ 通 信

大感謝祭
2024 創業記念

おかげ
さまで

8周年
おかげ

さまで

8周年

３日間に３７００人が来場
創業８周年を記念してＪＡ延岡エネライフは２月15～17日の３
日間、粟野名町の本社と東海、松山、鉄工団地給油所で大感謝祭
を開きました。期間中３７００人が訪れ、ガソリン１㍑７円引きや多
彩なプレゼントに満面の笑みを浮かべていました。

子どもに人気だったスーパーボールすくい

大好評だったタイムサービスの
新鮮タマゴプレゼント

長引くガソリン高騰で各給油所では大勢の人が給油。その上ボック
スティッシュ、給油割引チケットを手にして大喜び。タイムサービス（午後
２時から）の新鮮タマゴ進呈は各会場とも20分足らずで終了しました。
本社では来場者に食品用ラップ・サラダ油、同伴の子どもにはお菓

子をプレゼント。うどん、おでん、揚げタコ、やきいも販売も人気を集め
ていました。一方で子どもたちはスーパーボールすくいに熱中、家族連
れで楽しいひとときを過ごしました。　
最新のビルトインコンロ、ガス炊飯器などの展示会や新車・中古車

の展示即売会、さらにタイヤの超特価奉仕なども好評でした。
会場で配布されたアンケートに回答された人のなかから抽選でガ

スストーブ、グリルプレー
ト、象印電気ケトル、お米
（３㌔）、給油券が当たる「お
楽しみ大抽選会」は全会場
で実施。当選の発表は賞品
の発送をもってかえさせて
頂きます。 ガソリン１㍑７円引きで各給油所は大忙し（東海給油所）

・音声案内機能　・ウインカーキャンセル機能
・握り込み緊急停止機能　・コーナリング自動減速機能
・メインスイッチ切り忘れ警報ブザー
・定期点検お知らせアラーム　・傾斜表示機能

＜７つの安心快適機能＞

※QRコードは㈱デンソー
　ウェーブの登録商標です。

QR

QRコード決済
が利用できます！

SSでのお支払い時に

スズキ
セニアカー

※仕入れ状況により、変更になる場合がございます。数に限りがございます。あらかじめご了承ください。

延岡産玉ねぎ

もれなく全員にプレゼント
1.ご来場いただくと 2.ガソリン・軽油

　 20ℓ以上給油で

ステキなステキな花苗
プレゼント！！

を
をプレゼント！！

さらに
お子様が同乗のお客様へ
ステキなプレゼント

お子様が同乗のお客様へ
ステキなプレゼント

期間中期間中期間中期間中 引き引き引き引き55ガソリンガソリンガソリンガソリン 円／ℓ円／ℓ円／ℓ円／ℓ
キャンペーン

20242024 4月4月

26・2726・27金 土春のうらら
か
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合併に伴うATM休止のお知らせ
　令和６年４月１日をもって、県下13農協が合併して、「宮崎県農業協同組合」（愛称：JAみやざき）に生まれかわります。

　このほか利便性の向上を目的としたシステム変更等に伴い、各種サービスの一時停止をさせていただきます。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

　合併に伴い、３月29日（金）午後５時から４月１日（月）午前９時までＡＴＭの利用を休止
いたします。現金の引き出しはお早めにお願いします。

JAバンクの
ATM

JAバンクの
ATM コンビニ等の

ATM
JAネットバンク
サービス

ジェイデビット

お問い合わせは、お近くの JA 窓口へ

金融機関名の変更について
　令和 6年 4月 1日（月）の合併により「金融機関名」「金融機関コード」および「店舗コード」が
下記のとおり変更となります。本店と北方支店についても「延岡支店」「延岡北方支店」へそれぞれ
変更となりますのでご確認ください。

合併前 （令和6年3月31日まで） 合併後 【令和6年4月1日から】
現在の 

金融機関名 店舗名
現コード 新 

金融機関名 店舗名 カナ名
新コード

金融機関 店　舗 金融機関 店　舗

延
岡
農
協

本　　店 9208 100

宮
崎
県
農
協

延岡支店 ノベオカ 9169 700
伊形支店 9208 120 伊形支店 イガタ 9169 701
恒富支店 9208 130 恒富支店 ツネトミ 9169 702
東延岡支店 9208 140 東延岡支店 ヒガシノベオカ 9169 703
岡富支店 9208 150 岡富支店 オカトミ 9169 704
南方支店 9208 160 南方支店 ミナミカタ 9169 705
東海支店 9208 180 東海支店 トウミ 9169 706
北方支店 9208 190 延岡北方支店 ノベオカキタカタ 9169 707
北川支店 9208 200 北川支店 キタガワ 9169 708
北浦支店 9208 210 北浦支店 キタウラ 9169 709

※１　合併に伴う口座番号の変更はございません。
※２　お手持ちの貯金通帳、定期貯金・定期積金証書等、キャッシュカードは引き続きご利用いただけます。
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生活指導係
おすすめ Nobeoka's seasonal recipe

新玉ねぎとシーチキンの和風サラダ

①新玉ねぎは半分に切って薄切りにし、水に５分間さらしてザルに
取ります。
②ボールにマヨネーズ、しょうゆ、顆粒和風だしを入れて混ぜます。
③②の中に玉ねぎとホワイトツナフレークを入れてよく混ぜ合わせます。
④全体が混ざったらお皿に盛り付け、かつお節をのせて完成です。

新玉ねぎの皮は剝いておきます。ホワイトツナフレークは油を軽く切って
おきます。

延岡の旬レシピ

作り方

準備

ワンポイント
アドバイス
※ホワイトツナフレークの油は捨てないでください。
残った油でベーコンと玉ねぎのコンソメスープを作
ると美味しいですよ。
※サラダが翌日、余ったら食パンにチーズを乗せて
和風チーズトーストに。

ホワイトツナフレーク

材料（２人分）エーコープマーク品
新玉ねぎ………………………… １個
冷水（さらす用）………………… 適量
シーチキン（缶詰　　　 ）……… ７０ｇ
マヨネーズ…………………… 大さじ1
しょうゆ ……………………… 小さじ1
顆粒和風だし ……………小さじ1/2
かつお節（トッピング）………… 適量

ホワイト
ツナフレーク

菜の花に囲まれての昼食懇親会に大満足の参加者

菜の花に囲まれ昼食菜の花に囲まれ昼食

140人が早春を満喫
小野地域
保 全 会 花花とと食食でで親睦親睦

同
会
は
農
業
・
農
村
の
多
面
的
機
能

の
維
持
を
支
援
す
る
農
林
水
産
省
の

「
多
面
的
機
能
支
援
交
付
金
」
を
活
用

し
て
Ｊ
Ａ
の
生
産
組
合
、
行
政
、
さ
ら

に
農
業
関
係
者
以
外
の
住
民
と
も
連
携

し
て
草
刈
り
や
農
道
の
維
持
管
理
に
努

め
て
い
ま
す
。

菜
の
花
の
植
栽
は
環
境
美
化
の
ひ
と

つ
と
し
て
集
落
を
通
る
県
道
沿
い
の
田

ん
ぼ
で
４
年
前
か
ら
始
め
ま
し
た
。
今

年
は
昨
年
10
月
に
種
ま
き
し
、
今
年
２

月
上
旬
か
ら
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
し
た
。

３
㌶
に
わ
た
る
黄
色
い
ジ
ュ
ー
タ
ン
は

圧
巻
で
、
大
勢
の
人
が
し
ば
し
車
を
止

め
て
鑑
賞
に
浸
る
ほ
ど
。
今
で
は
地
域

の
早
春
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
ま
す
。

鑑
賞
会
は
地
民
の
交
流
の
場
と
し
て

開
い
て
お
り
、
会
場
は
菜
の
花
に
囲
ま

れ
た
絶
好
の
場
所
。
シ
ー
ト
の
上
で
参

加
者
は
弁
当
を
広
げ
、
歓
談
し
な
が
ら

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

同
会
の
伊
東
会
長
は
「
鑑
賞
会
は
早

春
の
年
中
行
事
と
し
て
定
着
し
ま
し

た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
も

な
っ
て
お
り
、
皆
さ
ん
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
」

と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

小
野
町
の
農
地
維
持
に
取
り
組

む
小
野
地
域
保
全
会
（
伊
東
福
一

会
長
、
70
人
）
は
３
月
３
日
、
希

望
す
る
住
民
１
４
０
人
を
招
き
満

開
の
菜
の
花
の
な
か
で
昼
食
を
兼

ね
た
鑑
賞
会
を
行
い
ま
し
た
。
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すこやかに宝

延岡警察署だより延岡警察署だより

田中 惟
い っ て つ

鉄  くん（4歳） 令和元年5月8日生まれ

大
た い せ い

晴  くん（2歳） 令和3年11月4日生まれ

年金のお受取りは
JA延岡で 安心 便利

年金感謝デー

実施中!!

年金振込日にJA
窓口へ年金をお
受け取りにご来
店いただいた方
へ、プレゼント!!
※数に限りがございま
すので、お早めにご
来店下さい。

お問い合わせは、最寄りのJA窓口まで

日本唯一の日刊農業専門紙

日本農業新聞

お役に立てる情報をお届けします。

ＪＡ延岡の記事も載っています。

１か月2,623円(税込み)

購 読 の お 願 い

三須町田中太規さん、由右未さんの長男、次男

弟の面倒を見たり、料理の手伝いをするなど優しい惟鉄くん。ハンバー
グ用のひき肉をこねたり、茹で卵の皮をむいたり、と台所で大活躍。マ
マも大助かりです。仮面ライダーが大好き。大晴くんは転んだりしても
泣かない我慢強い男の子。アニメの「パウパトロール」が大好きです。
「元気で優しい子に。兄弟いつまでも仲良く」とご両親

グリーンワンからの
お知らせ

お問い合わせは、グリーンワン
℡ 26-8118へ。

　グリーンワンでは、年金支給日に
併せて感謝祭を開催しています。
　4 月は 15 日（月）と16 日（火）
を予定しています。
　肥料や食料品等を特売価格で提
供いたしますので、ぜひご利用くだ
さい。

営業時間：午前８時半～午後５時

JA本店●

グリーンワン 10
号
線

（４月より午後６時まで）

防犯の基本は、
「鍵かけ」の徹底です！

　宮崎県内では、
　令和５年中 1,121件（前年同期比+138件）
の自転車が盗まれています。

被害場所の約３割は、
アパート・マンション・一般住宅

■自宅敷地内であっても確実に施錠する ! !
■短時間であっても二重ロックの徹底 ! !
■外出先の駐輪場に長期間放置しない ! !

★令和５年中、県内の無施錠による盗難被害★
１　自転車 約76％が無施錠（1,121件中、857件）
２　車上ねらい 約69％が無施錠（115件中、79件）
３　住宅対象侵入窃盗（空き巣など）　約37％が無施錠（110件中、41件）

自転車盗難が多発

★大切な自転車を盗難から守るために★
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お便りコーナー

月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

身近な出来事、楽しい話題などありました
ら何でも結構です。「ふれあい広場」まで
お便りください。お待ちしています。

〒882-0033 延岡市川原崎町281-1
JA延岡総務課 広報係

4 月卯月

44
JA 延岡女性部伊形支部の「いがた朝市」は、毎月第１・第３水曜日午前 8時から　　　　　　Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。

【
全
体
運
】

気
に
な
る
こ
と
は
多
く
て
も
目
標
を
絞
り
込
ん

で
。
一
つ
に
集
中
す
れ
ば
大
き
な
成
果
を
上
げ

ら
れ
ま
す
。
人
気
運
が
上
昇
中
！

【
健
康
運
】

足
元
の
ケ
ア
を
重
点
的
に
。
歩
き
や
す
い
靴
を
選
ん
で

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ジ
ャ
ガ
イ
モ

【
全
体
運
】

上
昇
運
。
友
人
と
の
時
間
を
楽
し
め
ま
す
。
お

花
見
な
ど
春
な
ら
で
は
の
プ
ラ
ン
を
立
て
て
。

技
術
習
得
の
た
め
の
勉
強
も
お
勧
め

【
健
康
運
】

お
し
ゃ
べ
り
で
ス
ト
レ
ス
発
散
。
知
人
と
体
操
す
る
と
◎

【
幸
運
の
食
べ
物
】

イ
チ
ゴ

【
全
体
運
】

あ
れ
こ
れ
や
ろ
う
と
す
る
と
ど
れ
も
中
途
半
端

に
な
り
が
ち
。
目
標
を
絞
り
込
み
集
中
し
て
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。
連
絡
は
早
め
に

【
健
康
運
】

カ
ル
シ
ウ
ム
を
し
っ
か
り
取
っ
て
。
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】

セ
ロ
リ

【
全
体
運
】

面
倒
事
の
多
い
時
期
で
す
が
う
ま
く
解
決
し
て

い
け
ま
す
。
諦
め
ず
に
取
り
組
ん
で
。
下
旬
に

は
協
力
者
が
現
れ
ま
す

【
健
康
運
】

散
歩
に
旅
行
。
た
く
さ
ん
歩
い
て
。
動
き
回
る
ほ
ど
快
調
に

【
幸
運
の
食
べ
物
】

タ
ケ
ノ
コ

【
全
体
運
】

人
気
運
に
恵
ま
れ
注
目
度
が
上
が
っ
て
い
ま

す
。
周
り
の
目
を
意
識
し
な
が
ら
動
き
ま
し
ょ

う
。
お
し
ゃ
れ
に
時
間
を
か
け
る
の
は
◎

【
健
康
運
】

古
傷
が
痛
む
こ
と
が
あ
る
か
も
。
弱
い
部
分
ほ
ど
大
切
に

【
幸
運
の
食
べ
物
】

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ

【
全
体
運
】

あ
れ
こ
れ
多
忙
な
と
き
で
す
が
上
昇
運
。
め
ど

の
立
た
な
い
こ
と
は
下
旬
に
動
き
が
あ
る
兆

し
。
待
っ
て
み
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う

【
健
康
運
】

う
っ
か
り
の
け
が
に
気
を
付
け
て
。
食
事
は
腹
八
分
目
に

【
幸
運
の
食
べ
物
】

フ
キ
の
と
う

楽
し
か
っ
た
麦
ふ
み
大
会

差
木
野
町
で
あ
っ
た
Ｊ
Ａ
延
岡
の

麦
ふ
み
大
会
に
孫
と
参
加
し
ま
し

た
。
子
ど
も
の
こ
ろ
、
冬
休
み
に
し

て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

孫
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。
餅
ま
き
も

あ
り
、
た
く
さ
ん
拾
い
ま
し
た
よ
。

〔
尾
崎
町　

Ｋ
・
Ｎ　

76
歳
〕

な
ん
で
来
な
い
の
？

毎
年
、
今
ご
ろ
は
半
分
に
切
っ
た

ミ
カ
ン
を
庭
の
木
に
刺
し
て
メ
ジ
ロ
が

来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
で
す

が
、
今
年
は
来
ま
せ
ん
。
な
ん
で
？

〔
北
方
町　

Ｔ
・
Ｎ　

70
歳
〕

あ
り
が
と
う
の
毎
日

毎
朝
の
墓
参
り
が
日
課
で
、ほ
か

の
人
た
ち
と
の
交
流
の
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。
お
参
り
で
き
な
い
日
は
、

ほ
か
の
人
が
見
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

日
々
の
生
活
で
も
さ
り
げ
な
く
手
助

け
を
し
て
く
れ
ま
す
。
本
当
に
あ
り

が
た
い
で
す
。
み
ん
な
と
て
も
良
い

人
ば
か
り
で
、き
っ
と
亡
き
夫
や
ご

先
祖
様
の
計
ら
い
だ
と
感
謝
し
て
い

ま
す
。「
あ
り
が
と
う
の
毎
日
」で
す
。

〔
北
浦
町　
Ｋ・Ｎ　

67
歳
〕

何
と
言
っ
て
も
健
康
が
一
番

最
近
は
寒
暖
差
が
大
き
く
て
体
調

管
理
に
気
を
遣
い
ま
す
ね
。
こ
の
年

に
な
る
と
何
と
言
っ
て
も
健
康
が
一

番
大
事
。
し
っ
か
り
食
べ
て
春
を
待

ち
ま
す
。〔

小
峰
町　

Ｓ
・
Ｓ　

60
歳
〕

軒
の
下
で
レ
タ
ス
栽
培

シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
に
食
べ
ら
れ
る

の
で
、
軒
の
下
で
レ
タ
ス
を
育
て
て

い
ま
す
。
新
鮮
な
レ
タ
ス
が
食
べ
ら

れ
て
幸
せ
で
す
。

〔
北
川
町　

Ｋ
・
Ｅ　

69
歳
〕

時
代
は
変
わ
る

延
岡
市
は
遠
い
の
で
行
け
ま
せ
ん

が
、
Ｊ
Ａ
延
岡
の
広
報
誌
「
Ｊ
Ａ
だ

よ
り
」
を
読
ん
で
旅
行
気
分
に
浸
っ

て
い
ま
す
。
宮
崎
牛
、
食
べ
て
み
た

い
で
す
ね
。
と
こ
ろ
で
近
年
は
メ
ー

ル
や
ラ
イ
ン
が
普
及
し
、
わ
が
家
に

届
く
年
賀
状
や
手
紙
が
年
々
減
っ
て

い
き
ま
す
。
寂
し
い
で
す
ね
。
時
代

は
変
わ
り
ま
し
た
ね
。

〔
愛
知
県
岡
崎
市　
Ｋ・Ｈ　

50
歳
〕

３
月
26
日
は
お
休
み
し
ま
す

ふ
る
さ
と
市
場

Ｊ
Ａ
ふ
る
さ
と
市
場
は
、
店
舗

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
３
月
26
日

（
火
）
は
店
休
日
と
な
り
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

技
場
で
行
わ
れ
た
開
会
式
で
あ
り
、
プ

リ
エ
ー
ル
延
岡
の
松
谷
勝
希
専
務
は

「
体
調
管
理
を
し
っ
か
り
し
て
ベ
ス
ト

の
仕
上
が
り
で
試
合
に
臨
ん
で
く
だ
さ

い
。
素
晴
ら
し
い
ゲ
ー
ム
を
期
待
し
て

い
ま
す
」
と
選
手
を
励
ま
し
ま
し
た
。

大
会
は
１
部
と
２
部
に
分
か
れ
、
３

月
10
日
に
か
け
て
西
階
球
技
場
と
妙
田

公
園
サ
ッ
カ
ー
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

熱
戦
の
結
果
、
１
部
は
延
岡
ク
ラ
ブ
、

２
部
は
Ｎ
Ｅ
Ｏ
が
優
勝
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
と
プ
リ
エ
ー
ル
延
岡
は
「
第
22

回
Ｊ
Ａ
延
岡
・
プ
リ
エ
ー
ル
の
べ
お
か

杯
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
に
出
場
す
る

13
チ
ー
ム
に
宮
崎
県
農
協
果
汁
株
式
会

社
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
「
ラ
イ
ク
エ

ナ
ジ
ー
」
を
贈
り
ま
し
た
。

贈
呈
式
は
２
月
４
日
、
西
階
陸
上
競

延
岡
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
へ

延
岡
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
へ

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
贈
る

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
贈
る

Ｊ
Ａ
と
プ
リ
エ
ー
ル

Ｊ
Ａ
と
プ
リ
エ
ー
ル

スポーツドリンクを贈る松谷専務（左）
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月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

問  題
お楽しみ賞品付き

クロスワードパズルが全部解けたら、□の中の文字を並べかえて
答えの言葉を作って下さい。

は
が
き
に
、
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
こ
の

広
報
誌
の
感
想
や
ご
意
見
、
Ｊ
Ａ
へ
の
要
望
、
ご
家
庭

や
集
落
の
ホ
ッ
ト
な
で
き
ご
と
な
ど
も
お
気
軽
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
感
想
や
ご
意
見
等
に
つ
い
て
は「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。寄
せ
ら
れ
た
個
人
情
報
は
、

広
報
事
業
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

送り先

延
岡
市
川
原
崎
町

　
　
　２
８
１
の
１

　Ｊ
Ａ
延
岡
総
務
課

　
　
　
　広
報
係
行

○
答
え

○
住
所
（
郵
便
番
号
）

○
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

○
年
齢
・
性
別

○
電
話
番
号

応募方法

家計の手助け

8 8 2 0 0 3 3

J
A
や
当
広
報
誌
な
ど
へ
の

ご
意
見
も
お
書
き
く
だ
さ
い
。

クロスワードパズル
●4月10日（水）締め切り（必着）

3
月
号
の
当
選
者

　
　

　
　

ハ ル ヤ ス ミ 　 マ

　 ア マ 　 ヨ ウ シ

ノ ー 　 ト ウ シ ユ

ド 　 カ オ リ 　 マ

ジ ア マ リ 　 シ ロ

マ ジ メ 　 ノ キ

ン 　 シ ヨ ウ シ ヨ

●
3
月
号
の
正
解

JA 延岡女性部伊形支部の「いがた朝市」は、毎月第１・第３水曜日午前 8時から　　　　　　Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。

「
ウ
シ
オ
ジ
ル
」

ヨコのカギ
１ 冬がウインターなら、春は
２ 天ぷらやフライに付けられています
３ 煮物を作るときにすくうこともあります
４ 水中をふわふわと漂う生き物
６ 平面は２次元、立体は
８ 桃太郎がきび団子を着けていた場所
10 入学式で胸に着けるお母さんもいます
12 メジロやヒヨドリが吸うもの
14 関東──、──裁判所
16 漢字で書くと土筆。春の山菜です
18 オンの反対語

タテのカギ
１ ゴルフプレーヤーがカードに記録します
３ 眠いときに出ます
５ アマではありません
６ お花見といえばこの花
７ テレビやエアコンの操作に使います
９ お酒は飲めません
11 みそ汁の具にしてもおいしい二枚貝
13 ストレスがたまるとこぼしたくなることも
15 ダブルプレーともいいます
17 湯が冷めないよう──ポットに入れた
19 当たりかな、外れかな
20 山梨県の県庁所在地である市
21 馬に乗る人のこと

【
全
体
運
】

活
発
な
動
き
の
あ
る
と
き
。
状
況
が
二
転
三
転

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
お
お
む
ね
良
い
方

向
に
進
む
の
で
前
向
き
に
考
え
て

【
健
康
運
】

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
て
。
発
酵
食
品
を
食
べ
る
の
も
◎

【
幸
運
の
食
べ
物
】

雪
白
体
菜

【
全
体
運
】

着
実
に
前
へ
と
進
ん
で
い
け
る
と
き
。
計
画
を

立
て
て
動
き
ま
し
ょ
う
。
気
に
な
っ
て
い
た
こ

と
の
効
率
ア
ッ
プ
も
可
能
で
す

【
健
康
運
】

楽
し
く
で
き
る
健
康
法
を
探
し
て
体
力
ア
ッ
プ
！

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ソ
ラ
マ
メ

【
全
体
運
】

と
て
も
パ
ワ
フ
ル
。
そ
れ
だ
け
に
あ
な
た
自
身

が
ト
ラ
ブ
ル
メ
ー
カ
ー
に
な
っ
て
し
ま
う
危
険

も
チ
ラ
リ
。
人
の
意
見
に
耳
を
傾
け
て

【
健
康
運
】

栄
養
価
が
高
く
消
化
の
良
い
も
の
を
。
胃
腸
を
い
た
わ
っ
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

レ
タ
ス

【
全
体
運
】

前
半
は
や
や
厳
し
い
も
の
の
上
昇
運
。
部
屋
の

中
を
す
っ
き
り
き
れ
い
に
片
付
け
る
と
懸
案
事

項
も
解
決
へ
と
向
か
い
ま
す

【
健
康
運
】

春
を
感
じ
な
が
ら
散
策
を
。
血
行
の
良
く
な
る
体
操
も
吉

【
幸
運
の
食
べ
物
】

タ
ラ
の
芽

【
全
体
運
】

良
い
波
に
乗
っ
て
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
だ
し
ま

す
。
下
旬
か
ら
ス
ト
ッ
プ
が
か
か
る
の
で
、
で

き
る
だ
け
前
倒
し
で
進
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

【
健
康
運
】

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
食
事
で
元
気
を
回
復
。
バ
ラ
ン
ス
良
く

【
幸
運
の
食
べ
物
】

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス

【
全
体
運
】

気
持
ち
が
せ
き
そ
う
。急
ぎ
の
も
の
ほ
ど
、ゆ
っ

く
り
丁
寧
に
や
る
よ
う
心
が
け
て
。
見
落
と
し

を
防
い
で
好
結
果
に
。
外
食
に
ツ
キ

【
健
康
運
】

筋
力
ア
ッ
プ
の
チ
ャ
ン
ス
。
ハ
ー
ド
な
メ
ニ
ュ
ー
に
挑
戦
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】

根
ミ
ツ
バ

土々呂町 高　橋　幸　代 様
土々呂町 池　田　寿　子 様
平原町 田　中　龍　一 様
長浜町 岡　野　光　利 様
高野町 佐　藤　澄　子 様
柚の木田町 小　野　優　子 様
北方町笠下寅 山　内　香　代 様
北方町角田 平　川　裕　子 様
北浦町古江 中　村　祥　子 様
北浦町古江 戸　髙　梅　子 様
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茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

小ヤリイカと
芽キャベツの
ガーリック炒め

ブリのユズ七味焼き

①ヤリイカは一口大に切り水洗いしてから、水気を拭いておく。芽
キャベツは塩少 （々分量外）を入れた鍋で下ゆでしておく。トマト
はへたを取り一口大に切る。

②フライパンにオリーブ油とつぶしたニンニク、トマト、半分に
切った芽キャベツを入れ、３、４分ほど弱火で炒め香りを移す。

③②のフライパンに小ヤリイカと輪切りトウガラシを入れ、強火で
サッと炒め、白ワインを入れ、塩・こしょうで味を調え出来上がり。

作り方

シェフ永井のおすすめ

①ブリの切り身は塩を振り、１時間ほど置く。

②Aの材料を合わせ、①のブリを２時間漬け
る（右写真参考）。

③ブリの汁気を拭き取り、漬け汁のユズと一
緒にグリルで焼き上げる。その後ユズは取
り除く。お好みでナバナのおひたし（材料
外）を添えると彩りが良くなります。

作り方

材料 （２人分）

材料 （２人分）

　

Ａ
　
漬
け
汁

小ヤリイカ
…２杯（胴とゲソの部分を使う）
芽キャベツ …………… ２個
トマト ……………… 小１個
ニンニク ……………… １片

オリーブ油……大さじ２
白ワイン……… 大さじ１
輪切りトウガラシ…適宜
塩・こしょう………適宜

ブリ切り身 ………………… ２切れ
塩 ……………………………… 適宜
しょうゆ ………………… 50ml
みりん …………………… 50ml
料理酒 …………………… 50ml
七味唐辛子 ………… 小さじ１
ユズ ……１個（半分に切り搾る）

Chef Nagai’s
recommended

recipe

編
集
後
記

「
あ
ち
ゃ
…
」。
先
月
、
病
院
の
駐
車
場

で「
コ
ロ
ナ
で
す
」と
告
げ
ら
れ
た
と
き
咄

嗟
に
出
た
一
声
▼
受
付
で「
体
が
だ
る
く

て
喉
が
痛
い
ん
で
す
」と
言
っ
た
途
端
に

「
車
で
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
。
ナ
ン
バ
ー

は
？
」。
そ
う
聞
か
れ
た
時
か
ら
な
ん
と
な

く
嫌
な
予
感
は
し
て
い
た
の
で
す
が
。
車

で
検
査
を
受
け
て
、し
ば
ら
く
待
っ
て
い

る
と
看
護
師
さ
ん
か
ら
冒
頭
の
言
葉
▼
思

い
当
た
る
節
が
な
い
の
で「
本
当
で
す
か
？
」

と
確
認
す
る
と「
は
い
」と
即
答
さ
れ
意
気

消
沈
。
そ
れ
で
も
往
生
際
が
悪
い
と
思
い

な
が
ら「
常
に
マ
ス
ク
は
し
て
い
る
の
で

す
が
」と
納
得
い
か
な
い
返
事
に
看
護
師

さ
ん
は「
マ
ス
ク
だ
け
で
は
効
果
は
薄
い

で
す
よ
。
ド
ア
ノ
ブ
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で

手
に
し
た
買
い
物
か
ご
な
ど
か
ら
も
感
染

し
ま
す
か
ら
。
手
洗
い
、う
が
い
な
ど
徹
底

し
て
い
ま
す
か
？
」と
、ぴ
し
ゃ
り
▼
そ
れ

か
ら
が
大
変
。
上
司
、取
材
予
定
の
方
と

の
連
絡
に
あ
た
ふ
た
。「
す
み
ま
せ
ん
」の

連
呼
。
そ
れ
ま
で
感
染
し
た
人
か
ら
聞
い

て
い
た「
ど
こ
で
感
染
し
た
の
か
分
か
ら

な
い
」と
の
言
葉
を
実
感
。
と
も
か
く
症

状
が
軽
く
、大
事
に
至
ら
な
く
て
ホ
ッ
と

し
た
次
第
▼
コ
ロ
ナ
に
加
え
て
近
年
は
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が

人
間
社
会
を
脅
か
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

く
れ
ぐ
れ
も
感
染
対
策
を
徹
底
し
て
く
だ

さ
い
。
や
っ
か
い
な
花
粉
症
の
対
策
も
▼

４
月
１
日
か
ら
Ｊ
Ａ
延
岡
は「
Ｊ
Ａ
み
や

ざ
き
延
岡
地
区
本
部
」と
し
て
新
た
な
門

出
を
迎
え
ま
す（
３
面
参
照
）。
名
称
は
変

わ
っ
て
も
、こ
れ
ま
で
同
様「
地
域
に
寄
り

添
っ
た
Ｊ
Ａ
」と
し
て
役
職
員
一
同
、職
務

に
励
ん
で
参
り
ま
す
。
今
後
と
も
、ご
支

援
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

（
哲
）
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令
和
４
年
か
ら
５
年
に
か
け

て
行
わ
れ
た
総
務
省
行
政
評
価

局
の「
墓
地
行
政
に
関
す
る
調

査
」
に
よ
る
と
、
公
営
墓
地
を

運
営
す
る
市
町
村
の
58
％
が
親

族
の
い
な
い
無
縁
墓
の
問
題
を

抱
え
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。

無
縁
墓
の
増
加
は
、現
代
社

会
の
家
族
構
造
の
変
化
に
密

接
に
関
連
し
て
い
ま
す
。
調

査
に
よ
れ
ば
、
墓
地
を
運
営

す
る
７
６
５
市
町
村
の
う
ち
、

４
４
５
市
町
村
が
無
縁
墓
を
抱

え
て
い
る
と
答
え
て
お
り
、そ

の
数
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ

て
い
ま
す
。

無
縁
墓
と
は
そ
の
名
の
と
お

り
、世
話
を
す
る
人
が
い
な
く

な
っ
た
お
墓
の
こ
と
で
す
。
こ

れ
ら
が
放
置
さ
れ
る
と
、区
画

に
雑
草
が
生
い
茂
っ
た
り
、墓

石
が
傾
い
た
り
す
る
な
ど
、墓

地
の
景
観
を
損
な
う
ば
か
り
か
、

墓
地
の
荒
廃
に
繋
が
っ
て
い
き

ま
す
。

「
墓
地
埋
葬
法
施
行
規
則
」

に
は
、
一
定
の
期
間
、
無
縁
墓

と
し
て
放
置
さ
れ
た
場
合
、親

族
の
不
在
が
確
認
で
き
れ
ば
、

遺
骨
を
合
葬
墓
な
ど
に
移
し

て
、墓
石
を
撤
去
す
る
こ
と
が

許
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
現

実
的
に
は
、撤
去
し
た
墓
石
の

保
管
場
所
が
無
か
っ
た
り
、後

に
現
れ
る
か
も
し
れ
な
い
親

族
か
ら
の
賠
償
請
求
へ
の
懸

念
な
ど
か
ら
実
施
に
は
慎
重

に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
の
が

実
情
の
よ
う
で
す
。

さ
ら
に
今
回
の
調
査
で
明
ら

か
に
な
っ
た
の
は
契
約
者
が
亡

く
な
っ
た
後
、管
理
を
継
承
す

る
親
族
の
連
絡
先
を
あ
ら
か
じ

め
把
握
し
て
い
た
市
町
村
は
、

僅
か
10
％
に
す
ぎ
な
い
と
い
う

事
実
で
し
た
。

こ
の
た
め
政
府
は
厚
生
労
働

省
に
対
し
、縁
故
者
に
係
る
情

報
を
事
前
に
把
握
す
る
事
例
や

無
縁
改
葬
後
の
墓
石
に
つ
い
て

保
管
期
間
や
処
分
の
考
え
方
に

係
る
事
例
を
整
理
提
供
す
る
な

ど
、地
方
公
共
団
体
に
対
し
て

必
要
な
支
援
を
行
う
よ
う
要
請

し
ま
し
た
。

終
活
に
お
い
て
も
お
墓
の
管

理
に
つ
い
て
は
も
っ
と
踏
み
込

ん
で
決
め
て
お
く
必
要
が
あ
る

よ
う
で
す
。

人
口
減
少
・
多
死
社
会

の
進
展
や
家
族
観
の
多
様

化
等
に
伴
い
、
管
理
者
が
い

な
く
な
っ
た
無
縁
墓
が
増

加
し
、
不
十
分
な
管
理
に
よ

る
支
障
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。
家
族
関
係
の
希
薄

化
や
親
戚
づ
き
あ
い
の
減

少
等
に
よ
り
、
無
縁
墓
は
今

後
も
増
え
続
け
て
い
く
こ
と

は
確
実
な
情
勢
で
す
。
い
ま

や
無
縁
墓
は
社
会
問
題
と

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

お
く
や
み

  

故
人
お
名
前   

年
齢  

喪 

主    

ご
住
所

（
喪
主
の
方
は
敬
称
略
）

（
以
上
、
プ
リ
エ
ー
ル
ご
利
用
分
）

増
え
続
け
る
無
縁
墓

増
え
続
け
る
無
縁
墓

管
内
で
２
月
中
に
次
の
方
々
が
他

界
さ
れ
ま
し
た
。

ご
生
前
の
ご
遺
徳
を
し
の
び
、
謹

ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

合 　

掌

【
延
岡
市
】

小
野
ス
エ
子
様
101
勇

治
須
佐
町

岩
崎
　
誠
二
様
75
全

将
本
小
路

清
水
マ
ツ
子
様
100
幸

男
二
ツ
島
町

甲
斐
　
　
豊
様
90
皿
山
友
子
北
方
町
板
下
戌

野
田
　
　
敏
様
82
哲

子
高
千
穂
通

井
上
　
昭
一
様
96
よ

ね
北
方
町
南
久
保
山
子

太
田
　
則
子
様
81
那
須
真
由
美

柚
の
木
田
町

甲
斐
美
惠
子
様
86
直

人
稲
葉
崎
町

横
山
富
貴
子
様
86
恒

男
浜
砂

山
本
美
智
江
様
95
直

美
浜
町

甲
斐
マ
サ
子
様
91
建
治
郎
無
鹿
町

甲
斐
　
イ
ネ
様
106
豊

士
北
方
町
角
田
丑

西
村
　
哲
郎
様
91
幸

子
吉
野
町

田
中
　
大
士
様
82
ヤ
ス
子
北
方
町
曽
木
子

甲
斐
ア
キ
ノ
様
100
景

範
北
方
町
早
中
巳

小
野
川
ト
ミ
子
様
86
俊

雄
野
地
町

治
久
丸
ヒ
ロ
子
様
90
河
野
睦
子
川
島
町

今
井
　
圭
子
様
88
康

裕
北
川
町
長
井

佐
藤
　
力
男
様
80
悦

子
新
小
路

甲
斐
　
日
義
様
79

修

上
三
輪
町

福
良
　
秀
明
様
74
瀧
本
睦
美
方
財
町

稲
垣
ト
ミ
子
様
93
常

美
貝
の
畑
町

伊
東
　
徳
悦
様
87
マ
ス
エ
舞
野
町

児
玉
　
芳
雄
様
73

誠

出
北

外
山
　
眞
理
様
58
博

幸
桑
平
町

宮
田
み
ね
子
様
74
真

澄
粟
野
名
町

後
藤
　
千
早
様
95
昭

仁
浦
城
町

輔
田
　
時
子
様
106
井
上
恵
子
出
北

山
本
　
　
剛
様
57
浜

美
松
原
町

木
原
　
正
明
様
88
石
田
悦
子
北
浦
町
古
江

河
野
　
信
子
様
92
照

明
土
々
呂
町

富
山
九
鯉
子
様
92
孝

幸
野
田

山
本
　
玲
子
様
87
芝
上
裕
子
平
原
町

矢
山
　
光
子
様
77
憲
一
郎
小
野
町

川
越
　
良
平
様
86
良

幸
塩
浜
町

佐
藤
　
洋
子
様
82
公

一
長
浜
町

北
嶋
ミ
ネ
子
様
98
豊

士
石
田
町

今
や
社
会

問
題
に
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