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今すぐアクセス！耳より情報満載
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令和 5年 霜月
No.403

今月の主なニュース

今月のクロスワードパズルに
正解した方の中から抽選で

今月のプレゼント ８名様
●県域合併に伴う役員選出手続き等を説明…… 全体生産組合長会… …… ２Ｐ
●県域合併を承認… …………………… 合併臨時総会… ………… ３Ｐ
●無事故の願い込め… ………………… 農作業安全キャラバン…… ４Ｐ
●内藤記念博物館でお茶接待… ……… 延岡茶生産組合… ……… ４Ｐ
●親子で野菜収穫… …………………… あぐりスクール… ……… ５Ｐ
●地元産米使用の純米吟醸酒「凛澄」登場… JA と千徳酒造が開発…… ７Ｐ
●サンマとマイタケの炊き込みご飯など…… シェフ永井のおすすめ…… 22Ｐ

ほめられ酢

柔らかな酸味の後味さわやかな万能酢です。かけるだけ！つける
だけ！まぜるだけ！これ１本で、さまざまな料理に活用できます。

感激!上南方小５年生
無人ヘリ、ドローン見学

（４面に関連）



あいさつする日髙会長

日
々
奔
走

意見収集意見収集
活動活動

組合員の皆様へ
県域JA設立に伴い 
総代ならびに役員等候補者の 
選出手続きを行います!
「県域JA」設立が決定したことを受
けてJA延岡は、設立当初の総代なら
びに役員等候補者の選出手続きを進
めています。　
県域JAにおいてJA延岡は宮崎県
農業協同組合の延岡地区本部となり、
総代会・理事会は、県域JAで一つに
なります。従来のJA延岡の総代会・
理事会は、それぞれ延岡地区の運営
に関する協議機関である地区本部総
代協議会・地区本部運営委員会に移
行します。
詳細につきましては全体生産組合
長会を開催し、選出手続きに係るご説
明等をさせて頂きました。組合員の皆
様のご協力をお願いいたします。

お問い合わせ：総務課（TEL23-1880）

事

藤
島
惠
子
理

果
」
と
苦
笑
す
る
岡
野
さ
ん
で
す
。

悩
み
は
ハ
ク
ビ
シ
ン
、
イ
ノ
シ
シ
な

ど
の
獣
害
。「
作
物
の
半
分
は
食
べ
ら

れ
て
し
ま
い
ま
す
」
と
肩
を
落
と
す
岡

野
さ
ん
で
す
が
「
畑
に
１
日
も
行
か
な

い
と
寂
し
く
て
」
と
農
業
へ
の
思
い
は

人
一
倍
。
そ
ん
な
岡
野
さ
ん
に
藤
島
理

事
は
「
体
調
に
気
を
付
け
て
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。
私
た
ち
の
励
み
に
も
な
り

ま
す
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
長
と
し
て
も
多
忙
な
藤

島
惠
子
理
事
（
64
）
で
す
が
、
ふ
れ
あ

い
を
通
し
て
地
元
の
組
合
員
と
の
絆
を

深
め
ま
す
。
９
月
22
日
は
長
浜
町
の
岡

野
洋
子
さ
ん
（
76
）
を
訪
ね
ま
し
た
。

岡
野
さ
ん
は
会
社
を
退
職
し
、
10
年
ほ

ど
前
か
ら
方
財
町
で
落
花
生
や
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
な
ど
10
数
種
類
の
野
菜
を
栽

培
。
収
穫
し
た
野
菜
は
「
ふ
る
さ
と
市

場
」
な
ど
Ｊ
Ａ
の
産
直
市
場
に
出
荷
し

ま
す
。

「
地
元
の
方
か
ら
の
『
畑
が
荒
地
に

な
る
の
で
借
り
て
ほ
し
い
』
と
の
要
望

に
応
え
て
い
た
ら
30
㌃
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
耕
作
放
棄
地
を
増
や
し
た

く
な
い
と
の
一
心
で
引
き
受
け
た
結

岡野さん（左）と歓談する藤島理事

10月２日の合併臨時総会にお
いて、すべての県下13ＪＡが合併
を承認し、県域ＪＡが実現するこ
とになりました。
将来を見据え、農業やＪＡを取

り巻く環境が大きく変化するなか
で「農業・農村・農地」をどのように
守り、また「持続可能な農業振興
と地域の活性化」をどのように図っ
ていくのか、さらにそれらを支える
「ＪＡの経営基盤」をどのように維
持・強化していくのかということが
「県域ＪＡ構想」のスタートでした。
今後も組合員の皆様とともに、
不退転の決意をもって新生ＪＡの
運営に努めてまいります。

組合員の皆様へ組合員の皆様へ
～県域JA構想が実現～

日
髙
広
道
会
長
の
概
要
説
明
に
続
い

て
楠
田
富
雄
組
合
長
は
「
合
併
し
て
も

Ｊ
Ａ
の
基
本
理
念
は
変
わ
ら
な
い
。
地

域
に
寄
り
添
っ
た
運
営
を
し
て
い
く
」

と
従
来
の
地
域
密
着
を
踏
襲
し
て
い
く

こ
と
を
強
調
し
ま
し
た
。

総
務
部
の
冨
岡
道
治
部
長
が
諸
手
続

き
に
つ
い
て
説
明
。
参
加
者
は
資
料
を

手
に
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

終
了
後
は
会
場
を
移
し
、
支
店
別
に
生

産
組
合
長
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

合
併
後
の
当
Ｊ
Ａ
の
名
称
は
「
宮
崎

県
農
業
協
同
組
合
延
岡
地
区
本
部
」
と

な
り
ま
す
。
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は

12
月
上
旬
ま
で
に
地
区
本
部
の
役
員
等

の
候
補
者
を
選
出
し
、
来
年
１
月
中
旬

に
決
定
す
る
予
定
で
す
。

県
域
Ｊ
Ａ
設
立
に
向
け
て
全
体

生
産
組
合
長
会
が
10
月
10
日
、
本

店
大
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。

１
９
９
人
中
１
０
６
人
が
出
席

し
、
設
立
に
伴
う
役
員
選
出
お
よ

び
総
代
改
選
の
手
続
き
に
つ
い
て

の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

来
年
１
月
、Ｊ
Ａ
役
員
決
定

来
年
１
月
、Ｊ
Ａ
役
員
決
定

全
体
生
産

組
合
長
会
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新
名
称
は
宮
崎
県
農
業
協
同
組
合

ＪＡ延岡も賛成多数で承認

厳粛に開かれた臨時総会

賛否を仰いだ楠田組合長

県
域
Ｊ
Ａ
来
年
４
月
誕
生

県
域
Ｊ
Ａ
来
年
４
月
誕
生

県
内
13
Ｊ
Ａ
は
10
月
２
日
午
後
２

時
か
ら
一
斉
に
県
域
Ｊ
Ａ
の
可
否
を

問
う
臨
時
総
会
を
開
き
ま
し
た
。
同

日
同
時
刻
開
催
。
全
会
場
と
も
賛
成

多
数
で
合
併
を
承
認
し
ま
し
た
。
13

Ｊ
Ａ
合
計
で
の
賛
成
比
率
は
約
95
％

で
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
来
年
４
月

1
日
に
県
域
Ｊ
Ａ
が
誕
生
し
ま
す
。

名
称
は
「
宮
崎
県
農
業
協
同
組
合
」。

当
Ｊ
Ａ
は
延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

で
開
催
。
正
組
合
員
４
９
５
４
人
中

３
４
０
３
人(

本
人
出
席
１
８
７
人
、

委
任
１
人
、書
面
議
決
３
２
１
５
人)

が
出
席
し
、
合
併
を
承
認
し
ま
し
た
。

合
併
承
認
を
受
け
て
設
立
後
１
年
以

内
に
中
央
会
、
信
連
、
経
済
連
を
統

合
。
３
連
合
会
を
統
合
し
た
県
域
Ｊ
Ａ

は
全
国
で
初
め
て
。
当
面
は
現
Ｊ
Ａ
を

地
区
本
部
と
し
て
配
置
。
３
年
後
に
複

数
の
地
区
本
部
を
広
域
本
部
と
し
て
集

約
し
、
さ
ら
な
る
統
合
メ
リ
ッ
ト
創
出

に
向
け
再
編
す
る
計
画
で
す
。

エ
ー
コ
ー
プ
み
や
ざ
き
、
プ
リ
エ
ー

ル
な
ど
Ｊ
Ａ
と
連
合
会
の
子
会
社
（
41

社
）
は
、
県
域
Ｊ
Ａ
の
子
会
社
と
な

り
、
畜
連
も
統
合
し
ま
す
。
こ
れ
に

よ
っ
て
職
員
数
５
６
１
０
人
（
う
ち
正

職
員
３
１
６
２
人
）
と
な
り
、
総
資

産
残
高
は
１
兆
２
０
２
１
億
円
。
組

合
員
数
は
14
万
９
７
５
０
人
（
正
組

合
員
４
万
９
０
５
４
人
、
准
組
合
員

10
万
６
９
６
人
）。
農
畜
産
物
の
販
売

取
扱
高
は
単
独
Ｊ
Ａ
と
し
て
は
全
国

ト
ッ
プ
に
な
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
延
岡
も
賛
成

多
数
で
合
併
承
認

県
域
Ｊ
Ａ
構
想
は
、
就
農
人
口
の
減

少
、
耕
作
放
棄
地
の
急
増
な
ど
農
業
情

勢
の
悪
化
や
正
組
合
員
の
減
少
、
高
齢

化
な
ど
に
よ
る
Ｊ
Ａ
の
組
織
・
経
営
変

化
を
受
け
て
平
成
29
年
か
ら
検
討
が
始

ま
り
ま
し
た
。
厳
し
い
将
来
を
見
据

え
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
即
応
で
き
る

組
織
を
整
え
、
農
業
振
興
、
営
農
支
援

機
能
の
充
実
・
強
化
を
図
る
た
め
で

す
。
そ
の
た
め
合
併
経
営
計
画
で
は

「
機
能
再
編
に
よ
る
最
大
限
の
統
合
メ

リ
ッ
ト
の
創
出
」
と
「
地
域
密
着
の
Ｊ

Ａ
事
業
・
活
動
」
を
両
立
さ
せ
「
安
定

的
な
営
農
活
動
の
継
続
」
を
実
現
さ
せ

る
こ
と
を
第
一
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
組
合
員
の
皆
様
に
理
解
を

得
る
た
め
県
内
各
地
で
説
明
会
が
開
か

れ
、
当
Ｊ
Ａ
で
も
通
常
総
代
会
や
総
代

座
談
会
等
で
説
明
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。「
地
域
の
声
が
反
映
さ
れ
な
く
な

る
」
な
ど
の
懸
念
の
声
に
対
し
て
「
あ

く
ま
で
も
組
合
員
の
た
め
の
合
併
」
で

あ
る
こ
と
を
訴
え
て
き
ま
し
た
。

楠
田
組
合
長
は
「
農
業
振
興
、
営
農

支
援
機
能
の
維
持
・
強
化
の
実
現
を
目

指
す
、
こ
の
構
想
に
対
し
、
ご
理
解
と

ご
賛
同
を
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
る
。

目
ま
ぐ
る
し
い
時
代
の
変
化
に
対
し
、

農
協
は
こ
れ
か
ら
も
組
合
員
の
皆
様
の

営
農
・
生
活
の
よ
り
ど
こ
ろ
で
あ
り
続

け
る
。
組
合
員
の
生
活
安
定
と
地
域
の

発
展
の
た
め
に
全
霊
を
尽
く
し
て
い

く
」
と
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。

1313
Ｊ
Ａ
臨
時

Ｊ
Ａ
臨
時

総
会
で
承
認

総
会
で
承
認

楠

田

組
合
長

組
合
員
の
た
め
に
全
霊
尽
く
す

組
合
員
の
た
め
に
全
霊
尽
く
す
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亀長組合長（中央）の説明を聴きながら延岡茶を
試飲する来場者

当
Ｊ
Ａ
で
は
９
月
26
日
に
行
い
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
会
農
業
振
興
部
の

石
崎
彩
華
さ
ん
と
奈
須
毅
さ
ん
が
「
Ｓ

Ｔ
О
Ｐ
！
農
作
業
事
故
」「
農
作
業
事

故
多
発
！
安
全
確
認
の
徹
底
！
」
な
ど

と
書
か
れ
た
看
板
を
掲
げ
た
広
報
車
に

乗
り
込
み
東
海
、
西
階
、
南
方
、
沖
田

地
区
な
ど
を
4
時
間
ほ
ど
か
け
て
巡
回

し
ま
し
た
。

巡
回
中
、
広
報
車
は
「
毎
年
、
県
内

で
は
約
３
０
０
件
の
重
傷
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
今
年
は
３
月
～
５
月
に

４
件
の
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど

を
使
用
す
る
際
は
十
分
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。
日
頃
か
ら
の
心
が
け
の
積
み

重
ね
が
安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
」
な
ど

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
宮
崎
は
「
秋
の
農

作
業
安
全
月
間
」（
９
～
10
月
）期
間

中
、
農
作
業
安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン
を
展

開
し
て
い
ま
す
。
14
年
目
の
今
年
は

９
月
12
日
か
ら
10
月
23
日
に
か
け

て
実
施
。
県
内
13
Ｊ
Ａ
管
内
の
農
道

や
圃
場
を
広
報
車
で
巡
回
し
、
生

産
者
に
「
安
全
第
一
」
を
訴
え
ま
す
。

JA本店を出発する広報車と市内を巡回した石崎さん（右）と奈須さん

ドローンの空中散布を見学する児童たち

Ｊ
Ａ
青
壮
年
部
南
方
支
部
は
９
月
20

日
、
上
南
方
小
中
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
無
人
ヘ
リ
と
ド
ロ
ー
ン
の
見
学
会
を

開
き
ま
し
た
。
同
青
壮
年
部
の
お
米
学

習
に
参
加
し
て
い
る
小
学
５
年
生
19
人

の
要
望
に
応
え
た
も
の
で
５
年
ぶ
り
２

度
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

同
支
部
の
髙
橋
宙
暉
支
部
長
と
松
田

成
歳
元
支
部
長
が
農
薬
の
代
わ
り
に
水

を
使
っ
て
２
機
の
空
中
散
布
を
実
演
し

ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
同
学
習
で
田
植

え
を
体
験
し
て
い
る
だ
け
に
病
害
虫
か

ら
お
米
を
守
っ
て
く
れ
る
空
中
散
布
を

頼
も
し
そ
う
に
見
学
し
ま
し
た
。

権
藤
芳か
お
り

さ
ん
は
「
無
人
ヘ
リ
を
近

く
で
見
る
の
は
初
め
て
。
ド
ロ
ー
ン
は

初
め
て
見
ま
し
た
」
と
初
め
て
づ
く
し

に
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

延
岡
茶
生
産
組
合
は
10
月
７

日
、
県
と
延
岡
市
の
協
力
を
得
て

天
神
小
路
の
内
藤
記
念
博
物
館
の

日
本
庭
園
で
延
岡
茶
の
Ｐ
Ｒ
と
販

売
を
行
い
ま
し
た
。
同
所
で
の
販

促
活
動
は
昨
年
に
次
い
で
２
度
目
。

延
岡
茶
生
産
組
合
と
県
、市

会
場
で
は
組
合
員
（
18
戸
）
が
丹
精

し
て
生
産
し
た
煎
茶
、
釜
炒
り
茶
、
蒸

し
製
玉
緑
茶
の
試
飲
を
通
し
て
延
岡
茶

を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
訪
れ
た
人
た

ち
は
組
合
員
ら
の
「
こ
れ
ら
の
お
茶
は

地
区
品
評
会
で
１
位
を
獲
得
し
た
生
産

農
家
か
ら
取
り
寄
せ
た
厳
選
１
番
茶
を

１
０
０
％
使
用
し
て
い
ま
す
」「
１
つ

の
市
に
３
種
類
の
お
茶
が
栽
培
さ
れ
て

い
る
の
は
全
国
で
も
極
め
て
珍
し
い
」

等
の
説
明
を
聴
き
な
が
ら
延
岡
茶
を
味

わ
い
ま
し
た
。
試
飲
し
た
人
た
ち
の
ほ

と
ん
ど
が
気
に
入
っ
た
延
岡
茶
を
購

入
。
３
種
類
の
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
セ
ッ
ト

「
茶
々
三
昧
」
も
好
評
で
し
た
。

亀
長
浩
蔵
組
合
長
は
「
試
飲
し
た
人

た
ち
の
お
誉
め
の
言
葉
を
糧
と
し
て
生

産
に
励
み
た
い
。
も
っ
と
延
岡
茶
を

Ｐ
Ｒ
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
感
じ
た
」

と
啓
も
う
活
動
の
大
切
さ
を
再
確
認

し
ま
し
た
。

農
作
業
安
全

キ
ャ
ラ
バ
ン

安
全
確
認
の
徹
底
を

安
全
確
認
の
徹
底
を

上
南
方
小
５
年
生

無
人
ヘ
リ
、ド
ロ
ー
ン
見
学

無
人
ヘ
リ
、ド
ロ
ー
ン
見
学

延
岡
茶
３
種
を
Ｐ
Ｒ

内
藤
記
念

博
物
館
で
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８
家
族
20
人
が
参
加

枝
豆
は
担
当
職
員
が
育
て
ま
し
た
。

７
月
11
日
に
種
ま
き
し
た
枝
豆
は
高
温

障
害
で
全
滅
。
同
21
日
に
再
度
種
ま
き

し
た
枝
豆
は
職
員
た
ち
の
除
草
や
水
管

理
な
ど
日
々
の
努
力
で
ス
ク
ス
ク
と
生

長
し
ま
し
た
。
収
穫
し
た
枝
豆
は
、
職

員
た
ち
が
集
め
、
各
家
族
に
均
等
に
配

分
し
ま
し
た
。

収
穫
後
は
待
望
の
焼
肉
。
炭
火
で
焼

い
た
宮
崎
牛
や
Ｊ
Ａ
の
チ
キ
ン
、
ブ
ラ
ン

ド
ポ
ー
ク
を
堪
能
し
ま
し
た
。
み
ん
な

満
面
の
笑
み
で
「
お
い
し
い
」
と
大
満
足
。

昨
年
、
同
ス
ク
ー
ル
で
収
穫
し
た
お
米

の
お
に
ぎ
り
も
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。

同
ス
ク
ー
ル
３
年
目
の
中
村
悠
太
郎

く
ん
（
９
）
は
「
食
べ
物
に
関
す
る
こ

と
な
ど
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
の
で
毎
回
楽
し
い
で
す
。
同

級
生
の
友
達
も
で
き
て
う
れ
し
い
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

宮
崎
牛
や
Ｊ
Ａ
の
チ
キ
ン

宮
崎
牛
や
Ｊ
Ａ
の
チ
キ
ン

ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
に
舌
鼓

ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
に
舌
鼓

Ｊ
Ａ
は
９
月
30
日
、
Ｊ
Ａ
本
店

で
令
和
５
年
度
第
３
回
あ
ぐ
り
ス

ク
ー
ル
を
開
き
ま
し
た
。
８
家
族

20
人
が
参
加
。
東
側
駐
車
場
横
の

菜
園
で
枝
豆
収
穫
を
体
験
し
た
後
、

焼
肉
な
ど
で
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

真剣な表情で枝豆を収穫

親子で仲良く宮崎牛に舌鼓

夏田町の圃場で稲刈りに精を出す松田さん

普
通
期
水
稲
の
稲
刈
り
が
終
盤

に
入
り
ま
し
た
。
祝
子
町
の
松
田

純
二
さ
ん
（
65
）
は
９
月
末
か
ら

10
月
中
旬
に
か
け
て
同
町
と
尾

崎
町
、
夏
田
町
に
散
在
す
る
15
㌶

（
う
ち
受
託
２
㌶
）
を
収
穫
し
ま

し
た
。
品
種
は
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
。「
品

質
は
例
年
並
み
だ
が
、
今
夏
の
記

録
的
な
猛
暑
の
せ
い
か
収
量
が
少

な
い
」
と
し
な
が
ら
も
精
力
的
に

田
園
を
飛
び
回
り
ま
し
た
。

頼
ま
れ
、
引
き
受
け
た
の
が
今
で
は
こ

の
状
態
。
も
う
手
い
っ
ぱ
い
」
と
笑
う

松
田
さ
ん
で
す
。

一
番
の
悩
み
は
「
人
手
不
足
」。
例

年
繁
忙
期
は
５
人
ほ
ど
雇
用
し
て
い
ま

し
た
が
、
次
第
に
確
保
が
難
し
く
な
り

今
年
は
２
人
。「
ほ
と
ん
ど
１
人
で
や
っ

て
い
る
の
で
厳
し
い
。
各
業
種
と
も
人

手
が
不
足
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
特

に
農
業
は
顕
著
で
す
」
と
、
や
る
せ
な

い
表
情
を
見
せ
る
松
田
さ
ん
で
す
。

白
ネ
ギ
栽
培
（
50
㌃
）
に
も
取
り
組

ん
で
い
る
松
田
さ
ん
。「
将
来
は
白
ネ
ギ

を
メ
イ
ン
に
し
た
い
と
考
え
て
い
る
が
、

ま
だ
ま
だ
体
力
の
あ
る
う
ち
は
水
稲
栽

培
を
頑
張
り
ま
す
」
と
意
気
盛
ん
で
す
。

松
田
さ
ん
は
28
年
前
、
県
外
か
ら
Ｕ

タ
ー
ン
。
実
家
の
製
材
所
と
ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
を
継
ぎ
、
そ
の
か
た
わ
ら
自
家

用
米
と
し
て
水
稲
を
栽
培
。「
近
所
の

高
齢
者
か
ら
『
う
ち
の
も
作
っ
て
』
と

枝
豆
収
穫

枝
豆
収
穫
をを
体
験
体
験

あ
ぐ
り

ス
ク
ー
ル

稲刈り稲刈り  実りの秋本番実りの秋本番

祝子町の松田純二さん
品質例年並みも収量減
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理

事

会

だ

よ

り

11月25、26日11月25、26日
　新型コロナウイルスの扱いが緩和されたことを受けてＪＡは11月25日（土）と26日（日）の2日間、本店でJA延岡
収穫感謝祭を開催します。日頃の感謝を込めて職員1人ひとりが心を込めて準備いたします。多くのご来場をお待ち
しています。イベント等の詳しい内容につきましては、営農経済部へお尋ねください。

25日（土）、26日（日） 11時～14時　チケット事前販売
チケット 3500円（2人分）　牛肉200ｇ・豚肉200ｇ・鶏肉200ｇ・カット野菜
1日100枚限定　雨天の場合は商品と引き換え
〔チケット取扱〕　営農振興課　 ☎23‒1891　　北方購買店舗 ☎47‒2001
　　　　　　　　北川購買店舗 ☎46‒2562　　北浦購買店舗 ☎45‒3110

25日（土）、26日（日） 9時～15時
新米、牛肉、豚肉、産直野菜など

25日（土）、26日（日） 9時～15時
特選農機具が勢ぞろい

25日（土）、26日（日） 9時～15時
延岡限定純米吟醸酒「凛澄」、農業資材特価販売など

25日（土）、26日（日） 9時～15時
スイーツ、シフォンケーキなど

お問い合わせは、営農振興課 ☎23-1891へ

ＪＡ延岡収穫感謝祭のご案内ＪＡ延岡収穫感謝祭のご案内

ＪＡ延岡女性部

26日（日） 12時～14時
（雨天の場合は本店3階大ホール）

即売会  14時～

26日（日） 9時～15時

令
和
５
年
度
第
９
回
理
事
会
は
９

月
27
日
、
本
店
大
ホ
ー
ル
で
開
か
れ

ま
し
た
。
12
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、

原
案
通
り
可
決
し
ま
し
た
。
報
告
は

23
件
で
し
た
。

＝
　
議
　
案
　
＝

	▽
令
和
５
年
度　

第
２
・
四
半
期　

事
業
実
績

	▽
令
和
５
年
度　

第
２
・
四
半
期　

株
式
会
社
プ
リ
エ
ー
ル
延
岡
事
業
実
績

	▽
令
和
５
年
度　

第
２
・
四
半
期　

株
式
会
社
J
A
延
岡
地
域
農
業

振
興
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
実
績

	▽
令
和
５
年
度　

第
２
・
四
半
期　

株
式
会
社
J
A
延
岡
エ
ネ
ラ
イ

フ
事
業
実
績

　【
監
事
監
査
報
告
】

	▽
令
和
５
年
度　

決
算
見
込
み

	▽
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア

ル
の
一
部
改
正

	▽
県
域
J
A
移
行
に
か
か
る
店
舗

名
の
変
更

	▽
延
岡
地
区
本
部
役
員
等
推
薦
要
領

の
制
定

	▽
組
合
員
脱
退
に
伴
う
出
資
金
の
仮

払
い

	▽
余
裕
金
運
用
規
程
（
グ
ル
ー
プ
１
：

一
般
組
合
）
の
一
部
改
正
・
変
更

	▽
大
口
貸
出
先
へ
の
貸
出
条
件
変
更

	▽
J
A
延
岡
キ
ャ
ト
ル
セ
ン
タ
ー
育

成
施
設
の
倉
庫
改
築
工
事
取
組
み

＝
　
報
　
告
　
＝

	▽
令
和
４
年
度　

監
事
監
査
二
次
判

定
結
果

	▽
令
和
５
年
度　

定
例
監
事
監
査
事

後
確
認
監
査
日
程

	▽
令
和
５
年
度　

上
期　

内
部
監
査

活
動
報
告
書

	▽
C
C
S
定
期
確
認
【
三
次
認
定
】

報
告

	▽
合
併
臨
時
総
会　

書
面
議
決
書
回

収
状
況

	▽
県
域
J
A
役
員
等
選
出
手
続
き

	▽
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
2
0
2
3

実
績

	▽
冬
の
定
期
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
商

品
骨
子
（
令
和
５
年
度
）

	▽
余
裕
金
運
用
状
況
報
告

	▽
移
動
金
融
店
舗
「
そ
ら
た
ま
号
」

運
行
実
績

	▽
時
価
算
定
要
領
の
一
部
変
更
（
新

旧
対
照
表
）

	▽
時
価
算
定
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
変

更
・
レ
ベ
ル
判
定
基
準
表
（
市
場

価
格
）（
業
者
価
格
・
理
論
価
格
）

の
追
加

	▽
貯
金
・
貸
出
金
実
績

	▽
共
済
ポ
イ
ン
ト
実
績

	▽
J
A
延
岡
女
性
部　

家
庭
菜
園
農

産
物
品
評
会
開
催
要
領

	▽
令
和
５
年
度　

普
通
期
米　

出
荷

要
領

	▽
令
和
５
年
度　

籾
す
り
料
金

	▽
延
岡
市
畜
産
関
係
対
策
事
業

	▽
第
64
回
宮
崎
県
畜
産
共
進
会
東
臼

杵
代
表
牛

	▽
９
月
期
子
牛
セ
リ
市
の
結
果

	▽
農
機
具
課
農
繁
期
対
応

	▽
経
済
ポ
イ
ン
ト
実
績

	▽
斎
場
別
葬
儀
取
扱
件
数

【
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
】

	▽
内
部
統
制
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地域農業担い手支援農業機械購入助成事業地域農業担い手支援農業機械購入助成事業
地域農業の振興と遊休農地の拡大防止等を図るためには、大規模農業経営体以外の専業農家や
兼業農家による農地保全の取り組みが必要不可欠であることから、トラクターを購入する際の費
用の一部を助成します。

（補助内容）	耕起に使用する農業用トラクターの購入価格の２／10以内の範囲。
	 ※上限30万円
	 ※更新による下取り価格がある場合は、購入価格からこれを控除した額。

（補助対象者）	認定農業者及び認定新規就農者以外で市内に住所を有する農業経営体
	 ※詳細は、延岡市ホームページに掲載の申請案内をご覧ください。

（申請期間）	・令和５年11月１日（水）～11月30日（木）

（申請窓口）	・延岡市　総合農政課（市役所３Ｆ）

・�審査を行い補助対象者を決定します。事業費を超える申請があった場合は抽選となります。
申請を希望される人は下記までご相談ください。

（お問い合わせ先）延岡市　総合農政課　　　TEL：22-7073

開
発
は
昨
年
春
か
ら
進
め
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
試
行
錯
誤
の
末
、今
年
に
入
っ

て
よ
う
や
く
完
成
し
、
ラ
ベ
ル
等
も
で

き
上
が
り
ま
し
た
。
同
社
研
究
開
発
室

の
甲
斐
生
剛
室
長
は
「
穏
や
か
な
香
り
、

優
し
い
米
の
味
わ
い
。『
延
岡
を
感
じ
て

も
ら
え
る
日
本
酒
』
だ
。
ラ
ベ
ル
も
清

楚
な
デ
ザ
イ
ン
で
女
性
層
の
支
持
も
集

め
そ
う
」
と
太
鼓
判
を
押
し
ま
す
。

ネ
ー
ミ
ン
グ
は
公
募
し
ま
し
た
。
採

用
さ
れ
た
Ｊ
Ａ
総
務
課
の
大
野
菜
都
美

さ
ん
は
「
生
産
者
の
米
を
育
て
る
リ
ズ

ム
、
同
社
の
日
本
酒
を
醸
す
リ
ズ
ム
、

両
者
を
支
え
る
延
岡
の
人
々
と
大
自
然

の
リ
ズ
ム
を
思
い
浮
か
べ
て
名
付
け
ま

し
た
」
と
命
名
へ
の
思
い
を
述
べ
ま
す
。

同
酒
造
の
門
田
賢
士
社
長
は
「
オ
ー

ル
延
岡
の
日
本
酒
な
の
で
特
に
延
岡
の

人
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い
。
地
域
農
業
の

振
興
に
も
つ
な
が
る
の
で
、
こ
れ
を
機

に
延
岡
産
米
の
日
本
酒
作
り
に
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

Ｊ
Ａ
の
楠
田
組
合
長
は
「
関
係
者

に
試
飲
し
て
い
た
だ
い
た
が
感
触
は

上
々
」
と
し
た
上
で
「
酒
米
の
生
産
者

は
青
壮
年
部
の
織
田
竜
二
さ
ん
と
髙
橋

宙
暉
さ
ん
。
千
徳
酒
造
と
協
力
し
て
地

域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
い
う
心
意
気
に

感
謝
し
て
い
る
」
と
称
賛
し
ま
す
。

11
月
17
日
か
ら
Ｊ
Ａ
の
グ
リ
ー
ン
ワ

ン
で
販
売
。
吉
本
幸
平
店
長
は
「
当
面

は
グ
リ
ー
ン
ワ
ン
の
み
で
の
販
売
だ

が
、
売
れ
行
き
な
ど
状
況
に
よ
っ
て
柔

軟
に
対
応
し
て
い
く
」
と
期
待
し
ま

す
。
価
格
は
１
８
０
０
㍉
㍑
（
１
升
）

４
４
０
０
円
、
７
２
０
㍉
㍑
（
４
合
）

２
２
０
０
円
。
い
ず
れ
も
税
込
み
。

Ｊ
Ａ
が
大
瀬
町
の
千
徳
酒
造
と

共
同
開
発
し
た
延
岡
限
定
の
純
米
吟

醸
酒
「
凛
澄（
り
ず
む
）」
が
11
月
に

デ
ビ
ュ
ー
し
ま
す
。
明
治
36
年
創
業
、

宮
崎
県
唯
一
の
清
酒
専
門
酒
造
会
社

で
あ
る
同
社
が
地
元
産
米
「
山
田
錦
・

は
な
か
ぐ
ら
」
を
初
め
て
１
０
０
％

使
用
し
、
渾
身
の
力
を
込
め
て
造
っ

た
「
延
岡
の
日
本
酒
」
で
す
。「凛澄」を手に「みんなの思いが詰まった日本酒」と笑顔

の甲斐室長、門田社長、楠田組合長、吉本店長（左から）

ＪＡと千徳酒造が開発ＪＡと千徳酒造が開発

11月デビュー11月デビュー 純
米
吟
醸
酒

純
米
吟
醸
酒  

凛凛り

ず

む

り

ず

む澄澄  

誕
生
誕
生

延
岡
限
定

延
岡
限
定
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あなたもチャレンジ！ 家 庭 菜 園家 庭 菜 園

インショップ産直コーナー

お問い合わせは
ふるさと市場 ☎28-0080

ふるさと市場
マックスバリュ岡富店
営業／0：00～24：00
住所／中川原町2丁目4920

イオン延岡店　
営業／9：00～21：00
住所／旭町2丁目2-1

イオン多々良店
営業／9：00～21：00
住所／岡富町154

産直市場のべおか
営業／10：00～19：00
住所／大貫町3丁目1278

マックスバリュ南延岡店
営業／0：00～24：00
住所／構口町2丁目204-7

営業／9：30～18：00　住所／恒富町4丁目27

安
心

Ｊ
Ａ
の
産
地
直
売
所

安
全

新
鮮

小
松
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
類
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
分
を

多
く
含
む
緑
黄
色
野
菜
で
、
特
に
冬
採
り
は
栄
養
価

が
高
く
、
甘
味
も
増
し
最
も
お
い
し
く
な
る
栽
培
時

期
で
す
。

【
品
種
】
近
年
は
葉
が
丸
く
、
緑
が
濃
い
品
種
が
好

ま
れ
、
秋
冬
ま
き
で
は
「
は
ま
つ
づ
き
」（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
）、「
楽
天
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
よ
か
っ
た
菜
」

（
カ
ネ
コ
種
苗
）
な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

【
栽
培
期
間
】
冬
ま
き
（
12
～
２
月
）
は
ト
ン
ネ
ル

や
べ
た
が
け
資
材
で
保
温
し
、
60
～
90
日
で
収
穫
で

き
ま
す
。
中
間
地
で
は
ほ
ぼ
通
年
栽
培
が
で
き
、
草

丈
20
～
25
㎝
を
目
標
に
、
春
ま
き
（
３
～
５
月
）
は

30
～
50
日
、
夏
ま
き
（
６
～
８
月
）
は
20
～
25
日
、

秋
ま
き
（
９
～
11
月
）
は
30
～
60
日
で
収
穫
で
き
ま

す
。
生
育
が
早
く
収
穫
遅
れ
に
な
り
や
す
い
た
め
、

１
週
間
置
き
に
少
し
ず
つ
ま
き
、
長
く
収
穫
を
楽
し

む
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

【
畑
の
準
備
】
種
ま
き
２
週
間
前
に
１
平
方
m
当
た

り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を
ま
い
て
畑
を
よ
く
耕
し
、

１
週
間
前
に
化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分
10
％
）

1
0
0
g
と
堆
肥
２
、３
㎏
を
施
し
、
土
と
よ
く
混

ぜ
て
お
き
ま
す
（
図
１
）。
幅
70
～
80
㎝
の
栽
培
床

を
作
り
、
畝
に
平
行
に
条
間
15
㎝
程
度
の
種
ま
き
溝

を
切
り
ま
す
。
こ
の
と
き
、
ま
き
溝
は
支
柱
や
木
板

を
土
に
押
し
付
け
、
溝
を
付
け
る
と
深
さ
が
一
定
に

な
り
ま
す
（
図
２
）。

【
種
ま
き
】　

種
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に
１
㎝
く
ら
い

の
間
隔
で
ま
き
、
土
を
軽
く
か
ぶ
せ
て
お
き
ま
す
。

【
ト
ン
ネ
ル
の
被
覆
と
管
理
】
ト
ン
ネ
ル
内
の
温
度

は
晴
天
日
の
昼
に
は
高
く
、
夜
間
は
外
気
に
近
い

温
度
に
な
り
ま
す
。
冬
か
ら
春
に
か
け
て
は
気
温

上
昇
期
に
当
た
り
、
容
易
に
30
度
を
超
え
る
た
め
、

温
度
が
上
が
り
過
ぎ
な
い
よ
う
換
気
が
必
要
で
す
。

資
材
は
穴
の
な
い
フ
ィ
ル
ム
で
は
裾
を
大
き
く
開

け
た
り
、
開
け
る
穴
の
数
を
増
や
し
た
り
し
て
、

春
に
向
け
て
徐
々
に
換
気
量
を
増
や
し
ま
す
。
有

孔
フ
ィ
ル
ム
を
使
用
す
れ
ば
日
中
の
高
温
は
防
げ

ま
す
（
図
３
）。
ト
ン
ネ
ル
内
を
さ
ら
に
べ
た
が
け

資
材
で
被
覆
す
れ
ば
厳
寒
期
の
霜
害
予
防
に
な
り

ま
す
。

【
間
引
き
】
初
め
は
本
葉
が
見
え
る
頃
に
子
葉
の
重

な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
間
引
き
ま
す
。
そ
の
後
、
葉

が
触
れ
合
う
程
度
に
間
引
き
、
最
後
に
５
、６
㎝
程

度
に
し
ま
す
。
間
引
き
後
は
株
の
ぐ
ら
つ
き
を
防
ぐ

た
め
、
株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す
（
図
４
）。

【
病
害
虫
の
防
除
】
害
虫
の
発
生
は
少
な
く
、
病
気

で
は
白
さ
び
病
が
発
生
し
た
と
き
は
、
ダ
コ
ニ
ー
ル

1
0
0
0
な
ど
の
農
薬
で
防
除
し
ま
す
。
生
育
期
間

が
短
い
の
で
、
農
薬
の

使
用
は
生
育
初
期
に
限

り
ま
す
。

【
収
穫
】
草
丈
20
～
25
㎝

程
度
で
根
を
付
け
て
抜

き
取
り
収
穫
を
し
ま
す

（
図
５
）。
収
穫
が
遅
れ

る
と
葉
が
堅
く
な
り
食

味
も
落
ち
ま
す
。
な
お
、

外
葉
か
ら
必
要
な
だ
け

か
き
取
れ
ば
、
長
期
に

収
穫
が
で
き
ま
す
。

園芸研究家 ● 成松　次郎

小松菜のトンネル栽培　寒さでうま味が増加

図１ 畑の準備（1） 堆肥
化成
肥料

図２ 畑の準備（2）

図３ トンネルの被覆

図４ 間引き（最終）

図５ 収穫

70〜80㎝
15㎝15㎝

5、6㎝5、6㎝ 5、6㎝5、6㎝

8



土・植物にやさしい！

化成肥料等の高騰が続いています。その代替とし
て即効性と遅効性を兼ね備えた「有機肥料万能」
が注目されています。
これからの秋野菜、冬野菜栽培に向け、有効活用
して高品質の作物生産にお役立てください。

㈱延岡地区有機肥料センター

5つのメリット
●収穫増進
●品質向上
●収益促進
●土壌改良
●労力軽減

のべおか６次産業化・
農商工連携サポートルーム

について
延岡市では、６次産業化・農商工連携に関する
個別支援を行うため、様々な分野の専門家を招へ
い又は派遣し、相談・助言・指導を行っています。
随時、受付を行っていますので、ご希望の方は
お早めにお申し込みください。

●申込方法：延岡市役所 農業畜産課の窓口にお
越しいただくか、または下記問い合わせ先に
お電話をお願いいたします。
●対象者：市内農林漁業者
●相談料：無料
●相談例：６次産業化・農商工連携ってどうい
うことをするの？
　商品開発のアドバイスが欲しい
　販売促進用のロゴやパンフレットを作りたい 等

問い合わせ先：延岡市農業畜産課  ☎22－7018

東
臼
杵
郡
市
畜
連

雌
の
平
均
は
43
万
８
９
７
６
円
（
前

回
比
２
万
６
６
２
０
円
安
、
前
年

比
11
万
９
４
９
９
円
安
）、
去
勢
は

49
万
９
０
５
円
（
前
回
比
５
８
０
２

円
安
、
前
年
比
９
万
９
０
１
９
円

安
）
で
し
た
。
最
高
値
は
雌
が

１
０
０
万
２
１
０
０
円
、
去
勢
が

89
万
９
８
０
０
円
。

前
年
比
10
万
８
０
１
６
円
安

出
場
頭
数
は
５
５
１
頭
（
雌
２
５
９

頭
、
去
勢
２
９
２
頭
）
で
し
た
。

価
格
は
左
記
の
通
り
。（
価
格
は
い

ず
れ
も
税
込
み
）。

平
均
46
万
６
４
９
６
円

東
臼
杵
郡
市
畜
産
農
業
協
同
組

合
連
合
会
は
９
月
20
、
21
日
の
両

日
、
櫛
津
町
の
延
岡
家
畜
市
場
で
９

月
期
子
牛
せ
り
市
を
開
き
ま
し
た
。

平
均
価
格
は
46
万
６
４
９
６
円
。

前
回
市
よ
り
１
万
５
３
２
５
円
安
、

前
年
市
で
も
10
万
８
０
１
６
円
安

と
大
幅
下
落
と
な
り
ま
し
た
。

頭数（頭） 最高（円） 最低（円） 平均（円） 日齢 体重（kg）
延
岡
農
協

雌 95 1,002,100 246,400 444,678 301 280.7
去 104 899,800 299,200 515,339 275 286.1
計 199 481,607 287 283.5

延
岡
市
場

雌 259 1,002,100 140,800 438,976 300 278.0
去 292 899,800 126,500 490,905 279 287.4
計 551 466,496 289 283.0

前年市（9月） 前回市（7月） 今回市（9月） 前年比 前回比
雌 558,475 465,596 438,976 △119,499 △26,620
去勢 589,924 496,707 490,905 △99,019 △5,802
平均 574,512 481,821 466,496 △108,016 △15,325

成 績 表

価格低迷が続く延岡家畜市場

９
月
期

せ
り
市
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労災保険
とは？

農業は
実は

危険な職業

　国の労働災害への保険制度で、正式名称を「労働者災害補償保険」といいます。
　業務上の事由または通勤による労働者の負傷、疾病、障害、または死亡に対して治療費の給付や
休業補償、障害年金、遺族補償等、労働者を保護することを目的とした保険です。
　常勤・日雇・アルバイト・パート等の名称や雇用形態に関係なく、労働者を 1 人でも雇っている
事業場は加入義務があります。ただし、労働者数 5 人未満の個人経営の農業であって、特定の危
険または有害な作業を主として行う事業以外のものについては任意での加入が認められています。

令和３年のデータによると、農作業事故死亡者数は242人となっており、前年と比べ28人減少して
います。10万人当たりの死亡事故者数は10.5人（農業従事者数ベース）であり、他産業（全産業1.3人、
建設業6.0人）に比べ依然として高い状態にあります。年齢別にみると、65歳以上の方の割合が
84.7％と高い水準で推移しています。主な事故要因としては、農業機械作業に係る事故が70.7％と
なっており、その中でも機械の転倒・転落が約5割を占めています。

問い合わせ先：ＪＡ延岡 営農振興課　℡ 23-1891

農作業事故に備えて 国の労災保険に加入されましたか？

個人で農業をされている方でも
加入できる制度があります

ご自身や家族の生活を守るためにも

　本来であれば、個人事業主の方や法人の代表者は労
災保険に加入することはできません。しかし、自身が現
場に立って作業する場合等、一定の要件を満たす方に
ついては特別に加入が認められています。これを「労
災保険特別加入制度」といいます。農業の場合、個人
経営の農業者や農業法人の役員等が加入できます。

　労働者以外の方が作業中に事故に遭った場合、
労災保険に特別加入していなければ、労災保険か
らの補償は行われないため、治療費の負担や休
業中の収入減が生活に大きな影響をもたらしま
す。万が一の事故の際にも確実な補償を受けられ
るように、労災保険への加入をご検討ください。

農業者の皆様へ

労働力にお困りではありませんか？
　延岡市では、今年度、農業分野の労働力の確保に向けた取組の一環として、
農林業労働力人材マッチングウェブサイト「NobeWorker」を
運用しています。インターネット上で農作業の求人募集が可能です。
　また、このウェブサイトを活用して人材を雇用した場合に、賃金の一部
について補助も行っていますので、是非ご活用ください。

延岡市役所
農業畜産課
（市役所３階）
TEL：22－7018

nobeoka-jinzai.jp

補助金概要
①ウェブサイト「NobeWorker」を利用して雇用した人材に支払う賃金または
作業を委託する際の委託料の一部を補助
（※1補助事業者あたり上限60,000円／年）

②①の申請事業者が労災保険への加入が任意となっている事業者である場合に、
加入する傷害保険に係る掛け金の一部を補助
（※１補助事業者あたり上限12,800円／年）

問合先
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\ 農業者のみなさん /
老後に備えて農業者年金に加入しませんか？

【問い合わせ先】
JA延岡 総務課 ………………… ☎２３－１８８０
延岡市農業委員会事務局 …… ☎２２－７０２８

65歳の農業者の平均余命は… ① 老後の家計費＝約264万円/年間
② 国民年金だけでは…＝約156万円/年間
①－②＝年間約108万円不足

<条件> ・保険料月額 ２万円 で通常加入
 ・運用利回り２.５％の場合　など

男性＝22年（87歳）　女性＝27年（92歳）
農業者年金は老後生活をがっちりサポート

◎少子・高齢化時代に強い積み立て方式の終身年金！
◎支払った保険料は全額社会保険料控除の対象！
◎手厚い政策支援！（保険料に国庫補助も）
◎保険料の額は自分で選べ、任意脱退も可能！
◎35歳未満の方は１万円から加入可能！

延岡市と県内他市の農業者年金の加入者・受給者数
の比較

延岡市 宮崎市 都城市
①加入者（保険料を納め
ている人）
②待期者（受給資格を
待っている人）
③受給者（年金をもらっ
ている人）

10人

32人

230人

274人

260人

1,276人

195人

124人

967人

加入年齢 納付期間
試算年金額（年額）
男  性

20歳
30歳
40歳
50歳

40年
30年
20年
10年

80万円
53万円
31万円
14万円

68万円
45万円
27万円
12万円

女  性

老後生活は、こんなにお金がかかる！老後生活は、こんなに長い！

（R5.3 月末現在）

夫婦２人
の場合

•農業者年金に加入した場合の年金額試算

　ＪＡは「令和６年
水稲作付用肥料」の
早期予約受付を11月
に行います。
　肥料原料等の高騰
が続くことから生産
者のコスト削減のた
め実施するものです。
　詳しくは、グリー
ンワン、３北購買店
舗にお問い合わせく
ださい。

ＪＡ延岡

令和５年産   普通期米出荷日程並びに検査計画表
（11月）

月　日 曜日 出荷米（紙袋） 受入場所 飼料用籾（フレコン） 受入場所 ※
受
入
場
所
…
塩
浜
倉
庫

	

和
田
越
（
飼
料
用
籾
の
フ
レ
コ
ン
の
み
受
入
）

※
受
入
時
間
…
出
荷
米
は
、
午
後
2
時
〜
午
後
4
時
30
分
ま
で

	

飼
料
用
籾
は
午
前
9
時
〜
午
前
11
時
30
分
ま
で
。

※
栽
培
記
録
簿
の
提
出
（
品
種
ご
と
）
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

11月1日 水 受入・検査 塩浜
2日 木 受入・検査 塩浜
3日 金 受入・検査 和田越
4日 土 受入・検査 和田越
5日 日 受入 塩浜
6日 月 検査日
7日 火 受入・検査 塩浜
8日 水 受入・検査 塩浜
9日 木 受入・検査 和田越
10日 金 受入・検査 和田越
11日 土
12日 日
13日 月 受入・検査 塩浜
14日 火 受入・検査 和田越
15日 水
16日 木 受入 塩浜
17日 金 検査日
18日 土
19日 日
20日 月 受入・検査 和田越
21日 火 受入・検査 塩浜
22日 水
23日 木
24日 金
25日 土
26日 日
27日 月

（12月）
月　日 曜日 出荷米（紙袋） 受入場所 備　考
12月12日 火 受入 塩浜
12月13日 水 検査日 最終
※出荷米の12月検査は１回のみです。
※飼料用籾の出荷は、制度の関係上11月21日までに出荷をしてください。

令和6年度分令和6年度分
水稲肥料水稲肥料
早期予約受付！早期予約受付！
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期間限定 11/1水～30木11/1水～30木クリーニングキャンペーンクリーニングキャンペーン
エアコン ハウスクリーニング

思い当たったらエアコンの分解洗浄！！ プロにおまかせ！
エアコン洗浄はカビ汚れ・嫌な臭い・ハウスダストを
しっかり除去!

壁掛けスタンダードエアコン洗浄
組合員
価格

通常 14,960円
→12,430円（税込）/1台

JA 宮崎経済連指定 ●お問い合わせ
有限会社　親生ビルサービス
電話　0985-53-7622

壁掛けお掃除機能付エアコン洗浄
組合員
価格

通常 22,550円
→21,340円（税込）/1台

グリーンワン　26－8118
北方支店購買　47－2001

北川支店購買　46－2562
北浦支店購買　45－3110

施工業者

通常 14,960 円～ 
→11,220円～

キッチン周り

リビングのクリーニング（水周り、ガラスサッシ、床ワックス）も承ります。

現地にてお見積りさせていただきますので、お気軽にお問合せください。
※表示価格は税込金額です。

組合員
価格

通常 8,910円～ 
→5,060円～

トイレ周り
組合員
価格

通常 18,810 円～ 
→12,430円～

通常 56,100 円～ 
→43,670円～

通常 93,500 円～ 
→74,800円～

レンジフード換気扇
組合員
価格

通常 27,500 円～ 
→18,810円～

浴室・洗面周り
組合員
価格

2LDK 3LDK

固定金利固定金利

ジャックスマイホームフリーローンで支払いをおまとめしませんか？
使いみち自由だからこそ!！ローンをまとめてラクラク返済が可能です。
ジャックスマイホームフリーローンで支払いをおまとめしませんか？
使いみち自由だからこそ!！ローンをまとめてラクラク返済が可能です。

ジャックスマイホームフリーローンにおまかせください！
手続き簡単、スピード審査!！クレジットなどに比べて金利が断然低いのも魅力です。
ジャックスマイホームフリーローンにおまかせください！
手続き簡単、スピード審査!！クレジットなどに比べて金利が断然低いのも魅力です。

4.54.54.54.54.54.5%%%%%%

ローンやクレジットカードの支払いなどが重なって毎月きつい…

急にまとまったお金が必要になった…

こ
ん
な
場
合
に

オ
ス
ス
メ
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移動金融店舗車両巡回スケジュール
●●●●

●
●●●●

●
そらたま

号
そらたま

号

払い出しはお１人様50万円まで。 入金は200万円まで。キャッシュカードでの取り扱いはできません。

ご利用の際は、印鑑と通帳をご持参ください。

普通貯金入出金取扱い業務▶ 定期積金の掛込 通帳の記帳・繰越 税金、公共料金の受入れ

ATMは設置して
いません。

毎週木曜日はメンテナンスのため運休

９月１日（金）から運行ルート、開設時間が変わりました！

月曜日
時　間 場　所

10：00～11：00 富美山コミュニティセンター
12：45～13：05 宮野浦中央公園
13：40～14：20 市尾内
14：40～15：00 旧阿蘇漁港前（月1回、第4週のみ）

火曜日
時　間 場　所

  9：30～10：00 片田公民館
10：30～12：00 ととろふれあい館（旧土々呂支店）
13：30～14：00 下三輪公民館（月1回、第4週のみ）

水曜日
時　間 場　所

  9：00～10：00 旧Ａコープ桜ヶ丘店
10：30～11：00 桑平バス停
12：30～13：10 農機具センター（旧G1ひらた）
13：20〜14：00 高野公民館

金曜日
時　間 場　所

  9：30～10：00 伊原営農集会所
10：20～10：50 岡元公民館
11：00～11：30 行縢多目的集会所
13：00～13：30 唐立営農研修館（月1回、第4週のみ）
13：50～14：20 二股上公民館（月1回、第4週のみ）
※天候や交通状況により、遅延・運休になる場合があります。
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人と地域の未来のために

㈱JA延岡エネライフ
●LPG販売事業部
　プロパンガス・住宅設備
宮崎県延岡市粟野名町1505  (代)TEL：33-4460 FAX：21-3650

●石油燃料販売事業部
　東海SS・松山SS・鉄工団地SS

●自動車整備/販売事業部
　九州運輸局長指定工場(車検・板金)

エネライフ 通 信

■ガス衣類乾燥機（乾太くん）：リンナイ、電気ヒートポンプ式乾燥、電気ヒーター式乾燥　試験実施：リンナイ（株）
■条件：実用衣類8kg（綿50％、化繊50％）/脱水度70％ RDT- 80・標準コースで算出。　ガス種：LPGの場合で約80分
　　　 実用衣類5kg（綿50％、化繊50％）/脱水度70％ RDT- 54S-SV・標準コースで算出。　ガス種：LPGの場合で約52分

定 休 日

人と地域の未来のために。

■松山給油所
TEL 0982-23-1293

■東海給油所
TEL 0982-23-1289

■鉄工団地給油所
TEL 0982-23-1287

人と地域の未来のために。

いつも、㈱JA延岡エネライフをご利用いただき、誠にありがとうございます。
現在、ご家庭に配達しております『ガソリン・灯油・軽油の配達』につきまして、
11月1日より前日予約・翌日配達に変更いたします。皆様には大変
ご迷惑をお掛けいたしますが、今後とも安心・安全・信頼をお届けできるよう
取り組んで参りますので、ご理解賜りますよう宜しくお願い申し上げます。

ガソリン・灯油・軽油の

前日予約
となります。

〈受付時間〉８：30～17：00　 
※但し、日曜日・祝日の配達はしておりません。ご了承下さい。
※北方地域は月・水・金のみの定期配達となります。

配達について
11月１日より配達は

「松 山 給 油 所」 ☎0982-23-1293
「鉄工団地給油所」 ☎0982-23-1287

・音声案内機能　・ウインカーキャンセル機能
・握り込み緊急停止機能　・コーナリング自動減速機能
・メインスイッチ切り忘れ警報ブザー
・定期点検お知らせアラーム　・傾斜表示機能

＜７つの安心快適機能＞

スズキ
セニアカー
試乗できます！！

営農車
新車中古車

買取・販売
強化中!!

ガスで快適に！便利に節電!!

キャンペーン特価

117,800円［税込］

RDT-54S-SV
㋱147,840円［税込］

天日干し 全自動洗濯乾燥機
（ヒーター式）
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スマホやパソコンから
いつでもご契約内容が

見られます！

確定申告・年末調整時に
ハガキをなくしても、

払込証明書をデータで作成
できます！

ご家族の連絡先が登録できる
ため、もしもの時に
ＪＡからご家族の方へ
ご連絡できます！

窓口に行かなくても、
いつでもＷｅｂ上で

住所や電話番号の変更、
振込口座等を変更できます！

お問い合わせは、お近くの JA 窓口へ

お問い合わせは、お近くの JA 窓口へ
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JAクッキング教室
ご案内

22日
（水） 28日

（木）

４日
（月）

時　間：9時30分～13時
定　員：15名
参加費：1,000円

講　師：ボン  ピアット（Ｂuon Piatto）シェフ
　　　 甲斐　敏且 先生
時　間：9時30分～１3時
定　員：15名
　　　 （１次締め切り11/10）
参加費：2,000円

講　師：小原流　柳田 惠子先生
時　間：9時30分～11時30分
定　員：15名
参加費：2,500円
持参するもの：花器（剣山）、壺、
新聞、タオル

安全・安心エーコープマーク品で作る！

甘酒を使ったスイーツ

年末年始に役立つ
　　　　おもてなし料理

正月用　生け花
メニュー
・しっとりふわふわ
　シフォンケーキ
・簡単きな粉もち

メニュー
・ローストビーフ
・冬野菜のパスタ
・ハッシュドポテト

おまけ♡ポリ袋を使ったチョコ蒸しパン

・定員になり次第締め切らせていただきます。申し込み人数が少
ない場合は開催を見合わせることもあります。ご了承ください。

※開催場所は、にししな愛彩館（野田町１丁目４－５）です。
　駐車は支店横、道路を挟んで西側の駐車場へお願い致します。

ＪＡ延岡営農振興課 ２３-１８９１お申込み・
お問い合わせ

生活指導係
おすすめ Nobeoka's seasonal recipe

れんこんのから揚げ

①れんこんは皮をむいて１㎝幅に輪切りにし５分ほど水にさらす。
②ざるにあげキッチンペーパーなどで水気をきれいに拭き取る。
③ポリ袋に★の材料を全て混ぜたものにレンコンを入れ揉みこみ
15 分ほどおく。
④別のポリ袋に片栗粉、下味をつけたレンコンを入れて混ぜる。
⑤160 ～170 度の中温できつね色になるまで揚げる。

延岡の旬レシピ

作り方

ワンポイント
アドバイス

れんこんの水気はしっかりふき取ってください。
衣をつける際、余分な粉はしっかりとはらって
ください。

材料（2～3人分）エーコープマーク品

れんこん…………………… ３００ｇ

★しょうゆ …………………大さじ２
★すりおろししょうが ……小さじ１
★鶏ガラスープの素………小さじ１
★みりん……………………大さじ１
★片栗粉 …………………大さじ３
★こめ油……………………… 適量

こ
め
油
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すこやかに宝

延岡警察署だより延岡警察署だより

河野 　銀
ぎ ん

 くん（12歳） 平成23年５月11日生まれ

　千
せ ん

 くん（８歳） 平成27年８月11日生まれ

大貫町河野一伸さん、千代さんの長男、次男

何事にも前向きな銀くん。４歳からドラムに熱中。１ヵ月に２回、宮崎市の
ドラム教室に通っています。新聞、テレビ等で紹介されるなど、その道では
知られた存在。もちろん目指すはプロドラマー。こつこつ努力型の千くんはサッ
カーに夢中。１週間に４日はクラブチームで汗を流します。大きくなったら「サッ
カー選手に」ときっぱり。２人とも夢に向かって充実した毎日を過ごしていま
す。「それぞれ好きな道に進んで楽しい人生を送ってほしい」とご両親。

年金のお受取りは
JA延岡で 安心 便利

年金感謝デー

実施中!!

年金振込日にJA
窓口へ年金をお
受け取りにご来
店いただいた方
へ、プレゼント!!
※数に限りがございま
すので、お早めにご
来店下さい。

お問い合わせは、最寄りのJA窓口まで

日本唯一の日刊農業専門紙

日本農業新聞

お役に立てる情報をお届けします。

ＪＡ延岡の記事も載っています。

１か月2,623円(税込み)

購 読 の お 願 い

今がお得！

ＪＡグループの
ファミリー・マガジン

家の光 ........8,153円 （年間
定価）9,411円

地上 ............6,304円 （年間
定価）7,540円

ちゃぐりん ...5,172円 （年間
定価）6,156円

【R6年１月号～Ｒ6年12月号まで】

年 間 購 読

STOP!【万引き】その犯行
見られています！

現在、【万引き】が急増中です。
令和５年７月末現在、404件（前年同期比＋94件）

１ 「万引き」は窃盗罪です。
　「出来心、この程度なら・・」といった軽い気持ちでは許されない
重い犯罪です！窃盗罪は【10年以下の懲役又は50万円以下の罰金】
２ 思いとどまる勇気、犯行は見られています！

◎ 店内は常時防犯カメラが作動しています！
◎ 従業員、保安員が見回っています！
◎ 店舗の利用者が見ています！
◎ 警察官が店舗内をパトロール警戒しています！

３ 【万引きをしない、させない環境】が重要です！
◎ 過去５年間の検挙率の平均は約85％、捕まります！
◎ 万引き被疑者の約５割が高齢者、約1割が20歳未満
　 万引きをする理由は、それぞれ異なります。

★県民のみなさまへのお願いです。
　家族間や地域活動の場でも、万引きの実態について話題として
取り上げ、共有していただきたいと思います。
　お互いが共有することで万引き防止の輪が拡大します。

宮崎県では、自然災害情報、防災情報のほか、声かけ事案や強盗
などの事件情報、特殊詐欺などの被害を防止するための防犯情
報などを県民の皆様の携帯電話やパソコンに電子メールで配信
しています。　　 防犯メールの登録はコチラのQRコードで⇒
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お便りコーナー

月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

身近な出来事、楽しい話題などありました
ら何でも結構です。「ふれあい広場」まで
お便りください。お待ちしています。

〒882-0033 延岡市川原崎町281-1
JA延岡総務課 広報係

毎月１日は牛乳の日

みやざき産牛乳を
みんなで飲もう！

11 月霜月

1111
JA 延岡女性部伊形支部の「いがた朝市」は、毎月第１・第３水曜日午前 8時から　　　　　　Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。

ミ
カ
ン
狩
り
に
行
き
ま
す

今
年
は
11
月
に
孫
を
連
れ
て
ミ
カ

ン
狩
り
に
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
コ
ロ
ナ
禍
で
行
け
な
か
っ
た

の
で
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

〔
塩
浜
町　

Ｋ
・
Ｙ　

67
歳
〕

あ
あ
情
け
な
や

主
人
が
病
気
に
な
り
、畑
を
遊
ば
せ

て
早
３
ヵ
月
。
今
で
は
草
ぼ
う
ぼ
う
！

あ
あ
情
け
な
や
。

〔
祝
子
町　

Ｍ
・
Ｎ　

82
歳
〕

無
事
に
終
わ
っ
て
ホ
ッ

こ
ん
な
に
暑
い
な
か
稲
刈
り
を
し

た
の
は
初
め
て
。
一
反
足
ら
ず
の
田

ん
ぼ
で
す
が
、無
事
に
終
わ
り
ま
し
た
。

〔
三
輪
町　

Ｋ
・
Ｓ　

69
歳
〕

大
満
足
！

今
年
は
大
好
き
な
ク
リ
が
店
頭
に

並
ば
ず
、
ク
リ
の
お
菓
子
を
あ
き
ら

め
か
け
て
い
た
ら
北
方
町
の
方
が
た

く
さ
ん
分
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
渋
皮
煮
を
作
り
、
友
人
た

ち
に
も
あ
げ
ま
し
た
。満
足
、満
足
！

〔
北
浦
町　

Ｂ
・
Ｔ　

56
歳
〕

感
動
し
ま
し
た

稲
刈
り
を
見
る
と
１
年
前
の
光

景
が
思
い
出
さ
れ
、
ペ
ン
を
取
り

ま
し
た
。
そ
れ
は
稲
刈
り
を
目
前

に
他
界
さ
れ
た
友
人
の
ご
主
人
の

ご
葬
儀
の
最
後
の
別
れ
の
時
の
こ

と
で
す
。
お
棺
の
な
か
に
ひ
と
握

り
の
稲
穂
が
入
っ
て
い
た
の
で
す
。

プ
リ
エ
ー
ル
延
岡
の
担
当
の
方
の

お
心
配
り
に
感
動
し
ま
し
た
。
ご

家
族
と
共
に
感
謝
し
な
が
ら
思
い

出
話
が
で
き
ま
し
た
。

〔
大
貫
町　

Ｙ
・
Ｓ　

76
歳
〕

私
の
健
康
法

ふ
る
さ
と
市
場
で
買
っ
た
野
菜
苗

を
植
え
付
け
、
収
穫
し
て
、
お
い
し

く
い
た
だ
く
…
。
こ
れ
が
私
の
健
康

管
理
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

〔
三
須
町　

Ｔ
・
Ｔ　

75
歳
〕

【
全
体
運
】

秋
の
実
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
思
い
出
の
料

理
を
食
べ
に
行
く
の
も
お
勧
め
。
旧
友
と
の
会

話
に
も
花
が
咲
き
そ
う
で
す

【
健
康
運
】

冷
え
は
大
敵
。
体
を
温
め
て
。
厚
手
の
靴
下
が
吉

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ダ
イ
コ
ン

【
全
体
運
】

対
人
運
が
活
発
化
。
も
め
る
こ
と
も
あ
り
そ
う

で
す
が
、
向
き
合
っ
て
み
る
と
分
か
り
合
え
る

こ
と
も
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
て

【
健
康
運
】

ち
ょ
っ
と
し
た
け
が
に
注
意
。
ば
ん
そ
う
こ
う
を
携
帯
し
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ハ
ク
サ
イ

【
全
体
運
】

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
と
き
。
オ
ー
バ
ー

ワ
ー
ク
に
な
ら
な
い
よ
う
予
定
を
見
直
し
て
。

レ
ジ
ャ
ー
運
は
良
好
。
お
出
か
け
を

【
健
康
運
】

腸
内
環
境
を
整
え
て
。
発
酵
食
品
に
ツ
キ

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ゴ
ボ
ウ

【
全
体
運
】

気
に
な
っ
て
い
た
こ
と
が
い
い
方
向
へ
と
動
く

好
調
運
。問
題
は
１
人
で
抱
え
込
ま
ず
相
談
を
。

力
に
な
っ
て
く
れ
る
人
が
い
ま
す

【
健
康
運
】

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
良
好
。
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

【
全
体
運
】

大
丈
夫
と
思
っ
て
い
た
こ
と
に
ス
ト
ッ
プ
が
か

か
り
そ
う
。
い
ち
早
く
兆
候
を
見
つ
け
ら
れ
る

よ
う
よ
く
観
察
を
。
方
向
転
換
は
吉

【
健
康
運
】

無
理
や
我
慢
は
禁
物
。
不
調
を
感
じ
る
前
に
休
ん
で

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ネ
ギ

【
全
体
運
】

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
運
が
活
発
化
。
好
情
報

を
入
手
で
き
ま
す
。
た
だ
、
後
半
は
眉
唾
な
話

も
。
う
わ
さ
に
は
気
を
付
け
て

【
健
康
運
】

良
い
健
康
法
が
見
つ
か
り
そ
う
。
友
達
の
ま
ね
も
◎

【
幸
運
の
食
べ
物
】

根
ミ
ツ
バ

オードブル（５～６人前） 6,000円 （※写真は、3,500円の祝会席膳です）
値段はいずれも税別です。

各種会席膳 3,000円より

ご予約承り中！

仕出し料理 冠婚葬祭から、各種会席膳、
オードブル、寿司盛り、行楽弁当など、
真心サービスにてご奉仕いたします。
どうぞご賞味下さい。
※座卓、座布団、グラス等を人数に応じて
　貸し出しいたします。
※ご予算に応じてご注文承ります。

延岡市大武町３９-２
TEL35-0011
FAX35-5235
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月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

問  題
お楽しみ賞品付き

クロスワードパズルが全部解けたら、□の中の文字を並べかえて
答えの言葉を作って下さい。

は
が
き
に
、
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
こ
の

広
報
誌
の
感
想
や
ご
意
見
、
Ｊ
Ａ
へ
の
要
望
、
ご
家
庭

や
集
落
の
ホ
ッ
ト
な
で
き
ご
と
な
ど
も
お
気
軽
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
感
想
や
ご
意
見
等
に
つ
い
て
は「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。寄
せ
ら
れ
た
個
人
情
報
は
、

広
報
事
業
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

送り先

延
岡
市
川
原
崎
町

　
　
　２
８
１
の
１

　Ｊ
Ａ
延
岡
総
務
課

　
　
　
　広
報
係
行

○
答
え

○
住
所
（
郵
便
番
号
）

○
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

○
年
齢
・
性
別

○
電
話
番
号

応募方法

家計の手助け

8 8 2 0 0 3 3

J
A
や
当
広
報
誌
な
ど
へ
の

ご
意
見
も
お
書
き
く
だ
さ
い
。

クロスワードパズル
●11月10日（金）締め切り（必着）

10
月
号
の
当
選
者

　
　

　
　

コ ス モ ス 　 ノ ト

ア キ チ 　 ズ コ ウ

ラ 　 ウ バ 　 ギ フ

　 ワ タ リ ド リ 　

ク リ 　 キ ク 　 バ

ラ イ ト 　 シ ユ ト

ブ ン 　 シ ヨ カ ン

●
10
月
号
の
正
解

JA 延岡女性部伊形支部の「いがた朝市」は、毎月第１・第３水曜日午前 8時から　　　　　　Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。

松原町 歌　津　亜由美 様

平原町 山　崎　堅次郎 様

中川原町 安 藤 範 子 様

方財町 児 玉 藤 子 様

吉野町 矢　野　ヒロエ 様

大貫町 山野内　梨　心 様

稲葉崎町 林　田　美智子 様

北浦町市振 松 原 正 周 様

【
全
体
運
】

人
気
運
が
良
好
。
あ
な
た
の
周
り
に
自
然
と
人

が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
食
事
の
時
間
に
愚
痴
は

控
え
て
。
楽
し
く
食
べ
て
円
満
に

【
健
康
運
】

喉
の
痛
み
を
甘
く
見
な
い
で
。
し
っ
か
り
ケ
ア
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

【
全
体
運
】

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
。
少
し
せ
っ
か

ち
に
な
り
が
ち
な
と
き
。
周
り
の
話
を
聞
き
歩

調
を
合
わ
せ
れ
ば
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま
す

【
健
康
運
】

歯
科
検
診
へ
。
口
内
炎
や
歯
痛
は
早
め
に
ケ
ア
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ナ
ス

【
全
体
運
】

よ
く
分
か
ら
な
い
こ
と
で
意
見
を
言
う
の
は
控

え
て
。い
つ
の
間
に
か
悪
者
に
さ
れ
る
恐
れ
が
。

運
勢
は
下
旬
か
ら
上
昇
し
ま
す

【
健
康
運
】

食
生
活
の
乱
れ
が
肌
に
出
が
ち
。
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

シ
ュ
ン
ギ
ク

【
全
体
運
】

友
人
や
知
人
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
め
ま
す
。

好
奇
心
を
発
揮
す
れ
ば
面
白
い
こ
と
に
出
合
え

る
は
ず
。
お
試
し
プ
ラ
ン
に
ツ
キ

【
健
康
運
】

肩
凝
り
予
防
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
。
運
動
に
ツ
キ

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ユ
リ
根

【
全
体
運
】

周
囲
か
ら
の
注
目
度
が
ア
ッ
プ
。
良
い
こ
と
も

悪
い
こ
と
も
目
立
つ
の
で
自
分
を
律
し
て
。
人

に
配
慮
す
る
と
状
況
は
好
転
へ

【
健
康
運
】

関
節
痛
や
貧
血
の
予
防
に
力
を
入
れ
て
。
お
茶
が
吉

【
幸
運
の
食
べ
物
】

リ
ン
ゴ

【
全
体
運
】

努
力
の
結
果
が
出
て
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
そ

う
。
１
人
で
は
難
し
い
こ
と
も
仲
間
と
協
力
し

て
大
成
功
。
宴
席
や
旅
行
も
幸
運
の
兆
し

【
健
康
運
】

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
ツ
キ

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ジ
ャ
ガ
イ
モ

ヨコのカギ
１ 甘柿の王様と呼ばれることもあります
２ 屋内のこと。──派
３ ボンレス──、──サンド
４ 漢字では石榴、柘榴などと書く果物
６ たき火に手をかざして取ります
９ 飲んで食べて話して楽しみます
11 山野で生まれ育ったヤマノイモ　
13 奇術師が披露するもの
15 ベンチよりふかふかしています
17 富士山の山頂を白くします
19 漬物やワインを詰めます

タテのカギ
２ 日光の紅葉の名所。48個のカーブがあります
５ ──大敵、運転中は気を引き締めて
７ 白──に身を包んだ花嫁さん
８ ジョギングや水泳、筋トレなどはこの一種
10 ハウスを使わず作物を育てる──栽培
12 考えるときにひねるもの
14 応用に移る前にしっかりと
16 1 カ月の後ろ３分の１
18 ペンのはキャップと呼ぶこともあります
20 東京都中央区の地名。豊洲へ移転した東京
都中央卸売市場があった場所

21 ２人でおそろいの服を着ます

「
カ
ラ
ス
ウ
リ
」
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茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

サンマとマイタケの
炊き込みご飯

ゆで豚のおろし
キノコサラダ風

①サンマは頭と尾、内臓を取り除き半分に切って塩焼きにする。
②米を研ぎ20分ざるあげしてから、炊飯器にAの材料を合わせ、
研いだ米を20分浸水する。
③炊飯器にだし昆布を入れ、その上に①のサンマと小房にした
マイタケ、ショウガをのせ炊飯する。
④炊き上がったらサンマと昆布を取り出し、サンマの中骨を取
り除き炊飯器に戻し、混ぜ合わせて出来上がり。

作り方

シェフ永井のおすすめ

①豚バラブロックは200g×３にカットする。エノキタケは石突き
を取り３等分にしてほぐしておく。小松菜は３㎝に切っておく。
②豚肉を下ゆでする。鍋に水をたっぷり入れ、Aと共に豚肉を軟
らかくなるまでゆでる（※圧力鍋を使うと時短できます）。軟ら
かくなった豚肉を取り出し、同じ鍋で小松菜をサッとゆでる。
③キノコのたれを作る。ボウルにBを合わせ、別鍋でゆでたエノ
キタケ、ナメコを混ぜ合わせる。
④皿に小松菜を敷き、豚肉をのせ、③のたれをかけ出来上がり。

作り方

材料 （４人分）

材料 （３人分）

　

サンマ ………………２尾
ショウガ（千切り）……少々
米 ………………… 300g
だし昆布 ……………１枚
マイタケ ………… 200g
塩 ……………………適宜

水 …………………270ml
料理酒 ……大さじ１と 1/2
しょうゆ ………大さじ１
塩 ……………小さじ 1/2

豚バラブロック…… 600g
小松菜 ……………1/2 わ
エノキタケ ……… 100g
ナメコ …………… 100g

A

大根おろし …………………200g
ゆずこしょう ………… 小さじ１
オリーブ油（エクストラバージン）
………………………… 大さじ１

B

ネギ（青いところ）……適宜
皮付きショウガスライス
…………………３枚程度
塩 ……………………少々
料理酒 ………………適量

A

Chef Nagai’s
recommended

recipe

編
集
後
記

県
内
の
13
Ｊ
Ａ
と
中
央
会
な
ど
連
合

会
が
ひ
と
つ
に
な
る
全
国
初
の
県
域
Ｊ

Ａ
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。（
３
面
参
照
）。

６
年
間
か
け
て
各
Ｊ
Ａ
等
で
説
明
会
が

開
か
れ
、
賛
否
あ
り
ま
し
た
が
遂
に
合

併
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ま
ざ

ま
な
メ
リ
ッ
ト
の
恩
恵
を
受
け
る
こ
と

も
、
あ
る
い
は
思
わ
ぬ
デ
メ
リ
ッ
ト
に

翻
弄
さ
れ
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
目
指
す
は
今
ま
で
通
り

「
地
域
に
根
差
し
た
Ｊ
Ａ
」
で
す
▼
セ
コ

ム
の
創
業
者
、
飯
田
亮
ま
こ
と

氏
が
あ
る
記
者

会
見
で
「
経
営
と
は
何
か
」
の
答
え
と

し
て
出
た
「
変
化
対
応
業
」
に
つ
い
て

次
の
よ
う
に
語
っ
て
い
ま
す
▼
「
そ
れ

は
違
う
。
こ
の
よ
う
な
変
化
の
激
し
い

時
代
に
、
変
化
に
対
応
し
て
ば
か
り
い

た
ら
目
が
回
る
。
変
化
の
激
し
い
時
代

の
経
営
は
対
応
じ
ゃ
な
い
。
変
化
を
創

り
だ
す
こ
と
だ
。
そ
う
す
れ
ば
対
応
な

ん
か
し
な
く
て
い
い
」。
至
言
で
す
ね
。

確
か
に
対
応
と
は
相
手
や
状
況
に
応
じ

て
行
動
す
る
こ
と
。
つ
ま
り
受
け
身
で

は
な
く
、
自
ら
進
ん
で
行
動
せ
よ
、
と

▼
農
業
、
農
村
の
再
興
は
各
県
共
通
の

最
重
要
課
題
。
今
回
の
宮
崎
の
県
域
Ｊ

Ａ
が
成
功
す
れ
ば
、
こ
の
新
し
い
波
（
変

化
）
に
乗
り
遅
れ
ま
い
と
宮
崎
方
式
を

取
り
入
れ
る
県
が
出
て
く
る
こ
と
必
至
。

変
化
を
創
り
出
し
た
宮
崎
は
、
農
業
立

県
と
し
て
全
国
か
ら
注
目
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
組
合
員

と
役
職
員
と
が
心
を
ひ
と
つ
に
し
て
突

き
進
む
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
一
路
邁
進

あ
る
の
み
で
す
。�

（
哲
）
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受
付
で
記
帳
し
て
香
典
を
渡

し
ま
す
が
、
そ
の
際
、
受
付
係

が
見
や
す
い
よ
う
に
表
書
き
を

受
付
の
方
に
向
け
て
渡
し
ま
す
。

祭
壇
に
供
え
る
場
合
は
、表
書

き
は
自
分
側
に
向
け
ま
す
。
香

典
は
、袱
紗
に
包
ん
で
持
参
し

ま
し
ょ
う
。
水
引
の
く
ず
れ
や

袋
の
し
わ
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、

相
手
の
気
持
ち
を
大
切
に
す
る

日
本
な
ら
で
は
の
礼
儀
で
す
。

弔
事
の
袱
紗
の
色
は
、緑
、藍
、

灰
。
紫
色
は
、慶
弔
兼
用
で
す
。

お
悔
や
み
の
挨
拶
は
簡
潔
な

言
葉
で
心
を
込
め
て
気
持
ち
を

伝
え
ま
し
ょ
う
。遺
族
の
気
持
ち

に
配
慮
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

故
人
の
臨
終
の
様
子
な
ど
詳
し

く
聞
く
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

通
夜
式
に
参
列
す
る
場
合
、

席
が
決
め
ら
れ
て
い
る
方
は
指

定
さ
れ
た
席
に
、指
定
さ
れ
て

い
な
け
れ
ば
到
着
順
に
前
の
席

か
ら
詰
め
て
着
席
し
ま
す
。

通
夜
の
後
に
、食
事
の
案
内
を

受
け
た
ら
遠
慮
せ
ず
に
席
に
着

き
ま
す
。
弔
問
の
お
礼
と
供
養

を
か
ね
た
故
人
と
の
最
後
の
食

事
な
の
で
一
口
で
も
箸
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。故
人
を
偲
び
冥
福
を
祈

る
場
な
の
で
長
居
は
禁
物
で
す
。

供
花
を
送
る
と
き
は
、並
べ

る
都
合
も
あ
る
の
で
喪
家
に
確

認
し
ま
す
。
通
夜
の
日
の
お
昼

過
ぎ
に
は
届
く
よ
う
に
手
配
し

ま
し
ょ
う
。
午
後
５
時
以
降
に

ご
注
文
を
お
受
け
す
る
と
設
置

は
翌
日
に
な
り
ま
す
。
供
物
は
、

菓
子
や
果
物
、飲
料
な
ど
が
一

般
的
で
す
。

参
列
で
き
な
い
場
合
は
、友

人
や
同
僚
に
香
典
を
託
し
ま

す
。
受
付
で
の
記
帳
は
、
参
列

で
き
な
い
本
人
の
名
前
を
書

き
、「
代
」
と
付
け
加
え
ま
す
。

代
理
が
妻
の
場
合
は
、「
内
」と

書
き
ま
す
。
喪
主
宛
に
香
典
を

現
金
書
留
や
電
信
為
替
で
送
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】11
月
26
日（
日
）11
：
00

開
式

【
会
場
】プ
リ
エ
ー
ル
延
岡
び
ゆ
う

延
岡
市
別
府
町
４
４
３
２-

１

【
供
養
料
】１
，０
０
０
円　

ひ

と
家
族 

何
体
で
も
可

【
事
前
受
付
】11
月
18
日（
土
）～

26（
日
）

【
受
付
時
間
】９
：
00
～
16
：
00

（
26
日
は
11
：
00
ま
で
）

人
形
・
ぬ
い
ぐ
る
み
供
養
祭

人
形
・
ぬ
い
ぐ
る
み
供
養
祭

1111
月月
2626
日
　
び
ゆ
う
斎
場

日
　
び
ゆ
う
斎
場

通
夜
の
心
得
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
参
考
に
な
れ
ば

幸
い
で
す
。
通
夜
の
知
ら

せ
を
受
け
た
場
合
は
、
で

き
る
限
り
出
席
し
ま
し
ょ

う
。
服
装
は
略
式
礼
服
に

し
ま
す
。
参
列
で
き
な
い

場
合
は
弔
電
を
打
っ
て
弔

意
を
表
し
、
後
日
弔
問
す

る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

お
く
や
み

  

故
人
お
名
前   

年
齢  

喪 

主    

ご
住
所

（
喪
主
の
方
は
敬
称
略
）

（
以
上
、
プ
リ
エ
ー
ル
ご
利
用
分
）

で
き
る
限
り
出
席
を

管
内
で
9
月
中
に
次
の
方
々
が
他

界
さ
れ
ま
し
た
。

ご
生
前
の
ご
遺
徳
を
し
の
び
、
謹

ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

合 　

掌

【
延
岡
市
】

石
田
千
代
子
様
96
房

子
旭
ヶ
丘

下
村
フ
ミ
コ
様
95
勝

則
土
々
呂
町

盛
武
　
月
美
様
82
博

文
大
門
町

髙
本
　
充
紹
様
45
美
智
子
石
田
町

金
子
　
絹
子
様
91
𥙿

則
長
浜
町

柴
田
　
初
子
様
94
時

則
岡
元
町

山
本
　
君
子
様
93
哲

司
下
伊
形
町

甲
斐
チ
ト
シ
様
92
睦

央
北
川
町
家
田

中
島
八
重
子
様
94
満

治
土
々
呂
町

酒
巻
む
つ
み
様
73
重

敏
若
葉
町

日
吉
　
近
良
様
88
カ
ツ
子
別
府
町

秋
田
　
公
江
様
92
博

史
北
小
路

甲
斐
　
芳
子
様
87
光

男
北
方
町
二
股
亥

新
名
　
幸
雄
様
90
修

三
長
浜
町

林
田
　
真
一
様
56
和

子
北
町

宇
藤
　
伸
吾
様
90
タ
カ
子
北
浦
町
古
江

末
永
安
喜
男
様
81
智

宣
北
方
町
早
日
渡
巳

甲
斐
　
　
豊
様
83
井
本
律
子
北
川
町
飛
石

長
村
美
栄
子
様
86

榮

北
方
町
藤
の
木
酉

甲
斐
　
繁
見
様
91
伊
山
千
穂
二
ツ
島

小
野
　
幸
德
様
88
弘

子
北
川
町
上
祝
子

友
井
　
公
一
様
82
孝

子
牧
町

甲
斐
　
數
子
様
95
和

十
北
方
町
椎
畑
未

【
宮
崎
市
】

小
原
　
京
子
様
86
勝

樹
宮
崎
市

通
夜
の

通
夜
の

心

得

心

得

23
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