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令和 4年 弥生
No.383

今月の主なニュース

今月のクロスワードパズルに
正解した方の中から抽選で

今月のプレゼント ９名様
●２Ｌ１玉最高 1000円… ……… 空飛ぶ新玉ネギ初せり…………2Ｐ
●元気に再出発… ………………… いがた朝市が初商………………3Ｐ
●目標達成へ決意… ……………… ＬＡ・ＳＡ進発式………………4Ｐ
●さらなる連携強化を… ………… 女性部・支店長合同会議………5Ｐ
●豊作、作業安全など願う… …… 各生産部会が安全祈願祭………6Ｐ
●平均 70万 9867 円… ………… 子牛初せり………………………9Ｐ
●カキの酒煮など… ……………… シェフ永井のおすすめ……… 22Ｐ

あげらく天
（天ぷら粉）

国内産小麦粉を主原料に、米粉等をバランスよく配合しています。
水に溶くだけで簡単においしい衣が作れます。

「空飛ぶ新玉ネギ」守らねば
「食べる人の顔を想像してつくる」。平
原町の山本英則さんの信条だ。両親の体
調不良を機に48歳で脱サラして就農。10
年になる。妻の美重さんと水稲90㌃、玉
ネギ20㌃を栽培。特にＪＡ延岡のブラン
ド「空飛ぶ新玉ネギ」の普及拡大には心血
を注ぐ。「特産品を守らねば」との気概が
伝わる。（２面に関連）



ゆ
う
パ
ッ
ク
で
全
国
へ

Ｊ
Ａ
玉
ネ
ギ
部
会
の
三
雲
治
男
部
会

長
は
「
適
度
な
降
雨
な
ど
恵
ま
れ
た
天

候
と
生
産
者
の
努
力
で
上
質
な
玉
ネ
ギ

が
育
っ
て
い
る
。
辛
味
が
少
な
い
の
で

大
人
か
ら
子
供
ま
で
喜
ん
で
も
ら
え
る

と
思
う
。
栄
養
満
点
の
玉
ネ
ギ
を
た
く

さ
ん
食
べ
て
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
切
っ
て

ほ
し
い
」
と
高
値
に
満
面
の
笑
み
を
見

せ
ま
し
た
。

「
空
飛
ぶ
新
玉
ネ
ギ
」
は
豊
富
な
日

照
時
間
と
温
暖
な
気
候
を
生
か
し
て
生

産
さ
れ
る
超
極
早
生
。
み
ず
み
ず
し
く

甘
み
が
あ
っ
て
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食

感
が
特
徴
。
平
成
11
年
か
ら
販
売
を
開

始
。
同
14
年
に
宮
崎
県
の
ブ
ラ
ン
ド
に

指
定
さ
れ
ま
し
た
。「
空
飛
ぶ
新
玉
ネ
ギ
」

の
ネ
ー
ミ
ン
グ
は
「
１
日
も
早
く
消
費
者

に
届
け
た
い
」
と
の
思
い
を
込
め
て
名
付

け
ま
し
た
。

切
り
玉
含
み
３
０
０
ト
ン
見
込
む

同
部
会
員
は
１
０
６
人
。
栽
培
面
積

９
㌶
。
う
ち
30
人
が
２
・
５
㌶
で
「
空

飛
ぶ
新
玉
ネ
ギ
」
を
栽
培
。
３
月
中
旬

ま
で
に
30
㌧
の
出
荷
を
見
込
み
ま
す
。

切
り
玉
ネ
ギ
の
収
穫
は
３
月
上
旬
か
ら

５
月
下
旬
ま
で
。
品
種
は
「
貴
錦
」「
浜

笑
」「
ア
リ
オ
ン
」「
ソ
ニ
ッ
ク
」
な
ど
。

合
わ
せ
て
総
出
荷
量
は
３
０
０
㌧
を
見

込
ん
で
い
ま
す
。

空
飛
ぶ
新
玉

空
飛
ぶ
新
玉

ネ
ギ
初
せ
り

ネ
ギ
初
せ
り

２
Ｌ
１

２
Ｌ
１
玉玉
１
０
０
０

１
０
０
０
円円

１玉 1000 円の高値が付いた初せり

寒風のなか収獲に励む山本さん夫妻

葉
付
き
で
出
荷
す
る
Ｊ
Ａ
延
岡
の

代
表
ブ
ラ
ン
ド
「
空
飛
ぶ
新
玉
ネ
ギ
」

の
初
せ
り
は
１
月
25
日
、
牧
町
の
延

岡
綜
合
地
方
卸
売
市
場
で
あ
り
ま
し

た
。
10
人
が
99
ケ
ー
ス
（
１
ケ
ー
ス

５
㌔
）
を
出
荷
。
２
Ｌ
（
直
径
９
～

10
㌢
）
が
最
高
１
玉
１
０
０
０
円
で

落
札
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
１
９
年
の

３
０
０
０
円
に
次
ぐ
高
値
と
な
り
、

幸
先
良
い
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

主
な
出
荷
先
は
県
内
で
す
が
、
ゆ
う

パ
ッ
ク
で
全
国
に
も
発
送
し
ま
す
。

空飛ぶ新玉ネギ空飛ぶ新玉ネギ
平原町の山本さん夫妻収獲収獲

最盛最盛

１
月
下
旬
か
ら
始
ま
っ
た
Ｊ
Ａ
延

岡
ブ
ラ
ン
ド
「
空
飛
ぶ
新
玉
ネ
ギ
」

の
収
獲
が
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま

す
。
３
月
中
旬
ま
で
続
き
ま
す
。
生

育
状
況
は
例
年
並
み
。
平
原
町
の
山

本
英
則
さ
ん(

58)

は
、
妻
の
美

重
さ
ん(

59)

と
連
日
、
収
穫
、

出
荷
作
業
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。

夫
妻
は
毎
日
、
圃
場
（
20
㌃
）
の
あ

る
沖
田
町
ま
で
通
い
ま
す
。
収
穫
し
た

玉
ネ
ギ
は
自
宅
で
洗
っ
て
選
別
し
、
葉

を
30
㌢
に
カ
ッ
ト
し
て
か
ら
箱
詰
め

（
20
玉
）
し
て
Ｊ
Ａ
の
塩
浜
選
果
場
に

持
ち
込
み
ま
す
。
朝
か
ら
夕
方
ま
で

ハ
ー
ド
な
毎
日
で
す
が
「
お
い
し
い
玉

ネ
ギ
を
多
く
の
皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら

い
た
い
と
の
思
い
」
か
ら
夫
妻
は
張
り

切
っ
て
作
業
に
励
み
ま
す
。

山
本
さ
ん
は
家
業
継
承
の
た
め
両
親

の
体
調
不
良
を
機
に
48
歳
で
脱
サ
ラ
。

「
手
伝
い
程
度
の
経
験
は
あ
り
ま
し
た

が
、
本
格
的
な
農
業
は
初
め
て
。
玉
ネ

ギ
の
ほ
か
水
稲
（
90
㌃
）
も
あ
り
、
戸

惑
い
ま
し
た
が
、
地
域
の
方
た
ち
が
支

え
て
く
れ
た
の
で
心
強
か
っ
た
」
と
周

り
の
人
た
ち
に
感
謝
の
日
々
で
す
。

Ｊ
Ａ
玉
ネ
ギ
部
会
の
副
部
会
長
と
し

て
高
齢
化
、
担
い
手
不
足
、
激
化
す
る

産
地
間
競
争
な
ど
山
積
す
る
難
題
に
対

し
て
も
「
み
ん
な
の
英
知
を
結
集
し
て

乗
り
切
り
た
い
。
特
に
『
空
飛
ぶ
新
玉

ネ
ギ
』
は
守
っ
て
い
き
た
い
」
と
意
欲

的
な
山
本
さ
ん
で
す
。
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古
城
、
三
須
、
下
三
輪
、
小
野
の
各

町
を
精
力
的
に
巡
回
し
て
情
報
収
集
に

努
め
る
谷
名
俊
一
理
事
（
74
）。
２
月
７

日
に
は
小
野
町
の
織
田
竜
二
さ
ん
（
35
）

の
ハ
ウ
ス
を
訪
問
。
織
田
さ
ん
は
「
谷

名
理
事
は
畜
産
の
大
先
輩
。
い
つ
も

飼
料
や
餌
等
の
ア
ド
バ
イ
ス
だ
け
で
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
頂
き
感
謝
し

て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
迎
え
ま
し
た
。

織
田
さ
ん
は
就
農
17
年
。母
牛
23
頭
、

子
牛
常
時
15
頭
ほ
ど
を
飼
育
。
そ
の
ほ

か
水
稲
７
㌶
、
飼
料
用
米
７
・
５
㌶
、

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
10
㌃
を
栽
培
。
Ｊ

Ａ
に
対
し
て
「
グ
リ
ー
ン
ワ
ン
店
舗
集

約
の
合
理
化
に
伴
っ
て
資
材
価
格
の
値

下
げ
、
そ
し
て
販
売
単
価
の
ア
ッ
プ
を

願
う
」
と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

長
年
の
懸
案
、
沖
田
地
区
の
圃
場
整

備
に
関
し
て
谷
名
理
事
は
「
す
で
に
完

成
後
の
区
割
り
は
で
き
て
い
る
。
一
刻

も
早
い
完
成
望
む
」
と
詰
め
の
段
階
に

あ
る
こ
と
を
示
唆
。
担
い
手
対
策
等
の

諸
問
題
に
は
「
す
べ
て
は
『
人
』。
人

材
育
成
に
努
め
て
い
く
」
と
述
べ
、
織

田
さ
ん
も
同
調
し
て
い
ま
し
た
。

織田さん（左）と歓談する谷名理事

新たな「食料・農業・農村基本計
画」が令和２年３月に閣議決定され
ました。基本方針の概要は「産業政
策と地域政策を両輪として推進し、
将来にわたって国民生活に不可欠な
食料を安定供給することで食糧自給
率の向上と食料安定保障を確立する」
(農林水産省ホームページより)です。
ＪＡ延岡も地域政策ともいえる経
営理念のひとつに「延岡の農業・人・
未来のために考動します」を掲げ、役
職員一体となって業務にまい進して
いるところです。
「農は国の基」というように国土を
守るため安全・安心な食料を安定的
に届けることは農家、組合員の皆様、
そしてＪＡの使命であります。このこ
とを今一度、胆に銘じ、地域農業の
再生、地域活性化にさらに精進して
参ります。

組合員の皆様へ組合員の皆様へ
～農業再生へさらに精進～日

々
奔
走

谷
名
俊
一
理
事

意見収集意見収集
活動活動

女
性
部

伊
形
支
部

い
が
た
朝
市
、好
ス
タ
ー
ト

い
が
た
朝
市
、好
ス
タ
ー
ト

Ｊ
Ａ
女
性
部
伊
形
支
部
は
１
月

19
日
、
北
一
ヶ
岡
の
Ａ
コ
ー
プ
一
ヶ

岡
店
駐
車
場
で
新
春
「
い
が
た
朝

市
」
を
開
き
ま
し
た
。
昨
年
末
で

終
了
し
た
「
伊
形
朝
市
」
を
同
支

部
が
引
き
継
い
で
初
め
て
の
開

催
。
朝
市
を
盛
り
上
げ
る
か
の
よ

う
に
大
勢
の
人
が
訪
れ
、
幸
先
の

良
い
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日

昨
年
ま
で
の
45
年
間
は
同
支
部
員
の

一
部
で
つ
く
る「
伊
形
朝
市
グ
ル
ー
プ
」

が
運
営
し
て
い
ま
し
た
が
メ
ン
バ
ー
の

高
齢
化
等
で
解
散
。
歴
史
あ
る
朝
市
を

守
ろ
う
と
同
支
部
が
運
営
を
引
き
継
ぎ

存
続
が
決
ま
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
旬
の
野
菜
、
果
実
を
は

じ
め
各
種
漬
け
物
、
だ
ん
ご
な
ど
の

「
食
」
だ
け
で
し
た
が
、
今
回
か
ら
は

手
芸
品
な
ど
も
登
場
。
晴
れ
着
で
作
っ

た
着
物
ス
ト
ラ
ッ
プ
や
マ
ス
ク
、
う
さ

ぎ
の
お
手
玉
、
マ
グ
ネ
ッ
ト
な
ど
人
気

を
集
め
て
い
ま
し
た
。
相
乗
効
果
で
ハ

ク
サ
イ
、
ダ
イ
コ
ン
、
ダ
イ
ダ
イ
な
ど

の
野
菜
、
果
実
な
ど
の
売
れ
行
き
も
好

調
で
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
」と
訪
れ
た
人
に
は「
あ
め
玉
セ
ッ

ト
」
を
進
呈
し
て
新
生
朝
市
を
し
っ
か

り
Ｐ
Ｒ
。
同
支
部
の
甲
斐
一
枝
支
部
長

は
「
新
し
い
朝
市
と
い
う
こ
と
で
興
味

を
持
っ
て
来
場
し
た
方
が
多
か
っ
た
よ

う
で
す
。
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と

は
良
い
こ
と
。
従
来
の
新
鮮
野
菜
、
果

物
、
加
工
品
に
加
え
、
皆
さ
ん
に
喜
ば

れ
る
品
々
を
そ
ろ
え
、
楽
し
い
朝
市
に

し
た
い
」
と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

朝
市
は
毎
月
第
１
・
第
３
水
曜
日
の

午
前
８
時
か
ら
正
午
ま
で
。

手
作
り
マ
ス
ク

手
作
り
マ
ス
ク
やや

ス
ト
ラ
ッ
プ

ス
ト
ラ
ッ
プ
な
ど
も

な
ど
も

賑わった新生「いがた朝市」

33



重黒木常務（中央）を囲んで意気込みを示すＬＡ（上）とＳＡ（下）

Ｌ
Ａ
25
人

Ｓ
Ａ
９
人
進
発
式
で
目
標
達
成
誓
う

進
発
式
で
目
標
達
成
誓
う

重
黒
木
充
常
務
は
「
実
績
よ
り
も
仕

事
に
向
き
合
う
姿
勢
を
評
価
し
た
い
。

努
力
し
て
も
報
わ
れ
な
い
こ
と
は
あ
る

が
、
一
生
懸
命
に
打
ち
込
ん
だ
経
験
は

必
ず
や
将
来
に
つ
な
が
る
。
今
は
未
来

の
自
分
を
作
る
大
切
な
時
期
。
し
っ
か

り
体
調
管
理
を
し
て
仲
間
と
助
け
合
い

な
が
ら
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
激
励
。

代
表
し
て
北
川
支
店
の
山
本
大
樹
Ｌ

Ａ
と
伊
形
支
店
の
永
田
基
大
Ｓ
Ａ
が

「
責
任
を
持
っ
て
与
え
ら
れ
た
役
割
を

全
う
し
た
い
」
と
意
気
込
み
を
示
し
た

後
、
南
方
支
店
の
吉
岡
尚
輝
Ｌ
Ａ
の
音

頭
で
ガ
ン
バ
ロ
ウ
三
唱
を
行
い
今
年
度

の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

令
和
４
年
度
Ｌ
Ａ
（
ラ
イ
フ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）
お
よ
び
Ｓ
Ａ
（
総

合
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
の
進
発

式
は
２
月
１
日
、
本
店
大
ホ
ー
ル

で
開
か
れ
、
Ｌ
Ａ
25
人
、
Ｓ
Ａ
９

人
が
早
期
目
標
達
成
を
誓
い
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
時
間
を
大
幅
に
短
縮
し
て

実
施
し
ま
し
た
が
、
意
欲
に
満
ち

た
熱
気
あ
ふ
れ
る
進
発
式
と
な
り

ま
し
た
。
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理

事

会

だ

よ

り

令
和
３
年
度
第
12
回
理
事
会
は
１

月
27
日
、
本
店
大
ホ
ー
ル
で
開
か
れ

ま
し
た
。19
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、

原
案
通
り
可
決
し
ま
し
た
。
報
告
は

22
件
で
し
た
。

＝
　
議
　
案
　
＝

	▽
令
和
４
年
度
　
事
業
計
画
（
数

値
）
案

	▽
令
和
４
年
度
　
株
式
会
社
プ
リ

エ
ー
ル
延
岡
事
業
計
画（
数
値
）案

	▽
令
和
４
年
度
　
株
式
会
社
J
A

延
岡
地
域
農
業
振
興
支
援
セ
ン

タ
ー
事
業
計
画
（
数
値
）
案

	▽
令
和
４
年
度
　
株
式
会
社
J
A

延
岡
エ
ネ
ラ
イ
フ
事
業
計
画
（
数

値
）
案

	▽
令
和
４
年
度
　
事
業
計
画
書
（
骨

子
）
案

	▽
令
和
４
年
度
　
内
部
監
査
計
画

書
（
案
）

	▽
令
和
４
年
度
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定

	▽
自
主
検
査
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の

改
正

	▽
令
和
３
年
度
　
決
算
に
伴
う
法
定

脱
退
（
死
亡
）
の
出
資
金
処
理

	▽
職
制
規
程
（
機
構
図
）
の
一
部

変
更

	▽
令
和
４
年
度
　
非
常
勤
役
員
の

出
会
日
当
・
日
数
の
算
出

	▽
役
員
賠
償
責
任
保
険
の
継
続

	▽
令
和
４
年
度
　
余
裕
金
運
用
方
針

	▽
令
和
４
年
度
　
信
用
の
供
与
等

の
最
高
限
度
額

	▽
令
和
４
年
度
　
借
入
金
の
最
高

限
度

	▽
令
和
４
年
度
　
貸
出
金
利
率
の

最
高
限
度

	▽
令
和
４
年
度
　
利
益
相
反
取
引

の
包
括
承
認

	▽
令
和
４
年
度
　
不
良
債
権
の
処

理
方
針

	▽
令
和
４
年
度
　
理
事
に
対
す
る

農
協
有
家
畜
導
入
の
包
括
承
認

＝
　
報
　
告
　
＝

	▽
令
和
３
年
度
　
定
例
監
事
監
査

再
判
定
結
果

	▽
組
合
員
組
織
等
受
託
会
計
要
領

の
制
定

	▽
令
和
４
年
度
　
支
店
活
動
計
画

の
策
定

	▽
購
買
拠
点
店
舗
建
設
工
事
　
全

体
工
程

	▽
固
定
資
産
減
損
会
計
の
グ
ル
ー

ピ
ン
グ

	▽
令
和
４
年
度
　
役
員
報
酬
審
議

会
答
申

	▽
第
32
回
　
通
常
総
代
会
優
良
組

合
員
表
彰

	▽
令
和
３
年
度
　
役
職
員
合
同
研

修
会
の
中
止

	▽
正
組
合
員
加
入
促
進
活
動
状
況

	▽
自
動
車
共
済
加
入
助
成
要
領
の

一
部
変
更

	▽
車
輌
車
検
に
対
す
る
助
成
要
領

の
一
部
変
更

	▽
貯
金
・
貸
出
金
実
績

	▽
移
動
金
融
店
舗
「
そ
ら
た
ま
号
」

運
行
実
績

	▽
住
宅
ロ
ー
ン
特
別
金
利
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
実
施

	▽
長
期
共
済
実
績

	▽
令
和
４
年
産
　
空
飛
ぶ
新
玉
ネ

ギ
ゆ
う
パ
ッ
ク
ギ
フ
ト
の
取
扱

	▽
令
和
４
年
産
米
の
「
作
付
の
目
安
」

	▽
令
和
４
年
度
　
営
農
座
談
会
の

中
止
と
関
係
資
料
の
送
付

	▽
現
金
等
管
理
要
領
【
営
農
経
済

部
門
】
の
一
部
変
更

	▽
コ
イ
ン
精
米
機
代
金
回
収
事
務

手
続
要
領
の
一
部
変
更

	▽
経
済
ポ
イ
ン
ト
実
績

	▽
１
月
期
子
牛
セ
リ
市
の
結
果

支
店
と

女
性
部

連
携
強
化
を
再
確
認

連
携
強
化
を
再
確
認

Ｊ
Ａ
女
性
部
役
員
・
支
部
長
、

支
店
長
合
同
会
議
は
１
月
17
日
、

本
店
大
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。

新
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
状
況

次
第
で
す
が
家
の
光
大
会
・
演
芸

大
会
や
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

な
ど
伝
統
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
実
施

を
大
き
な
目
標
に
掲
げ
ま
し
た
。

昨
年
度
も
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
自
粛
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
が
、
女
性
部
員

の
ア
イ
デ
ア
を
駆
使
し
、
集
ま
ら
ず
に

で
き
る
催
し
「
家
の
光
コ
ン
テ
ス
ト
」

や
「
家
庭
菜
園
農
産
物
品
評
会
」
さ
ら

に
エ
リ
ア
別
「
リ
ー
ダ
ー
学
習
会
」
な

ど
を
定
期
的
に
行
い
部
員
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン(

意
欲)

維
持
に
努
め
ま
し
た
。

家
の
光
大
会
開
催
に
意
欲

吉
田
千
穂
子
部
長
も
「
活
動
が
制
限

さ
れ
た
な
か
で
皆
さ
ん
の
企
画
し
た
催

し
が
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
協
力
で
大
成

功
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と

女
性
部
役
員
、
部
員
の
労
を
ね
ぎ
ら
い

ま
し
た
。
そ
の
上
で
「
新
年
度
は
私
た

ち
の
よ
り
所
と
な
る
支
店
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
」
と
支
店
と
連
携
し
た
活

動
に
取
り
組
む
姿
勢
を
見
せ
ま
し
た
。

楠
田
富
雄
組
合
長
は
「
皆
さ
ん
に
は

思
っ
た
よ
う
に
動
け
な
い
な
か
で
、
よ

く
Ｊ
Ａ
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
。
感
謝

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
活
動
し
や
す
い

よ
う
新
年
度
は
女
性
部
活
動
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
生
活
指
導
係
の
強
化
を
考
え
て

い
る
」
と
女
性
部
活
動
の
支
援
に
意
欲

を
示
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
運
営
参
画
も
積
極
的
に
取
り
組

み
ま
す
。
具
体
的
に
は
▽
女
性
組
合
員

数
30
％
以
上(

現
23
％
・
１
１
５
９
人)

▽
女
性
総
代
15
％
以
上(

同
14
％
・
77

人)

▽
女
性
理
事
15
％
以
上(

同
10
％
・

２
人)

を
目
標
に
掲
げ
ま
し
た
。

活発な議論が交わされた合同会議
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たけのこ部会

玉ネギ部会

注意喚起の張り紙に見入るＪＡ職員

Ｊ
Ａ
た
け
の
こ
部
会
と
玉
ネ
ギ

部
会
は
１
月
、
安
全
祈
願
祭
を
行

い
、
豊
作
、
作
業
安
全
な
ど
を
願

い
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
で

生
産
者
は
じ
め
Ｊ
Ａ
や
行
政
も
最

少
人
数
で
参
加
し
ま
し
た
。

た
け
の
こ
部
会

Ｊ
Ａ
た
け
の
こ
部
会
は
１
月
12
日
、

小
野
昭
治
部
会
長
、
Ｊ
Ａ
の
楠
田
組
合

長
ら
生
産
者
、関
係
者
15
人
が
出
席
し
、

行
縢
神
社
で
行
い
ま
し
た
。　

こ
の
日
は
今
季
２
度
目
、
今
年
初
め

て
の
出
荷
日
。
３
人
が
66
・
３
㌔
を
高

野
町
の
高
野
選
果
場
に
持
ち
込
み
ま
し

た
。う
ち
41
㌔
が
Ｊ
Ａ
ブ
ラ
ン
ド
の「
金

の
筍
」(

芽
が
黄
色)

。
全
量
、
東
京
方

面
に
出
荷
し
ま
し
た
。

小
野
部
会
長
は
「
裏
年
で
収
量
は
前

年
の
3
分
の
１
ほ
ど
だ
が
、
適
度
な
降

雨
も
あ
り
順
調
に
育
っ
た
。
２
Ｌ
ク
ラ

ス(

４
０
０
～
４
５
０
㌘)

が
多
く
品

質
も
上
々
。
こ
れ
か
ら
の
天
候
に
期
待

し
た
い
」
と
笑
み
を
見
せ
ま
し
た
。

玉
ネ
ギ
部
会

Ｊ
Ａ
玉
ネ
ギ
部
会(

１
０
６
人)

は

１
月
18
日
、
急
激
な
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

拡
大
の
た
め
関
係
機
関
を
除
い
て
春
日

神
社
で
行
い
ま
し
た
。
部
会
員
、
Ｊ
Ａ

各
３
人
の
６
人
が
出
席
。
三
雲
部
会
長

と
Ｊ
Ａ
の
川
原
博
之
副
組
合
長
が
玉
串

を
捧
げ
豊
作
等
を
祈
願
し
ま
し
た
。

三
雲
部
会
長
は
「
適
度
な
降
雨
そ
れ

に
病
害
虫
な
ど
も
少
な
く
『
空
飛
ぶ
新

玉
ネ
ギ
』
も
切
り
玉
ネ
ギ
も
順
調
に

育
っ
て
い
る
。生
産
者
の
努
力
の
賜
だ
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

玉
ネ
ギ
の
出
荷
作
業
に
支
障
を

き
た
さ
な
い
よ
う
に
と
Ｊ
Ａ
玉
ネ

ギ
部
会
の
三
雲
部
会
長
は
１
月
27

日
、
塩
浜
選
果
場
事
務
所
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
の
徹

底
を
呼
び
か
け
る
張
り
紙
を
掲
示

し
ま
し
た
。

張
り
紙
で
は
▽
マ
ス
ク
着
用
の
順
守

▽
マ
ス
ク
着
用
で
も
会
話
は
２
㍍
以
上

の
距
離
で
▽
用
件
は
短
時
間
で
す
ま
せ

る
―
な
ど
と
基
本
対
策
の
徹
底
を
促
し

て
い
ま
す
。

三
雲
部
会
長
は
「
選
果
場
で
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
が
あ
っ
た
ら
作
業
が
ス
ト
ッ

プ
し
て
し
ま
う
。
生
産
者
は
当
然
だ
が

玉
ネ
ギ
の
出
荷
作
業
を
担
う
Ｊ
Ａ
職
員

に
は
特
に
注
意
し
て
ほ
し
い
」
と
作
業

停
止
は
死
活
問
題
に
つ
な
が
り
か
ね
な

い
だ
け
に
真
剣
な
表
情
で
訴
え
ま
す
。

出
荷
作
業
に
携
わ
る
Ｊ
Ａ
職
員
た
ち

は
「
注
意
喚
起
の
張
り
紙
の
掲
示
は
あ

り
が
た
い
。
選
果
場
か
ら
コ
ロ
ナ
感
染

者
が
出
な
い
よ
う
、
常
に
マ
ス
ク
着
用

な
ど
基
本
対
策
を
順
守
し
な
が
ら
行
動

し
た
い
」と
気
を
引
き
締
め
て
い
ま
す
。

水稲作付者の皆さまへ
営農座談会資料配布のお知らせ

　新型コロナ感染拡大防止のため令和 4 年度営農
座談会は中止します。つきましては２月上旬より
順次、営農座談会資料（延岡地域普通期水稲栽培
こよみ、水稲肥料・農薬予約申込書等）を送付し
ています。
　各購買店舗にも用意します。ご理解、ご協力を
お願い致します。

ＪＡ延岡

安

全

祈
願
祭

豊
作
、
作
業
安
全
願
う

ストップ新型コロナ

ＪＡ職員ＪＡ職員はは特特にに注意注意をを

張り紙張り紙でで呼びかけ呼びかけ

マスク着用、用件は短時間に

玉ネギ
部  会
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あなたもチャレンジ！ 家 庭 菜 園家 庭 菜 園

図１　育苗

図２　畑の準備

図３　植え付け

図４　収穫

９㎝ 本葉４、５枚

化成肥料

堆肥

20㎝

60㎝

20㎝

畝幅120㎝

切り取る

葉柄
葉身

耳より情報

インショップ産直コーナー

お問い合わせは
ふるさと市場
☎28-0080

ふるさと市場安全 安心 新鮮
マックスバリュ岡富店
営業／0：00～24：00
住所／中川原町2丁目
　　　4920

イオン延岡店　
営業／9：00～21：00
住所／旭町2丁目2-1

イオン多々良店
営業／9：00～21：00
住所／岡富町154

産直市場のべおか
営業／10：00～19：00
住所／大貫町3丁目　
　　　1278

マックスバリュ南延岡店
営業／0：00～24：00
住所／構口町2丁目   
　　　204-7

 ワラビ、タケノコ、ツワブキ、タラの芽など
春の山菜を中心にお彼岸用のシキミ、キ
ク、だんご、さらに玉ネギなどを豊富に取り
揃えて皆様のご来店をお待ちしています。

営業／9：30～18：00　住所／恒富町4丁目27

春の山菜いかが

園芸研究家 ● 成松　次郎

ル
バ
ー
ブ
は
特
有
の
香
気
と
酸
味
の
あ
る
葉

柄
を
利
用
す
る
永
年
性
の
野
菜
で
す
。
太
く
て

多
汁
質
の
葉
柄
は
、
ジ
ャ
ム
、
パ
イ
な
ど
に
利

用
し
ま
す
が
、
葉
身
に
は
シ
ュ
ウ
酸
が
多
く
含

ま
れ
る
の
で
食
用
に
で
き
ま
せ
ん
。
和
名
は
食

用
大
黄
と
い
い
、
漢
方
薬
の
ダ
イ
オ
ウ
と
同
属

の
植
物
で
、
原
産
地
は
ロ
シ
ア
南
東
部
か
ら
シ
ベ

リ
ア
南
部
と
さ
れ
、
冷
涼
な
気
候
を
好
み
ま
す
。

【
品
種
】
世
界
的
に
は
数
十
品
種
ほ
ど
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
が
、「
ビ
ク
ト
リ
ア
」（
藤
田
種
子

な
ど
）
は
草
勢
が
強
く
収
量
の
多
い
品
種
で
す
。

【
育
苗
】
幼
苗
期
の
除
草
作
業
な
ど
を
考
慮
し

て
育
苗
す
る
と
よ
く
、
ハ
ウ
ス
を
利
用
し
、
２
、

３
月
に
３
寸
ポ
ッ
ト
に
４
、５
粒
の
種
を
ま
き

ま
す
。
そ
の
後
間
引
き
を
し
て
１
本
立
ち
に
し
、

５
月
ご
ろ
ま
で
に
本
葉
４
、５
枚
の
苗
に
仕
上

げ
ま
す
（
図
１
）。

【
畑
の
準
備
】
植
え
付
け
２
週
間
前
に
１
平
方

ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
２
０
０
ｇ
を
全
面
に
ま
い

て
、
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
植
え
付
け
溝
は

畝
幅
１
２
０
㎝
と
し
、
幅
20
㎝
、
深
さ
20
㎝
に

掘
り
下
げ
ま
す
。
元
肥
は
溝
１
ｍ
当
た
り
堆
肥

を
２
㎏
、
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）

１
０
０
ｇ
程
度
を
施
し
、
土
を
戻
し
ま
す（
図
２
）。

【
植
え
付
け
・
追
肥
】
大
型
野
菜
の
た
め
、
株

間
を
60
㎝
程
度
に
取
り
、
苗
を
植
え
付
け
ま

す
（
図
３
）。
植
え
付
け
の
年
は
、
夏
の
初
め

と
終
わ
り
に
、
溝
を
切
っ
て
畝
１
ｍ
当
た
り
化

成
肥
料
50
ｇ
を
与
え
ま
す
。
翌
年
か
ら
は
、
冬

（
萌ほ
う
が芽
前
）
に
畝
１
ｍ
当
た
り
堆
肥
１
㎏
と
化

成
肥
料
１
０
０
ｇ
を
施
用
し
、
そ
の
後
は
初
年

度
と
同
様
に
追
肥
を
し
ま
す
。

【
収
穫
】
初
年
度
は
収
穫
し
な
い
で
、
２
年
目

か
ら
収
穫
を
始
め
ま
す
。
収
穫
法
は
30
～
50
㎝

に
伸
び
た
葉
柄
を
基
部
よ
り
手
で
か
き
取
り
、

葉
身
は
切
り
捨
て
ま
す
（
図
４
）。
一
度
に
採
葉

し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、
次
回
は
１
、２
週
間
後

に
収
穫
し
ま
す
。
収
穫
期
は
５
、６
月
で
、
収

穫
期
間
は
２
ヵ
月
程
度
に
と
ど
め
て
お
き
ま
す
。

【
そ
の
他
の
管
理
】
越
冬
し
た
株
が
早
春
に
萌

芽
し
、
そ
の
後
、
花
茎
の
伸
長
（
と
う
立
ち
）

が
始
ま
り
ま
す
が
、
開
花
・
結
実
す
る
と
そ
の

後
の
生
育
が
悪
い
た
め
、
花
茎
は
早
め
に
手
で

除
去
し
ま
す
。
敷
き
わ
ら
は
、
泥
は
ね
を
防
ぎ
、

盛
夏
の
干
ば
つ
対
策
に
な
り
ま
す
。
な
お
、

５
、６
年
た
つ
と
草
勢
が
衰
え
て
く
る
の
で
、

植
え
替
え
を
し
ま
す
。
萌
芽
前
の
冬
に
掘
り
上

げ
、
切
り
離
す
株
に
芽
が
付
く
よ
う
に
縦
に
切

断
し
、
株
分
け
を
し
ま
す
。

ルバーブ　香気と酸味のあるジャムを楽しむ
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優等５席の甲斐さん

優等２席の竹林畜産

お天気カレンダー
マーチ

気象予報士（株式会社ハレックス） ● 檜山　靖洋
　３月は英語で MARCH（マーチ）。これはローマ神話
の戦と農耕の神「マルス」に由来します。暖かくなり、
軍が行動を始めたり、農作業を始めたりする時期だと
いうことです。行進という意味のマーチと英語のスペル
は同じです。足取りが軽くなるような、行進したくなる
ような陽気の日が増えてきます。
　一方で、寒暖の変動はまだ大きい季節です。一般に
高気圧が去り、低気圧が近づくときは、暖かい空気が
入ります。低気圧が去り、高気圧が張り出してくるとき
は、冷たい空気が流れ込みます。時には、低気圧が通っ
た後、冬型の気圧配置となって冬が戻ったような寒さ
になることもあります。
　この時期は上空を流れる偏西
風も速く、高気圧と低気圧が行
進するようにやって来て、次々と
空気が入れ替わることもありま
す。高気圧と低気圧が順番にやっ
て来るパターンのときは寒暖の変
動に気を付けましょう。

毎月１日は牛乳の日

みやざき産牛乳を
みんなで飲もう！

Ｊ
Ａ
延
岡

養
豚
部
会
長

伊
東
伊
東
さ
ん
さ
ん  

６
位
入
賞

６
位
入
賞

１
月
期
子
牛

郡
共
進
会

北
川
町
が
団
体

北
川
町
が
団
体
１１
位位

東
臼
杵
郡
市
畜
連
は
１
月
17
日
、
櫛

津
町
の
延
岡
家
畜
市
場
で
１
月
期
子
牛

郡
共
進
会
を
開
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
延
岡
と
Ｊ
Ａ
日
向
管
内
の
地
区

予
選
を
勝
ち
抜
い
た
35
頭
が
出
場
。
延

岡
勢
は
２
頭
が
優
等
賞
に
輝
き
ま
し

た
。
団
体
で
は
北
川
町
が
１
位
を
獲
得

し
ま
し
た
。

延
岡
、
日
向
地
区
か
ら
35
頭

成
績
は
次
の
通
り
。
敬
称
略
。

優
等
２
席
＝
竹
林
畜
産(

北
川
町
飛

石)

▽
優
等
５
席
＝
甲
斐
正
人(

北
方

町
下
曽
木)

優
等
２
席
に
竹
林
畜
産

優
等
２
席
に
竹
林
畜
産

優
等
５
席
に
甲
斐
さ
ん

優
等
５
席
に
甲
斐
さ
ん

共
励
会
に
は
同
協
議
会
加
盟
の
20
出

荷
者
が
出
品
し
、
枝
肉
重
量
、
背
脂
肪

な
ど
を
競
い
ま
し
た
。伊
東
さ
ん
は「
こ

れ
を
励
み
に
こ
れ
か
ら
も
上
質
な
豚
肉

の
安
定
供
給
に
努
め
た
い
」
と
消
費
者

に
喜
ば
れ
る
豚
肉
生
産
に
意
欲
を
燃
や

し
て
い
ま
す
。

伊
東
さ
ん
は
就
農
７
年
目
。
母
豚
40

頭
を
含
む
約
５
０
０
頭
を
飼
育
し
て
い

ま
す
。
農
場
は
都
農
町
に
あ
り
、
毎
日

往
復
２
時
間
ほ
ど
か
け
て
通
い
ま
す
。

こ
の
た
め
同
町
と
川
南
町
の
若
手
７
人

と
生
産
者
グ
ル
ー
プ
・
宮
崎
ブ
ラ
ン
ド

ポ
ー
ク
「
愛
豚
隊(

あ
い
と
ん
た
い)

」

を
結
成
。
宮
崎
ブ
ラ
ン
ド
豚「
愛
豚
隊
」

の
消
費
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

魅
力
あ
る
養
豚
業
へ

伊
東
さ
ん
は
「
微
力
な
が
ら
若
い
人

が
安
心
し
て
就
農
で
き
る
魅
力
あ
る
養

豚
業
の
実
現
へ
向
け
て
努
力
し
て
い
き
た

い
」
と
担
い
手
不
足
に
つ
い
て
も
仲
間
と

と
も
に
取
り
組
み
た
い
と
し
て
い
ま
す
。

ミ
ヤ
チ
ク
肉
豚
出
荷
者

協
議
会
枝
肉
共
励
会

昨
年
12
月
６
、
７
日
の
両
日
、

都
農
町
の
ミ
ヤ
チ
ク
都
農
工
場
で

開
か
れ
た
令
和
３
年
度
ミ
ヤ
チ
ク

肉
豚
出
荷
者
協
議
会
枝
肉
共
励
会

で
Ｊ
Ａ
延
岡
養
豚
部
会
の
会
長
、

伊
東
愛
二
さ
ん
（
47
）
＝
旭
ヶ
丘

＝
が
６
位
入
賞
と
健
闘
し
ま
し
た
。

６位入賞を喜ぶ伊東さん
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雌
の
最
高
１
４
５
万
２
０
０
０
円

雌
の
平
均
は
63
万
８
１
７
１
円
、

去
勢
は
77
万
７
０
５
２
円
で
し

た
。
一
方
で
最
高
価
格
に
関
し
て
は

雌
１
４
５
万
２
０
０
０
円
、
去
勢

１
１
８
万
９
１
０
０
円
と
高
値
が
付
き

ま
し
た
。
出
場
頭
数
は
５
８
５
頭(

雌

２
８
３
頭
、去
勢
３
０
２
頭)

で
し
た
。

万
全
の
コ
ロ
ナ
対
策
で
実
施

新
型
コ
ロ
ナ
の
急
増
で
今
回
も
会
場

の
入
り
口
で
の
検
温
や
消
毒
槽
、
手
指

の
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
を
敷
地
内

に
設
置
。
会
場
も
換
気
扇
を
フ
ル
稼
働

し
、
出
入
口
の
ド
ア
や
窓
を
全
開
す
る

な
ど
万
全
の
コ
ロ
ナ
対
策
を
講
じ
て
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。
価
格(

税
込
み)

は
左
記
の
通
り
で
す
。

自
分
色
の
お
み
そ
汁
作
り

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
　
麻
純

寒
い
季
節
、
子
ど
も
が
大
好
き

な
の
が
お
み
そ
汁
で
す
。
親
と
し

て
も
、
苦
手
な
野
菜
で
も
お
み
そ

汁
に
入
れ
る
と
食
べ
て
く
れ
る
の

で
大
助
か
り
。
そ
ん
な
お
み
そ

汁
、
最
近
で
は
子
ど
も
た
ち
が
当

番
制
で
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

お
う
ち
に
あ
る
具
材
な
ら
何
で
も

使
っ
て
よ
い
と
い
う
ル
ー
ル
で
、

私
が
作
っ
て
お
い
た
だ
し
に
、
子

ど
も
た
ち
が
選
び
、
切
っ
た
具
を

入
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
発
想

は
無
限
で
す
。
ソ
ー
セ
ー
ジ
に
豆

腐
を
合
わ
せ
た
り
、
焼
き
芋
に
ワ

カ
メ
と
卵
を
入
れ
て
い
た
り
、
私

で
は
思
い
付
か
な
い
組
み
合
わ
せ

が
登
場
し
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
が

意
外
と
お
い
し
く
て
、
感
動
が
あ

り
ま
す
。
み
そ
も
３
種
類
ほ
ど
用

意
し
て
選
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
１

種
類
で
も
、
好
き
な
よ
う
に
ブ
レ

ン
ド
し
て
も
よ
い
こ
と
に
な
っ
て

い
て
、
子
ど
も
た
ち
は
自
分
に
し

か
で
き
な
い
味
を
求
め
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

み
そ
は
、
つ
ぶ
し
た
大
豆
に
こ

う
じ
と
食
塩
を
混
ぜ
、
発
酵
、
熟

成
さ
せ
て
造
ら
れ
ま
す
。
米
こ
う

じ
を
使
う
米
み
そ
が
一
般
的
で
す

が
、
他
に
も
麦
こ
う
じ
を
使
う
麦

み
そ
、
大
豆
の
み
を
使
う
豆
み

そ
、
こ
れ
ら
を
ブ
レ
ン
ド
さ
せ
て

い
る
調
合
み
そ
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
色
で
分
け
る
と
、
赤
み
そ
と

白
み
そ
が
あ
り
、
赤
み
そ
は
原
料

の
大
豆
を
蒸
し
て
造
り
、
白
み
そ

は
煮
て
造
り
ま
す
。

み
そ
は
地
方
の
特
色
が
と
て
も

出
る
調
味
料
で
す
。
中
京
地
方
の

色
の
濃
い
豆
み
そ
は
有
名
で
す

が
、
他
に
も
、
同
じ
麦
み
そ
で
も
、

九
州
地
方
で
は
甘
味
の
強
い
物
が

多
く
、
関
東
で
は
色
の
濃
い
辛
味

が
強
い
物
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
種
類
の
違
う
み
そ
を
用
意
し

て
お
く
と
、
子
ど
も
た
ち
は
選
ぶ

の
も
真
剣
。
最
近
で
は
、
買
い
に

行
く
と
こ
ろ
か
ら
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

み
そ
は
体
に
欠
か
せ
な
い
必
須

ア
ミ
ノ
酸
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り

栄
養
価
が
高
く
、
消
化
吸
収
率
も

高
い
、
体
に
優
し
い
調
味
料
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、
毎
日
の

お
み
そ
汁
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

私の食育日記

初
せ
り

平
均
70
万
９
８
６
７
円

東
臼
杵
郡
市
畜
産
農
業
協
同
組

合
連
合
会
は
１
月
23
、
24
日
の
両

日
、
櫛
津
町
の
延
岡
家
畜
市
場
で

１
月
期
子
牛
せ
り
市
を
開
き
ま
し

た
。
平
均
価
格
は
70
万
９
８
６
７

円
。
前
回
市
を
４
万
９
７
２
９
円
、

前
年
同
期
比
で
も
６
万
６
２
４
２

円
下
回
り
ま
し
た
。

頭数(頭) 最高(円) 最低(円) 平均(円) 日齢 体重(kg)
延
岡
農
協

雌   87 1,452,000 333,300 613,218 301 275.0
去 102 1,158,300 586,300 789,714 275 290.9
計 189 708,470 287 283.6

延
岡
市
場

雌 283 1,452,000 333,300 638,171 301 277.0
去 302 1,189,100 330,000 777,052 277 291.3
計 585 709,867 288 284.4

前年市(1月)前回市(11月)今回市(1月) 前年比 前回比
雌 711,864 718,037 638,171 △73,693 △79,866
去勢 843,253 800,476 777,052 △66,201 △23,424
平均 776,109 759,596 709,867 △66,242 △49,729

成 績 表

万全のコロナ対策で行われた初せり
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「家族経営協定」を結びましょう「家族経営協定」を結びましょう
～ 農業経営のステップアップのために ～

Q.「家族経営協定」とは…
家族農業経営における経営方針や家族一人ひとりの役割・就業条件など、
世帯員相互間のルール（取り決め）を文書にするものです。家族みんなで
話し合いながら内容を検討し、協定として結び、実践していく中で、それ
ぞれの意欲と能力が十分に発揮できる環境づくりの実現を目指します。

Q.「家族経営協定」を結ぶ４つのねらい

Q.「家族経営協定」を結ぶ手順

Q.「家族経営協定」を要件とした、制度上のメリット
◎農 業 者 年 金……青色申告をしている認定農業者等と家族経営協定を締結して、経営に参画し

ている女性（配偶者）、後継者に対しては、基本となる保険料（20,000 円）
のうち一定割合の国庫助成（政策支援）が行われます。

◎農業近代化資金……経営主以外の配偶者や後継者で家族経営協定を締結している場合は、この資
金を借り受け、新たな経営にチャレンジすることができます。

※そのほか、「認定農業者制度」として、実質的に共同経営を行っている場合、収益の配分と経営
方針決定への参画が明確にされている家族経営協定が結ばれていることなどを要件に、夫婦・
親子等による認定農業者の認定の共同申請を行うことができます。

家族一人ひとりの主体的
な経営参画

家族経営協定書に家族構成員各人が調印することで、みんなが農業経営に参加し
ているという関係を築き、農業経営の改善につながります。

女性農業者の地位確立 女性の農業労働・家事労働を適正に評価するとともに計画的な休日取得等を図り、
男女がともに対等な立場で農業経営を確立していくことを目指します。

後継者の自立をバック
アップ

農業経営の円滑な世代交代を実現するため、世代間で経営移譲の時期や方法を明
確にして、農作業面での世代間の協力関係の構築を進めましょう。

法人経営の確立に有効 農業経営の法人化を目指していく場合にも、家族経営協定を通じて、農業従事者
の地位確立・経営管理の手法のステップアップを図ることが大切です。

ステップ1

→

ステップ2

→

ステップ3

→

ステップ4

家族で話し合います
まずは経営や暮らし
の現状を見つめ直し
ます。家族の就業条
件・生活条件をめぐ
る課題、改善すべき
点などを明らかにし
ます。

対応策を検討します
家族で出し合った問
題点の解決方法や、
経営方針、就業・生
活目標を実現するた
めの具体的な対応策
について検討し合い
ます。

協定を結びます
話し合いに基づいて、
「協定書」を作成しま
しょう。締結の際は、
第三者立会人が入る
ことで当事者各人の
意識を高めることに
つながります。

協定内容の
実行・点検・充実
協定締結後は、内容
の実施状況を点検し、
家族で話し合いなが
ら必要に応じ項目や
内容の追加等、随時
見直しを行います。

家族経営協定は、家族間で話し合った内容を文書にして実行していくというものですので、決して難しい
ものではありません。協定を通してさらなる農業経営のステップアップをめざしましょう！

（お問い合わせ先）	 延岡市農業委員会事務局	 	 電話２２－７０２８
	 	 	 東臼杵北部農業改良普及センター　	 電話３２－３２１６

(全国農業会議所発行図書より)
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3月は自殺対策強化月間です

あなたのこころは

元気ですか？

最近、ぐっすり

眠れていますか？

□　延岡市　いきいき健康相談電話　TEL 22-7060
　　（平日 8：30～17：15）
□　宮崎いのちの電話　TEL 0570-783-556
　　（日・月・水・金 21：00～翌朝 ４：00　　火・木・土 18：00～翌朝 4：00）

宮崎県民向け
相談窓口情報サイト

【お問い合わせ】延岡市健康増進課　22-7014

ひとりで悩んで
いませんか？

検索：「青 Tねっと」 検索：「ひなたのおせっかい」 検索：「宮崎こころの保健室」

新型コロナウイルス感染症などで不安を感じている人へ

ひとりで悩まないで、誰かに話してみませんか？
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　令和４年２月２日（水）から新購買店舗オープンまでの間、購買品の取扱いはグリーン
ワンおおかどで対応させていただきます。

商品注文および購入依頼
肥料・農薬・飼料・農業用一般資材など

予約購買申込み
水稲肥料農薬・各種部会予約注文など

配 達 依 頼
JA延岡管内配達スケジュールに準じて店休日（棚卸日等）を除く

月曜日から金曜日（配達時間９：00～17：00）に配送

　　　　　 グリーンワンおおかど　TEL 26-8118
　　　　　　　  延岡市大門町805番地

グリーンワン店舗の営業案内について

お問い合わせ
対応先

３月期の農業用廃プラスチックの回収を行います。
農業で使用し、不要となったプラスチック（マルチ、

ハウス用ビニール、肥料袋等）は「産業廃棄物」です。
家庭用のゴミとして処理することはできません。
野焼きや不法投棄を行うと５年以下の懲役や

1,000万円以下の罰金が科せられます。
回収日を利用して、農業用廃プラスチックの適正

処理に努めてください。

○回収日　２０２２年３月１１日（金）

○時　間　午前９時３０分から午後３時３０分まで

○処　理　ポリフィルム、塩化ビニール いずれも３０円

　手数料　（１キロ当り・税別）

○場　所　延岡市大武町　㈱黒田工業

※当日は、事前に異物などは取り除き、「塩化ビニール製」と

「ポリフィルム製」をきちんと分別し、搬入してください。

問い合わせ先　
延岡市農業用廃プラスチック適正処理推進対策協議会

（延岡市農業畜産課内）☎２２ー７０１８

農業用廃プラスチック
　　　　  に回収します３月11日

※正午から午後１時までは休憩時間となるため、
回収できませんのでご了承ください。

有機肥料ヘルパー万能有機肥料ヘルパー万能
水稲散布のお知らせ水稲散布のお知らせ

散 布 期 間散 布 期 間

北浦地区　1～ 2月　北方地区　　2～ 3月
北川地区　3～ 4月　旧延岡地区　4～ 5月

〔お問い合わせ先〕
グリーンワンおおかど　℡26‐8118
北方支店購買店舗　　℡47‐2001

北川支店購買店舗　℡46‐2562
北浦支店購買店舗　℡45‐3110

労力軽減労力軽減

地力増進地力増進

コスト削減コスト削減
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2022

新型コロナウイルス感染症対策をして行いますが、ご来場の際は各自対策をしてお越し下さい。
感染状況によっては中止になる場合もあります。予めご了承下さい。

移 転 記 念 展 示 会
会 場

時 間

3月4日 5日3月3月3月4日4日4日 5日5日5日金 土 農機具センター
午前9時▶午後3時午前9時▶午後3時
（旧グリーンワンひらた）（旧グリーンワンひらた）

農機具センター移転のお知らせ農機具センター移転のお知らせ
　農機具センターは、3月1日（火曜日）より旧グリーンワン
ひらたで営業致します。

　販売、サービス業務の充実・強化および業務の効率化を図るための移転です。

引き続きご支援、ご利用を賜りますようお願い致します。

※2月28日（月）は、棚卸、開店準備のため休業します。
JA延岡

ご注意ください
3月1日（火）以降

新 電 話　20-0551
新ファクス　20-0552
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移動金融店舗車両巡回スケジュール
●●●●

●
●●●●

●
そらたま

号
そらたま

号

払い出しはお１人様50万円まで。 キャッシュカードでの取り扱いはできません。

ご利用の際は、印鑑と通帳をご持参ください。

普通貯金入出金取扱い業務▶ 定期積金の掛込 通帳の記帳・繰越 税金、公共料金の受入れ

ATMは設置して
いません。

毎週木曜日はメンテナンスのため運休

お問い合せは、お近くの JA 窓口へ

月 曜 日
時　間 場　所

10：00～11：00 富美山コミュニティセンター
12：45～13：05 宮野浦中央公園
13：40～14：20 市尾内
14：40～15：00 旧阿蘇漁港前

火 曜 日
時　間 場　所

 9：00～10：30 旧Ａコープ桜ヶ丘店
11：00～11：30 片田公民館
13：00～14：30 ととろふれあい館（旧土々呂支店）

水 曜 日
時　間 場　所

 9：00～10：00 旧Ａコープ桜ヶ丘店
10：30～11：00 桑平バス停
12：30～14：00 旧G1ひらた

金 曜 日
時　間 場　所

 8：50～ 9：20 伊原営農集会所
 9：40～10：10 岡元公民館
10：40～11：10 行縢多目的集会所
13：00～13：30 唐立営農研修館
13：50～14：20 二股上公民館
※天候や交通状況により、遅延・運休になる場合があります。

大切な年金はＪＡバンク宮崎
にお任せください。

大切な退職金はＪＡバンク宮崎
にお任せください。
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人と地域の未来のために

㈱JA延岡エネライフ
●LPG販売事業部
　プロパンガス・住宅設備
宮崎県延岡市粟野名町1505  (代)TEL：33-4460 FAX：21-3650

●石油燃料販売事業部
　東海SS・松山SS・鉄工団地SS

●自動車整備/販売事業部
　九州運輸局長指定工場(車検・板金)

エネライフ 通 信

見 本

※アンケートにお答え頂いた方が対象です。

会 場 本社自動車整備工場・プロパン展示場 東海・松山・鉄工団地給油所第1
会 場

第2
会 場

［ 木・金  9：00～17：00　土  9：00～16：00 ］

※新型コロナウイルスの感染状況により延期または中止の場合もございます。※新型コロナウイルスの感染状況により延期または中止の場合もございます。

［ 給油所 ］ 通常営業　［ 展示場 ］ 9：00～16：00 

3/3 木 4 金 5 土
３日間開催!!

おかげ
さまで

6周年
おかげ

さまで

6周年

全会場

フライパン
セット
フライパン
セット 防災グッズ防災グッズ フライヤーフライヤー ケトルケトル

給油券給油券

期間中、当社をご利用頂いた方へ、会場にてアンケート付抽選券をお渡し致します。3月31日までに
ご提出ください。厳正なる抽選を行い、当選者の発表は商品の発送をもってかえさせて頂きます。

入浴剤 アルコール除菌

ウェットティッシュ本社

ご来場

記念
+プラス

をプレゼン
ト!!

ご来場のお子様には…

お菓子
プレゼント!!本社での催し物もあります

「OW20-」は+￥500「OW20-」は+￥500 ※エレメント交換は別途料金がかかります。

エンジンオイル交換エンジンオイル交換

1,500円/台(税込)

5,000円(税込) 10,000円(税込)2,000円/台(税込)
軽自動車

普通車

※大変混雑が予想されます。混雑時はお時間をいただく場合があります。※大変混雑が予想されます。混雑時はお時間をいただく場合があります。 ※状況によっては別日に交換作業となる場合がございます。ご了承下さい。※状況によっては別日に交換作業となる場合がございます。ご了承下さい。

40B19L/R40B19L/R

パナソニック GSユアサ

M42M42

標準車用
ハイブリッド車
アイドリング
ストップ車用

軽自動車用

自動車整備工場限定!!

令和4年5月31日までの
車検満了日のお車が対象

＋ で新規車検予約 車検実施

※JA給油所で使えるガソリン券を納車後に
　お渡しします。

車のご購入で
ガソリン券5,000円分＋
BOXティッシュ60箱プレゼント!!

BOXティッシュ
60箱プレゼント!!

大感謝価格!!大感謝価格!!
オール電化（エアコン、
エ コ キ ュ ー ト な ど）
水回り（システムキッチ
ン、バス、トイレなど）各
種リフォーム承ります。

お気軽にご相談
ください！

プロパン展示場

・ペットボトルの水を購入している方
   …持ち運びが大変ではないですか？
・ウォーターサーバーを使われている方
  …タンクの交換に苦労していませんか？

・ペットボトルの水を購入している方
   …持ち運びが大変ではないですか？
・ウォーターサーバーを使われている方
  …タンクの交換に苦労していませんか？

26,300円（税込） 84,000円（税込）
JL307MN-9NL2
メーカー希望小売価格
36,850円（税込）のところを

こんな方に
おすすめ

ガス衣類乾燥機

・洗濯物を一度に全部乾燥できる。
 たっぷり乾燥の8kgタイプ
・家族分のタオルもおまかせ。
 使い勝手良い5kgタイプ。
・洗濯物が少ないご家族に、
 手軽でコンパクトな3kgタイプ。

RDT-31S（３㎏タイプ）
メーカー希望小売価格
107,800円（税込）のところを

３㎏・５㎏・８㎏の
　３サイズあります！
３㎏・５㎏・８㎏の
　３サイズあります！

※工事費別途※工事費別途

３日間限りの３日間限りの

ガソリン
された皆さまへ!
給油期間中

※各種割引きとの併用はできません。
※店頭価格より
777 !!!

なんと！

その他特典多数!!

円/ℓ
引き
円/ℓ
引き
円/ℓ
引き

東海・松山・鉄工団地給油所

1年で1番安いタイヤキャンペーンも
同時開催いたします!!

※場合によっては、内容が変更となる場合がございます。予めご了承ください。

蛇口一体型浄水器は
タカギ
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JAで年金をお受取りのお客さまへ
素敵なお知らせです！

お問い合せは、お近くの JA 窓口へ
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生活指導係
おすすめ Nobeoka's seasonal recipe

ブロッコリー入り椎茸しゅうまい

①生椎茸は軸とかさの部分に分け、軸はみじん切り、かさはそぎ切り
にする。椎茸のかさはラップをかけて電子レンジで２分加熱し、冷ま
しておく。
②玉ネギ、スティックブロッコリーはみじん切りにし、玉ネギは水けを
絞って。
③ボウルにひき肉を入れAを入れ混ぜ、②と椎茸の軸をよく混ぜる。
④片栗粉大さじ１を入れて混ぜる。
⑤８等分にして片栗粉をまぶし、椎茸のかさの薄切りを上反面だけつける。
⑥耐熱皿に⑤をのせ、電子レンジ 600ｗで１０分熱し、からしじょうゆ
をつけて食べる。

延岡の旬レシピ

作り方

ワンポイント
アドバイス

シュウマイの皮のかわりに椎茸を使うのでカロ
リーを抑えることができます。しかも椎茸は栄
養価があるため、免疫力アップでコロナ対策に
も持ってこいです。

純
正
ご
ま
油

材料（４人分）エーコープマーク品
生椎茸 ………６枚
スティックブロッコリー
………………１個
豚ひき肉……２００ｇ
玉ネギ…………半分
片栗粉 ………適量

おろししょうが
……… 大さじ１/２
酒 …… 大さじ１/２
醤油 …… 小さじ１
砂糖  …  小さじ１/２
ごま油…… 小さじ１
からしじょうゆ… 適量

A

お問い合わせは、お近くの JA窓口へ

©よりぞう

JA延岡 検索

令和4年1月1日土～5月31日火

誰
でも

！

1818



わが家の

宝

ご本人様不在の為
荷物を持ち帰りました。
ご確認ください。
http://

●●年○月×日

瀬之口町山本大樹さん、佳織さんの長男

瀬之口町山本大樹さん、佳織さんの長男

山本　圭斗くん（４歳）
けいと

平成29年12月1日生まれ

延岡警察署だより延岡警察署だより

◇復興と新しい時代
◇農で広げる社会連携の輪
◇選ばれるネーミング

食と農から始まる。JAグループの
ファミリー・マガジン

家の光 3月号

家の光

おすすめは「名もな
き家事の解決法」。
ちょっとした工夫で
家事がラクになるこ
とを学びました。

（料金は税込み）

地　上 3月号 618円
ちゃぐりん 3月号 4 92円

お申し込みは、営農総合対策課☎23-1891
または最寄りの支店へ。

３月号

629円
大久保圭祐さん  (共済保全課長期共済係)

新人
職員

すこやかにすこやかにすこやかに

大人しくしているのが苦手。いつも動き回っている元気いっぱいの
圭斗くんです。わんぱくだけど甘えん坊さんの一面も。
踏切が大のお気に入り。パパやママと踏切を見に行くのが一番の楽
しみです。いつでも、どこでも踏切を見つけると大喜び。「電車が好きな
のは分かるけど踏切が好きとは…。どうして好きになったのかは私た
ちにも分かりません」と苦笑いのご両親です。
毎日、通っている保育園であったことを話してくれるのでママも安
心。スーパーヒーローが好きで、とくに仮面ライダーの大ファン。好物
はピザとグラタン。スクスクと育っています。
「このまま元気で素直な子に」とご両親。

宅配便業者を装った「不在通知」の
不審メールに注意しましょう

URLにはアクセスしない！ID・パスワードを入力しない！
　宅配便業者を装った「不在通知」の不審
メールに関する相談が寄せられています。
　不審メールには偽サイトに誘導するた
めのURLが記載されており、偽サイトで入
力したID・パスワードが不正利用されて、
身に覚えがない請求を受けるおそれがあ
ります。
　また、偽サイトからアプリをインストー
ルした結果、自身のスマートフォンから自
動的に多数の宛先に送信され、多額の通
信料を請求されるケースも見られます。

 予防・対策 

記載されているURLにはアクセスしない！
提供元不明のアプリをインストールしない！
不審なアプリ上ではID・パスワードを入力しない！

不安に思ったりトラブルに遭ったりした場合は
　　● 通信事業者等のサポート窓口
　　● 最寄りの警察署
に相談してください。

ＪＡ延岡は、栽培から収穫までの農業体験を通して伝承
文化やふるさとへの誇り、「いのち・農業(自然・環境)・食べ
物・健康」の大切さを伝えるため令和４年度「あぐりスクー
ル」を開催いたします。

開催月 令和４年４月～12月

場　所 JA延岡実習田・大門町水田など

内　容

参加対象者

田植え・稲刈り、野菜の植え付け・収穫など

募集人数

締め切り

30名程度（子ども、大人合わせて）

（以下の条件をすべて満たす者）
①延岡市在住で農業に親しみ、農作業体験を
希望する小学生とその保護者
②指定の場所に集合できる方

３月４日(金)　定員になり次第、締め切ります。

参加費 子ども6,520円（2人目以降は2,500円）
保護者3,000円

お問い合わせは、JA延岡営農総合対策課 ℡23-1891

参加者募集令和４年度

新型コロナウイルス感染状況によっては、日程・
内容等が変更になる場合もあります。
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お便りコーナー

月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

身近な出来事、楽しい話題などありました
ら何でも結構です。「ふれあい広場」まで
お便りください。お待ちしています。

〒882-0033 延岡市川原崎町281-1
JA延岡総務課 広報係

3 月弥生

33
JA 延岡女性部伊形支部の「いがた朝市」は、毎月第１・第３水曜日午前 8時から　　　　　　Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。

ご予約承り中！ご予約承り中！
1,000円(税込)

※ご予算に応じてご注文承ります。
※配達先は、延岡市内に限ります。

※座卓、座布団、グラス等を人数に応じて貸
し出しいたします。
※ご予算に応じてご注文承ります。

ご予約承り中ご予約承り中

節 句 料 理節 句 料 理

延岡市大武町３９-２

TEL 35 - 0011  FAX 35 -5235（各種会席膳 3,240円より）
写真は、3,780円の祝会席膳です

オードブル（4,320円より）もご予約承ります

ご指定の
場所まで
お届け
致します

ご指定の
場所まで
お届け
致します

花見弁当花見弁当

【
全
体
運
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迷
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付
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な
ら
助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う

【
健
康
運
】

温
か
い
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
や
漢
方
茶
で
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】

サ
ワ
ラ

孫
の
世
話
に
頑
張
り
ま
す

今
年
は
10
人
目
の
孫
が
誕
生
し
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
元
気
で
孫
の
世
話
に
頑

張
り
ま
す
。〔

大
貫
町
　
Ｍ
・
Ｓ
　
66
歳
〕

農
業
っ
て
楽
し
い

昨
年
、
定
年
退
職
し
ま
し
た
。
お
隣

り
の
Ｓ
農
園
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ミ

ニ
ス
イ
カ
の
苗
か
ら
５
個
が
実
を
つ
け

ま
し
た
。甘
く
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

農
業
っ
て
楽
し
い
で
す
ね
。

〔
山
下
町
　
Ｈ
・
Ｓ
　
60
歳
〕

「
懸
賞
活
動
」
を
再
開
　

昨
年
11
月
、
33
年
間
勤
め
た
会
社
を

退
職
し
ま
し
た
。
時
間
が
で
き
た
の
で

活
動
休
止
し
て
い
た
「
懸
賞
活
動
」
を

再
開
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
で
す
。
当
た
る

と
い
い
な
あ
…

〔
伊
形
町
　
Ｏ
・
Ｍ
　
66
歳
〕

い
ろ
い
ろ
な
野
菜
に
挑
戦

「
い
き
い
き
農
業
塾
」
の
受
講
生
募

集
を
「
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
」
で
見
ま
し
た
。

私
も
数
年
前
に
受
講
し
ま
し
た
。
種
ま

き
を
し
て
か
ら
水
や
り
の
度
に
野
菜
が

生
長
し
て
い
く
の
が
楽
し
み
で
し
た
。

今
も
自
宅
で
野
菜
を
種
か
ら
育
て
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
野
菜

に
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　〔
北
方
町
　
Ｔ
・
Ｎ
　
68
歳
〕

自
然
の
移
ろ
い
感
じ
ま
し
た

令
和
４
年
が
明
け
て
早
２
ヵ
月
が
過

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
牛

耳
ら
れ
、
な
か
な
か
い
つ
も
の
生
活
に

戻
れ
ま
せ
ん
。
個
々
で
頑
張
る
し
か
な

い
の
で
し
ょ
う
ね
。
そ
ん
な
な
か
「
竹

の
子
さ
ん
」
の
お
目
見
え
。
自
然
の
小

さ
な
移
ろ
い
を
身
近
に
感
じ
ま
し
た
。

〔
櫛
津
町
　
Ｙ
・
Ｓ
　
78
歳
〕

コ
ロ
ナ
は
疲
れ
な
い
の
？

今
年
に
な
っ
て
コ
ロ
ナ
が
爆
発
的
に

流
行
し
て
き
ま
し
た
ね
。
ス
ト
レ
ス
や

疲
れ
が
た
ま
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
は
疲
れ

な
い
の
で
す
か
ね
。

〔
別
府
町
　
Ｉ
・
Ｍ
　
63
歳
〕

１
日
も
早
い
終
息
を

コ
ロ
ナ
禍
で
友
人
と
の
会
食
は
自
粛

状
態
で
す
。
高
千
穂
町
の
弟
と
奈
良
県

の
妹
は
、
コ
ロ
ナ
濃
厚
接
触
者
と
し
て

自
宅
待
機
中
と
か
…
。
１
日
も
早
い
終

息
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

〔
三
須
町
　
Ｔ
・
Ｔ
　
73
歳
〕
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月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

問  題
お楽しみ賞品付き

クロスワードパズルが全部解けたら、□の中の文字を並べかえて
答えの言葉を作って下さい。

は
が
き
に
、
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
こ
の

広
報
誌
の
感
想
や
ご
意
見
、
Ｊ
Ａ
へ
の
要
望
、
ご
家
庭

や
集
落
の
ホ
ッ
ト
な
で
き
ご
と
な
ど
も
お
気
軽
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
感
想
や
ご
意
見
等
に
つ
い
て
は「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。寄
せ
ら
れ
た
個
人
情
報
は
、

広
報
事
業
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

送り先

延
岡
市
川
原
崎
町

　
　
　２
８
１
の
１

　Ｊ
Ａ
延
岡
総
務
課

　
　
　
　広
報
係
行

○
答
え

○
住
所
（
郵
便
番
号
）

○
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

○
年
齢
・
性
別

○
電
話
番
号

応募方法

家計の手助け

8 8 2 0 0 3 3

J
A
や
当
広
報
誌
な
ど
へ
の

ご
意
見
も
お
書
き
く
だ
さ
い
。

クロスワードパズル
●3月10日（木）締め切り（必着）

2
月
号
の
当
選
者

　
　1 5 8 14 21

6 15 18

2 12 19

9 16

3 7 13 20

4 10 17

11

　
　1 6 11 17 20

2 12 15

7 9

3 16 18

10 13

4 8 19 21

5 14

マ キ ズ シ 　 サ バ

ゲ タ 　 ジ キ サ ン

　 カ シ ミ ヤ 　 グ

シ ゼ ン 　 ツ マ ミ

ン 　 ゴ ウ カ ク

シ ラ ウ オ 　 ラ ブ

ツ バ 　 ザ ン ギ リ

●
2
月
号
の
正
解

JA 延岡女性部伊形支部の「いがた朝市」は、毎月第１・第３水曜日午前 8時から　　　　　　Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。

「
キ
サ
ラ
ギ
」

ヨコのカギ
１ 桃の節句に行う行事
２ 東京のソメイヨシノは３月末ごろ──になること
が多いです

３ 唱歌『春の小川』でスミレやレンゲが咲いて
いる場所

４ イチゴ畑に防鳥──を張った
６ 腰を掛ける家具
９ アラジンがこすると精霊が出てきました
11 木枯し紋次郎がかぶっています
13 甘い物よりお酒が好きです
15 湯畑が有名な群馬県の温泉地
17 忍者が指を組んで結ぶもの
19 金づちで打ちます

タテのカギ
２ 千客万来を願って飾る、動物の置物
５ 野球のチームをプレー人数からこういうことも
あります

７ 大豆にはタンパク──が豊富に含まれます
８ まつげに塗る化粧品
10 坂本龍馬の出身藩
12 エチルアルコールの──点は 13度です
14 地球表面のおよそ３割
16 誇りや自尊心を意味する片仮名語
18 競馬場ではラチともいいます
20 ラグビーが盛んなポリネシアの王国
21 母校から巣立ちます。──式、──アルバム

北一ヶ岡 重黒木　マサエ 様
伊形町 小 川 真 澄 様
古城町 山 本 恵 子 様
片田町 牧 野 　 静 様
出北 藤 田 純 子 様
川原崎町 戸 髙 春 美 様
細見町 竹 中 民 子 様
小峰町 栁　田　マキ子 様
大武町 東　　　直　美 様
北方町川水流卯 橋　本　シヅカ 様
北川町川内名 小　野　喜志男 様
北浦町宮野浦 芝　村　美由紀 様

【
全
体
運
】

上
昇
運
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
く
る
は
ず
。
心
配
事
は
解
消
へ
。
悩
ん

で
い
る
よ
り
相
談
し
て
み
る
の
が
ベ
タ
ー

【
健
康
運
】

体
力
増
進
の
チ
ャ
ン
ス
。
運
動
量
を
増
や
し
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ

【
全
体
運
】

気
後
れ
し
て
活
躍
の
機
会
を
逃
し
て
し
ま
わ
な

い
よ
う
に
。
失
敗
は
成
功
の
母
。
最
初
は
駄
目

で
も
修
正
し
つ
つ
進
め
れ
ば
成
功
へ

【
健
康
運
】

つ
ま
ず
い
た
り
ぶ
つ
け
た
り
し
な
い
よ
う
慎
重
に

【
幸
運
の
食
べ
物
】

カ
ラ
シ
ナ

【
全
体
運
】

や
る
こ
と
が
山
積
み
に
な
り
そ
う
。
大
切
な
こ

と
や
重
要
な
こ
と
を
意
識
し
て
。
無
理
な
こ
と

は
す
ぐ
に
お
断
り
を
。
下
旬
は
運
気
回
復

【
健
康
運
】

耳
寄
り
な
情
報
が
。
新
し
い
健
康
法
を
試
し
て
み
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ハ
マ
グ
リ

【
全
体
運
】

交
流
が
活
発
化
。
う
れ
し
い
話
も
聞
け
そ
う
で

す
。
協
力
体
制
を
つ
く
る
チ
ャ
ン
ス
。
仲
間
を

募
っ
て
新
し
い
こ
と
を
始
め
ま
し
ょ
う

【
健
康
運
】

何
で
も
お
い
し
い
。
腹
八
分
目
を
心
掛
け
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

イ
カ
ナ
ゴ

【
全
体
運
】

周
囲
の
目
を
集
め
や
す
い
と
き
。
見
ら
れ
て
い

る
の
を
意
識
し
て
行
動
す
る
と
チ
ャ
ン
ス
が
倍

増
。
か
っ
こ
い
い
や
り
方
を
工
夫
し
て

【
健
康
運
】

パ
ワ
フ
ル
。
張
り
切
り
過
ぎ
て
け
が
を
し
な
い
よ
う
に

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ル
ッ
コ
ラ

【
全
体
運
】

太
陽
の
祝
福
を
受
け
る
好
調
運
。
新
し
い
こ
と

に
取
り
組
む
の
が
大
吉
。
難
し
い
状
況
も
強
気

で
い
け
ば
前
進
へ
。
勇
気
を
出
し
て

【
健
康
運
】

心
配
し
過
ぎ
は
駄
目
。
軽
い
運
動
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ワ
カ
サ
ギ
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茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

カキの酒煮

サワラとカブの
ちり蒸し風

カキ ………………………… 200g
日本酒 ……………………… 200㎖
塩 ……………………………… 2g
しょうゆ ………………小さじ 1/2
ショウガ（皮付きのまま薄切りにした
もの）……………………………１枚
長ネギ（小口切りにする） ……１本
七味唐辛子 ……………………適宜

①鍋に日本酒を入れアルコールを飛ばし、塩、しょうゆ、ショウガを入れる。
②カキを水洗いし、しっかりと水気をふき取り①の鍋に入れ、中火にかける。
③鍋を揺すりながらカキがふっくらするまで火を通す（３～５分程度）。
④③を器に盛り付け、長ネギと七味唐辛子をあしらい出来上がり。

作り方

シェフ永井のおすすめ

①サワラは塩を振って１時間ほど置いた後、さっと湯
通しする。
②鍋にだし汁Aを沸かしサワラ、カブを入れ中火で３、
４分ほど煮て弱火にし、ナバナとマイタケを入れ
さっと火を通す。
③②を器に盛り付け、ポン酢ともみじおろし、スダチを
添えて出来上がり。

作り方

材料 （２人分）

材料 （２人分）
サワラ（切り身で50g）…２枚
カブ（半分に割って下ゆでする）
…………………………１個
マイタケ ………………２房
ナバナ（下ゆでする）……２本
スダチ ………………1/2 個
もみじおろし …………適宜
ポン酢 …………………適宜

かつおだし …… 300㎖
料理酒 …………大さじ２
塩 ……………小さじ 1/2
しょうゆ ……小さじ 1/2

　

だ
し
汁
A

Chef Nagai’s
recommended

recipe

編
集
後
記

「
ウ
～
ム
、マ
ン
ダ
ム
」。
ボ
サ
ボ
サ
頭
に
口

ひ
げ
を
た
く
わ
え
た
男
性
が
放
っ
た
こ
の
ひ

と
言
は
強
烈
で
し
た
。
昭
和
40
年
代
、テ
レ

ビ
か
ら
流
れ
て
き
た
整
髪
料「
マ
ン
ダ
ム
」の

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
ワ
ン
シ
ー
ン
で
す
。制
作
し

た
の
は「
時
を
か
け
る
少
女
」な
ど
で
知
ら
れ

る
大
林
宣
彦
監
督
。
出
演
し
た
の
は
米
国
の

大
ス
タ
ー
、チ
ャ
ー
ル
ズ・
ブ
ロ
ン
ソ
ン
▼
今

は
亡
き
両
雄
の
そ
の
制
作
現
場
で
の
心
温
ま

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。当
時
、大
林
監
督
は
新

人
だ
っ
た
の
で
緊
張
し
て
時
間
内
に
納
得
い

く
撮
影
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
契
約
は
午

後
５
時
ま
で
。
も
う
５
分
し
か
な
い
。「
あ
と

30
分
。
お
金
は
払
う
。
な
ん
と
か
延
長
し
て

欲
し
い
」。そ
う
関
係
者
に
伝
え
た
と
こ
ろ
答

え
は「
ノ
ー
」▼
そ
の
話
を
耳
に
し
た
ブ
ロ
ン

ソ
ン
は
大
林
監
督
に
言
っ
た
そ
う
で
す
。「
君

の
時
計
は
お
か
し
い
よ
。『
俺
の
時
計
』は
ま

だ
５
時
ま
で
30
分
以
上
あ
る
よ
」と
ニ
ヤ
リ
。

懸
命
に
撮
影
に
没
頭
す
る
若
者
の
情
熱
に
ブ

ロ
ン
ソ
ン
は
若
き
日
の
自
分
を
重
ね
た
に
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
30
分
間
に
大
林
監
督

は
渾
身
の
力
を
振
り
絞
っ
て
撮
影
に
集
中
。

結
果
、冒
頭
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
が
誕
生
し
た

の
で
す
▼「
人
に
大
切
な
も
の
は
知
識
よ
り

も
何
よ
り
も
真
剣
み
で
あ
り
、純
潔
な
情
熱

で
あ
る
」（
哲
学
者
の
安
岡
正
篤
）。情
熱
が
な

け
れ
ば
、い
か
な
る
能
力
も
開
花
し
な
い
と

い
う
意
。
両
雄
の
情
熱
は
一
世
を
風
靡
す
る

名
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
生
み
、商
品
も
大
ヒ
ッ
ト
。

あ
げ
く
の
果
て
に
商
品
名
の「
マ
ン
ダ
ム
」は

社
名
に
。
情
熱
の
パ
ワ
ー
は
凄
い
で
す
ね
▼

コ
ロ
ナ
禍
が
続
き
沈
み
が
ち
な
昨
今
。「
ち
ょ
っ

と
い
い
話
」と
し
て
受
け
取
っ
て
い
た
だ
け

た
ら
幸
い
で
す
。
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
寒
さ
が

続
き
ま
す
。皆
さ
ん
、体
調
管
理
を
し
っ
か
り

し
て
春
の
繁
忙
期
に
備
え
ま
し
ょ
う
。 

（
哲
）
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葬
儀
で
は
皆
さ
ん
が
「
い
っ

た
い
ナ
ニ
？
」
と
思
わ
れ
る

よ
う
な
道
具
や
葬
具
が
使
用

さ
れ
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
が
あ
り
、
葬
儀
場
で
よ
く

尋
ね
ら
れ
ま
す
の
で
、
そ
の

一
部
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

四
　
花
　
華
　

　
「
シ
カ
」「
シ
カ
バ
ナ
」
と

い
わ
れ
る
も
の
で
、「
死
華
」

「
四
花
」「
紙
花
」
な
ど
と
書

き
ま
す
。
お
釈
迦
様
の
死
を

悲
し
ん
で
沙
羅
双
樹
が
白
変

し
、そ
の
遺
体
を
覆
っ
た
と

す
る
故
事
に
ち
な
ん
で
仏
式

の
葬
儀
で
用
い
ら
れ
ま
す
。

　

一
般
的
に
は
細
長
く
切
っ

た
白
紙
の
横
に
細
か
い
刻
み

目
を
入
れ
て
細
い
棒
に
螺
旋

状
に
巻
き
付
け
た
も
の
で
、

４
本
を
一
つ
の
台
に
挿
し
て

使
い
ま
す
。
当
社
で
は
出
棺

ま
で
の
位
牌
台
と
し
て
使
っ

て
い
ま
す
。

※
沙
羅
双
樹
…
フ
タ
バ
カ
キ
科

サ
ラ
ノ
キ
属
の
常
緑
高
木
。
イ

ン
ド
か
ら
東
南
ア
ジ
ア
に
か
け

て
分
布
。
耐
寒
性
が
弱
く
日
本

で
育
て
る
に
は
温
室
が
必
要
。

遺
体
保
冷
器

　

遺
体
用
の
保
冷
器
は
６
㌔

㌘
の
機
械
本
体
と
冷
却
パ
ッ

ド
が
接
続
ホ
ー
ス
で
つ
な
が

れ
て
い
ま
す
。冷
却
パ
ッ
ド
を

ご
遺
体
の
胸
部
、
腹
部
に
当

て
て
ご
遺
体
を
冷
や
し
ま
す
。

二
酸
化
炭
素
を
排
出
す
る
ド

ラ
イ
ア
イ
ス
の
使
用
を
削
減

す
る
た
め
県
下
Ｊ
Ａ
葬
祭
の

中
で
初
め
て
導
入
い
た
し
ま

し
た
。

　

ド
ラ
イ
ア
イ
ス
の
大
量
消

費
は
地
球
温
暖
化
に
つ
な
が

る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
疑

問
に
対
し
て
ド
ラ
イ
ア
イ
ス

メ
ー
カ
ー
は
、
各
種
工
場
で

発
生
す
る
副
生
炭
酸
ガ
ス
を

回
収
し
て
再
利
用
し
て
お

り
、
化
石
燃
料
を
燃
焼
さ
せ

て
製
造
し
て
い
る
も
の
で
は

な
い
の
で
直
接
の
原
因
で
は

な
い
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

と
も
あ
れ
ド
ラ
イ
ア
イ
ス

の
よ
う
に
Ｃ
Ｏ
２
の
排
出
も

な
い
の
で
、ご
遺
体
と
環
境

に
優
し
い
保
冷
器
で
す
。

四花華

遺体保冷器

お
く
や
み

  

故
人
お
名
前   

年
齢  

喪 

主    

ご
住
所

（
喪
主
の
方
は
敬
称
略
）

葬
儀
に
登
場
す
る
多
様
な
道
具

葬
儀
に
登
場
す
る
多
様
な
道
具
た
ち
た
ち

管
内
で
1
月
中
に
次
の
方
々
が
他

界
さ
れ
ま
し
た
。

ご
生
前
の
ご
遺
徳
を
し
の
び
、
謹

ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

合 　

掌

（
以
上
、
プ
リ
エ
ー
ル
ご
利
用
分
）

【
延
岡
市
】

柳
田
　
亮
介
様
88
克

彦
野
田

西
山
　
キ
ク
様
99

譽

北
方
町
蔵
田
辰

湯
浅
富
美
子
様
89
孝

司
稲
葉
崎
町

森
　
キ
ミ
ヱ
様
87
博

隆
下
三
輪
町

夏
田
マ
ツ
子
様
68
滋

次
北
川
町
俵
野

柳
田
ヱ
イ
コ
様
81
秀

昭
野
田

野
村
　
忠
視
様
69
正

直
北
浦
町
宮
野
浦

澤
部
　
信
義
様
92
長

義
北
浦
町
阿
蘇

髙
山
　
清
春
様
92
サ
チ
子
北
川
町
上
祝
子

瀧
本
吉
之
助
様
88
重

信
行
縢
町

山
本
　
政
美
様
86
シ
ゲ
子
平
原
町

栁
田
　
集
一
様
92
久

年
北
方
町
角
田
丑

神
田
エ
イ
子
様
89
和

徳
北
川
町
川
坂

山
本
　
満
子
様
87
哲

蔵
平
原
町

山
名
　
秀
雄
様
90
臣

弘
別
府
町

鬼
塚
　
テ
ツ
様
85
光

男
北
方
町
川
水
流
卯

銀
島
喜
代
次
様
85
幸

代
小
野
町

染
矢
ケ
サ
ノ
様
103
新

一
北
川
町
深
瀬

甲
斐
ヨ
シ
子
様
89
真

一
下
伊
形
町

川
岸
　
忠
巳
様
80
真
佐
子
北
浦
町
古
江

片
伯
部
フ
ク
ヱ
様
93
和

彦
平
原
町

楠
　
　
洋
子
様
78
晴

光
川
島
町

平
野
八
代
子
様
91
勇

二
野
地
町

髙
濵
ト
シ
ヱ
様
100

淸

方
財
町

稲
田
　
貴
士
様
86
サ
ワ
子
大
貫
町

小
野
　
昭
彦
様
88
ム
ツ
子
北
川
町
瀬
口

甲
斐
勇
美
子
様
91
勝

徳
南
一
ヶ
岡

染
矢
　
紘
一
様
78
く
み
子
出
北

松
林
　
　
昵
様
86
孝

一
塩
浜
町

津
田
　
惠
一
様
74
ま
つ
子
浜
砂

松
田
　
　
要
様
93
喜
代
子
祝
子
町

髙
橋
ナ
ツ
ミ
様
100
喜

春
下
伊
形
町

甲
斐
　
増
男
様
69
幸

子
若
葉
町

後
藤
　
朝
雄
様
82
日
出
子
稲
葉
崎
町

菊
池
　
司
郎
様
87
町
田
君
子
鶴
ヶ
丘

甲
斐
　
光
義
様
90
ア
サ
エ
北
方
町
川
水
流
卯

柳
田
　
文
生
様
69
惠
美
子
大
武
町

23



&農薬相談会畑作園芸肥料即売

3/11金・3/12土  9：00～15：00

予約申込締切日 令和４年３月４日（金）まで

申込書受付先 グリーンワン・三北購買店舗または各支店

肥料自己取日程 ４月　２日（土）  旧グリーンワンひらた・北方購買
 ４月　３日（日）  旧グリーンワンひらた
 　　　　　　　  北方購買・北川購買・北浦購買
 ４月　９日（土）１０日（日）  グリーンワンおおかど
 ４月１６日（土）１７日（日）  旧グリーンワンしおはま

水稲肥料・農薬予約受付中水稲肥料・農薬予約受付中水稲肥料・農薬予約受付中水稲肥料・農薬予約受付中

グリーンワン
ＴＥＬ ２６‒８１１８

北方購買
ＴＥＬ ４７‒２００１

北川購買
ＴＥＬ ４６‒２５６２

北浦購買
ＴＥＬ ４５‒３１１０

お問い合わせ先

グリーンワン　延岡市大門町805番地

JAだより3月号	No.383

延岡農業協同組合 〒 882-0033 宮崎県延岡市川原崎町 281 番地１
発行日／令和4年2月20日 （10,000部発行） ホームページ https://nobeoka.ja-miyazaki.jp/
発　行／総務部総務課 広報係 ☎（0982）23-1880  FAX（0982）23-1855 印刷／株式会社 ながと
個人情報については、ＪＡ延岡個人情報保護方針に基づき適正に取り扱います。


