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1
2022
令和 4年 睦月
No.381

謹
賀
新
年

今月の主なニュース

今月のクロスワードパズルに
正解した方の中から抽選で

今月のプレゼント 10名様●新年もよろしくお願いします… … 楠田組合長ら年頭あいさつ…… 2～5Ｐ
●今年は寅年… …………………… 年男年女の皆さんが抱負…… 6～7Ｐ
●元気な農業、豊かな暮らし目指す…… 第25回JA宮崎県大会… ……… 9Ｐ
●北方町の甲斐さん、農水省生産局長賞…… 第75回全国茶品評会………… 10Ｐ
●45年の歴史に一区切り………… 伊形朝市が感謝祭…………… 11Ｐ
●初の試み大好評… ……………… 女性部の家庭菜園農産物品評会…… 12Ｐ
●いろいろキノコとカキのみぞれ鍋など…… シェフ永井のおすすめ……… 26Ｐ

ガソリン給油券

県内のＪＡガソリンスタンドで使える1,000円分の給油券です。今年
初めてのプレゼントはどなたに！

進化中の65歳
「すべて皆さんのおかげ。感謝しかない」。先の第 75回全国茶品評会で農林水産省生産局長
賞（１等２位）を受賞した甲斐義之さんの口癖。妻のまち子さんと毎日のように茶園に足を運ぶ。
「何でも同じ。手間ひまかけないといいものはできない」。「感謝」に応えるには日々の努力しかない。
まだまだ進化中の 65歳だ。（10面に関連）
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、ご

家
族
お
揃
い
で
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
1
年
延
期
と
な
っ
た
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、過

去
最
多
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
な
ど
日
本
選

手
団
が
躍
動
し
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
ア
メ

リ
カ
大
リ
ー
グ
に
お
い
て
は
投
打
二
刀
流
の

大
谷
翔
平
選
手
が
Ｍ
Ｖ
Ｐ
の
活
躍
を
見
せ
、プ

レ
ー
は
勿
論
で
す
が
一
つ
ひ
と
つ
の
所
作
に

日
本
人
ら
し
さ
を
感
じ
彼
の
魅
力
に
引
き
付

け
ら
れ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
苦
労
や
挫
折
を
乗
り
越
え
目
標
に
ま

い
進
す
る
選
手
た
ち
の
姿
は
燦
然
と
輝
き
、物

づ
く
り
や
仕
事
の
面
に
も
通
じ
る
も
の
が
あ

る
と
考
え
さ
せ
ら
れ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
に
お
い

て
も
我
慢
の
日
々
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り

ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
・
接
種
が
進
み

少
し
ず
つ
明
る
い
兆
し
が
見
え
て
き
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
国
民
の
命
を
守
る

た
め
に
懸
命
に
尽
く
さ
れ
て
い
る
医
療
従
事

者
・
関
係
者
に
は
感
謝
の
念
に
堪
え
ま
せ
ん
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
で
は
コ
ロ

ナ
禍
で
も
集
ま
ら
ず
に
で
き
る
活
動
と
し
て
、

料
理
や
防
災
グ
ッ
ズ
な
ど
力
作
が
ず
ら
り
と

並
ん
だ「
家
の
光
コ
ン
テ
ス
ト
」
や
新
鮮
野

菜
が
出
品
さ
れ
た「
家
庭
菜
園
農
産
物
品
評

会
」
を
開
催
す
る
な
ど
、
厳
し
い
環
境
下
で

も
活
動
を
よ
り
進
化
さ
せ
る
組
織
の
底
力
、

行
動
力
に
大
き
な
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
延
岡
に
お
き
ま
し
て
も
安
定
的
経
営

基
盤
を
確
立
す
る
た
め
、
組
合
員
・
地
域
住

民
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
向
け
た
総
合
的

な
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
購

買
拠
点
店
舗
新
設
の
取
り
組
み
で
は
、地
域

営
農
振
興
の
新
た
な
拠
点
と
位
置
付
け「
指

導
・
相
談
機
能
の
強
化
」「
配
送
体
制
の
充
実
」

「
人
材（
人
財
）育
成
・
職
員
教
育
」な
ど
施
設

建
設
と
併
せ
ソ
フ
ト
面
の
強
化
に
も
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
金
融
部
門

に
お
き
ま
し
て
も
様
々
な
制
限
が
あ
る
な
か

こ
れ
ま
で
の
活
動
の
見
直
し
・
工
夫
を
図
り
、

悲
願
で
あ
っ
た
融
資
残
高
３
０
０
億
円
超
、

貯
金
年
末
目
標
残
高
１
０
２
０
億
円
超
を
達

成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　

　

ま
た
、組
合
員
と
共
に
発
展
し
て
い
く
Ｊ
Ａ

を
目
指
し
、役
員
・
幹
部
職
員
に
よ
る「
意
見
収

集
活
動
」を
毎
月
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
今
後

の
事
業
の
在
り
方
や
現
在
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
検

討
し
て
お
り
ま
す「
県
域
Ｊ
Ａ
構
想
」等
に
つ
い

て
も
組
合
員
の
皆
様
の
ご
意
見
を
最
大
限
に
反

映
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

役
職
員
が
訪
問
し
た
際
に
は
忌
憚
の
な
い
ご
意

見
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

平
穏
な
日
常
は
着
実
に
近
づ
い
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
が
、新
た
な
変
異
株
の
出
現
な
ど

楽
観
視
で
き
る
状
況
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
一

度
災
禍
の
中
で
も
環
境
に
対
応
で
き
る
よ
う
状

況
を
し
っ
か
り
と
見
極
め
、組
合
員
の
皆
さ
ま

一
人
ひ
と
り
と
向
き
合
い
な
が
ら
組
織
基
盤
の

強
化
、地
域
の
活
性
化
に
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
の
で
、尚
一
層
の
ご
支
援
・
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
希
望
に
満
ち
た
素
晴
ら
し
い

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

代表理事組合長

楠田　富雄

副組合長理事

川原　博之

常務理事

重黒木　充

年頭のごあいさつ年頭のごあいさつ
代表理事組合長　楠田　富雄

組
合
員
と
共
に
発
展
を

組
合
員
と
共
に
発
展
を
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部　長

吉田 千穂子
副部長

岩切 寿美子

迎 春

活
力
あ
る
農
業
、
農
村
を

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。活
力
あ
る
農
業
を
目
指
し
、

盟
友
一
丸
と
な
っ
て
さ
ら
に
充
実
し
た
活
動
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ご
支
援
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

役
員
一
同

部　長

田口　正幸

北方支部長

末永　悟

副部長兼
東海支部長

遠田　祐星

副部長兼
南方支部長

髙橋　宙暉

北浦支部長

小西　尊秀

北川支部長

矢野　光一

東延岡支部長

伊東　愛二

青
壮
年
部

青
壮
年
部

女

性

部

女

性

部

フ
レ
ミ
ズ
活
動
さ
ら
に
充
実

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
新
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
女
性
部
活

動
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
い
な
か
、

オ
ル
グ
員
の
皆
さ
ん
に
よ
る
「
エ

リ
ア
別
リ
ー
ダ
ー
学
習
会
」
や
「
家

庭
菜
園
農
産
物
品
評
会
」、
集
ま
ら

ず
に
ア
イ
デ
ア
を
募
る
「
家
の
光

コ
ン
テ
ス
ト
」
な
ど
工
夫
を
凝
ら

し
た
女
性
部
な
ら
で
は
の
活
動
が

で
き
ま
し
た
。
改
め
て
Ｊ
Ａ
女
性

部
が
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で

あ
る
こ
と
を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

全
国
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
作
文
コ

ン
ク
ー
ル
で
北
浦
支
部
の
甲
斐
亜

季
さ
ん
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た

こ
と
も
う
れ
し
い
出
来
事
で
し
た
。

甲
斐
さ
ん
の
快
挙
は
私
た
ち
に
大

き
な
勇
気
と
自
信
を
与
え
て
く
れ

ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
さ
ら
に
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
活
動
の
充
実
、
強

化
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

今
年
は
こ
れ
ま
で
の
活
動
に
２

つ
の
「
新
し
い
風
」
を
取
り
入
れ
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
１
つ
目
は

「
ス
マ
ホ
を
使
っ
た
連
絡
網
の
作

成
」
で
す
。
本
部
・
支
部
長
・
地
区

長
か
ら
部
員
の
皆
さ
ん
に
各
種
情

報
、
伝
達
事
項
が
迅
速
に
伝
え
ら

れ
る
体
制
を
構
築
す
る
た
め
で
す
。

２
つ
目
は
、
歴
代
の
諸
先
輩
方

と
の
交
流
を
も
っ
と
深
め
て
い
く

こ
と
で
す
。
皆
様
の
豊
富
な
知
識
、

経
験
、
知
恵
を
伝
承
す
る
こ
と
も

私
た
ち
女
性
部
の
大
切
な
役
割
だ

と
思
う
か
ら
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
い
て
き
ま

し
た
の
で
今
年
は
状
況
を
見
極
め

な
が
ら
徐
々
に
女
性
部
活
動
を
再

開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
皆
さ
ん
の
協

力
が
必
要
で
す
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
今

年
も
楽
し
く
、
仲
良
く
女
性
部
活

動
に
励
み
ま
し
ょ
う
。
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令
和
四
年

今
年
は
寅
年
（
と
ら
ど
し
）。

男
女
と
も
に
正
義
感
の
強
い
性

格
の
方
が
多
い
と
言
わ
れ
ま
す
。

そ
ん
な
「
年
男
年
女
」
の
方
に

新
年
の
抱
負
を
「
文
字
」
に
託

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
思
い
を
の
せ
て
新
年
が

始
ま
り
ま
す
。

寅
年
生
ま
れ
●
２
０
２
２
年

年
男　年
女

飛
躍
の
年
に

躍進
夢に向

かって

一直線

北方町
橋本　大貴さん

昭和61年
９月11日生まれ

たい 　き

北浦町
澤部  竜一朗さん

平成10年
３月10日生まれ

りゅう いち  ろうもも　か
北浦町

澤部　桃華さん
平成10年

10月４日生まれ

富美山町
黒木　初義さん

昭和13年
８月13日生まれ

はつ　よし

川島町

甲斐　邦明さん
昭和49年

６月10日生まれ

くに　あき

浜砂

横山　凛さん
平成22年

１月８日生
まれ

りん

上三輪町

甲斐　美優さん
平成10年

８月10日生まれ

み　　ゆ

北川町

矢野　静芳
さん

昭和49年

１月19日生
まれ

しず　　か

石田町
川名　徹さん
昭和25年

７月21日生まれ

とおる

北浦町
鳥居　蓮くん
平成22年

６月18日生まれ

れん

北浦町

日髙　幸咲くん
平成22年

７月１日生まれ

こう　さ

北浦町

河野　彪琉くん
平成22年

８月24日生まれ

たけ　る

6



令
和
四
年

今
年
は
寅
年
（
と
ら
ど
し
）。

男
女
と
も
に
正
義
感
の
強
い
性

格
の
方
が
多
い
と
言
わ
れ
ま
す
。

そ
ん
な
「
年
男
年
女
」
の
方
に

新
年
の
抱
負
を
「
文
字
」
に
託

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
思
い
を
の
せ
て
新
年
が

始
ま
り
ま
す
。

寅
年
生
ま
れ
●
２
０
２
２
年

年
男　年
女

飛
躍
の
年
に

躍進
夢に向

かって

一直線

北方町
橋本　大貴さん

昭和61年
９月11日生まれ

たい 　き

北浦町
澤部  竜一朗さん

平成10年
３月10日生まれ

りゅう いち  ろうもも　か
北浦町

澤部　桃華さん
平成10年

10月４日生まれ

富美山町
黒木　初義さん

昭和13年
８月13日生まれ

はつ　よし

川島町

甲斐　邦明さん
昭和49年

６月10日生まれ

くに　あき

浜砂

横山　凛さん
平成22年

１月８日生
まれ

りん

上三輪町

甲斐　美優さん
平成10年

８月10日生まれ

み　　ゆ

北川町

矢野　静芳
さん

昭和49年

１月19日生
まれ

しず　　か

石田町
川名　徹さん
昭和25年

７月21日生まれ

とおる

北浦町
鳥居　蓮くん
平成22年

６月18日生まれ

れん

北浦町

日髙　幸咲くん
平成22年

７月１日生まれ

こう　さ

北浦町

河野　彪琉くん
平成22年
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楠
田
組
合
長(

右
か
ら
３
人
目)

と
川
原
副
組
合
長

(

同
４
人
目)

を
囲
ん
で
新
規
就
農
者
の
皆
さ
ん

組
織
選
出
（
女
性
部
）
の
河
野
公
子

理
事
（
69
）
は
、
前
女
性
部
長
と
あ
っ
て

女
性
部
員
、
特
に
支
部
長
Ｏ
Ｂ
や
役
員

宅
を
訪
問
し
、
情
報
交
換
し
て
い
ま
す
。

11
月
下
旬
に
訪
れ
た
の
は
河
野
理
事

の
地
元
、
北
方
町
南
久
保
山
の
河
野
淳

子
さ
ん
（
68
）
宅
。
河
野
さ
ん
は
北
方

支
部
南
久
保
山
婦
人
会
の
会
長
。長
年
、

Ｅ
Ｍ
菌
の
入
っ
た
排
油
石
け
ん
の
普
及

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
手
肌
に
優

し
く
、
洗
い
物
や
靴
磨
き
、
風
呂
掃
除

な
ど
が
で
き
る
究
極
の
エ
コ
石
け
ん
」

と
熱
心
に
Ｐ
Ｒ
に
努
め
ま
す
。

Ｊ
Ａ
に
対
し
て
は
女
性
指
導
員
の
充

実
を
訴
え
ま
し
た
。「
人
員
不
足
に
よ

る
負
担
増
が
指
導
員
の
活
動
に
支
障
を

き
た
し
て
い
る
の
で
組
織
体
制
を
早
急

に
見
直
し
て
ほ
し
い
。
Ｏ
Ｂ
の
再
雇
用

な
ど
検
討
で
き
な
い
も
の
か
」と
提
言
。

状
況
を
察
し
て
い
る
河
野
理
事
は

「
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
同
じ
声
を
聴

い
て
い
ま
す
。
内
部
事
情
は
あ
る
で

し
ょ
う
が
、
女
性
部
活
動
に
大
き
く
影

響
し
て
く
る
の
で
改
善
を
求
め
た
い
」

と
応
じ
ま
し
た
。

待望の味噌加工室がＪＡ本店にできることを喜ぶ 
河野さん ( 左 )と歓談する河野理事

新型コロナウイルスの感染状況も
ようやく先が見え、少しずつ日常生活
を取り戻しつつあります。ただ年末を
控え、新しい変異ウイルスが現れたこ
とに懸念を覚えますが、気を緩めるこ
となく感染対策を徹底して皆様とと
もに難局を乗り切る決意です。
新年は状況を見極めながらコロナ
禍以降、開催できなかった組合員の
方との対話集会を再開したいと考え
ています。組合員の声に真摯に耳を
傾け、要望や意見等を農協運営に生
かす所存です。
新年度は本店敷地内に建設中の購

買拠点店舗も完成します。組合員へ
のきめ細やかなサービスはもとより、
市民の皆様が気軽に立ち寄れる施設
づくりに心がけて参ります。

ＪＡ延岡

組合員の皆様へ組合員の皆様へ
～購買拠点店舗にご期待を～～購買拠点店舗にご期待を～日

々
奔
走

河
野
公
子
理
事

意見収集意見収集
活動活動

活
発
に
意
見
交
換
会

活
発
に
意
見
交
換
会

県
域
Ｊ
Ａ
構
想
へ
向
け

県
域
Ｊ
Ａ
構
想
へ
向
け

Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
会
は
11
月
４
日
、
宮

崎
市
の
Ｊ
Ａ
・
Ａ
Ｚ
Ｍ
ホ
ー
ル
で
「
県

域
Ｊ
Ａ
構
想
に
か
か
る
組
合
員
代
表
と

の
意
見
交
換
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
３

回
目
と
な
る
今
回
は
県
下
各
Ｊ
Ａ
の
総

代
、
生
産
部
会
、
青
壮
年
部
、
女
性
部

の
代
表
な
ど
約
２
０
０
人
が
参
加
。
当

Ｊ
Ａ
か
ら
は
生
産
組
合
長
連
絡
協
議
会

の
黒
田
啓
睦
会
長
、
青
壮
年
部
の
田
口

正
幸
部
長
、
女
性
部
の
吉
田
千
穂
子
部

長
ら
17
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

中
央
会
の
福
良
公
一
会
長
は
、
各
地

域
の
独
自
性
を
維
持
し
な
が
ら
事
業
機

能
の
再
構
築
、
経
営
資
源
の
一
体
的
利

用
な
ど
進
め
、
組
合
員
の
所
得
向
上
、

地
域
社
会
へ
の
貢
献
に
取
り
組
む
方
針

を
示
し
ま
し
た
。

県
域
構
想
は
、
県
内
13
Ｊ
Ａ
と
中
央

会
、
連
合
会
が
ひ
と
つ
の
組
織
と
し
て

発
足
す
る
も
の
で
す
。
今
後
は
各
Ｊ
Ａ

の
座
談
会
等
で
組
合
員
と
の
意
見
交
換

会
を
重
ね
、
全
組
織
の
総
意
に
基
づ
く

合
併
を
目
指
し
ま
す
。

新規就農者４人を激励新規就農者４人を激励青壮年部が
セレモニー
　JA青壮年部は12月10日、JA本店で新規就農者歓迎セレモニー
を開き、東海支部の桐木一真さん（43）、北方支部の川並恒久さん
（35）、同支部の末永悟さん（38）、東延岡支部の甲斐駿作さん（29）
を激励しました。併せて楠田富雄組合長から新規就農祝い金目録
が手渡されました。
　同セレモニーはJAの正組合員、青壮年部員、品目部会員、青色申
告会員などの要件を満たした新規就農者を支援する制度で定期的
に実施しています。
　桐木さんと川並さんは平成31年、末永さんと甲斐さんは令和2年の
就農。桐木さんは夏田町でキュウリ、甲斐さんは兼業農家として石田
町でズッキーニを栽培、川並さんと末永さんは北方町で露地・施設園芸。
　青壮年部の田口正幸部長は「延岡農業を盛り上げる農家として
頑張ってほしい」。楠田組合長と川原博之副組合長も「皆さんを歓
迎します。健康に留意して地域農業の振興に貢献してほしい」と激
励。新規就農者を代表して桐木さんは「皆さんと共に延岡の農業を
盛り上げていきたい」とお礼の言葉を述べました。
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部
会
を
核
に
所
得
向
上
運
動

部
会
を
核
に
所
得
向
上
運
動

第
25
回
Ｊ
Ａ

宮
崎
県
大
会

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
宮
崎
は
12
月
７

日
、
宮
崎
市
の
Ｊ
Ａ
・
Ａ
Ｚ
Ｍ
ホ
ー

ル
で
第
25
回
Ｊ
Ａ
宮
崎
県
大
会
を
開

き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
対
策
の
た
め
、
出
席
者
を

制
限
す
る
な
ど
規
模
縮
小
か
つ
時
間

短
縮
で
実
施
。
会
場
に
は
組
合
員

や
Ｊ
Ａ
・
連
合
会
の
役
職
員
ら
約

２
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
上
程

さ
れ
た
３
議
案
「
組
合
員
の
所
得
確

保
と
地
域
農
業
振
興
」「
Ｊ
Ａ
経
営

基
盤
の
確
立
・
強
化
」「
持
続
可
能

な
地
域
社
会
づ
く
り
へ
の
貢
献
」
を

満
場
一
致
で
採
択
し
ま
し
た
。

３
ヵ
年
の
活
動
方
針
決
ま
る

３
ヵ
年
の
活
動
方
針
決
ま
る

今
期
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
「『
協
同
』

の
力
で
実
現
し
よ
う
元
気
な
農
業
・
豊

か
な
暮
ら
し
」
～
未
来
に
つ
な
ご
う
！

み
や
ざ
き
の
「
食
」・「
農
」・「
地
域
」
～
。

当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
役
職
員
、
組
織
代
表
12

人
が
参
加
。
楠
田
富
雄
組
合
長
は
「
向

こ
う
３
ヵ
年
の
方
針
に
基
づ
き
、
協
同

の
力
を
発
揮
し
て
組
合
員
の
所
得
向
上

に
貢
献
し
た
い
」
と
意
欲
的
で
す
。　

組
合
員
の
所
得
向
上
に
対
し
て
は
平

成
22
年
か
ら
４
期
12
年
に
わ
た
り
展
開

し
た
「
所
得
ア
ッ
プ
Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
テ

ン
」
運
動
が
一
定
の
成
果
を
上
げ
た
と

し
て
新
た
に
部
会
を
核
と
し
た
所
得
向

上
運
動
「
所
得
ア
ッ
プ
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
」
運

動
の
実
践
に
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し

た
。さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
Ｐ
ｌ
ａ
ｎ（
計

画
）・
Ｄ
ｏ
（
実
行
）・
Ｃ
ｈ
ｅ
ｃ
ｋ
（
評

価
）・
Ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
（
改
善
）
と
い

う
観
点
か
ら
管
理
す
る
も
の
で
す
。

Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
会
の
福
良
公
一
会
長

は
「
幾
多
の
困
難
が
待
ち
受
け
て
い
る

が
先
人
か
ら
受
け
継
い
だ
協
同
の
理

念
、
相
互
扶
助
の
理
念
を
胆
に
銘
じ
、

私
た
ち
の
果
た
す
役
割
を
粛
々
と
実
行

し
て
い
き
た
い
。
農
家
の
所
得
が
向
上

し
、
組
合
員
か
ら
Ｊ
Ａ
が
あ
っ
て
良

か
っ
た
と
言
わ
れ
る
よ
う
役
職
員
一
体

と
な
っ
て
各
種
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

来
賓
を
代
表
し
て
河
野
俊
嗣
知
事

は
「
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
資
材
高
騰

な
ど
農
家
は
大
変
厳
し
い
環
境
に
あ
る

が
、
国
等
と
連
携
し
て
対
策
を
講
じ
て

い
く
。
先
の
県
議
会
で
３
８
０
問
の
一

般
質
問
が
あ
っ
た
が
、
う
ち
63
問
は
農

業
に
関
す
る
も
の
だ
っ
た
」
と
農
業
振

興
に
対
す
る
熱
意
を
示
し
ま
し
た
。

「
県
域
Ｊ
Ａ
」
構
想
に
つ
い
て
は
、
県

下
13
Ｊ
Ａ
と
中
央
会
、
連
合
会
の
す
べ
て

が
県
域
Ｊ
Ａ
に
参
加
す
る
こ
と
を
前
提

に
進
め
る
こ
と
を
再
確
認
。
設
立
目
標

は
令
和
６
年
４
月
１
日
で
、
13
Ｊ
Ａ
の
組

合
長
を
メ
ン
バ
ー
と
す
る
「
宮
崎
県
組

織
整
備
委
員
会
」
で
協
議
、決
定
し
ま
す
。

和
牛
部
会
に
優
良
表
彰

和
牛
部
会
に
優
良
表
彰

「
所
得
ア
ッ
プ
Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
テ
ン

＋
（
プ
ラ
ス
）」
運
動
優
良
表
彰
式
で
は

県
内
13
部
会
、
協
議
会
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。
当
Ｊ
Ａ
は
肉
用
牛
繁
殖
和
牛
部

会
が
受
賞
し
ま
し
た
。
栁
田
裕
則
部
会

長
は
「
先
人
の
努
力
の
積
み
重
ね
の
結

果
で
あ
る
と
同
時
に
県
、
延
岡
市
、
Ｊ

Ａ
な
ど
関
係
機
関
の
ご
支
援
の
賜
で
す
。

こ
の
賞
を
励
み
に
分
娩
間
隔
の
短
縮
を

図
り
、
１
年
１
産
の
実
現
を
目
指
し
た

い
」
と
さ
ら
な
る
飛
躍
を
誓
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
延
岡
の
大
会
出
席
者

【
理
事
・
監
事
】
代
表
理
事
組
合
長
＝

楠
田
富
雄
▽
副
組
合
長
理
事
＝
川
原
博

之
▽
常
務
理
事
＝
重
黒
木
充
▽
筆
頭
理

事
＝
栁
田
裕
則
▽
金
融
共
済
委
員
長
＝

甲
斐
信
良
▽
営
農
経
済
委
員
長
＝
矢
野

廣
文
▽
常
勤
監
事
＝
小
野
茂
也
▽
代
表

監
事
＝
佐
藤
善
男

【
組
織
代
表
】
生
産
組
合
長
連
絡
協
議

会
会
長
＝
黒
田
啓
睦
▽
女
性
部
部
長
＝

吉
田
千
穂
子
▽
玉
ネ
ギ
部
会
会
長
＝
三

雲
治
男

【
職
員
】
総
務
部
総
務
課
課
長
＝
冨
岡

道
治�

（
敬
称
略
）

県域ＪＡ構想も着々と県域ＪＡ構想も着々と

あいさつする福良会長

熱気に包まれた会場

福良会長（左）から表彰状を受ける 
栁田部会長
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甲
斐
甲
斐
さ
ん
さ
ん（
北
方
町
）

（
北
方
町
）
農
水
省
生
産
局
長
賞

農
水
省
生
産
局
長
賞

第
75
回
全
国
茶
品
評
会
は
11
月

16
～
19
日
、
静
岡
市
の
静
岡
茶
市

場
で
開
か
れ
、
北
方
町
曽
木
の
甲

斐
義
之
さ
ん
（
65
）
が
釜
炒
り
茶

部
門
で
農
林
水
産
省
生
産
局
長
賞

（
１
等
２
位
）
を
獲
得
し
ま
し
た
。

妻
の
ま
ち
子
さ
ん
（
65
）
も
２
等

６
位
に
入
る
な
ど
夫
妻
そ
ろ
っ
て

上
位
入
賞
し
、
延
岡
市
の
産
地
賞

３
位
の
原
動
力
と
な
り
ま
し
た
。

第
75
回
全
国
茶
品
評
会

同
品
評
会
に
は
18
都
道
府
県
の
産
地

か
ら
７
種
８
部
門
に
８
３
０
点
が
出

品
。
う
ち
釜
炒
り
茶
部
門
は
宮
崎
、
佐

賀
、
熊
本
県
な
ど
の
５
県
か
ら
１
０
８

点
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
延
岡
市
か
ら

は
３
人
が
18
点
を
出
品
。
甲
斐
さ
ん
の

出
品
茶
は
芳
ば
し
い
香
り
、
濃
緑
色
で

締
ま
り
の
あ
る
外
観
、
釜
炒
り
茶
特
有

の
爽
快
感
な
ど
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し

た
。
最
高
の
農
林
水
産
大
臣
賞
（
１
等

１
位
）
と
は
わ
ず
か
１
点
差
で
し
た
。

甲
斐
さ
ん
は
ま
ち
子
さ
ん
と
釜
炒
り

茶
の
生
産
に
励
ん
で
38
年
。
栽
培
面
積

は
１
・
２
㌶
。
品
評
会
に
出
品
す
る
よ

う
に
な
っ
て
11
年
目
。
３
年
目
に
入
賞

し
た
の
を
機
に
、
ま
ち
子
さ
ん
が
平
成

30
年
に
農
林
水
産
大
臣
賞
、
昨
年
も
農

林
水
産
省
生
産
局
長
賞
を
受
賞
す
る
な

ど
夫
妻
そ
ろ
っ
て
釜
炒
り
茶
の
第
一
人

者
と
し
て
そ
の
名
を
全
国
に
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

商
品
名
の
「
曽
木
銘
茶
」
は
地
元
の

地
名
か
ら
名
付
け
ま
し
た
。
近
年
は
三

女
の
久
美
さ
ん
（
35
）
が
加
わ
り
、
主

に
情
報
発
信
を
担
い
夫
妻
を
サ
ポ
ー
ト
。

今
年
９
月
か
ら
移
動
販
売
車
で
保
育
園

や
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
な
ど
巡
回
、
さ
ら
に

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も
積
極
的
に
出
か
け

て「
曽
木
銘
茶
」を
Ｐ
Ｒ
。
リ
ー
フ
テ
ィ
ー

カ
ッ
プ
や
粉
末
茶
の
ア
イ
ス
な
ど
大
好

評
で
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

目
指
す
は
産
地
賞

今
回
の
受
賞
に
甲
斐
さ
ん
は
「
生
産

者
の
仲
間
、
そ
し
て
県
、
延
岡
市
、
Ｊ

Ａ
な
ど
関
係
者
の
皆
様
の
ご
指
導
、
ご

支
援
の
お
か
げ
」
と
周
囲
に
感
謝
。
そ

の
上
で
「
目
指
す
は
産
地
賞
」
と
き
っ

ぱ
り
。
早
く
も
来
年
の
品
評
会
を
見
据

え
て
い
ま
す
。

農林水産省生産局長賞を
受賞した甲斐さん

５
年
生
が
命
の
尊
さ
学
ぶ

５
年
生
が
命
の
尊
さ
学
ぶ

恒
富
小
学
校
で

モ
ー
モ
ー
教
室

Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済
連
や
宮
崎
県
な

ど
で
組
織
す
る
「
よ
り
良
き
宮
崎

牛
づ
く
り
対
策
協
議
会
」
は
11
月

29
日
、
恒
富
小
学
校
（
鈴
木
泰
昌

校
長
、
１
８
１
人
）
で
牛
の
授
業

「
モ
ー
モ
ー
教
室
」
を
開
き
ま
し

た
。
５
年
生
33
人
が
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
追

跡
！
宮
崎
牛
―
お
い
し
さ
の
秘

密
」
観
賞
や
宮
崎
牛
の
も
も
肉
と

肩
ロ
ー
ス
の
食
べ
比
べ
な
ど
を
通

し
て
「
農
」
と
「
食
」
へ
の
理
解

を
深
め
る
と
共
に
「
命
の
尊
さ
」

な
ど
学
び
ま
し
た
。

同
教
室
は
食
育
と
消
費
拡
大
を
目
的

に
平
成
23
年
度
か
ら
県
内
の
小
学
校
を

対
象
に
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
14

校
を
予
定
し
て
お
り
、
こ
の
日
は
５
校

目
。
児
童
た
ち
は
子
牛
が
生
ま
れ
て
食

卓
に
上
が
る
ま
で
３
年
半
の
年
月
を
費

や
す
こ
と
。
こ
の
間
、
多
く
の
人
た
ち

の
手
に
よ
っ
て
愛
情
た
っ
ぷ
り
に
育
て

ら
れ
る
こ
と
な
ど
を
知
り
、
安
全
・
安

心
の「
宮
崎
牛
」へ
の
関
心
度
が
高
ま
っ

た
よ
う
で
し
た
。

お
肉
の
食
べ
比
べ
で
は
全
員
、ジ
ュ
ー

ジ
ュ
ー
と
立
ち
上
る
芳
ば
し
い
香
り
に

歓
声
を
挙
げ
、
ア
ツ
ア
ツ
焼
き
た
て
の

お
肉
を
口
に
す
る
と
「
お
い
し
い
」
と

満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

藤
本
晴き

い衣
さ
ん
（
10
）
は
「
せ
り
市

が
あ
る
こ
と
な
ど
知
ら
な
い
事
が
た
く

さ
ん
あ
り
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
お
肉

は
大
好
き
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
い
ろ

い
ろ
な
人
に
感
謝
し
て
食
べ
ま
す
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

終
了
後
、
Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済
連
か
ら
人

気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
キ
テ
ィ
ち
ゃ
ん
」

の
ス
テ
ッ
カ
ー
と
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
児
童
た
ち
は

大
喜
び
し
て
い
ま
し
た
。

おいしそうに焼肉を頬張る児童たち

焼肉の香りを楽しむ児童たち
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伊
形
朝
市

伊
形
朝
市
4545
年
の
歴
史
に
幕

年
の
歴
史
に
幕

女
性
部
伊
形
支
部
が
継
承

女
性
部
伊
形
支
部
が
継
承

Ｊ
Ａ
女
性
部
伊
形
支
部
の
伊
形

朝
市
グ
ル
ー
プ
は
12
月
８
日
、
北

一
ヶ
岡
の
Ａ
コ
ー
プ
一
ヶ
岡
店
駐

車
場
で
最
後
の
「
大
感
謝
祭
」
を

開
き
ま
し
た
。
29
日
で
「
伊
形
朝

市
」
の
45
年
の
歴
史
に
幕
を
閉
じ

る
た
め
先
が
け
て
実
施
し
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
の
高
齢
化
等
で
解
散
と

い
う
苦
渋
の
選
択
を
し
ま
し
た
が
、

女
性
部
伊
形
支
部
が
運
営
を
引
き

継
ぐ
た
め
朝
市
は
続
き
ま
す
。

伊
形
朝
市
は
昭
和
52
年
６
月
、
同
グ

ル
ー
プ
が
女
性
の
地
域
活
性
化
な
ど
を

目
的
に
８
人
で
ス
タ
ー
ト
。
延
岡
市
の

朝
市
の
草
分
け
的
存
在
で
す
。
毎
週
水

曜
日
、
午
前
８
時
か
ら
正
午
ま
で
開
き
、

地
元
の
食
文
化
の
向
上
に
貢
献
。
対
面

販
売
な
ら
で
は
の
親
近
感
が
好
評
で
地

元
民
の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
Ｊ
Ａ
の
楠
田
富
雄
組
合
長

ら
三
役
も
駆
け
付
け
、
メ
ン
バ
ー
に
ね

ぎ
ら
い
の
言
葉
を
か
け
ま
し
た
。
同
グ

ル
ー
プ
の
古
嶋
ひ
さ
子
会
長
は
「
皆
さ

ん
か
ら
愛
し
て
い
た
だ
い
た
45
年
間
で

し
た
。
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
朝
市

は
継
続
さ
れ
る
の
で
私
た
ち
も
達
者
な

間
は
参
加
し
ま
す
」
と
、
す
っ
き
り
し

た
表
情
で
答
え
ま
し
た
。

会
場
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、ハ
ク
サ
イ
、

サ
ニ
ー
レ
タ
ス
、
ダ
イ
ダ
イ
な
ど
の
新

鮮
冬
野
菜
・
果
実
や
漬
物
な
ど
を
買
い

求
め
る
人
た
ち
で
賑
わ
う
、
い
つ
も
の

光
景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
感
謝
祭
と

あ
っ
て
宮
崎
牛
な
ど
豪
華
賞
品
が
当
た

る
く
じ
引
き
や
女
性
部
に
よ
る
バ
ザ
ー

な
ど
も
あ
り
、
朝
市
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。朝

市
を
引
き
継
ぐ
女
性
部
伊
形
支
部

の
甲
斐
一
枝
支
部
長
は
「
朝
市
グ
ル
ー

プ
の
皆
さ
ん
の
意
思
を
継
承
し
、
地
域

に
根
ざ
し
た
朝
市
を
守
っ
て
い
き
た

い
。
生
鮮
食
料
品
だ
け
で
な
く
手
作
り

の
手
芸
品
や
小
物
類
な
ど
も
販
売
す
る

計
画
で
す
」
と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
朝
市
は
「
い
が
た
朝
市
」
と

し
て
毎
月
第
１
・
第
３
水
曜
日
に
開
き

ま
す
。
１
月
の
初
市
は
19
日
開
催
。
会

場
、営
業
時
間
は
こ
れ
ま
で
通
り
で
す
。

毎月第１・３日開催
新春初市新春初市はは１月19日１月19日

元気ばりばり元気ばりばり  じねんじょうじねんじょう

収獲最盛 北方町北方町のの甲斐甲斐さんさん

賑わった最後の「伊形朝市」

北
方
町
の
特
産
、
自
然
薯(

じ

ね
ん
じ
ょ)

の
収
獲
が
11
月
中
旬

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
来
年
２
月

上
旬
ま
で
続
き
ま
す
。
町
内
の
生

産
者
６
人
で
つ
く
る
北
方
町
自
然

薯
生
産
組
合
に
よ
る
と
今
年
度
の

作
付
面
積
は
96
㌃
、
収
量
は
５
・

６
㌧
を
見
込
み
ま
す
。
同
町
の
自

然
薯
は
白
く
て
も
ち
の
よ
う
な
粘

り
が
特
徴
。「
元
気
ば
り
ば
り
じ

ね
ん
じ
ょ
う
」
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
で

毎
年
、
日
本
郵
政
の
「
ゆ
う
パ
ッ

ク
」
を
通
し
て
全
国
へ
発
送
、
高

い
人
気
を
誇
り
ま
す
。

組
合
員
の
ひ
と
り
同
町
笠
下
の
甲
斐

操
さ
ん
（
76
）
は
「
今
年
は
６
月
の
長

雨
で
生
育
が
心
配
さ
れ
た
が
、
掘
り
出

し
て
み
る
と
生
育
は
上
々
」
と
ほ
っ
と

し
た
表
情
を
見
せ
ま
す
。
同
16
日
に
は

延
岡
市
の
読
谷
山
洋
司
市
長
に
贈
呈
。

「
絶
品
で
す
。
ば
り
ば
り
元
気
が
出
ま

す
」
と
絶
賛
さ
れ
ま
し
た
。

連
日
、
収
穫
に
忙
し
い
甲
斐
さ
ん
で

す
が
、
土
の
な
か
か
ら
１
～
１
・
５
㍍

の
り
っ
ぱ
な
自
然
薯
が
現
れ
る
た
び
に

表
情
も
緩
み
ま
す
。
収
獲
し
た
自
然
薯

は
洗
っ
て
半
日
ほ
ど
天
日
干
し
に
し
ま

す
。「
ゆ
う
パ
ッ
ク
」
用
と
Ｊ
Ａ
の
産

地
直
売
所
「
ふ
る
さ
と
市
場
」
や
同
町

の
道
の
駅
「
よ
っ
ち
み
ろ
屋
」
用
に
分

別
し
て
出
荷
し
ま
す
。

甲
斐
さ
ん
は
減
反
政
策
と
し
て
平
成

13
年
か
ら
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
作
付

地
を
田
ん
ぼ
か
ら
畑
に
替
え
た
同
20
年

ご
ろ
か
ら
品
質
、
収
量
と
も
ア
ッ
プ
し

ま
し
た
。
今
年
は
25
㌃
を
作
付
し
、
２

㌧
（
約
５
０
０
０
本
）
の
収
量
を
見
込

み
ま
す
。

りっぱに生長した自然薯を手にご満悦の甲斐さん
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家
庭
菜
園
農
産
物
品
評
会

家
庭
菜
園
農
産
物
品
評
会

史
跡
散
策
と
美
化
活
動

史
跡
散
策
と
美
化
活
動

女
性
部

企
　
画

女
性
部

家
庭
菜
園
と
地
産
地
消
を
推
進
す

る
た
め
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
11
月
25
日
、

家
庭
菜
園
農
産
物
品
評
会
を
開
き
ま

し
た
。
初
め
て
の
試
み
。
会
場
の
Ｊ

Ａ
本
店
大
ホ
ー
ル
に
は
根
菜
、葉
菜
、

果
菜
、
果
実
、
特
産
品
の
５
部
門
に

83
人
か
ら
１
３
０
点
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。
審
査
後
、
一
般
公
開
し
た

の
ち
に
開
か
れ
た
即
売
会
は
大
好
評

で
15
分
ほ
ど
で
完
売
し
ま
し
た
。
売

り
上
げ
の
一
部
は
デ
イ
リ
ー
健
康
福

祉
事
業
団
に
寄
付
し
ま
し
た
。

初
の
試
み
大
成
功

初
の
試
み
大
成
功

同
品
評
会
は
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
で

き
る
活
動
を
、
と
企
画
し
ま
し
た
。
同

女
性
部
が
展
開
し
て
い
る
「
食
と
農
を

守
る
活
動
」
の
ひ
と
つ
。
会
場
に
は
ダ

イ
コ
ン
、シ
ョ
ウ
ガ
、レ
タ
ス
、ト
マ
ト
、

ミ
カ
ン
な
ど
旬
の
農
産
物
が
所
せ
ま
し

と
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
審
査
員
の
ひ
と

り
、
東
臼
杵
農
林
振
興
局
地
域
農
業
支

援
課
の
松
葉
久
美
課
長
は
「
プ
ロ
顔
負

け
の
り
っ
ぱ
な
農
産
物
が
多
く
て
審
査

に
苦
労
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
明
る
い
話

題
を
提
供
し
て
く
れ
た
女
性
部
の
皆
さ

ん
に
感
謝
し
た
い
」
と
農
産
物
だ
け
で

な
く
品
評
会
も
評
価
し
ま
し
た
。

各
部
門
の
入
賞
者
は
次
の
通
り
。
特

産
品
は
最
優
秀
賞
の
該
当
な
し
。
カ
ッ

コ
内
は
所
属
支
部
。

【
根
菜
】
最
優
秀
賞
＝
疋
田
イ
ツ
子（

北

方）
シ
ョ
ウ
ガ
▽
優
秀
賞
＝
山
本
い
づ

み（
北
浦）

サ
ト
イ
モ
、
甲
斐
京
子（

北

川）

ダ
イ
コ
ン
▽
敢
闘
賞
＝
横
山
洋
子

（

東
延
岡）
カ
ン
シ
ョ
、
向
井
セ
イ
子（

北

川）

紅
ダ
イ
コ
ン

【
葉
菜
】
最
優
秀
賞
＝
梅
田
繁
美（

北
浦）

ハ
ク
サ
イ
▽
優
秀
賞
＝
菊
池
勝
子（

西

階）

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
▽
敢
闘
賞
＝
高
橋

美
恵（

東
延
岡）

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
中

城
京
子（

南
方）

シ
ュ
ン
ギ
ク

【
果
菜
】
最
優
秀
賞
＝
荒
木
和
美（

南
方）

カ
ボ
チ
ャ

【
果
実
】
最
優
秀
賞
＝
甲
斐
満
里
江（

北

方）

ミ
カ
ン
▽
優
秀
賞
＝
日
髙
寿
美
子

（

東
海）

ス
イ
ー
ト
ス
プ
リ
ン
グ
▽
敢

闘
賞
＝
松
原
洋
子（

北
方）

次
郎
柿

【
特
産
品
】
優
秀
賞
＝
田
島
栄
子（

北
方）

干
し
落
花
生

大盛況だった即売会

コロナに負けないコロナに負けない

土
々
呂
支
部

土
々
呂
支
部
は
、
地
元
選
出
の
須
田

泰
博
理
事
、
窪
田
智
恵
子
支
店
長
を
含

め
28
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
土
々
呂
ふ

れ
あ
い
館
ス
タ
ー
ト
、
ゴ
ー
ル
の
２
時

間
コ
ー
ス
。
訪
れ
た
櫛
津
神
社
で
は
櫛

津
町
区
長
の
須
田
利
勝
さ
ん
か
ら
櫛
津

神
社
が
神
武
東
征
軍
の
先
鋒
を
務
め
た

天ア
マ

櫛ク
シ

津ツ

大オ
オ

久ク
メ
ノ
ミ
コ
ト

米
命
を
祀
る
由
緒
あ
る
神

社
で
あ
る
こ
と
な
ど
貴
重
な
話
を
う
か

が
い
ま
し
た
。

伊
形
支
部

伊
形
支
部
は
32
人
が
参
加
。
プ
リ

エ
ー
ル
い
が
た
発
着
の
２
時
間
コ
ー
ス

を
元
気
に
歩
き
ま
し
た
。
訪
れ
た
の
は

地
元
の
産う
ぶ
す
な土

大
神
と
崇
拝
さ
れ
て
い
る

上
伊
福
形
神
社
。
境
内
で
延
岡
史
談
会

の
磯
貝
透
さ
ん
か
ら
伊
形
地
区
の
歴
史

な
ど
の
話
を
聴
い
た
参
加
者
は
「
初
め

て
知
る
話
が
多
く
勉
強
に
な
り
ま
し

た
」
と
感
激
し
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
の
土
々
呂
支
部(

中

野
誠
子
支
部
長)

と
伊
形
支
部(

甲

斐
一
枝
支
部
長)

は
11
月
19
日
、

史
跡
め
ぐ
り
ウ
オ
ー
ク
を
行
い
ま

し
た
。
両
支
部
と
も
地
元
の
神
社

を
散
策
し
、
行
き
帰
り
の
道
中
で

は
落
ち
て
い
る
ゴ
ミ
な
ど
を
収

集
。
見
聞
を
広
め
る
と
と
も
に
環

境
美
化
に
貢
献
し
ま
し
た
。

土々呂支部の皆さん

伊形支部の皆さん
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理

事

会

だ

よ

り

シイタケを収穫する親子

子どもたちに大人気だった宝探し大会

令
和
３
年
度
第
10
回
理
事
会
は

11
月
26
日
、
本
店
大
ホ
ー
ル
で
開

か
れ
ま
し
た
。
３
議
案
に
つ
い
て

審
議
し
、
原
案
通
り
可
決
し
ま
し

た
。
報
告
は
18
件
で
し
た
。

＝
　
議
　
案
　
＝

	▽
令
和
3
年
度
　
定
例
監
事
監
査

意
見
に
対
す
る
回
答
書

	▽
農
機
具
セ
ン
タ
ー
移
設
に
か
か

る
グ
リ
ー
ン
ワ
ン
ひ
ら
た
倉
庫

新
築
工
事
の
指
名
競
争
見
積
入

札
の
結
果
な
ら
び
に
今
後
の
対

応

	▽
理
事
の
利
益
相
反
取
引
お
よ
び

大
口
貸
出
先
へ
の
貸
出

＝
　
報
　
告
　
＝

	▽
み
の
り
監
査
法
人
に
お
け
る
財

務
諸
表
等
監
査
（
期
中
Ⅱ
監
査

（
内
部
統
制
運
用
評
価
））
の
実

施

	▽
資
産
自
己
査
定
事
務
要
領
の
一

部
変
更

	▽
C
C
S
定
期
確
認
該
当
件
数

（
３
次
認
定
）

	▽
令
和
３
年
度
　
第
３
・
四
半
期

　
苦
情
等
報
告

	▽
令
和
３
年
度
　
第
３
・
四
半
期

　
反
社
会
的
勢
力
等
へ
の
対
応

に
関
す
る
報
告

	▽
令
和
３
年
度
　
第
３
・
四
半
期

　
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ

等
へ
の
対
応
に
関
す
る
報
告

	▽
令
和
３
年
度
　
第
３
・
四
半
期

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ

ラ
ム
取
り
組
み
結
果
報
告

	▽
令
和
３
年
度
　
第
３
・
四
半
期

　
連
続
職
場
離
脱
結
果
報
告

	▽
組
合
員
異
動
状
況

	▽
第
25
回
　
J
A
宮
崎
県
大
会
の

開
催

	▽
貯
金
・
貸
出
金
実
績

	▽
移
動
金
融
店
舗
「
そ
ら
た
ま
号
」

運
行
実
績

	▽
理
事
の
利
益
相
反
取
引
後
の
報

告

	▽
長
期
共
済
実
績

	▽
令
和
３
年
度
　
普
通
期
水
稲
防

除
実
績

	▽
2
0
2
2
’
J
A
延
岡
　
農
機

セ
ン
タ
ー
移
転
記
念
「
農
機
ス

プ
リ
ン
グ
フ
ェ
ア
」
開
催
要
領

	▽
11
月
期
子
牛
セ
リ
市
の
結
果

	▽
経
済
ポ
イ
ン
ト
実
績

【
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
】

	▽
金
融
機
関
の
マ
ネ
ロ
ン
防
止
義

務
等

あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
閉
講

あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
閉
講

瀧
本
さ
ん
の
圃
場
で

シ
イ
タ
ケ
収
穫
体
験

令
和
３
年
度
最
後
の
Ｊ
Ａ
あ
ぐ

り
ス
ク
ー
ル
は
12
月
４
日
、
行
縢
町

の
瀧
本
喜
義
さ
ん(

60)

の
圃
場

で
シ
イ
タ
ケ
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。

瀧
本
さ
ん
は
５
０
０
０
本
の
原
木
に

８
～
10
万
個
の
種
コ
マ
を
植
菌
。
肉
厚

第
６
回
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
は
11
月
20

日
、
10
家
族
27
人
が
参
加
し
、
浜
砂
の

畑
で
ニ
ン
ジ
ン
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
獲

を
体
験
し
ま
し
た
。
収
獲
の
後
は
Ｊ
Ａ

生
活
指
導
係
の
指
導
で
湯
せ
ん
ビ
ニ
ー

ル
袋
を
使
っ
た
防
災
食
作
り
や
ご
は
ん

の
炊
き
方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

蒸
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
試
食
や
弁
当

箱
、
ポ
ー
チ
、
バ
ッ
グ
な
ど
が
当
た
る

宝
探
し
大
会
も
あ
り
、
親
子
で
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

シ
イ
タ
ケ
を
冷
凍
し
て
真
空
パ
ッ
ク
に

し
「
ね
む
り
姫
」
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
全

国
販
売
し
て
い
る
延
岡
冷
凍
し
い
た
け

振
興
会
の
会
長
で
も
あ
り
ま
す
。

収
穫
の
仕
方
や
お
い
し
い
食
べ
方
な

ど
の
話
を
聴
い
た
12
家
族
28
人
は
、
ず

ら
り
と
立
ち
並
ぶ
原
木
か
ら
シ
イ
タ
ケ

を
も
ぎ
取
り
ま
し
た
。

終
了
後
の
閉
講
式
で
は
Ｊ
Ａ
営
農
経

済
部
の
日
髙
雄
二
部
長
か
ら
受
講
生
１

人
ひ
と
り
に
修
了
証
書
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。
併
せ
て
同
ス
ク
ー
ル
で
育
て
た

ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
１
袋
（
15
㌔
）
が
受
講
生

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。
７
回
開

催
予
定
が
コ
ロ
ナ
禍
で
４
回
と
な
り
ま

し
た
が
全
員
、
満
足
気
な
表
情
で
閉
講

式
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。

大
好
評
！
畑
で
宝
探
し

大
好
評
！
畑
で
宝
探
し

第
６
回
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
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東
臼
杵
郡
市
畜
産
農
業
協
同
組

合
連
合
会
は
11
月
17
、
18
日
の
両

日
、
櫛
津
町
の
延
岡
家
畜
市
場
で

11
月
期
子
牛
せ
り
市
を
開
き
ま
し

た
。
平
均
価
格
は
75
万
９
５
９
６

円
。
前
年
比
４
５
４
４
円
減
で
し

た
が
、
前
回
比
で
は
３
万
１
４
１
１

円
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

前
回
市
よ
り
３
万
円
超
増

雌
の
平
均
は
71
万
８
０
３
７
円（

前

回
比
３
万
３
４
９
３
円
増）

。
去
勢
は

80
万
４
７
６
円（

同
２
万
９
６
５
５
円

増）

で
し
た
。

雌
の
最
高
１
６
１
万
３
７
０
０
円

最
高
値
は
雌
が
１
６
１
万
３
７
０
０

円
、
去
勢
が
１
２
１
万
１
１
０
０
円
。

６
０
７
頭
が
出
場　

出
場
頭
数
は
６
０
７
頭（

雌
３
０
１

頭
、
去
勢
３
０
６
頭）

で
し
た
。（

価

格
は
い
ず
れ
も
税
込
み）

。�

価
格
は
左
記
の
通
り
で
す
。

頭数（頭） 最高（円） 最低（円） 平均（円） 日齢 体重（kg）
延
岡
農
協

雌 101 1,613,700 446,600 726,392 302 281.1
去 113 1,057,100 529,100 793,723 274 286.1
計 214 761,945 287 283.8

延
岡
市
場

雌 301 1,613,700 386,100 718,037 299 279.8
去 306 1,211,100 451,000 800,476 271 285.3
計 607 759,596 285 282.6

前年市（11月）前回市（９月）今回市（11月） 前年比 前回比
雌 755,223 684,544 718,037 △37,186 33,493
去勢 771,306 770,821 800,476 29,170 29,655
平均 764,140 728,185 759,596 △4,544 31,411

成 績 表

活気づく延岡家畜市場

甲
佐
さ
ん（
小
野
町
）優
等
１
席

日
向
・
延
岡
合
同
和
牛
枝
肉
共
励
会

日
向
・
延
岡
合
同
和
牛
枝
肉
共
励
会

は
11
月
26
日
、
都
農
町
の
ミ
ヤ
チ
ク
都

農
工
場
で
開
か
れ
、
小
野
町
の
甲
佐
真

一
さ
ん
が
優
等
１
席（
経
済
連
会
長
賞）

に
輝
き
ま
し
た
。

土
々
呂
地
区
は
11
月
６
日
、
旧
ア
カ
デ

ミ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
実
施
。95
人
が
参
加
し
、

妙
見
町
の
茂
俊
行
さ
ん
が
優
勝
し
ま
し
た
。

伊
形
地
区
は
12
月
５
日
、
石
田
公
園

で
実
施
。
１
３
０
人
が
参
加
し
、
乗
峰

兼
一
郎
さ
ん
が
優
勝
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
伊
形
支
店
も
運
営
に
参
画

両
地
区
と
も
好
プ
レ
ー
、
珍
プ
レ
ー

が
続
出
し
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か

で
参
加
者
た
ち
は
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
し
た
。

同
２
席（

畜
連
会
長
賞）

も
北
浦
町

古
江
の
星
川
嘉
宏
さ
ん
、
同
３
席（

ミ
ヤ

チ
ク
賞）

も
三
須
町
の
木
村
劯
さ
ん
が

獲
得
し
、
延
岡
勢
が
上
位
を
独
占
し
ま

し
た
。
特
別
賞
と
し
て
三
須
町
の
宮
田
初

子
さ
ん
が
日
ハ
ム
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

共
励
会
に
は
Ｊ
Ａ
延
岡
、
Ｊ
Ａ
日
向

管
内
か
ら
23
頭
が
出
場
し
ま
し
た
。

伊
形
・
土
々
呂
地
区
の
有
志
、

自
治
区
会
で
つ
く
る
南
部
よ
い
と

こ
事
務
局(

代
表
・
上
杉
道
子)

は
活
性
化
事
業
の
ひ
と
つ
と
し
て

伊
形
地
区
と
土
々
呂
地
区
で
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
行
い
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
伊
形
支
店
も
運
営
に
参

画
し
、
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

土々呂地区グラウンドゴルフ

伊形地区グラウンドゴルフ

平
均
平
均  

7575
万
９
５
９
６
円

万
９
５
９
６
円

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
交
流

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
交
流

11
月
期

せ
り
市

南
部

地
区
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あなたもチャレンジ！ 家 庭 菜 園家 庭 菜 園

園芸研究家 ● 成松　次郎

カブのトンネル栽培　適切な温度管理を心掛ける

カ
ブ
は
、
暑
さ
と
乾
燥
に
弱
い
が
、
寒
さ
に

は
強
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
温
暖
地
の

露
地
栽
培
は
８
〜
10
月
（
春
ま
き
は
３
、４
月
）

ま
き
に
な
り
ま
す
が
、
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
は
２

月
ま
き
が
で
き
ま
す
。
生
育
促
進
と
、
と
う
立

ち
防
止
に
マ
ル
チ
、
べ
た
掛
け
、
ト
ン
ネ
ル
資

材
で
の
保
温
が
必
要
で
す
。

【
品
種
】
低
温
肥
大
の
良
い
「
白
鷹
」（
武
蔵

野
種
苗
園
）、「
ゆ
き
わ
ら
し
」（
カ
ネ
コ
種
苗
）、

周
年
安
定
し
た
生
育
を
す
る
「
耐
病
ひ
か
り
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】
種
ま
き
２
週
間
前
に
１
平
方
ｍ

当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
全
面
に
ま
き
、

深
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
１
週
間
前
に
化
成
肥

料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
１
０
０
ｇ
と
堆
肥

１
〜
２
㎏
を
ま
い
て
よ
く
混
和
し
て
お
き
ま
す

（
図
１
）。

【
畝
立
て
】
幅
70
〜
80
㎝
、
高
さ
５
〜
10
㎝
の

ベ
ッ
ド
（
栽
培
床
）
を
作
り
、
平
ら
に
な
ら
し

ま
す
。
畑
が
乾
燥
し
て
い
る
と
き
は
、
灌か

ん
す
い水
し

て
土
壌
水
分
が
適
度
な
状
態
に
し
、
15
㎝
間
隔

の
穴
開
き
シ
ー
ト
で
マ
ル
チ
を
し
ま
す
（
図

２
）。

【
種
ま
き
】
種
は
１
穴
当
た
り
４
、５
粒
を
ま

き
、
１
㎝
ほ
ど
土
を
掛
け
ま
す
（
図
３
）。
そ

の
後
は
、発
芽
促
進
と
幼
苗
の
保
温
の
た
め
に
、

ベ
タ
掛
け
と
ト
ン
ネ
ル
を
し
ま
す
（
図
４
）。

【
間
引
き
】
発
芽
し
、
双
葉
が
そ
ろ
っ
た
時
点

で
、
密
に
な
っ
て
い
る
部
分
を
間
引
き
ま
す
。

そ
の
後
も
、
生
育
の
劣
る
株
を
間
引
き
、
最
終

的
に
１
株
立
ち
に
し
ま
す
。

【
ト
ン
ネ
ル
の
被
覆
と
換
気
】
冷
涼
地
や
温
暖

地
の
２
、３
月
は
ま
だ
夜
温
は
低
い
が
、
昼
間

の
ト
ン
ネ
ル
内
は
高
く
な
る
た
め
、
本
葉
１
、

２
枚
の
頃
か
ら
換
気
を
開
始
し
ま
す
。
フ
ィ
ル

ム
の
裾
を
開
閉
す
る
方
法
、
フ
ィ
ル
ム
に
穴
を

開
け
る
方
法
や
穴
開
き
フ
ィ
ル
ム
を
使
う
方
法

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
生
育
後
半
に
ト
ン
ネ

ル
内
の
茎
葉
が
繁
茂
す
る
頃
、
遅
く
て
も
ヤ
エ

ザ
ク
ラ
の
開
花
の
頃
に
ト
ン
ネ
ル
を
除
き
ま

す
。

【
収
穫
】
直
径
５
、６
㎝
か
ら
収
穫
（
小
カ
ブ
）

を
始
め
、
10
〜
12
㎝
（
中
カ
ブ
）
ま
で
収
穫
期

間
が
あ
り
ま
す
（
図
５
）。

図１　畑の準備

化成肥料

70～80㎝

株間15㎝

条間15㎝

小カブ 中カブ

堆肥

図２　マルチ張り

図３　種まき

図５　収穫

図４　トンネルべた掛け

インショップ産直コーナー

お問い合わせは
ふるさと市場
☎28-0080

ふるさと市場安全 安心 新鮮
マックスバリュ岡富店
営業／0：00～24：00
住所／中川原町2丁目
　　　4920

イオン延岡店　
営業／9：00～21：00
住所／旭町2丁目2-1

イオン多々良店
営業／9：00～21：00
住所／岡富町154

産直市場のべおか
営業／10：00～19：00
住所／大貫町3丁目　
　　　1278

マックスバリュ南延岡店
営業／0：00～24：00
住所／構口町2丁目   
　　　204-7

　ふるさと市場は、新春４日から(鮮魚コー
ナーは５日から)営業致します。行縢産「春の
七草がゆ」セットをはじめ新鮮冬野菜、柑橘類
など取りそろえてお待ちしております。
新年もご愛顧よろしくお願い申し上げます。

職員一同
【住所】　恒富町4丁目27

耳より情報

初商４日から
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〈青色申告特別控除〉
　青色申告をされている方で複式簿記(正規の帳簿)をしてい
る方は、一定の要件を満たせば所得から最高65万円を差し引
くことができます。
〈青色事業専従者給与の必要経費算入〉
青色申告をされている事業主と生計を一にしている配偶者

および15歳以上の親族で、その事業に専ら従事している人に
支払う給与については、適正額を税務署に届けた範囲で経費
に算入できます。
〈純損失の繰越しと繰戻し〉
純損失の繰越し＝青色申告をされている方は、事業から生

じた純損失(赤字)の金額を翌年以後３年間にわたって、順次
各年分の所得(黒字)から差し引くことができます。
純損失の繰戻し＝前年も青色申告されている方は、事業か

ら生じた純損失(赤字)の繰越しに代えて、その損失額(赤字額)
を前年分の所得(黒字)に繰り戻して控除し、前年分の所得税
の還付を受けることができます。

青色申告をするためには、青色申告をしようとする年の
３月15日までに「所得税の青色申告承認申請書」を所轄税
務署に提出する必要があります。

青色申告をするためには

お問い合わせ先 ＪＡ延岡営農総合対策課 　　☎２３-１901
延　岡　税　務　署 　　 　 ☎３２-３３０１

青色申告をされている農家のみなさんで活動するJA延
岡農業経営者組織協議会（青色申告会）では、正確な経営管
理に向けた研修会を適宜開催しています。ご希望があれば、
決算書作成に係る労力を軽減できる記帳代行システムも
利用できますので、青色申告を開始される際は是非加入を
ご検討ください。詳しくは下記まで問い合わせを。

お問い合わせ先 JA延岡営農総合対策課　 ☎２３-１90１

入 会 の お 知 ら せ入 会 の お 知 ら せ

青色申告 を始めてみませんか！確定申告を白色申告で
行っている組合員の方へ

青色申告の主な特典

青色申告には税制面でさまざまな特典がありますので、ご紹介致します。

グリーンワンしおはま  グリーンワンひらたグリーンワンしおはま  グリーンワンひらた
　グリーンワンしおはまとグリーンワンひらたは、令和4年
1月31日（月）をもって閉店します。
　閉店後はグリーンワンおおかどで対応します。
◆予約購買品の受付　　◆商品注文や各種お問合せ　　◆配達依頼など
※配達については、月曜日〜金曜日に管内配送スケジュールに応じて配達
いたします
　配送料金は発生しません。但し、生活資材（ジュースなど）は、配送料が
別途発生します。

　また、令和4年2月からは店休日（決算棚卸等）を除き、土・日・
祝祭日も営業致します。
グリーンワンおおかど　延岡市大門町805　TEL 0982-26-8118

　

　つきましては日頃よりご利用いただきました皆様に感謝を
込めてグリーンワンしおはまとグリーンワンひらたは、令和
4年1月14日（金）から31日（月）まで閉店感謝祭を開催致しま
す。期間中は記念品を準備しております。

閉店感謝祭閉店感謝祭をを開催 開催 1月14 日～ 31日

店休日店休日
　旧年中のご利用、誠にありが
とうございました。本年もよろし
くお願い致します。誠に勝手で
はございますが、決算棚卸のた
め農機具センター、購買店舗、
グリーンワンは下記の日程でお
休み致します。

■1月31日（月曜日）■
農機具センター

農機具課

■1月31日（月曜日）■
北方購買店舗
北川購買店舗
北浦購買店舗

■2月1日（火曜日）■
グリーンワンおおかど

経済課

閉店のお知らせ

1818



1919



住宅ローン契約者の資金ニーズに合わせてご自由にお借入いただけます!!
何度でも組み直しいただけます!!（ただし事業資金は除く）

車の購入資金に!!　車の購入資金に!!　

レジャー資金に!!レジャー資金に!!
教育資金に!!教育資金に!!

急な出費に!!急な出費に!!

金利

元金
金利
元金

年3.5%
JA住宅ローン契約者は

他行の住宅ローン契約者は、

年4.5%
（保証料込）令和 3年 11月1日現在 （保証料込）令和 3年 11月1日現在

借換に!!借換に!!

お問い合わせは、お近くの JA窓口へ

\ 取引するほど、おトクに！/
提携 ATM 入出金手数料が無料無料！！
JAとのお取引内容に応じて 最大3回/月 まで

6：00 8：00 8：45 9：00 14：00 17：00 18：00 21：00 23：00

ゆうちょ銀行
ATM

（入出金）

平　日
ご利用
できません

220円 110円 220円
ご利用
できません土曜日 110円

日曜・祝日 220円

県内・県外（入出金） 6：00 8：00 8：45 9：00 14：00 17：00 18：00 21：00 23：00

セブン銀行ＡＴＭ・
ローソン銀行ＡＴＭ・
イーネットＡＴＭ

平　日
ご利用
できません

220円 110円 220円
土曜日 110円
日曜・祝日 220円

ＡＴＭご利用手数料等のご案内
県内（入出金） 6：00 8：00 8：45 9：00 18：00 21：00 23：00

ＪＡ　ＡＴＭ
平　日

無　料
※ご利用時間帯は、各ATMによって異なります。

土曜日
日曜・祝日

提
携
Ａ
Ｔ
Ｍ

ＪＡバンク延岡キャッシュカード
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移動金融店舗車両巡回スケジュール
●●●●

●
●●●●

●
そらたま

号
そらたま

号

払い出しはお１人様50万円まで。 キャッシュカードでの取り扱いはできません。

ご利用の際は、印鑑と通帳をご持参ください。

普通貯金入出金取扱い業務▶ 定期積金の掛込 通帳の記帳・繰越 税金、公共料金の受入れ

ATMは設置して
いません。

毎週木曜日はメンテナンスのため運休

生活指導係おすす
め

Nobeoka's seasonal recipe

カジュアルおせち 伊達巻き

①フードプロセッサーに卵とはんぺん、A を
入れ白っぽくなるまでかくはんする。

②フライパンに油をひき①を流し入れ弱火で
焼く。蓋をして表面まで火が通り底に焼き
色がついたら熱いうちに鬼すだれの上に
のせる。

③手前から押すようにして巻き、輪ゴムで両
端をしっかり留めて垂直にたてて冷ます。

④鬼すだれを外して縦半分に切りそれぞれ
5等分に切り分け器に盛る。

※巻きすやラップを使って巻いてもよい。

延岡の旬レシピ

作り方

ワンポイント
アドバイス

簡単にできるので、ぜひ挑戦してみてください。

材料（10切れ）
卵（Sサイズ）………5個
はんぺん……1枚（100 g）
　  だし汁 …… 1/4カップ
　  砂糖 ………… 大さじ3
　  みりん ……… 大さじ1
　  薄口しょうゆ… 小さじ1
サラダ油………………適宜

れんこんのはさみ焼き

①れんこんを3～4ミリ位の厚さにスライスし、水にさらす。ねぎ、
しょうがはみじん切りにし、ひき肉とAをよく混ぜ合わせておく。
②れんこんの間に①をはさみ形を整える。（穴に詰める）
③フライパンに油をひき②を蓋をして蒸し焼きにする。両面がほ
どよく焼けたら B の調昧料を加え表面に照りがでてきたらごま
を振って出来上がり。

作り方

材料（4 人分）
れんこん…………… 300g
豚ひき肉…………… 250g
ねぎ……………………適宜
しょうが …………… 1かけ
　  砂糖 ………… 小さじ1
　  しょうゆ …… 小さじ1
　  片栗粉 ……… 大さじ2
　  卵（小） …………1個

　  酒 …………… 大さじ3
　  しょうゆ …… 大さじ1
　  砂糖 ……… 大さじ1/2
　  油 ………………焼き用

A

A

B

かぶの奉書巻き

①かぶを丸く薄切りにし、らっきょう酢に漬けておく。
（1日～ 2日）
②かぶを取りだし、スモークサーモンをのせ、巻いて
みつばで奉書巻にする。

作り方

材料（4人分）
かぶ ……………… 300g
スモークサーモン ……80g

みつば …………適宜
エーコープらっきょう酢
…………………適宜

月曜日
時　間 場　所

10：00～11：00 富美山コミュニティセンター
12：45～13：05 宮野浦中央公園
13：40～14：20 市尾内
14：40～15：00 旧阿蘇漁港前

火曜日
時　間 場　所

 9：00～10：30 旧Ａコープ桜ヶ丘店
11：00～11：30 片田公民館
13：00～14：30 ととろふれあい館（旧土々呂支店）

水曜日
時　間 場　所

 9：00～10：00 旧Ａコープ桜ヶ丘店
10：30～11：00 桑平バス停
12：30～14：00 G1平田

金曜日
時　間 場　所

 8：50～ 9：20 伊原営農集会所
 9：40～10：10 岡元公民館
10：40～11：10 行縢多目的集会所
13：00～13：30 唐立営農研修館
13：50～14：20 二股上公民館
※天候や交通状況により、遅延・運休になる場合があります。
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紗彩さんは気遣いのできる思いやりのある女の子。進んでお料理や洗
濯物たたみなどお手伝いをしてくれるのでママも大助かり。スイミング
教室に通っており平泳ぎが得意。小学校の先生になるのが夢。
健翔くんは運動が大好きな快活な男の子。いつもお外で飛び回ってい
ます。ボール遊び、なかでもドッジボールが得意。お姉ちゃんと一緒にス
イミングにも挑戦しています。「将来は水泳選手に」ときっぱり。お肉が大
好物。
理音菜さんは素直で心優しい女の子。音楽が大好きでテレビなどから
音楽が流れてくると一転、一緒に歌ったり、踊ったりとにぎやかに。大き
くなったら「カップケーキ屋さんになりたい」とにっこり。
「素直で優しい子に。そして、いつまでも３人仲良く」とご両親。

わが家の

宝

古城町米𠮷貴弘さん、裕子さんの長女、長男、次女

古城町米𠮷貴弘さん、裕子さんの長女、長男、次女

延岡警察署だより延岡警察署だより

さあや

けんと

平成22年9月21日生まれ

理音菜さん（6歳）
りおな

平成27年8月10日生まれ

健翔くん（9歳）
平成24年6月30日生まれ

◇わたしが好きな日本の味
◇お悩み解決レシピ
◇SDGsを探しに行こう！

食と農から始まる。JAグループの
ファミリー・マガジン

家の光 １月号

家の光

おすすめは「ガー
デニングなんでも
相談」。興味のある
方は必見ですよ。

（料金は税込み）

地　上 １月号 618円
ちゃぐりん １月号 576 円

お申し込みは、営農総合対策課☎23-1891
または最寄りの支店へ。

１月号
922円
（付録付）
甲斐梨瑚さん
(岡富支店貯金為替係)

新人
職員

すこやかにすこやかにすこやかに

米　 紗彩さん（11歳）

知り合いから、突然のショートメール…

「気をつけてよ
　　写真がネットに載ってるじゃ

ん」
には

　突然、ショートメッセージにて「気を
つけてよ！写真がネットに載ってるじゃ
ん、気まずいな」という URL 付きのメッ
セージが届く方が増えています。
　このメッセージは、ウイルス感染した
知り合いのスマートフォンから送信されて
いることが多く、気になってメッセージに
添付されたURLを開くと、IDやパスワー
ドの入力が求められたり、不正なアプリ
がインストールされ、自分の
スマートフォンが悪用されます。

◆ 予防と対策 ◆

URLは開かない
個人情報やパスワードは入力しない。

不安に思ったりトラブルに遭ったりした場合は
　　● 通信事業者等のサポート窓口
　　● 最寄りの警察署
に相談してください。

気をつけてよ！
写真がネットに
載ってるじゃん、
気まずいな

えっ…。

お問い合せは、お近くの JA 窓口へ
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お便りコーナー

月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

身近な出来事、楽しい話題などありました
ら何でも結構です。「ふれあい広場」まで
お便りください。お待ちしています。

〒882-0033 延岡市川原崎町281-1
JA延岡総務課 広報係

　農家の負担軽減のためＪＡは12月１日
から17日にかけて３北購買店舗とグリー
ンワン３店舗で予約水稲肥料の早期自己
引取りを行いました。
　12月１日から値上げされた「新みやざき
水稲２８４」や「普通期一発くん」など14
種類の水稲肥料が対象で、17日間に約１
万８０００袋（１袋20㌔）の引き取りがあ
りました。農家からは「資材高騰のなか本
当に助かります」と感謝されました。

連携して農家の軽トラックに肥料を運び込むJA職員
＝グリーンワンしおはまで

肥料自己引取り大好評
グリーンワン店舗等で

1 月睦月

JA 延岡女性部伊形支部の「いがた朝市」は、毎月第１・第３水曜日午前 8時から　　　　　　Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。
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受講生
募　集

2022年２月～12月まで（11ヶ月間）
●開講式・２月上旬（予定）
　第４土曜日：講義・現地研修
　　　　　　（祝子町：支援センター）

期 間

募集人員

募集締切２０２2年 １月17日（月）まで
（定員になり次第〆切）
※25名に満たない場合は、開講を見合わせます。

実習費25名 一人 （年間）税込１８,０００円
お問い合わせ先・申込先

JA延岡営農総合対策課
延岡市川原崎町281-1
TEL 23-1891　FAX 23-1861

※週１回程度の水やりがあります

い 農 塾
き 業いき

2022年

【
全
体
運
】

や
る
べ
き
こ
と
が
多
い
中
何
に
着
手
す
れ
ば
い

い
の
か
は
っ
き
り
し
て
き
ま
す
。
計
画
を
立
て

着
実
に
。
好
結
果
が
待
っ
て
い
ま
す

【
健
康
運
】

適
度
に
体
を
動
か
す
の
が
一
番
の
健
康
法

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ナ
バ
ナ

【
全
体
運
】

好
調
運
で
す
。
や
り
た
い
こ
と
を
リ
ス
ト
に
し

今
年
の
目
標
を
立
て
て
。
実
り
多
い
年
に
で
き

ま
す
。
技
術
の
取
得
に
ツ
キ
あ
り

【
健
康
運
】

痛
い
と
こ
ろ
が
あ
る
と
き
は
無
理
を
し
な
い
こ
と

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ヒ
ラ
メ

【
全
体
運
】

つ
い
、
う
っ
か
り
し
て
し
ま
い
が
ち
。
安
全
点

検
は
し
っ
か
り
と
。
い
つ
も
使
う
物
は
特
に
入

念
に
手
入
れ
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

【
健
康
運
】

記
録
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
ず
運
動
を
楽
し
ん
で

【
幸
運
の
食
べ
物
】

チ
コ
リ

【
全
体
運
】

交
友
関
係
が
活
発
化
。
１
人
で
は
難
し
い
こ
と

も
協
力
者
を
募
れ
ば
何
と
か
な
り
ま
す
。
知
恵

を
借
り
る
と
き
は
謙
虚
に
話
を
聞
い
て

【
健
康
運
】

食
事
は
バ
ラ
ン
ス
良
く
。
野
菜
多
め
が
◎

【
幸
運
の
食
べ
物
】

フ
キ
の
と
う

【
全
体
運
】

「
い
つ
も
と
同
じ
」
が
幸
運
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。

伝
統
や
習
慣
を
大
切
に
。
手
間
の
か
か
る
作
業

を
丁
寧
に
進
め
れ
ば
問
題
も
解
決
へ

【
健
康
運
】

好
き
な
運
動
ほ
ど
健
康
効
果
が
高
そ
う
。楽
し
ん
で

【
幸
運
の
食
べ
物
】

小
松
菜

【
全
体
運
】

少
し
暴
走
気
味
の
傾
向
は
あ
る
も
の
の
発
展

的
。
周
囲
の
意
見
を
聞
く
よ
う
心
掛
け
て
。
一

緒
に
喜
ん
で
く
れ
る
人
が
い
る
の
が
大
事

【
健
康
運
】

あ
っ
た
か
靴
下
で
足
元
を
冷
え
か
ら
ガ
ー
ド

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ヤ
マ
ト
イ
モ

ま
た
ま
た
ガ
ッ
カ
リ

新
型
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
て
き
た
の

で
子
ど
も
た
ち
も
帰
省
で
き
る
よ
う
に

な
る
か
も
？
と
楽
し
み
に
し
て
い
た
の

で
す
が
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
流
行
し
は

じ
め
た
の
で
、
ま
た
ま
た
お
預
け
に
な

り
ガ
ッ
カ
リ
！
早
く
収
束
し
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。〔

赤
水
町
　
Ｉ
・
Ｔ
　
71
歳
〕

来
年
、
金
婚
式
で
す

19
歳
で
結
婚
し
、
40
歳
で
孫
、
そ
し

て
68
歳
で
ひ
孫
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
来

年
、
結
婚
50
年
（
金
婚
式
）
を
迎
え
ま

す
。
今
も
仕
事
し
な
が
ら
畑
に
も
通
っ

て
い
ま
す
。

　
　〔
南
一
ヶ
岡
　
Ｕ
・
Ｋ
　
69
歳
〕

良
い
勉
強
に
な
り
ま
し
た
ね

「
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
」
で
Ｊ
Ａ
青
壮
年
部

の
お
米
学
習
を
拝
見
し
ま
し
た
。
元
気

に
稲
刈
り
に
挑
戦
し
た
小
学
生
た
ち

は
、
農
家
の
皆
さ
ん
の
苦
労
も
し
っ
か

り
体
験
で
き
て
良
い
勉
強
に
な
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

〔
北
浦
町
　
Ｔ
・
Ｍ
　
80
歳
〕

寂
し
く
感
じ
ま
し
た

運
転
免
許
の
更
新
を
し
ま
し
た
。
72

歳
以
上
な
の
で
有
効
期
間
は
３
年
に
な

り
ま
し
た
。
な
に
か
、
寂
し
く
感
じ
ま
し

た
。安
全
運
転
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

〔
伊
形
町
　
Ｏ
・
Ｙ
　
73
歳
〕
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月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

問  題
お楽しみ賞品付き

クロスワードパズルが全部解けたら、□の中の文字を並べかえて
答えの言葉を作って下さい。

は
が
き
に
、
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
こ
の

広
報
誌
の
感
想
や
ご
意
見
、
Ｊ
Ａ
へ
の
要
望
、
ご
家
庭

や
集
落
の
ホ
ッ
ト
な
で
き
ご
と
な
ど
も
お
気
軽
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
感
想
や
ご
意
見
等
に
つ
い
て
は「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。寄
せ
ら
れ
た
個
人
情
報
は
、

広
報
事
業
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

送り先

延
岡
市
川
原
崎
町

　
　
　２
８
１
の
１

　Ｊ
Ａ
延
岡
総
務
課

　
　
　
　広
報
係
行

○
答
え

○
住
所
（
郵
便
番
号
）

○
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

○
年
齢
・
性
別

○
電
話
番
号

応募方法

家計の手助け

8 8 2 0 0 3 3

J
A
や
当
広
報
誌
な
ど
へ
の

ご
意
見
も
お
書
き
く
だ
さ
い
。

クロスワードパズル
●1月7日（金）締め切り（必着）

12
月
号
の
当
選
者

　
　1 6 8 16 19

2 13

9 10 17

7 14

3 11 20

4 15 18

5 12

　
　1 6 11 14 18 22

2 8 15

9 12 19

7 16

3 13 23

4 10 17 20

5 21

ク レ 　 ア マ ト ウ

タ イ ヒ 　 ト ナ リ

ニ 　 バ ネ 　 カ ネ

　 ジ チ ン サ イ

ナ ヤ 　 ガ ラ 　 ダ

マ ン キ 　 ミ カ ン

エ プ ロ ン 　 ゼ ロ

JA 延岡女性部伊形支部の「いがた朝市」は、毎月第１・第３水曜日午前 8時から　　　　　　Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。

●
12
月
号
の
正
解

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

ヨコのカギ
１ １月の第２月曜日は──の日。国民の祝日です
２ 旅支度で、旅行かばんに──を詰めた
３ 下手な鉄砲も──撃ちゃ当たる
４ 北海道東部の市。自然豊かな湿原が有名です
５ 水が混じって軟らかくなった土
７ これが三つで三振
９ 土を盛り上げて作ります
11 植物の葉や車の窓などに氷の結晶が付いたもの
12「住めば都」とか「猫に小判」とか
13 果物──を使ってリンゴをむいた
15 遠回りをすること
16 初夢で見ると縁起が良いといわれる鳥
17 やっぱり自分の──が一番落ち着くなあ

タテのカギ
１ オイルショックともいわれる──危機
３ 分度器で測ります
６ 栗の実のトゲトゲ
７ 春の七草の一つ。ダイコンのことです
８ 遊園地で──コースターに乗った
10 おでんに添える黄色い薬味
14 年下の女きょうだいのこと
16 屋外で行うことも多い教科
18 ミカンのものは手でむけます
19 おしゃれな──でランチを楽しんだ
20「オリオン」「おおいぬ」「カシオペア」といえば

土々呂町 中 野 誠 子 様
平原町 山 田 洋 子 様
別府町 吉 岡 裕 子 様
方財町 浦 田 久 代 様
大貫町 山　田　久美子 様
野地町 大 賀 　 勲 様
差木野町 渡　辺　ハルミ 様
北方町川水流卯 花　畑　真里子 様
北川町長井 香　畑　千鶴子 様
北浦町市振 田　中　ふじ代 様

【
全
体
運
】

に
ぎ
や
か
な
お
正
月
に
。
忙
し
さ
は
あ
る
も
の

の
周
囲
の
笑
顔
が
あ
な
た
を
幸
せ
な
気
持
ち
に

し
て
く
れ
ま
す
。
連
絡
は
小
ま
め
に

【
健
康
運
】

グ
ル
ー
プ
で
運
動
を
楽
し
み
な
が
ら
健
康
維
持

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ダ
イ
コ
ン

【
全
体
運
】

少
し
遠
出
を
し
て
行
動
範
囲
を
広
げ
る
と
幸
運

を
キ
ャ
ッ
チ
で
き
ま
す
。
小
旅
行
も
吉
。
手
紙

や
メ
ー
ル
の
返
信
は
早
め
に

【
健
康
運
】

食
事
は
目
で
も
楽
し
み
、
腹
八
分
目
を
心
掛
け
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ミ
カ
ン

【
全
体
運
】

先
を
急
ぐ
あ
な
た
に
周
り
が
右
往
左
往
。
多
少

言
い
争
い
は
あ
る
も
の
の
楽
し
い
期
間
で
す
。

話
を
聞
く
耳
を
持
つ
と
も
っ
と
発
展
的
に

【
健
康
運
】

力
を
出
せ
ま
す
。
動
き
過
ぎ
に
は
気
を
付
け
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

シ
ュ
ン
ギ
ク

【
全
体
運
】

ハ
ッ
ピ
ー
な
年
明
け
で
す
。
あ
な
た
の
行
動
が

周
り
の
人
も
幸
せ
な
気
分
に
。
楽
し
い
予
定
を

立
て
て
。
人
の
世
話
を
焼
く
の
も
◎

【
健
康
運
】

頭
や
首
の
つ
ぼ
を
刺
激
し
て
ス
ト
レ
ス
を
軽
減

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ハ
ク
サ
イ

【
全
体
運
】

上
昇
運
で
す
。
定
ま
ら
な
い
こ
と
を
形
に
し
て

い
く
作
業
に
ツ
キ
が
あ
り
ま
す
。
年
間
予
定
を

立
て
る
な
ど
前
向
き
に
動
い
て

【
健
康
運
】

楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
運
動
で
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ク
ワ
イ

【
全
体
運
】

考
え
過
ぎ
は
禁
物
。
結
論
が
出
な
い
こ
と
は
少

し
横
に
置
い
て
お
い
て
。
時
の
流
れ
に
任
せ
た

方
が
い
い
方
向
へ
。
お
し
ゃ
べ
り
吉

【
健
康
運
】

質
の
い
い
睡
眠
は
元
気
の
源
。枕
選
び
に
こ
だ
わ
っ
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

マ
ダ
イ
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2022年 エネライフは

常に活動の原点を「お客様第一」とし

地域社会の生活インフラ事業を通じて

「安心・安全・信頼」を供給すると共に

地域・組合員・利用者の皆様を全力で

サポートして参ります

本年もご愛顧のほどお願い申し上げます

おかげさま
で

６周年

人と地域の未来のために

JA延岡エネライフ

2022
創業記念

開催
予定！

〔松山給油所〕 〔東海給油所〕 〔鉄工団地給油所〕

プロパン・住設
石油（給油所）
自動車・整備・販売

松山給油所 東海給油所

鉄工団地給油所


