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今すぐアクセス！耳より情報満載
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2024
令和 6年 長月
No.413

今月の主なニュース

今月のクロスワードパズルに
正解した方の中から抽選で

今月のプレゼント 10名様
●新たな販売戦略を検討… …………延岡茶生産組合… ……………2Ｐ
●沖田町の山内憲次さん夫妻に優秀賞……農業経営管理コンクール… …4Ｐ
●消費低迷の影響が顕著に… ………7月期子牛せり市… …………6Ｐ
●県内 13地区本部が結束… ………繁殖牛部会長会を設立… ……7Ｐ
●フルーツスイーツいかが… ………北方町の田口正幸さん夫妻……9Ｐ
●健康で充実した生活を送るために……ヘルスリテラシー…… 10～ 11Ｐ
●トウモロコシと鶏もも肉のスープなど……シェフ永井のおすすめ… … 22Ｐ

はちみつ使用
のり佃煮

のりは100％国産です。風味豊かな焼きのりとハチミツの相性
が抜群。ご飯が進みます。

フルーツスイーツ店オープン
北方町、田口さん夫妻
（9面に関連）



甲斐さん（左）に表彰状を手渡す亀長組合長

延
岡
茶
生
産
組
合
は
７
月
12
日
、

令
和
５
年
度
通
常
総
会
を
東
臼
杵
北

部
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
で
開
き

ま
し
た
。
同
組
合
の
会
員
は
18
人
。
栽

培
面
積
は
20
㌶
。
今
季
は
摘
採
期
に

雨
が
続
き
ま
し
た
が
、
適
正
な
茶
園

管
理
で
高
品
質
の
お
茶
が
で
き
ま
し

た
。
今
年
度
は
新
た
な
販
売
戦
略
の

検
討
を
行
い
所
得
向
上
に
繋
げ
た
い

と
し
て
い
ま
す
。

延
岡
茶
の
普
及
を

亀
長
浩
蔵
組
合
長
は
「
昨
年
は
宮
崎

日
日
新
聞
農
業
技
術
賞
や
Ｊ
Ａ
み
や
ざ

き
延
岡
地
区
本
部
の
優
良
組
合
員
表
彰

を
受
け
る
な
ど
充
実
し
た
１
年
間
だ
っ

た
。
こ
れ
を
糧
と
し
、
延
岡
茶
の
さ
ら

な
る
普
及
に
努
め
て
い
き
た
い
」
と
あ

い
さ
つ
。

同
本
部
営
農
経
済
部
の
長
野
克
弘
部

長
は
「
皆
さ
ん
が
切
磋
琢
磨
し
て
技
術

の
向
上
、
商
品
開
発
、
販
売
促
進
に
取

り
組
ま
れ
て
い
る
成
果
。
Ｊ
Ａ
と
し
て

も
合
併
の
メ
リ
ッ
ト
を
少
し
で
も
早
く

示
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
力
い
た
し

ま
す
」
と
応
じ
ま
し
た
。

緑
茶
の
海
外
輸
出
量
急
増

東
臼
杵
北
部
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー
の
川
越
香
所
長
は
「
緑
茶
の
海
外

へ
の
輸
出
量
は
増
え
て
い
る
。
将
来
の

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え
て
み
て

は
ど
う
か
。
皆
さ
ん
に
は
自
信
を
持
っ

て
活
動
し
て
ほ
し
い
」と
励
ま
し
ま
し
た
。

甲
斐
甲
斐
さ
ん
ら

さ
ん
ら
表
彰
表
彰

茶
園
管
理
審
査
会（
１
月
９
～
11
日
）

と
荒
茶
品
評
会
（
６
月
12
日
）
の
入
賞

者
の
表
彰
式
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
代
表

し
て
北
方
町
曽
木
の
甲
斐
義
之
さ
ん
に

亀
長
組
合
長
か
ら
表
彰
状
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。（
妻
の
ま
ち
子
さ
ん
が
代
理

で
出
席
）。

技
術
向
上
の
た
め
の
研
修
会
や
情
勢

報
告
会
な
ど
も
開
か
れ
、
生
産
者
た
ち

は
熱
心
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

甲
斐
俊
行
会
長
は
「
Ｊ
Ａ
延
岡
エ
ネ

ラ
イ
フ
が
全
国
危
険
物
安
全
協
会
理
事

長
表
彰
を
受
賞
し
、
東
延
岡
・
岡
富
支

店
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
詐
欺
を
未
然
に
防
止
し

た
と
し
て
延
岡
警
察
署
長
か
ら
感
謝
状

を
受
け
る
な
ど
Ｊ
Ａ
の
О
Ｂ
と
し
て
は

誇
ら
し
い
限
り
だ
。
わ
れ
わ
れ
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
通
し
て
地
域
に

貢
献
す
る
団
体
と
し
て
飛
躍
し
た
い
」

と
意
気
込
み
を
見
せ
ま
し
た
。

来
賓
を
代
表
し
て
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
延

岡
地
区
本
部
の
楠
田
富
雄
本
部
長
は
、

広
域
合
併
後
の
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

な
ど
紹
介
し
た
後
「
広
域
Ｊ
Ａ
と
な
っ

て
も
、
当
Ｊ
Ａ
の
姿
勢
は
変
わ
る
こ
と

は
な
い
。
引
き
続
き
Ｊ
Ａ
事
業
へ
の
ご

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
協
力
を
求

め
ま
し
た
。

新
年
度
の
事
業
計
画
等
を
審
議
し
た

後
、
女
性
会
員
増
強
の
た
め
岡
富
地
区

の
谷
恵
子
さ
ん
と
南
方
地
区
の
中
城
寿

美
子
さ
ん
を
参
与
に
委
嘱
し
ま
し
た
。

続
い
て
行
わ
れ
た
懇
親
会
で
は
、
古

稀
・
喜
寿
・
傘
寿
・
米
寿
の
記
念
品
贈

呈
、
抽
選
会
な
ど
が
あ
り
、
全
員
、
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
延
岡
の
О
Ｂ
で
つ
く
る
延

岡
農
協
み
ど
り
会
（
１
３
１
人
）

は
７
月
19
日
、
北
小
路
の
源
太
で

第
36
回
（
令
和
５
年
度
）
通
常
総

会
を
開
き
ま
し
た
。
来
賓
含
め
60

人
が
出
席
し
、
旧
交
を
温
め
る
と

共
に
組
織
拡
大
を
図
り
、
Ｊ
Ａ
事

業
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
く
こ

と
を
確
認
し
ま
し
た
。

会員、来賓全員で記念撮影　

延
岡
茶

生
産
組
合

新
た
な
販
売
戦
略
を
検
討

新
た
な
販
売
戦
略
を
検
討

組織拡大へ本腰組織拡大へ本腰

ボランボラン
ティアティア活動を推進活動を推進
延岡農協みどり会延岡農協みどり会
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意
見
収
集

活
　
　
動

運
営
委
員
が
行
く

道
を
整
備
す
る
な
ど
工
夫
し
な
が
ら
農

業
を
楽
し
む
甲
斐
さ
ん
。
後
継
者
と
し

て
り
っ
ぱ
に
成
長
し
た
長
男
の
勝
洋
さ

ん（
40
）の
存
在
が
大
き
な
支
え
に
な
っ

て
い
ま
す
。

松
本
委
員
は
「
勝
洋
さ
ん
に
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
す
る
ま
で
体
調
に
気
を
付
け
て

頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
エ
ー
ル
を
送
り

ま
し
た
。

松
本
義
文
委
員
（
71
）
は
７
月
25
日
、

北
浦
町
下
塚
の
シ
キ
ミ
農
家
、
甲
斐
巧

さ
ん
（
69
）
を
訪
ね
ま
し
た

甲
斐
さ
ん
は
県
外
で
建
設
業
に
携

わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
高
齢
の
父
・

弘
さ
ん
（
92
）
の
身
を
案
じ
て
５
年

ほ
ど
前
に
帰
省
し
て
就
農
。「
昔
、
手

伝
い
を
し
て
い
た
の
で
戸
惑
い
は
な

か
っ
た
」
と
親
族
や
地
区
の
人
た
ち

の
協
力
を
得
て
シ
キ
ミ
栽
培
に
励
ん

で
い
ま
す
。

栽
培
面
積
は
約
２
・
５
㌶
。
北
川
町

し
き
み
部
会
の
会
員
で
収
穫
し
た
シ
キ

ミ
は
同
部
会
下
塚
支
部
の
集
荷
場
に
出

荷
し
ま
す
。　

ほ
場
を
車
で
自
在
に
動
け
る
よ
う
車

甲斐さん（右）と歓談する松本委員

松
本
義
文
委
員

ＪＡみやざき延岡地区本部は、令
和７年度採用職員（高卒）の募集を
行っています。組合員の皆様のご家
族や親戚・知人・友人の方等にぜひ
紹介をお願いいたします。採用試験
の詳細については12ページをご覧く
ださい。
大卒・短大卒の採用情報につきま

しては、ＪＡみやざきのホームページ
（https://miyazaki.mz-ja.or.jp）を
ご参照ください。
ＪＡみやざきは令和６年4月、県内
13ＪＡが合併して誕生しました。正
式名称は「宮崎県農業協同組合」で
す。「ＪＡ宮崎中央会」「ＪＡ宮崎信連」
「ＪＡ宮崎経済連」を統合し、来年３
月には全国初の3連合会統合による
県域ＪＡとなる予定です。
今後も組合員の皆様のご理解とご
協力をお願いいたします。

総務部

組合員の皆様へ組合員の皆様へ
～JAみやざき職員募集～

す
が
体
調
に
気
を
付
け
て
全
員
そ
ろ
っ

て
大
学
を
卒
業
し
ま
し
ょ
う
」
と
励
ま

し
ま
し
た
。

佐
藤
さ
ん
は
、
お
茶
の
淹
れ
方
で
は

「
沸
騰
し
た
お
湯
を
水
で
冷
や
し
た
湯

呑
に
注
ぐ
と
70
度
ほ
ど
に
な
り
、
う
ま

み
成
分
が
出
て
よ
り
お
い
し
く
な
り
ま

す
」。
野
菜
栽
培
に
関
し
て
は
病
害
虫

対
策
と
し
て
「
畑
の
土
を
ほ
ぐ
し
て
水

を
ま
き
、
透
明
の
ビ
ニ
ー
ル
で
覆
う
と

菌
や
虫
が
発
生
し
ま
せ
ん
」
な
ど
と
ア

ド
バ
イ
ス
。

キ
ュ
ウ
リ
の
保
存
食
も

調
理
実
習
で
は
、
バ
ジ
ル
の
代
用
に

茶
殻
を
使
っ
た
パ
ス
タ
の
作
り
方
の
ほ

か
、
Ｊ
Ａ
営
農
振
興
課
の
職
員
の
指
導

で
保
存
食
に
も
な
る
「
ゴ
ー
ヤ
の
松
前

漬
け
」
や
「
キ
ュ
ウ
リ
の
佃
煮
」
の
作

り
方
に
挑
戦
。
試
食
会
で
は
全
員
「
お

い
し
い
。
さ
っ
そ
く
自
宅
で
作
っ
て
み

ま
す
」
な
ど
と
大
好
評
で
し
た
。

受
講
生
の
ひ
と
り
、
大
貫
町
の
古
本

政
子
さ
ん
（
82
）
は
「
身
近
な
材
料
で

手
軽
に
で
き
る
料
理
は
と
て
も
う
れ
し

い
。
キ
ュ
ウ
リ
を
保
存
食
に
す
る
の
は

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
も
っ
と
農
業
に

関
す
る
知
識
を
吸
収
し
た
い
の
で
、
こ

れ
か
ら
の
授
業
が
楽
し
み
で
す
」
と
話

し
て
い
ま
す
。

受
講
生
で
も
あ
る
同
女
性
部
の
藤
島

惠
子
部
長
は
「
開
校
式
で
植
え
た
サ
ツ

マ
イ
モ
は
す
く
す
く
育
っ
て
い
ま
す
。

収
穫
が
楽
し
み
で
す
。
猛
暑
が
続
き
ま

Ｊ
Ａ
延
岡
女
性
部
の
第
２
回

ほ
っ
と
ｃ
о
ｌ
ｌ
ｅ
ｇ
ｅ
（
女
性

大
学
）
は
８
月
３
日
、
野
田
町
の

Ｊ
Ａ
に
し
し
な
愛
彩
館
で
開
か
れ

ま
し
た
。
８
人
が
参
加
。
同
町
の

野
菜
ソ
ム
リ
エ
、
佐
藤
純
子
さ
ん

（
60
）
か
ら
野
菜
の
持
つ
効
能
や
保

存
法
に
関
す
る
講
義
を
受
け
た
後
、

お
茶
の
淹
れ
方
、
茶
殻
を
使
っ
た

「
茶
ノ
ベ
ー
ゼ
の
パ
ス
タ
」
の
作
り

方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

佐藤さん（左）から茶殻を使ったパスタの作り方を学ぶ受講生

第
２
回

第
２
回

女
性
大
学

女
性
大
学

茶
殻
の
パ
ス
タ
に
挑
戦

茶
殻
の
パ
ス
タ
に
挑
戦
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要請活動の強化を訴える楠田支部長
申請通り作付けされているかなど調査するJA職員

＝夏田町

苦
境
に
立
た
さ
れ
て
い
る
。
対
し
て
Ｊ

Ａ
み
や
ざ
き
は
７
億
５
千
万
円
規
模
の

資
材
高
騰
対
策
を
打
ち
出
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
農
業
現
場
の
声
が
反
映
さ
れ
る

政
策
提
案
を
行
っ
て
い
く
」
と
要
請
活

動
の
強
化
を
強
調
し
ま
し
た
。

対
象
作
物
は
Ｗ
Ｃ
Ｓ
（
稲
発
酵
粗
飼

料
）、
飼
料
用
米
、
米
粉
用
米
、
飼
料

作
物
な
ど
。
転
作
以
外
に
生
産
調
整
に

取
り
組
ん
で
い
る
農
家
も
含
む
た
め
野

菜
な
ど
の
調
査
も
し
ま
し
た
。

要
請
活
動
の
強
化
を

要
請
活
動
の
強
化
を

農
民
連
盟
延
岡
支
部

宮
崎
県
農
民
連
盟
延
岡
支
部
は
７
月

24
日
、
Ｊ
Ａ
本
館
大
ホ
ー
ル
で
第
34
回

通
常
代
表
代
議
員
会
を
開
き
ま
し
た
。

47
人
中
40
人
（
う
ち
委
任
６
人
）
が
出

席
。
新
生
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
と
連
携
し
、

積
み
上
げ
た
政
策
提
案
の
実
現
に
向
け

て
要
請
活
動
を
強
化
す
る
こ
と
を
確
認

し
ま
し
た
。
併
せ
て
今
後
の
農
民
連
盟

の
あ
り
方
等
に
つ
い
て
検
討
す
る
こ
と

も
重
点
活
動
の
１
つ
に
掲
げ
ま
し
た
。

楠
田
富
雄
支
部
長
（
Ｊ
Ａ
延
岡
地
区

本
部
長
）
も
「
諸
物
価
高
騰
の
影
響
で

牛
肉
の
消
費
が
低
迷
し
、
畜
産
農
家
は

Ｊ
Ａ
な
ど
炎
天
下
で
調
査

経
営
所
得
安
定
対
策

旧
延
岡
市
区
域
で
７
月
22
日
か
ら
29

日
に
か
け
て
令
和
６
年
度
経
営
所
得
安

定
対
策
に
係
る
現
地
確
認
調
査
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

今
年
は
68
地
区
を
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
延

岡
地
区
本
部
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
宮
崎
、
東

臼
杵
北
部
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
、

延
岡
市
の
各
担
当
者
が
調
査
し
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
は
夏
田
町
、
差
木
野
町
な
ど

17
地
区
を
担
当
。
営
農
振
興
課
の
職
員

が
炎
天
下
で
立
札
に
記
入
の
作
物
が
申

請
通
り
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
か
な
ど

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。

れ
か
ら
も
青
色
申
告
を
通
し
て
損
益
分

岐
点
等
を
見
極
め
な
が
ら
コ
ス
ト
削

減
、
規
模
拡
大
を
図
っ
て
い
く
」
と
規

模
拡
大
へ
の
意
欲
を
見
せ
ま
し
た
。

山
内
さ
ん
は
就
農
28
年
。
三
奈
さ
ん

は
専
業
に
な
っ
て
15
年
。
水
稲
18
㌶
、

玉
ネ
ギ
30
㌃
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
携
帯
端

末
を
活
用
し
、
デ
ー
タ
管
理
し
た
圃
場

を
把
握
す
る
こ
と
で
作
業
効
率
ア
ッ

プ
、
コ
ス
ト
削
減
に
取
り
組
ん
で
い
る

こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

同
時
に
功
労
表
彰
式
も
行
わ
れ
、
吉

野
町
の
甲
斐
壽
德
さ
ん
（
73
）
と
大
貫

町
の
瀧
本
喜
義
さ
ん
（
63
）
に
功
労
賞

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
甲
斐
さ
ん
は
同
協

議
会
の
理
事
を
４
期
、
瀧
本
さ
ん
は
６

期
務
め
組
織
の
発
展
に
尽
力
し
ま
し
た
。

表
彰
式
は
７
月
10
日
、
宮
崎
市
の

シ
ー
ガ
イ
ア
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
た
同
協
議
会
の
令
和
5

年
度
通
常
総
会
後
の
設
立
50
周
年
式
典

の
席
上
で
行
わ
れ
ま
し
た
。　

山
内
さ
ん
は
「
２
人
で
の
受
賞
な
の

で
う
れ
し
い
。
妻
が
帳
簿
作
成
な
ど
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
か
ら
心
強
い
。
こ

表彰式に臨んだ山内さん夫妻

山内山内さんさん夫妻夫妻（沖田町）（沖田町）優秀賞優秀賞
農業経営管理コンクール
甲斐甲斐さんさん（吉野町）（吉野町）
瀧本瀧本さんさん（大貫町）（大貫町）にに功労賞功労賞

ロ
ボ
ッ
ト
田
植
え
機
な
ど
最
先

端
技
術
を
積
極
的
に
導
入
し
、
ス

マ
ー
ト
農
業
の
先
駆
者
と
し
て
地
域

農
業
を
リ
ー
ド
す
る
沖
田
町
の
山
内

憲
次
さ
ん（
56
）、
三
奈
さ
ん（
51
）夫

妻
が
宮
崎
県
農
業
経
営
者
組
織
協

議
会
の
「
農
業
経
営
管
理
コ
ン
ク
ー

ル
」
で
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
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陶器作りに挑戦陶器作りに挑戦

自家製陶器ゆう工房で
女 性 部
東海支部 出来上がり楽しみ

参
加
者
は
、
あ
ら
か
じ
め
黒
田
さ
ん

が
こ
ね
た
赤
土
と
白
土
の
い
ず
れ
か
を

選
び
板
状
に
伸
ば
し
、
好
み
の
大
き
さ

に
し
て
か
ら
形
を
整
え
、
模
様
や
色
付

け
を
し
ま
し
た
。
全
員
、
黒
田
さ
ん
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
作
業
に
集

中
。
一
通
り
で
き
あ
が
っ
た
と
こ
ろ
で

互
い
に
「
素
敵
ね
」
な
ど
と
声
を
か
け

合
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
後
の
乾
燥
、
素
焼
き
、
施
釉
、

本
焼
き
、
窯
出
し
の
工
程
は
黒
田
さ

ん
が
行
い
ま
す
。
参
加
者
が
作
品
を

手
に
す
る
の
は
８
月
中
旬
の
予
定
。

同
支
部
の
日
髙
寿
美
子
支
部
長
は
「
貴

重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。
面
白
か
っ

た
。
出
来
上
が
り
が
楽
し
み
」
と
大

満
足
。

黒
田
さ
ん
は
陶
芸
歴
25
年
。「
手
作

り
の
温
も
り
を
感
じ
ら
れ
る
の
が
陶
芸

の
魅
力
の
ひ
と
つ
。
多
く
の
人
に
陶
芸

を
身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て

い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
延
岡
女
性
部
東
海
支
部
は
７

月
24
日
、
粟
野
名
町
の
自
家
製
陶
器

「
ゆ
う
工
房
」
で
陶
器
作
り
を
体

験
し
ま
し
た
。
11
人
が
参
加
。
同

工
房
の
黒
田
ゆ
う
子
さ
ん
の
指
導
で

皿
、
茶
碗
、
花
瓶
な
ど
自
分
だ
け
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

陶器づくりに挑戦した皆さん（後列左が黒田さん）

干
し
野
菜
を
作
っ
て
み
よ
う

な
く
そ
う
食
品
ロ
ス

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
●
井
出
留
美

キ
ュ
ウ
リ
や
ナ
ス
が
旬
で
す
ね
。

キ
ュ
ウ
リ
は
あ
っ
と
い
う
間
に
大
き

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、す
ぐ
取
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、あ
ま
り
に
量

が
多
い
と
食
べ
る
の
が
間
に
合
い
ま

せ
ん
。

そ
こ
で
便
利
な
の
が
キ
ュ
ウ
リ
の

半
干
し
で
す
。
以
前
に
も
こ
の
コ
ラ

ム
で
紹
介
し
ま
し
た
が
、長
野
県
で
米

や
野
菜
を
作
っ
て
い
る
義
父
母
に
教

え
た
と
こ
ろ
、お
い
し
い
と
喜
ば
れ
た

の
で
、あ
ら
た
め
て
お
伝
え
し
ま
す
。 

料
理
研
究
家
の
有
元
葉
子
さ
ん
の
著

書『「
使
い
き
る
。」 

レ
シ
ピ
』（
講
談
社
）

で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

キ
ュ
ウ
リ
を
斜
め
輪
切
り
に
し
、ざ

る
な
ど
に
並
べ
て
庭
先
や
ベ
ラ
ン
ダ

に
干
し
て
お
き
ま
す
。 

カ
ラ
カ
ラ
に

な
る
ま
で
乾
か
す
の
で
は
な
く
、触
る

と
シ
ナ
ッ
と
し
た
感
じ
の
半
干
し
で

す
。
私
は
斜
め
輪
切
り
に
し
て
い
ま

す
が
、普
通
の
輪
切
り
や
拍
子
木
切
り

で
も
O
K
で
す
。

半
干
し
し
た
キ
ュ
ウ
リ
を
塩
も
み

し
、ご
ま
油
や
砂
糖
、し
ょ
う
ゆ
、酢

な
ど
で
あ
え
る
と
一
品
に
な
り
、お
酒

の
つ
ま
み
に
も
ぴ
っ
た
り
。
半
干
し

に
す
る
と
、生
で
食
べ
る
よ
り
さ
ら
に

か
み
応
え
が
増
し
ま
す
。
私
は
和
風

だ
れ
で
漬
け
ま
す
が
、コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン

を
使
っ
て
韓
国
風
、 

オ
リ
ー
ブ
油
や

バ
ル
サ
ミ
コ
酢
を
使
っ
て
イ
タ
リ
ア

ン
風
な
ど
に
ア
レ
ン
ジ
も
で
き
る
で

し
ょ
う
。

キ
ュ
ウ
リ
は
生
の
ま
ま
食
べ
て
も

い
い
で
す
し
、肉
と
一
緒
に
炒
め
る
の

も
い
い
で
す
ね
。 

有
元
葉
子
さ
ん
は

玄
米
カ
レ
ー
の
具
材
と
し
て
も
お
薦

め
し
て
い
ま
す
。

野
菜
を
干
す
方
法
は
キ
ュ
ウ
リ
以

外
に
も
使
え
ま
す
。
冬
に
旬
を
迎
え

る
ダ
イ
コ
ン
は
切
り
干
し
大
根
に
で

き
ま
す
。 

先
日
、冬
の
間
に
作
っ
て

お
い
た
切
り
干
し
大
根
を
水
で
戻
し
、

絞
っ
て
甘
酢
漬
け
に
し
た
ら
、歯
応
え

の
あ
る
サ
ラ
ダ
に
な
り
ま
し
た
。 

切

り
干
し
大
根
は
、煮
る
と
軟
ら
か
く
な

り
ま
す
が
、水
で
戻
す
と
コ
リ
コ
リ
し

て
お
い
し
い
で

す
。冬

な
ら
ジ
ャ

ガ
イ
モ
、
秋
な

ら
キ
ノ
コ
、夏
な

ら
ズ
ッ
キ
ー
ニ

な
ど
応
用
可
能

で
す
。 

エ
ノ
キ

タ
ケ
は
干
す
と

み
そ
汁
の
具
や

だ
し
と
し
て
使

え
ま
す
。 

野
菜

が
た
っ
ぷ
り
手

に
入
っ
た
ら
干

し
野
菜
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

半干しにしたキュウリ。和風だれに漬けてお酒のつまみにも（著者撮影）
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要
因
は
消
費
低
迷

同
畜
連
で
は
「
消
費
者
の
節
約
志
向

に
よ
る
消
費
低
迷
が
大
き
い
。
去
勢
目

当
て
の
購
買
者
が
少
な
い
の
も
影
響
し

て
い
る
」
と
分
析
し
て
い
ま
す
。　

雌
の
平
均
は
47
万
９
８
７
５
円
で

前
回
比
８
１
６
９
円
増
で
し
た
が
、

去
勢
が
３
万
１
０
１
８
円
減
と
大

き
く
下
回
り
ま
し
た
。
最
高
値
は
雌

が
１
１
０
万
６
６
０
０
円
、
去
勢
が

74
万
５
８
０
０
円
。

５
０
５
頭
が
出
場

出
場
頭
数
は
５
０
５
頭
（
雌
２
３
６

頭
、
去
勢
２
６
９
頭
）
で
し
た
。（
価

格
は
い
ず
れ
も
税
込
み
）。

価
格
は
左
記
の
通
り
で
す
。

平
均
49
万
９
９
８
６
円

東
臼
杵
郡
市
畜
産
農
業
協
同
組

合
連
合
会
は
７
月
20
、
21
日
の
両

日
、
櫛
津
町
の
延
岡
家
畜
市
場
で

７
月
期
子
牛
せ
り
市
を
開
き
ま
し

た
。
平
均
価
格
は
49
万
９
９
８
６

円
。
前
年
比
１
万
８
１
６
５
円

増
で
し
た
が
、
前
回
比
で
は

１
万
７
１
２
円
減
と
な
り
ま
し
た
。

前年市（7月） 前回市（5月） 今回市（7月） 前年比 前回比
雌 465,596 471,706 479,875 14,279 8,169
去勢 496,707 548,648 517,630 20,923 △31,018
平均 481,821 510,698 499,986 18,165 △10,712

成 績 表

活
気
づ
く
延
岡
家
畜
市
場

頭数（頭） 最高（円） 最低（円） 平均（円） 日齢 体重（kg）
延

岡

地
区
本
部

雌 88 668,800 227,700 459,275 300 283.0
去 86 702,900 315,700 533,845 281 293.5
計 174 496,132 291 288.2

延
岡
市
場

雌 236 1,106,600 221,100 479,875 303 285.3
去 269 745,800 315,700 517,630 282 296.9
計 505 499,986 292 291.5

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
延
岡
地
区
本
部
の
わ

ぎ
ゅ
う
女
性
部
「
べ
こ
ち
ゃ
ん
乙
女
会
」

は
７
月
16
日
、
熊
本
県
の
阿
蘇
の
草
原

に
牛
を
放
牧
す
る
「
熊
本
型
放
牧
」
を

視
察
し
ま
し
た
。

今
年
も
熊
本
県
阿
蘇
市
北
外
輪
に
20

軒
ほ
ど
の
農
家
の
繁
殖
牛
約
１
０
０
頭

が
放
牧
さ
れ
て
い
ま
す
。
期
間
は
５
～

10
月
。
牛
を
預
け
る
農
家
は
エ
サ
代
が

い
ら
な
い
た
め
コ
ス
ト
削
減
に
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
牛
の
運
動
量
が
増
え
る
こ

と
で
お
産
が
軽
く
な
り
、
草
原
の
維
持

に
も
つ
な
が
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。

参
加
し
た
16
人
の
部
員
た
ち
は
広
大

な
牧ぼ
く
や野
で
育
つ
牛
た
ち
に
「
う
ら
や
ま

し
い
環
境
で
育
っ
て
い
る
」
と
絶
賛
。

井
本
み
つ
よ
会
長
も
「
私
た
ち
の
牛
は

狭
い
個
室
に
つ
な
が
れ
て
過
ご
す
。
こ

こ
の
牛
た
ち
は
ス
ト
レ
ス
が
な
く
幸
せ

で
す
ね
」
と
草
原
を
走
り
回
る
牛
た
ち

に
目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。

一
行
は
高
森
湧
水
公
園
や
白
川
水
源

な
ど
も
見
学
し
、
有
意
義
な
１
日
を
過

ご
し
ま
し
た
。

同
２
席
に
三
須
町
の
宮
田
初
子
さ

ん
、
同
３
席
に
Ｊ
Ａ
延
岡
地
区
本
部
肥

育
セ
ン
タ
ー
が
選
ば
れ
る
な
ど
延
岡
勢

が
上
位
を
独
占
。
３
頭
と
も
地
元
産
の

勝
美
利
の
産
子
で
し
た
。
新
設
さ
れ
た

脂
質
賞
は
同
セ
ン
タ
ー
が
獲
得
し
ま
し
た
。

共
励
会
に
は
Ｊ
Ａ
日
向
、
Ｊ
Ａ
延
岡

地
区
本
部
管
内
か
ら
24
頭
が
出
場
。
全

般
的
に
枝
肉
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
が
あ

り
、
サ
シ
の
形
状
も
よ
く
購
買
者
か
ら

高
い
評
価
を
得
ま
し
た
。

日
向
・
延
岡
合
同
和
牛
枝
肉
共
励
会

は
７
月
26
日
、
都
農
町
の
ミ
ヤ
チ
ク
都

農
工
場
で
開
か
れ
、
北
浦
町
古
江
の
星

川
牧
場
の
「
黒
王
３
７
６
」（
父
・
勝

美
利
、
母
の
父
・
耕
富
士
）
が
優
等
１

席
に
輝
き
ま
し
た
。

高森湧水公園で

７
月
期

せ
り
市

熊
本
型
放
牧
を
視
察

熊
本
型
放
牧
を
視
察

べ
こ
ち
ゃ
ん
乙
女
会

優
等
１
席

優
等
１
席
にに
星
川
牧
場

星
川
牧
場

日
向
・
延
岡
合
同

日
向
・
延
岡
合
同

和
牛
枝
肉
共
励
会

和
牛
枝
肉
共
励
会
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理

事

会

だ

よ

り

今
ま
さ
に
正
念
場
だ
。
こ
の
窮
状
を
取

り
ま
と
め
て
県
北
畜
産
の
あ
り
の
ま
ま

を
訴
え
て
い
き
た
い
。
そ
し
て
部
会
長

会
で
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
検
討
し
て
打

開
策
を
講
じ
て
い
き
た
い
」
と
決
意
を

述
べ
ま
し
た
。　

初
会
合
に
は
、
生
産
者
や
県
、
Ｊ
Ａ

宮
崎
経
済
連
、
各
地
区
本
部
担
当
者
ら

約
50
人
が
出
席
。
会
長
に
選
ば
れ
た
Ｊ

Ａ
宮
崎
中
央
地
区
本
部
繁
殖
牛
部
会
連

絡
協
議
会
の
十
河
啓
二
会
長
は
「
畜
産

の
情
勢
は
厳
し
い
が
、
国
や
県
・
市
町

村
か
ら
の
支
援
も
い
た
だ
き
な
が
ら
繁

殖
牛
経
営
の
安
定
と
向
上
を
目
指
し
て

い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
副
会
長
に

は
Ｊ
Ａ
こ
ば
や
し
地
区
本
部
西
諸
和
牛

振
興
会
の
濱
﨑
一
正
会
長
も
就
任
し
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
の
栗
原
俊
朗
組
合
長
は
「
子
牛

価
格
の
下
落
や
飼
料
価
格
の
高
止
ま
り

な
ど
畜
産
の
情
勢
は
極
め
て
厳
し
い
。

県
内
13
地
域
が
し
っ
か
り
団
結
し
、
安

定
経
営
に
向
け
積
極
的
な
協
議
を
お
願

い
し
た
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。　
　

和
牛
経
営
は
、
枝
肉
価
格
の
伸
び
悩

み
や
子
牛
価
格
の
下
落
な
ど
大
変
厳
し

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
繁
殖
牛
部

会
長
会
で
は
各
地
区
本
部
の
代
表
が
情

報
を
交
換
し
な
が
ら
生
産
性
向
上
や
購

買
誘
致
活
動
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

副
会
長
に
栁
田
裕
則
さ
ん

栁
田
副
会
長
は
「
資
材
、
飼
料
高
騰

等
で
畜
産
農
家
は
限
界
に
き
て
い
る
。

各地区本部の繁殖牛部会長と JAみやざきの役員。
前列右から３番目が栁田副会長

東臼杵地域代表に織田さん（石田町）
谷名さん（小野町）、山口さん（北方町）

第65回 宮崎県畜産共進会へ
東臼杵郡市畜連は７月30日、櫛津町の延岡家畜市

場で第65回宮崎県畜産共進会の東臼杵地域代表牛
を選ぶ決定検査を行いました。
当JAから１類（黒毛和種で生後12ヵ月以上17ヵ

月未満）に石田町の織田直行さん（41）の「つゆいり」
（父・桃白鵬、母の父・美穂国）、２類（黒毛和種で生後
17ヵ月以上22ヵ月未満）に小野町の谷名俊一さん
（76）の「あいのさくら」（父・耕富士、母の父・勝平正）、
３頭セットで出場する３類（黒毛和種で生後12ヵ
月以上22ヵ月未満）に北方町三ヶ村の山口勇登さん
（30）の「あきこ３」（父・桃白鵬、母の父・秀正実）が選
ばれました。
決定検査にはJA延岡地

区本部とJA日向地区本部
管内から15頭が出場しま
した。県共進会は10月４
日、児湯地域家畜市場で
開かれます。

15 頭が出場した決定検査

令
和
６
年
度
第
５
回
理
事
会
は
７

月
25
日
、
Ｊ
Ａ
・
Ａ
Ｚ
Ｍ
ホ
ー
ル
２

Ｆ
大
研
修
室
で
開
か
れ
ま
し
た
。
９

議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、
原
案
通
り

可
決
し
ま
し
た
。報
告
は
２
件
、協
議
、

そ
の
他
各
１
件
で
し
た
。

＝
　
議
　
案
　
＝

	▽
理
事
の
報
酬

	▽
当
組
合
と
理
事
と
の
契
約
（
利
益

相
反
取
引
）

	▽
最
終
事
業
年
度
業
務
報
告
書

	▽
最
終
事
業
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー

ジ
ャ
ー
誌　

	▽
理
事
会
規
程
の
一
部
変
更
お
よ
び

本
店
職
制
規
程
の
制
定

	▽
内
部
監
査
規
程
の
全
部
改
正

	▽
リ
ス
ク
管
理
関
連
の
方
針
等
の
制
定

	▽
事
業
資
金
長
期
（
賃
貸
住
宅
資
金
）

に
か
か
る
資
金
の
貸
付

	▽
肉
用
牛
繁
殖
雌
牛
導
入
事
業
貸
付

契
約
に
係
る
包
括
承
認

＝
　
報
　
告
　
＝

	▽
農
業
振
興
積
立
金
の
活
用
（
宮
崎

牛
消
費
券
の
配
布
含
む
）

	▽
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
設
立
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

＝
　
協
　
議
　
＝

	▽
中
期
計
画
策
定
方
針
お
よ
び
農
業

振
興
ビ
ジ
ョ
ン
・
営
農
振
興
計
画

＝
　
そ
の
他
　
＝

	▽
国
産
畜
産
物
需
要
拡
大
に
関
す
る

緊
急
要
請

県
内
県
内
1313
地
区
地
区

本
部
が
結
束

本
部
が
結
束

繁
殖
牛
部
会
長
会
を
設
立

繁
殖
牛
部
会
長
会
を
設
立

繁
殖
牛
経
営
の
安
定
に
つ
な
げ

よ
う
と
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
は
、
県
内

13
地
区
本
部
の
繁
殖
牛
部
会
長
ら

で
組
織
す
る「
繁
殖
牛
部
会
長
会
」

を
設
立
し
ま
し
た
。
６
月
25
日
、

宮
崎
市
で
開
い
た
初
会
合
で
Ｊ
Ａ

延
岡
地
区
本
部
延
岡
和
牛
部
会
の

栁
田
裕
則
部
会
長
が
副
会
長
に
選

出
さ
れ
ま
し
た
。
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あなたもチャレンジ！ 家 庭 菜 園家 庭 菜 園

園芸研究家 ● 成松　次郎

ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド
は
和
名
を
フ
ダ
ン
ソ
ウ
（
不
断

草
）
と
い
い
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
同
じ
ア
カ
ザ
科
の

野
菜
で
、
お
ひ
た
し
・
あ
え
物
・
炒
め
物
に
利
用
し

ま
す
。

生
育
適
温
は
15
～
20
度
で
す
が
、
暑
さ
・
寒
さ
に

強
く
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
作
り
に
く
い
夏
に
容
易
に

栽
培
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
フ
ダ
ン
ソ
ウ
の

名
前
は
季
節
を
問
わ
ず
絶
え
間
な
く
栽
培
で
き
る
こ

と
に
由
来
し
ま
す
。
中
間
地
で
は
、
春
ま
き
は
４
月

に
種
ま
き
し
、
５
、６
月
に
収
穫
し
、
夏
ま
き
は
７

月
に
ま
い
て
８
月
に
収
穫
で
き
ま
す
。
秋
ま
き
は
10

月
に
種
ま
き
し
、
12
月
か
ら
下
葉
を
か
き
な
が
ら
収

穫
を
始
め
ま
す
。

【
品
種
】「
ア
イ
デ
ア
ル
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
ブ

ラ
イ
ト
ラ
イ
ト
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
は
葉
柄
、
葉
脈

が
赤
、
白
、
黄
色
な
ど
に
着
色
し
ま
す
。
フ
ダ
ン
ソ

ウ
と
呼
ば
れ
る
品
種
に
は
、「
ふ
だ
ん
草
」「
う
ま
い

菜
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】
事
前
に
１
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰

1
5
0
g
を
予
定
の
畑
に
散
布
し
て
耕
し
て
お
き

ま
す
（
図
１
）。
そ
の
後
、
化
成
肥
料
2
0
0
g
と

堆
肥
２
㎏
を
施
し
、
床
幅
90
㎝
の
栽
培
床
を
作
り
ま

す
。

【
種
ま
き
】
10
～
30
度
で
発
芽
し
、
適
温
は
25
度
程

度
で
す
。
じ
か
ま
き
で
は
条
間
20
㎝
程
度
、
株
間
５

㎝
程
度
の
間
隔
で
１
カ
所
に
３
、４
粒
を
種
ま
き
し

ま
す
（
図
２
）。
１
粒
の
種
（
種
球
）
か
ら
２
、３
本

発
芽
す
る
の
で
、
厚
ま
き
し
な
い
よ
う
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。
種
ま
き
後
は
、
不
織
布
で
べ
た
が
け
を
し

て
、
幼
苗
を
保
護
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
苗
作
り

を
す
る
場
合
は
セ
ル
ト
レ
ー
や
小
型
ポ
ッ
ト
を
使
い
、

本
葉
５
、６
枚
ま
で
育
て
、
栽
培
床
に
条
間
20
㎝
程

度
、
株
間
15
㎝
程
度
に
植
え
付
け
ま
す
。

【
間
引
き
・
追
肥
】
発
芽
後
２
、３
回
に
分
け
て
間
引

き
ま
す
。
初
め
は
本
葉
が
開
く
頃
に
、
生
長
の
遅
れ

た
株
や
密
に
な
っ
て
い
る
所
の
株
を
抜
き
取
り
ま

す
。
最
後
の
間
引
き
で
本
葉
４
、５
枚
の
頃
に
株
間

15
㎝
程
度
に
し
ま
す
。
こ
の
と
き
追
肥
と
し
て
化
成

肥
料
は
１
平
方
m
当
た
り
30
g
程
度
を
条
間
に
施

し
て
根
元
に
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
。

【
収
穫
】え
ぐ
み
の
少
な
い
若
取
り
を
心
が
け
、春
ま

き
で
種
ま
き
後
40
～
50
日
、
夏
ま
き
で
30
～
40
日
、

秋
ま
き
で
は
40
～
60
日
で
、草
丈
が
20
㎝
く
ら
い
か

ら
収
穫
し
ま
す（
図
３
）。
下
葉
か
ら
か
き
取
っ
て
利

用
す
る
と
、長
い
間
楽
し
め
ま
す
。
カ
ラ
フ
ル
な
品

種
を
観
賞
用
と
す
る
と
き
は
、葉
の
長
さ
を
40
～
50

㎝
ま
で
大
き
く
す

る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
秋
ま
き

で
は
冬
に
向
か
う

に
つ
れ
、葉
が
鮮
や

か
に
着
色
し
ま
す
。

スイスチャード  カラフルな葉は観賞用にも

図１ 畑の準備
化成肥料

葉裏

切り取る

草丈20㎝くらいで
収穫

大きく育てると
観賞用に

90㎝

20㎝

堆肥

図３ 収穫

図２ 種まき（じかまき）

インショップ産直コーナー

お問い合わせは
ふるさと市場 ☎28-0080

ふるさと市場
マックスバリュ岡富店
営業／0：00～24：00
住所／中川原町2丁目4920

イオン延岡店　
営業／9：00～21：00
住所／旭町2丁目2-1

イオン多々良店
営業／9：00～21：00
住所／岡富町154

産直市場のべおか
営業／10：00～19：00
住所／大貫町3丁目1278

マックスバリュ南延岡店
営業／0：00～24：00
住所／構口町2丁目204-7

営業／9：30～18：00　住所／恒富町4丁目27

安
心

Ｊ
Ａ
の
産
地
直
売
所

安
全

新
鮮
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「絶品スイーツいかが」と田口さん夫妻

地
場
産
フ
ル
ー
ツ
ス
イ
ー
ツ

「「
エ
ン
チ
ャ
ー
ド

エ
ン
チ
ャ
ー
ド
」」オ
ー
プ
ン

オ
ー
プ
ン

丹
精
し
て
育
て
た
フ
ル
ー
ツ
の
ス

イ
ー
ツ
を
提
供
す
る
ピ
ク
ニ
ッ
ク
ガ
ー

デ
ン
「
エ
ン
チ
ャ
ー
ド
」
が
８
月
１
日
、

北
方
町
蔵
田
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

同
町
の
果
樹
農
家
、
田
口
正
幸
さ
ん

（
41
）
が
10
数
年
前
か
ら
構
想
を
練
っ

て
実
現
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。
桃
、
ブ

ド
ウ
、
イ
チ
ゴ
な
ど
の
パ
フ
ェ
、
タ
ル

ト
、
ス
ム
ー
ジ
ー
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
、

さ
ら
に
フ
ラ
ッ
ペ
、
か
き
氷
…
猛
暑

の
な
か
多
く
の
人
が
訪
れ
、
至
福
の

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

道
の
駅
「
よ
っ
ち
み
ろ
屋
」
か
ら
案

内
板
を
目
安
に
車
を
走
ら
せ
る
こ
と

２
、３
分
。
ガ
ラ
ス
張
り
の
ブ
ル
ー
の

鮮
や
か
な
建
物
が
現
れ
ま
す
。
自
然
が

い
っ
ぱ
い
で
店
舗
へ
は
柿
園
を
く
ぐ
っ
て

行
く
な
ど
の
演
出
も
。
店
内
は
30
席

ほ
ど
。
テ
ラ
ス
が
あ
り
、
敷
地
内
に
は

２
０
０
０
平
方
㍍
の
芝
生
が
広
が
り
ま
す
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
あ
り
、
持
ち
帰
り
専

用
の
フ
ル
ー
ツ
、
ジ
ャ
ム
、
ゼ
リ
ー
、
ド

ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
も
用
意
。
柿
や
完
熟

キ
ン
カ
ン
も
メ
ニュ
ー
に
加
わ
る
予
定
で
す
。

田
口
さ
ん
は
23
歳
で
家
業
承
継
。
Ｊ

Ａ
延
岡
青
壮
年
部
の
部
長
な
ど
歴
任
。

現
在
も
副
部
長
と
し
て
同
部
の
運
営
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
中
山
間
地
で
の
農
業
を
継
続
し
て

い
く
た
め
に
は
強
み
、
つ
ま
り
自
分

に
と
っ
て
は
果
物
を
生
か
す
し
か
な

い
」
と
加
工
に
着
目
し
た
の
が
「
エ
ン

チ
ャ
ー
ド
」
オ
ー
プ
ン
の
動
機
。
店
名

は
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る

「
縁
」、
延
岡
へ
の
想
い
「
延
」
と
英
語

の
「
オ
ー
チ
ャ
ー
ド
（
果
樹
園
）」
を

組
み
合
わ
せ
た
造
語
。

店
内
を
切
り
盛
り
す
る
妻
の
知
子
さ

ん
（
42
）
は
「
私
自
身
が
子
育
て
中
な

の
で
同
じ
境
遇
の
ご
家
族
に
も
来
店
い

た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
と
自
然
の
な
か

で
く
つ
ろ
い
で
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
張

り
切
っ
て
い
ま
す
。

滞
在
型
観
光
施
設
へ

今
年
度
中
に
は
敷
地
内
に
選
別
場
、

加
工
場
、
直
売
所
を
建
設
。
隣
接
し
て

フ
ル
ー
ツ
狩
り
を
兼
ね
た
ブ
ド
ウ
ハ
ウ
ス

（
75
㌃
）、
イ
チ
ゴ
ハ
ウ
ス
（
23
㌃
）、

柿
園
（
45
㌃
）
が
あ
る
こ
と
か
ら
「
こ

の
地
で
収
穫
、
選
別
、
加
工
、
出
荷
な

ど
す
べ
て
で
き
る
の
で
作
業
効
率
が
ア
ッ

プ
す
る
」
と
田
口
さ
ん
。
続
け
て
「
四

季
折
々
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
や
バー
ベ
キ
ュ
ー

広
場
、
宿
泊
施
設
の
建
設
な
ど
計
画
し

て
い
る
。
最
終
目
標
は
滞
在
型
の
観
光

施
設
」
と
夢
は
ま
す
ま
す
膨
ら
み
ま
す
。 ガラス張りのおしゃれな店舗

北方町の田口さん夫妻

第
47
回
ま
つ
り
の
べ
お
か
の
フ
ィ

ナ
ー
レ
を
飾
る
「
ば
ん
ば
総
踊
り
」
は

７
月
20
日
、
市
役
所
通
り
一
帯
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
30
団
体
約
１
５
０
０
人
が

参
加
。
団
体
ご
と
に
そ
ろ
い
の
法
被
や

浴
衣
姿
で
ば
ん
ば
踊
り
を
楽
し
み
ま
し

た
。
伝
統
の
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
よ
う

と
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
延
岡
地
区
本
部
も
家

族
を
含
め
約
１
０
０
人
が
参
加
し
、
花

を
添
え
ま
し
た
。　

Ｊ
Ａ
は
若
手
職
員
を
先
頭
に
「
愛
」

と
「
絆
」
の
文
字
の
入
っ
た
オ
レ
ン
ジ

色
の
ハ
ッ
ピ
を
着
込
ん
だ
職
員
た
ち
が

ば
ん
ば
踊
り
と
、
こ
の
日
の
た
め
に
練

習
し
た
姉
妹
都
市
の
福
井
県
坂
井
市
の

「
丸
岡
音
頭
」
を
披
露
。
楠
田
本
部
長

ら
４
役
も
参
加
し
、
沿
道
か
ら
は
盛
ん

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
か
ら
１
０
０
人
参
加

Ｊ
Ａ
か
ら
１
０
０
人
参
加

ま
つ
り
の
べ
お
か

ば
ん
ば
総
踊
り

JAも100人が参加し、ばんば総踊りを盛り上げた

絶
品
で
す

絶
品
で
す
！！
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シニアの
ための
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Ｓ
Ｓ
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Ｓ
Ｏ
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緑ナンバーを
　　 申請していますか?
乗用装置がある農耕作業用車（農耕トラクター、コンバイン、
田植機など）は軽自動車税種別割の課税対象で、道路を走行
することの有無（田畑でしか使用しない）や、年間の使用回数
に関わらず、所有している場合はナンバー登録（申告）が必要
となります。

延岡市役所　市民税課　市民税第２係　☎ 0982-22-7065
北方総合支所　市民サービス課　☎ 0982-47-3601
北浦総合支所　市民サービス課　☎ 0982-45-4228
北川総合支所　市民サービス課　☎ 0982-46-5012

申告先・お問い合わせ先

申告の際に必要なものについては、一度お問い合わせください。

農耕作業用車

農耕トラクター、コンバイン、田植え機など

有

2,400円
時速35㎞未満

乗 用 装 置

最 高 速 度

税 率（年 間）

農業で使用するビニールハウス
や温室、乾燥機などの機械は「償
却資産」といい、固定資産税の対
象となります。
償却資産には下記のようなもの

があり、所有している方は確定申
告とは別に市役所に申告する必
要があります。

申告の対象とならない場合もありますので、詳しくは
資産税課までお問い合わせください。

☎ 22-7043

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
償
却
資
産
の
申
告

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
償
却
資
産
の
申
告

（
固
定
資
産
税
）

延岡市役所資産税課

申告が必要なもの（例）

・ビニールハウス ・堆肥舎
・家畜用設備 ・サイロ
・乾燥機 ・管理機
・精米機（コイン精米機）　・動噴
・ラップマシン　　・保冷庫

など

未来のＪＡみやざきを担う職員を募集します！

１ 応募資格 高卒：高校卒業の方および令和7年3月卒業見込の方
  大卒、短大卒の方は別途受付となりますのでお問い合わせ下さい。
  
２ 募集人員 正職員（総合職）　10名程度
  
３ 応募手続 ①履歴書 　②学業成績証明書　③卒業証明書または卒業見込証明書
  ※特殊な技能を有する者はその免許証の写し
  
４ 応募期間 令和6年9月5日（木）～9月13日（金）必着
  
５ 選考方法・日程 採用試験　：　①筆記試験　能力検査（言語理解・計数理解）　②適性検査　③作文
  　　　　　　　④面接（午後） 
  　　　　　　　※昼食については、準備致します。
  　　　　　　　令和6年9月20日（金）
  
６ 試験会場 ＪＡみやざき延岡地区本部（延岡市川原崎町281-1）　本館3階　小ホール　TEL ：0982- 23-1880
  
７ 応募書類提出先 〒882-0033  延岡市川原崎町281-1　　TEL ：0982- 23-1880
  宮崎県農業協同組合延岡地区本部 総務課　担当　森山、髙見までお問い合わせ下さい。
  E-mail ： kanrika@nobeoka.mz-ja.or.jp

JAみやざき 職員募集のご案内（高卒）令和7年度

12



カメムシ、ウンカ、いもち病に注意 !！
徹底防除を心掛けましょう

落
水
は
収
穫
５
日
前
に

登
熟
期
の
後
半
を
迎
え
、水
管
理
や

収
穫
、
乾
燥
、
調
整
な
ど
、
最
後
の
仕

上
げ
時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
病

害
虫
防
除
、
収
穫
、
乾
燥
、
調
整
に
留

意
し
、お
い
し
い
米
づ
く
り
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

【
病
害
虫
防
除
】

８
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
出
穂

は
じ
め
、全
体
が
８
割
出
揃
う
と
穂
揃

い
期
を
む
か
え
ま
す
。

仕
上
げ
防
除
の
時
期
で
す
。
水
を
溜

め
て
防
除
を
す
る
こ
と
で
ウ
ン
カ
類
に

対
し
て
の
効
果
が
上
が
り
ま
す
。

ブ
ラ
シ
ン
バ
リ
ダ
フ
ロ
ア
ブ
ル（
穂
首

い
も
ち
病
、内
頴
褐
変
病
、紋
枯
病
）

ス
タ
ー
ク
ル
液
剤
10
ま
た
は
ト
レ
ボ

ン
ス
タ
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル（
カ
メ
ム
シ
類
、

ウ
ン
カ
類
）

カ
メ
ム
シ
類
対
策
と
し
て
、穂
揃
い

期
と
そ
の
１
週
間
〜
10
日
後
に
ス

タ
ー
ク
ル
液
剤
10
が
効
果
的
で
す
。

畦
畔
の
草
刈
り
も
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
薬
剤
は
す
べ
て
１
０
０
０
倍
。

１ 

水
管
理
と
米
の
収
穫

間
断
潅
水
に
心
が
け
、落
水
は
収
穫

５
日
前
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う（
ぬ
か

り
田
は
早
め
に
落
水
が
必
要
で
す
）。

落
水
が
早
す
ぎ
る
と
登
熟
不
足
や
立

ち
毛
胴
割
れ
に
つ
な
が
り
収
量
も
品

質
も
低
下
し
ま
す
。（
ウ
ン
カ
防
除
で

粉
剤
を
散
布
す
る
と
き
は
水
を
溜
め

ま
し
ょ
う
）

２ 

刈
り
取
り
、収
穫

刈
り
取
り
適
期
は
、籾
の
色
が
80
％

黄
化
し
た
と
き
が
目
安
で
す
。
出
穂
後

の
日
数
は
、「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」で
穂
ぞ
ろ

い
か
ら
約
35
日
ご
ろ
が
目
安
と
な
り

ま
す
。

刈
り
遅
れ
は
、茶
米
や
胴
割
れ
等
に

よ
り
品
質
が
低
下
し
ま
す
の
で
、適
期

刈
り
取
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

コ
ン
バ
イ
ン
で
収
穫
し
た
後
の
籾
を

放
置
し
て
お
く
と
、ム
レ
米
の
原
因
に

な
り
ま
す
の
で
、収
穫
後
は
速
や
か
に

乾
燥
機
に
移
し
ま
し
ょ
う
。

過
乾
燥
に
注
意

３ 

乾
燥
・
調
整

①
急
激
乾
燥
・
過
乾
燥
は
、
胴
割
れ
の

発
生
や
食
味
が
低
下
し
ま
す
の
で
、

適
切
な
乾
燥
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
玄
米
目
標
水
分
は
、
14
・
5
％
〜

15
・
０
％
に
仕
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

う
る
ち
米
、も
ち
米
の
ど
ち
ら
も
仕

上
げ
水
分
は
同
じ
で
す
。
特
に
も

ち
米
は
乾
燥
し
過
ぎ
に
よ
る
胴
割

れ
が
非
常
に
多
い
で
す
。

③
玄
米
は
米
選
機
で
の
選
別
を
徹
底

し
、品
質
の
均
一
化
と
整
粒
歩
合
の

向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
く
ず
米
や

米
ぬ
か
に
は
虫
が
非
常
に
つ
き
や
す

い
た
め
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。

〔
農
産
園
芸
振
興
課
〕

稲
作
情
報

稲
作
情
報

出
穂
前
後
の
病
害
虫
防
除

出
穂
前
後
の
病
害
虫
防
除

９月期の農業用廃プラスチックの回収を行います。
農業で使用し、不要となったプラスチック（マルチ、

ハウス用ビニール、肥料袋等）は「産業廃棄物」です。
家庭用のゴミとして処理することはできません。
野焼きや不法投棄を行うと５年以下の懲役や

1,000万円以下の罰金が科せられます。
回収日を利用して、農業用廃プラスチックの適正

処理に努めてください。

○回収日　２０２４年９月１３日（金）
○時　間　午前９時３０分から午後３時３０分まで

○処　理　ポリフィルム、塩化ビニール いずれも３０円
　手数料　（１キロ当り・税別）
○場　所　延岡市大武町　㈱黒田工業

※当日は、事前に異物などは取り除き、「塩化ビニール製」と
「ポリフィルム製」をきちんと分別し、搬入してください。
※つり銭が不足していますので、ご協力をお願いします。

問い合わせ先　
延岡市農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会

（延岡市農業畜産課内）☎２２ー７０１８

農業用廃プラスチック
　　　　  に回収します9月13日

※正午から午後１時までは休憩時間となるため、
回収できませんのでご了承ください。

農作業中の熱中症に
注意しましょう！

熱中症の予防法

暑さを
しのぐ
服装

○帽子の着用
○通気性の良い衣類の着用

○こまめな水分補給
○気温の高い時間は作業をしない
○こまめな休憩

水分
補給

○ハウスや畜舎等の換気
○遮光や断熱材の施工等による
　温度上昇の防止

熱中症に
なりにくい
室内環境

農林水産省

～熱中症は適切な予防をすれば防ぐことができます～

　暑さに体が慣れていない梅雨明け直後に、農作業中
の熱中症事故が多発しています。熱中症を正しく理解
し、予防に努めてください。

　熱中症の予防には、「水分補給」と「暑さ
を避けること」が大切です！
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移動金融店舗車両巡回スケジュール
●●●●

●
●●●●

●
そらたま

号
そらたま

号

払い出しはお１人様50万円まで。 入金は200万円まで。キャッシュカードでの取り扱いはできません。

ご利用の際は、印鑑と通帳をご持参ください。

普通貯金入出金取扱い業務▶ 定期積金の掛込 通帳の記帳・繰越 税金、公共料金の受入れ

ATMは設置して
いません。

毎週木曜日はメンテナンスのため運休

お 問 い 合 わ せ は 、 お 近 く の J A 窓 口 へ

台風・地震などの　　　　 に強い！

JA共済 建物更生共済むてきプラス
４つのポイント

火災や盗難はもちろん、自然災害、地震による損害
もしっかり保障します。

いろいろな　　 も安心！ にも備えられる！
とりかたづけの費用や消火にかかった費用、当面の
生活に必要な費用などもお支払いします。

火災や自然災害によってケガをされた場合、損害共
済金をお支払いします。

Point
１

Point
2

Point
3

Point
4

自然災害

出費 ケガ

がある！
掛け捨てではないので、将来的なメンテナンス費用
などの準備もあわせてできます。

満期共済金

□ 大きな災害があった時に自分の建物、家財が保障されるのか心配。
□ 加入中の保険にどんな保障がついているのかわからないので一緒にみてほしい。
□ 更新時期ではないが、保険料が高いので見直しできないか?
□ 昨今の火災保険料の値上げにより、今後（2024 年度）の値上げが心配。

最近こんな
悩みはありま
せんか???

JA共済は、被災されたご契約者さまのもとへJA職員が駆けつけ、迅速で丁寧な被害調査を行います。

月曜日
時　間 場　所

10：00～11：00 富美山コミュニティセンター
12：45～13：05 宮野浦中央公園
13：40～14：20 市尾内
14：40～15：00 旧阿蘇漁港前（月1回、第4週のみ）

火曜日
時　間 場　所

  9：30～10：00 片田公民館
10：30～12：00 ととろふれあい館（旧土々呂支店）
13：30～14：00 下三輪公民館（月1回、第4週のみ）

水曜日
時　間 場　所

  9：00～10：00 旧Ａコープ桜ヶ丘店
10：30～11：00 桑平バス停
12：30～13：10 農機具センター（旧G1ひらた）
13：20〜14：00 高野公民館

金曜日
時　間 場　所

  9：30～10：00 伊原営農集会所
10：20～10：50 岡元公民館
11：10～11：30 行縢多目的集会所
13：00～13：30 唐立営農研修館（月1回、第4週のみ）
13：50～14：20 二股上公民館（月1回、第4週のみ）
※天候や交通状況により、遅延・運休になる場合があります。
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お 問 い 合 わ せ は 、 グ リ ー ン ワ ン  ☎ 2 6 - 8 1 1 8 へ︎
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人と地域の未来のために

㈱JA延岡エネライフ
●LPG販売事業部
　プロパンガス・住宅設備
宮崎県延岡市粟野名町1505  (代)TEL：33-4460 FAX：21-3650

●石油燃料販売事業部
　東海SS・松山SS・鉄工団地SS

●自動車整備/販売事業部
　九州運輸局長指定工場(車検・板金)

エネライフ 通 信

好評だったガラポン抽選会

カーライフ
サポートフェアサポートフェア日頃の愛顧に感謝！

　ＪＡ延岡エネライフは、７月19、20日の２日間、粟野名
町の本社で「夏のカーライフ・サポートフェア」を開きました。
　日頃よりの愛顧に感謝を込めて実施したもので来場者
は全員、ガラポン抽選会に挑戦。完熟マンゴー、防災グッ
ズ、かき氷器、ガソリン券（2000円分）、ラーメンセット
など豪華賞品からＢＯＸティッシュ、サランラップまで空
くじ無しとあってみんな大喜び。
　会場では愛車無料点検や新車、中古車試乗会などが大
好評。オイル交換も通常の半値近くとあって順番待ちが出
るほどの人気でした。
　川原いちご農園のキッチンカーも登場。うだるような暑
さにイチゴソフトなど飛ぶように売れていました。

大好評のガラポン抽選会

株式会社JA延岡エネライフ

オイル交換された方へオイル交換された方へオイル交換された方へオイル交換された方へ

洗車代が  　　に!!半額
※ただし、シャンプー洗車以外の
　洗車機洗車が対象です。
※ただし、シャンプー洗車以外の
　洗車機洗車が対象です。

エンジンも地球もきれいに。

¥3,900
¥4,200
¥4,600
¥4,900

軽自動車

小 型 車

中 型 車

大 型 車

～3.0ℓ

～3.5ℓ

～4.0ℓ

～4.5ℓ

¥4,600
¥5,000
¥5,500
¥5,900

あらゆるメーカーのガソリン車に対応 低燃費車の高性能エンジンに最適

普通車用
SNスペシャル 5W-30

エコカー専用
SP 0W-20新しくなった JA-OIL

エンジンオイル無料点検実施中

¥700～1ℓあたり ¥800
CF 10W-30 DH-2/CF4 10W-30ディーゼルOIL

オイル・エレメント 税込2点セット

BOX
ティッシュ

１箱
プレゼント

さ
ら
に

さ
ら
に

同時に
洗車機洗車されると
同時に
洗車機洗車されると

オイル交換するなら今がチャンス！

特典 特典

オイル
キャンペーンのの

オイル交換オイル交換大特価でご奉仕!!大特価でご奉仕!!

株式会社JA延岡エネライフは

農繁期 オイルキャンペーンオイルキャンペーン

3,3003,3003,3003,300（税込）

円
（税込）

円
（税込）

円
（税込）

円
２点セット
交換が
２点セット
交換が

軽トラックのオイル・エレメント

応援します!!

10月31日（木）
まで

10月31日（木）
まで

延岡の
農業を

その他、各種オイル（特殊工業用オイル含）も早取特価にてご準備しております。
詳しくは弊社各給油所または本社燃料課（23-1896）までお問合せください。

ディーゼルエンジンオイル
CF 10Ｗ－30 【20ℓ】

10,00010,000（税込）

円
（税込）

円

大特価!!

トラクターギヤスーパーマルチ
ＧＬ－4 75Ｗ－80 【20ℓ】

13,00013,000（税込）

円
（税込）

円

大特価!!

ガソリンエンジンオイル
SNスペシャル 5W－30 【20ℓ】

12,00012,000（税込）

円
（税込）

円

大特価!!

ディーゼルエンジンオイル
DH－2 CF－4 【20ℓ】

11,00011,000（税込）

円
（税込）

円

大特価!!

ガソリンエンジンオイル
SP0W－20 【20ℓ】

16,00016,000（税込）

円
（税込）

円

大特価!!

混合油
２サイクル スーパーマルチ（FC） 【20ℓ】

11,00011,000（税込）

円
（税込）

円

大特価!!
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※抽選権はお1人様1口です。　※抽選券は発行いたしません。
※やむを得ず抽選基準日 （令和6年9月30日）以前に中途解約される場合は、抽選権はなくなります。
※販売予定総額に到達次第、期間中であっても募集を締め切らせていただく場合がございます。

お 問 い 合 わ せ は 、 お 近 く の J A 窓 口 へ

お 問 い 合 わ せ は 、 お 近 く の J A 窓 口 へ
詳しくは 金融企画課 ☎23-1887または
　　　    営業課 ☎23-1890へ。

資産形成・運用はじめるならJAバンク！

17



牛乳をもっと食卓に

生活指導係
おすすめ Nobeoka's seasonal recipe

食物繊維＋
腸を整える食材で レシピ
食物繊維＋
腸を整える食材で腸活レシピ

納豆とブロッコリーのみそつくね

①ブロッコリーは粗く刻み、リーフレタスは食べやすくちぎり水にさらしておく。
②ボウルにひき肉、Ａを入れてよく練り混ぜ、納豆、ブロッコリーを加え混ぜる。
12 等分して、手に水をつけながら小判形にととのえる。

③フライパンに油さじ１を中火で熱し、②を 2 分ほど焼く。焼き目がついたら上下を返して
弱火にし、ふたをして２～３分蒸し焼きにする。器に盛り、リーフレタス、ダイコンを添える。

延岡の旬レシピ

作り方

ワンポイントアドバイ
ス

腸を整える食物繊維と
腸内の善玉菌を増や
す効果がある食品を
合わせてとりましょう!

材料（４人分）
鶏ひき肉………………400ｇ
納豆 ……２パック（100g）
ブロッコリー …1/2（120g）

パン粉……………1/2カップ
　　みそ…… 大さじ２と1/2
　　ダイコンおろし … 適量

リーフレタス…適量
油A

切り干し大根とキノコの塩麹汁
①切り干し大根はたっぷりの水に 15 分ほどつけてもどし、水けを絞ってざ
く切りにする。

　 シイタケはいしづきを取り四つ割りにし、マイタケは食べやすくほぐす。
②鍋にだし汁を入れて強火にかけ、①を入れる。煮立ったら弱火にして４～
５分煮る。塩麴、塩少々を加えてさっと煮、わんに盛り、細ネギをちらす。

作り方
材料（２人分）
切り干し大根………… 10g
シイタケ ………6枚（120g）
マイタケ…１パック（１００g）
だし汁………………4カップ

塩麹 ………大さじ２～３
細ネギの小口切り… 適量
塩 ………………… 少量

食農教育活動専門

アドバイザーおすすめ

腸を整える食材

こんなに簡単でいいの!？おうちで本格派の味

トマトと牛乳でつくるチキンカレー

鶏もも肉……………………………………… 300g
ヨーグルト………………………………………90g
　　しょうが（すりおろし）… ……………２かけ分
　　にんにく（すりおろし）… ……………２かけ分
　　カレー粉……………………………… 大さじ2
　　塩………………………………… 小さじ1/3
　　顆粒チキンスープの素（中国風）…… 大さじ1/2
　　粉チーズ……………………………… 小さじ1
バター……………………………………………30g
トマトの水煮（缶詰/カットタイプ）……………１缶
牛乳……………………………………………180ml
塩………………………………………………適宜

材料 （２人分） 作り方

1 鶏肉は小さめの一口大に切る。

2
鍋にバター、トマトの水煮を入れて火にかける。煮立ったら、
①とヨーグルトとAを加える。再び煮立ったら弱火にしてふたを
し、時々かき混ぜながら、５分間煮る。

3 牛乳を加えてふたをし、さらに10分間煮たら、塩で味を調える。

出典●Jミルクサイト「ミルクレシピ」

Ａ
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すこやかに宝

延岡警察署だより延岡警察署だより

富山 あかり  さん	（6歳） 平成29年10月13日生まれ

泰
た い ち

知  くん 	 （4歳） 令和2年5月13日生まれ
なつは  さん	（3歳） 令和3年8月8日生まれ

西階町富山弘樹さん、恭子さんの長女、長男、次女

ダンスとピアノ教室に通う音楽大好きのあかりさん。面倒見がよく弟
や妹の着替えを手伝ったり、食事の手伝いなどしてくれるのでママも
大助かり。泰知くんは内弁慶。おうちでは弾けて元気いっぱいですが、
幼稚園では、だれにでも優しくみんなの人気者。なつはさんは大らか
で自由奔放。快活な女の子です。
「このまま元気で伸び伸びと育ってほしい」とご両親。

9月の
愛彩クラブご案内

18日
（水）

時　間：9：30～13：00
定　員：18名
参加費：2,000円
講　師：佐藤　隆嗣
　　　　　　（中華料理料理人）

27日
（金）

時　間：9：30～13：00
定　員：18名
参加費：2,000円
講　師：HYYORI　代表
　　　   吉田　英代

中華料理

夏バテをふき飛ばす
韓国料理

※定員になり次第締め切らせていただきます。
※大幅に定員に満たない場合は中止させていただくことがあります。
※万が一事故が発生した場合は自己責任となりますのでご了承ください。

メニュー 
豚まん　　エビマヨ
中華風スイートポテト

メニュー 
サムゲタン
コルベギ
（ピリ辛ビビン麺）

開催場所はいずれも、にししな愛彩館（野田１丁目４－５）です。
駐車は支店横、道路を挟んで西側の駐車場へお願い致します。

営農振興課 ２３-１８９１お申込み・お問合せ：

お問い合わせは、最寄りのJA窓口まで

年金のお受取りは
JAみやざき
延岡地区本部で

安心
便利

年金感謝デー

実施中!!
年金振込日にJA窓口
へ年金をお受け取り
にご来店いただいた
方へ、プレゼント!!
※数に限りがございますの
で、お早めにご来店下さい。

日本唯一の日刊農業専門紙

日本農業新聞

１か月3,100円(税込み)

購 読 の お 願 い

お役に立てる情報をお届けします。
JAみやざき延岡地区本部の記事も
載っています。

特殊詐欺、SNS型投資・ロマンス詐欺
被害が急増中 !!

「+1」や「010」などから始まる国際電話番号に注意!!

海外との電話が不要な方
発信・着信の休止手続きは無償です!
固定電話・ひかり電話が対象です。
そのほかにも一定の条件がありますので、詳しくは申込みの際に確認ください。

国際電話不取扱受付センター
　電話番号 0120-210-364（通話料無料）
　取扱時間 オペレータ案内:平日午前9時から
　　　　　 　　　　　　　　　 午後5時まで
　　　　　 自動音声案内:平日、土日祝24時間

「+1」「+4」「010」などから始まる電話番号は、海外からの着信です。
最近、これらの国際電話番号を利用した特殊詐欺が急増していることから、
注意が必要です。

①身に覚えのない電話番号には出ない、折り返しの電話をかけない。
②電話番号をインターネットで検索して確認する。
③海外との電話が不要な方は、発着信の休止手続きを行う。

詳細情報はこちらから→

だまされないために…

お申し込み・お問い合わせはこちらから
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お便りコーナー

月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

身近な出来事、楽しい話題などありました
ら何でも結構です。「ふれあい広場」まで
お便りください。お待ちしています。

〒882-0033 延岡市川原崎町281-1
JAみやざき延岡地区本部総務課 広報係

9 月長月

99
JA 延岡女性部伊形支部の「いがた朝市」は、毎月第１・第３水曜日午前 8時から　　　　　　Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。

【
全
体
運
】

考
え
事
が
多
そ
う
で
す
が
神
経
質
に
な
り
過
ぎ

な
い
よ
う
に
。
土
と
触
れ
合
う
時
間
が
心
を
癒

や
し
て
く
れ
ま
す
。
観
劇
に
ツ
キ

【
健
康
運
】

家
の
中
の
危
険
箇
所
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
け
が
を
防
止

【
幸
運
の
食
べ
物
】

サ
ト
イ
モ

【
全
体
運
】

実
り
多
い
月
。
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
会

合
に
は
出
席
を
。
楽
し
い
こ
と
に
は
率
先
し
て

取
り
組
ん
で
。
連
絡
を
密
に
す
る
と
◎

【
健
康
運
】

体
操
教
室
に
参
加
を
。仲
間
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で

【
幸
運
の
食
べ
物
】

リ
ン
ゴ

【
全
体
運
】

戸
惑
う
こ
と
が
あ
っ
て
当
た
り
前
。
不
測
の
事

態
が
生
じ
た
と
き
こ
そ
落
ち
着
い
て
。
あ
な
た

の
冷
静
さ
が
事
態
を
鎮
静
化
さ
せ
ま
す

【
健
康
運
】

お
い
し
い
も
の
も
ほ
ど
ほ
ど
に
。野
菜
多
め
で
バ
ラ
ン
ス
良
く

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ナ
メ
コ

【
全
体
運
】

せ
っ
か
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
。
喜
ん
で
も

ら
え
る
話
で
も
相
手
の
了
承
を
得
て
か
ら
進
め

ま
し
ょ
う
。「
報
連
相
」
が
大
事
で
す

【
健
康
運
】

画
面
の
見
過
ぎ
に
注
意
。肩
凝
り
は
早
め
に
ケ
ア
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ス
ダ
チ

【
全
体
運
】

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
り
芸
術
に
親
し
ん
だ

り
。
秋
を
満
喫
す
る
と
開
運
。
友
人
と
の
外
出

に
も
ツ
キ
が
あ
り
ま
す
。
絵
手
紙
が
吉

【
健
康
運
】

香
り
の
良
い
飲
み
物
と
好
き
な
曲
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

【
幸
運
の
食
べ
物
】

キ
ク
イ
モ

【
全
体
運
】

パ
ワ
フ
ル
に
過
ご
せ
ま
す
。
今
月
な
ら
強
気
も

プ
ラ
ス
に
。押
し
て
み
る
の
も
ア
リ
。心
の
フ
ォ

ロ
ー
は
忘
れ
ず
に

【
健
康
運
】

ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
ほ
ぐ
し
て
血
行
を
促
進

【
幸
運
の
食
べ
物
】

イ
チ
ジ
ク

炎
天
下
の
農
作
業
気
を
付
け
て

梅
雨
が
あ
け
「
酷
暑
の
夏
」
本

番
で
す
ネ
。
そ
れ
に
し
て
も
暑
い

日
々
。
炎
天
下
で
作
業
さ
れ
る
農
家

の
方
々
の
ご
苦
労
が
思
い
や
ら
れ
ま

す
。
体
調
に
気
を
付
け
ら
れ
て
、
お

い
し
い
「
食
」
を
い
っ
ぱ
い
お
届
け

く
だ
さ
い
。
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

〔
櫛
津
町　

Ｙ
・
Ｓ　

81
歳
〕

難
し
い
で
す
ね

今
年
か
ら
ポ
ッ
ト
で
の
野
菜
栽
培

を
始
め
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
う
ま

く
い
き
ま
せ
ん
。
野
菜
を
育
て
る
っ

て
難
し
い
で
す
ね
。

〔
岡
富
町　

О
・
Ｈ　

57
歳
〕

仕
事
が
増
え
ま
し
た

サ
ル
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
野
菜

や
柿
が
被
害
に
遭
い
ま
し
た
。
大
変

で
す
。
ネ
ッ
ト
や
網
張
り
な
ど
仕
事

が
増
え
ま
し
た
。

〔
北
方
町　

Ｋ
・
Ａ　

71
歳
〕

お
い
し
い
ス
イ
カ
で
き
ま
し
た

今
年
、
初
め
て
ス
イ
カ
作
り
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
初
め
て
に
し
て
は
、

お
い
し
い
ス
イ
カ
が
で
き
て
、
う
れ

し
く
な
り
ま
し
た
。「
ま
た
来
年
も
」

と
思
っ
て
い
ま
す
。

〔
小
峰
町　

Ｋ
・
Ｍ　

68
歳
〕

夫
に
感
謝
で
す

夫
が
作
る
り
っ
ぱ
な
夏
野
菜
が

今
年
も
い
っ
ぱ
い
で
き
ま
し
た
。
野

菜
の
好
き
な
私
は
う
れ
し
い
限
り
で

す
。
夫
に
感
謝
し
な
が
ら
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

〔
片
田
町　

Ｍ
・
Ｓ　

67
歳
〕

男
性
用
の
日
傘
を
買
い
ま
し
た

熱
中
症
に
な
り
た
く
な
い
の
で
男

性
用
の
日
傘
を
買
い
ま
し
た
。
男
性

が
使
用
し
て
い
る
の
を
あ
ま
り
見
か

け
な
い
の
で
恥
ず
か
し
い
で
す
が
、

熱
中
症
に
な
り
た
く
な
い
の
で
愛
用

し
て
い
ま
す
。

〔
愛
知
県
岡
崎
市　
Ｋ・Ｈ　

50
歳
〕

秋
の
稲
刈
り
が
楽
し
み
で
す
ネ

Ｊ
Ａ
広
報
誌
８
月
号
に
載
っ
て
い

た
青
壮
年
部
の
お
米
学
習
で
、
児
童

た
ち
が
一
列
に
並
ん
で
田
植
え
し
て

い
る
様
は
壮
観
で
し
た
ね
。
良
い
体

験
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
秋
の
稲

刈
り
が
楽
し
み
で
す
ネ
。

〔
東
京
都
あ
き
る
野
市　
Ｋ・Ｔ　

74
歳
〕

食
べ
ご
ろ
に
な
り
ま
し
た

今
年
、
久
し
ぶ
り
に
ミ
ニ
ト
マ
ト

を
植
え
ま
し
た
。
や
っ
と
20
個
ほ
ど

が
赤
く
な
っ
て
食
べ
ご
ろ
に
な
り
ま

し
た
。
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

〔
伊
形
町　

Ｈ
・
Ｈ　

70
歳
〕

ローンセンター日曜営業日
変更のお知らせ

9月の営業日は
1日、15日、29日となります。

ローンセンターの日曜営業日は６月から
毎月第１、３、５日曜日に変更いたしました。
営業時間は10：00 ～ 16：00です。

融資課よろしくお願い申し上げます。

ふ
る
さ
と
市
場
か
ら
の

お
知
ら
せ

  

秋
の
お
彼
岸
フ
ェ
ア

秋
の
お
彼
岸
フ
ェ
ア

９
月
19
日
～
23
日

９
月
19
日
（
木
）
か
ら
23
日

（
月
）
ま
で
の
５
日
間
、「
秋
の

お
彼
岸
フ
ェ
ア
」を
開
催
し
ま
す
。

シ
キ
ミ
、
サ
カ
キ
、
だ
ん
ご
、

煮
し
め
や
秋
・
冬
の
新
鮮
野
菜
、

果
物
を
取
り
揃
え
て
皆
様
の
ご
来

店
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

  

お
休
み
し
ま
す

お
休
み
し
ま
す９月

26
日

店
舗
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め

９
月
26
日
（
木
）
は
店
休
日
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
。
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月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

問  題
お楽しみ賞品付き

クロスワードパズルが全部解けたら、□の中の文字を並べかえて
答えの言葉を作って下さい。

は
が
き
に
、
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
こ
の

広
報
誌
の
感
想
や
ご
意
見
、
Ｊ
Ａ
へ
の
要
望
、
ご
家
庭

や
集
落
の
ホ
ッ
ト
な
で
き
ご
と
な
ど
も
お
気
軽
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
感
想
や
ご
意
見
等
に
つ
い
て
は「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。寄
せ
ら
れ
た
個
人
情
報
は
、

広
報
事
業
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

送り先

延
岡
市
川
原
崎
町

　
　
　２
８
１
の
１

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き

延
岡
地
区
本
部
総
務
課

広
報
係
行

○
答
え

○
住
所
（
郵
便
番
号
）

○
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

○
年
齢
・
性
別

○
電
話
番
号

応募方法

家計の手助け

8 8 2 0 0 3 3

J
A
や
当
広
報
誌
な
ど
へ
の

ご
意
見
も
お
書
き
く
だ
さ
い
。

クロスワードパズル
●9月10日（火）締め切り（必着）

8
月
号
の
当
選
者

　
　

　
　

リ コ ピ ン 　 ソ ウ

ス キ ー 　 ダ ウ ン

ウ 　 マ ス 　 メ ガ

　 キ ン ト ウ ン

ア ユ 　 ア メ 　 シ

ロ ウ ヒ 　 タ イ ヤ

エ リ 　 ス テ テ コ

●
8
月
号
の
正
解

JA 延岡女性部伊形支部の「いがた朝市」は、毎月第１・第３水曜日午前 8時から　　　　　　Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。

「
ト
コ
ロ
テ
ン
」

ヨコのカギ
１ ９月２日は──の日。ハズレくじ対象の抽
選もあります

２ ドミソとかドファラとか
３ 握りずしを数えるときに使う言葉
４ ミョウガはこの部分や若い茎を食べます
６ 前身は江戸です
８ 敬老の日に──へ日本酒を贈った
10 素晴らしい考えのこと
12 南の島に似合う植物
14 ──手振りを交えて説明した
16 急須のお茶を注ぎます
18 ノブを持ってあけます

タテのカギ
１ わらなどで編んで米や炭を詰めます
３ ｢ ｣ や（ ）のこと
５ 長く連れ添った夫婦は似てくるとか
６ アキアカネ、オニヤンマといえば
７ からすみはボラなどの──を加工したものです
９ 食パンのふちの部分
11 筒に強く息を送り込んで矢を飛ばします
13 派手なところがありません
15 明日の授業に備えて──をした
17 房で売られる果物
19 神の起こした洪水を箱舟で乗り越えました
20 天

てんじくぼたん

竺牡丹とも呼ばれるキク科の花
21 一時的に寝ること

【
全
体
運
】

多
方
面
か
ら
頼
り
に
さ
れ
て
大
変
そ
う
で
す

が
、や
れ
ば
や
っ
た
だ
け
の
か
い
が
あ
り
ま
す
。

上
昇
運
で
す
。
前
向
き
に
捉
え
て

【
健
康
運
】

カ
ル
シ
ウ
ム
を
し
っ
か
り
取
っ
て
骨
密
度
を
ア
ッ
プ

【
幸
運
の
食
べ
物
】

柿【
全
体
運
】

状
況
が
次
第
に
整
っ
て
き
ま
す
。
今
の
ペ
ー
ス

で
進
め
て
。
変
化
を
う
ま
く
取
り
入
れ
ま
し
ょ

う
。
友
人
と
の
外
出
に
ツ
キ

【
健
康
運
】

活
動
的
な
ほ
ど
◎
。シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に
も
良
い
と
き

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ネ
ギ

【
全
体
運
】

済
ん
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
ひ
っ
く
り
返
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
そ
う
。
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

を
心
が
け
て
。
仕
事
優
先
が
吉

【
健
康
運
】

エ
ア
コ
ン
の
効
き
過
ぎ
に
注
意
。ト
イ
レ
は
早
め
に

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ニ
ン
ジ
ン

【
全
体
運
】

運
勢
は
活
気
づ
き
想
定
外
の
動
き
が
あ
り
そ

う
。
ド
キ
ッ
と
し
そ
う
で
す
が
乗
っ
て
み
る
の

も
一
興
。
長
期
計
画
の
ス
タ
ー
ト
が
吉

【
健
康
運
】

湿
疹
や
虫
刺
さ
れ
、
小
さ
な
け
が
に
気
を
付
け
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ダ
イ
コ
ン

【
全
体
運
】

急
が
ば
回
れ
。
結
果
だ
け
を
追
い
求
め
ず
過
程

も
大
切
に
。
信
頼
関
係
の
構
築
を
心
が
け
れ
ば

今
後
の
礎
に
。
読
書
に
ツ
キ
あ
り

【
健
康
運
】

オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
や
介
護
疲
れ
に
留
意
。
休
憩
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】

栗【
全
体
運
】

い
ら
立
ち
は
抑
え
て
。
温
和
な
態
度
が
周
囲
を

和
や
か
に
し
、
あ
な
た
自
身
に
も
い
い
流
れ
が

返
っ
て
き
ま
す
。
金
運
が
良
好

【
健
康
運
】

不
調
は
解
消
へ
。コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
維
持
を
テ
ー
マ
に

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ハ
ク
サ
イ

北一ヶ岡 黒　木　哲　文 様
南一ヶ岡 伊　東　美　和 様
小野町 山　内　和　子 様
沖田町 山　田　康　平 様
小川町 甲　斐　幸　子 様
西階町 前　野　久美子 様
桜ヶ丘 池　水　弥　生 様
北方町南久保山子 田　島　伸　子 様
北川町川内名 矢　野　孝　行 様
北浦町宮野浦 玉　田　マキ子 様
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茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

トウモロコシと
鶏もも肉のスープ

スズキとミニトマトの
炊き込みご飯

①フライパンにトウモロコシ、鶏もも肉、ネギ、ニンニクを
入れ、サラダ油を回しかけ、中火で両面に焼き色をつける。

②①のフライパンに料理酒、水、塩を入れ、中火で30分ほど
あくを取りながら煮込む。

③黒こしょうを入れて味を調え、細かく切った小松菜を入
れて、器に盛り付け出来上がり。

作り方

シェフ永井のおすすめ

①グリルを熱し、塩を振ったスズキの切り身を焼く。

②炊飯器にといだ米、水、料理酒、ミニトマト、塩、タマネギ、
①のスズキ、ベーコンスライス、ショウガを入れ炊き上
げる。

③炊き上がったらバター、黒こしょうを入れて混ぜ合わせ、
器に盛り付け出来上がり。

作り方

材料 （４人分）

材料 （４人分）

トウモロコシ（皮をむいて４等分）
……………………………１本
鶏もも肉（１枚を４等分） ２枚
ネギ（3cm幅）……………１本
ニンニク（つぶす） ………１片
サラダ油 ……………大さじ１

料理酒 ……… 100ml
水 ………… 1200ml
塩 ……小さじ１と1/2
黒こしょう ……… 適宜
小松菜 ……… 1/4 わ

スズキ ……… ４切れ
米 ………………600g
水 …………… 550ml
料理酒 …………50ml
ミニトマト …… ４個
塩 ……… 小さじ 1/2

タマネギ（粗みじん切り）…1/2 個
ベーコンスライス（千切り）…４枚
ショウガ（千切り） …………少々
バター …………………小さじ１
黒こしょう …………………少々

Chef Nagai’s
recommended

recipe

編
集
後
記

航
空
自
衛
隊
新
田
原
基
地
の
あ
る
新
富

町
の
国
道
10
号
線
沿
い
で
面
白
い
看
板
を

見
か
け
ま
し
た
。
目
に
入
っ
た
文
字
は「
逆

転
満
塁
ホ
ー
ム
ラ
ン
餃
子
」
そ
し
て
「
逆

切
れ
弁
当
」。「
い
っ
た
い
ど
ん
な
餃
子
だ

ろ
う
か
？
」「
弁
当
の
中
身
は
？
」
と
想
像

を
膨
ら
ま
せ
る
ネ
ー
ミ
ン
グ
に
感
心
す
る

こ
と
し
き
り
。
店
主
の
商
売
へ
の
熱
き
思

い
を
感
じ
ま
し
た
▼
熱
意
な
ら
北
方
町
の

果
樹
農
家
、
田
口
正
幸
さ
ん
も
負
け
て
い

ま
せ
ん
。
念
願
だ
っ
た
果
物
の
ス
イ
ー
ツ

シ
ョ
ッ
プ
を
妻
の
知
子
さ
ん
と
地
元
の
蔵

田
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
（
９
面
参
照
）。

10
年
ほ
ど
前
、
中
山
間
地
で
生
き
残
る

に
は
自
分
の
強
み
を
生
か
す
し
か
な
い
と

果
物
で
勝
負
す
る
道
を
選
択
。
ス
イ
ー
ツ

シ
ョ
ッ
プ
は
そ
の
第
１
歩
で
、
こ
れ
で
終

わ
り
じ
ゃ
な
い
の
が
凄
い
と
こ
ろ
▼
自
然

豊
か
な
こ
の
地
を
「
1
日
楽
し
く
過
ご
せ

る
場
所
」
に
す
る
の
が
最
終
目
標
。
夢
は

で
っ
か
い
。「
従
来
の
フ
ル
ー
ツ
狩
り
に
加

え
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
広
場
、イ
ベ
ン
ト
広
場
、

宿
泊
施
設
の
建
設
…
。
こ
れ
か
ら
や
る
べ

き
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
地
域
を

元
気
に
す
る
た
め
に
も
必
ず
こ
の
夢
は
実

現
さ
せ
た
い
」
と
田
口
さ
ん
▼
何
を
成
し

遂
げ
る
に
も
、
す
べ
て
は
夢
を
持
つ
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
。「
夢
な
き
者
に
理
想
な

し
、
理
想
な
き
者
に
計
画
な
し
、
計
画
な

き
者
に
実
行
な
し
、
実
行
な
き
者
に
成
功

な
し
、
故
に
夢
な
き
者
に
成
功
な
し
（
江

戸
時
代
後
期
の
教
育
者
、
吉
田
松
陰
）。
夢

を
追
い
か
け
る
田
口
さ
ん
か
ら
目
が
離
せ

ま
せ
ん
▼
過
酷
な
暑
さ
が
続
き
ま
す
。
適

切
な
エ
ア
コ
ン
使
用
な
ど
対
策
は
多
々
あ

り
ま
す
が
、
基
本
は
健
康
管
理
。
規
則
正

し
い
生
活
で
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。�

（
哲
）
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１
つ
目
は「
身
の
ま
わ
り
を

小
ぎ
れ
い
に
整
え
、家
事
を
こ

な
す
こ
と
」。
２
つ
目
は「
仕
事

や
地
域
行
事
に
積
極
的
に
参

加
し
、社
会
と
の
か
か
わ
り
を

持
ち
続
け
る
こ
と
」。
３
つ
目

は「
働
け
る
限
り
働
い
て
生
活

費
を
確
保
し
、経
済
的
に
自
立

す
る
こ
と
」だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
こ
と
を
裏
づ
け
る
よ
う

に
奥
様
に
先
立
た
れ
た
方
が
遭

遇
す
る
お
悩
み
や
困
り
ご
と
が
、

葬
儀
後
の
ア
フ
タ
ー
訪
問
で
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

お
悩
み
の
１
つ
目
は
奥
様

が
亡
く
な
っ
て
印
鑑
や
通
帳
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、保
険
証

書
な
ど
の
大
切
な
も
の
が
ど

こ
に
保
管
し
て
あ
る
の
か
分

か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
で
し
た
。
２
つ
目
は
日
々
の

食
事
の
準
備
の
煩
わ
し
さ
で

し
た
。
３
つ
目
は
家
計
を
管
理

し
て
い
た
奥
様
が
い
な
く
な
り
、

１
ヶ
月
の
収
入
や
支
出
、預
貯

金
額
が
正
確
に
把
握
で
き
な

い
状
態
に
陥
っ
て
し
ま
っ
た

ケ
ー
ス
で
し
た
。
４
つ
目
は
車

の
運
転
を
奥
様
に
頼
っ
て
い

た
た
め
買
い
物
や
通
院
な
ど

の
移
動
が
困
難
に
な
っ
た
ケ
ー

ス
で
し
た
。
そ
し
て
５
つ
目
の

お
悩
み
は
、た
ま
っ
た
荷
物
の

片
付
け
で
し
た
。

こ
の
よ
う
に
１
人
暮
ら
し
だ

と
、さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
が
次
か

ら
次
へ
と
出
て
く
る
も
の
で
す
。

し
か
し
、注
意
し
た
い
の
は
何

と
い
っ
て
も「
健
康
」。
自
主
的

な
自
己
管
理
が
必
要
で
す
。
食

事
、
睡
眠
、
運
動
な
ど
に
気
遣

い
、定
期
的
に
健
康
診
断
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。「
健

康
で
あ
れ
ば
こ
そ
」で
す
。

男
性
の
１
人
暮
ら
し

は
、
不
便
な
生
活
を
強
い

ら
れ
る
も
の
で
す
。
特
に

奥
様
に
先
立
た
れ
た
方
が

第
２
の
人
生
を
送
る
に
は

幾
多
の
困
難
が
待
ち
受
け

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
１
人

で
平
穏
に
日
常
生
活
を
過

ご
す
た
め
の
３
つ
の
秘
訣

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お
く
や
み

  

故
人
お
名
前   

年
齢  

喪 

主    

ご
住
所

（
喪
主
の
方
は
敬
称
略
）

（
以
上
、
プ
リ
エ
ー
ル
ご
利
用
分
）

地
域
と
の
か
か
わ
り
大
切
に

妻
に
先
立
た
れ
た

妻
に
先
立
た
れ
た

と
き
、
あ
な
た
は
…

と
き
、
あ
な
た
は
…

管
内
で
7
月
中
に
次
の
方
々
が
他

界
さ
れ
ま
し
た
。

ご
生
前
の
ご
遺
徳
を
し
の
び
、
謹

ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

合 　

掌

【
延
岡
市
】

山
口
ト
シ
子
様
88
四

郎
平
原
町

植
杉
　
　
繁
様
88
代

市
北
浦
町
宮
野
浦

山
﨑
喜
代
一
様
90
哲

夫
貝
の
畑
町

山
本
　
喜
一
様
91
祥

弘
柚
木
町

金
子
　
　
猛
様
79
ふ
み
子
大
武
町

甲
斐
　
角
男
様
83
ツ
ギ
エ
沖
田
町

兒
島
喜
久
二
様
80
美
登
子
北
浦
町
古
江

増
田
　
廣
子
様
72
洸

一
上
伊
形
町

伊
福
ア
サ
子
様
86

健

富
美
山
町

石
田
　
悦
子
様
72
隆

行
北
浦
町
古
江

井
之
上
照
男
様
80
良

子
緑
ヶ
丘

日
髙
　
和
夫
様
90
キ
リ
エ
北
浦
町
古
江

安
田
　
則
子
様
71
要

補
伊
形
町

濱
田
　
文
啓
様
82
弘

子
長
浜
町

児
玉
　
守
重
様
74
史

子
松
山
町

矢
野
　
晴
子
様
68
佐
藤
多
三
恵

古
城
町

赤
星
　
初
雄
様
75
喜

生
大
野
町

山
田
フ
サ
ミ
様
93
重
太
郎
下
伊
形
町

戸
髙
ト
ミ
子
様
91
久

文
北
浦
町
三
川
内

池
田
　
博
則
様
53
き
よ
み
北
浦
町
三
川
内

矢
野
　
保
弘
様
79
亮

一
北
一
ヶ
岡

前
田
　
典
且
様
75
ま
さ
子
北
浦
町
古
江

山
口
キ
ミ
子
様
97
幸

廣
北
川
町
長
井

小
野
　
誠
一
様
93
嘉

章
北
川
町
川
内
名

松
田
　
順
子
様
76

誠

北
方
町
二
股
亥

銀
山
嘉
代
子
様
90
陽

一
小
野
町

山
本
　
義
則
様
89
光

公
北
浦
町
三
川
内

西
山
　
　
昇
様
65
健

次
北
方
町
川
水
流
卯

松
田
キ
ヨ
子
様
93
秀

人
天
下
町

池
田
　
信
雄
様
94
洋

子
北
川
町
川
内
名

横
山
　
繁
子
様
96
文

明
北
川
町
長
井

不
便
な
男
性
の

不
便
な
男
性
の

１
人
暮
ら
し

１
人
暮
ら
し
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