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今すぐアクセス！耳より情報満載
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2024
令和 6年 神無月
No.414

今月の主なニュース

今月のクロスワードパズルに
正解した方の中から抽選で

今月のプレゼント ７名様●交通安全協会に横断用手旗350本寄贈…… 共済代理店連協… …………… 2Ｐ
●部会長に副部会長の山本英則さん…… 玉ネギ部会総会… …………… 3Ｐ
●トウガラシ収穫……………………… 北方町の甲斐さん親子… …… 4Ｐ
●北方町の甲斐義之さん全国2位…… 第78回全国茶品評会釜炒り茶部門…… 5Ｐ
●目標達成を誓う……………………… 9・10月強調月間ＬＡ進発式…… 6Ｐ
●宮崎県畜産共進会出場の織田さんらに報奨金…… 楠田本部長… ………………… 7Ｐ
●ナメコとエノキタケの酢の物など…… シェフ永井のおすすめ……… 22Ｐ

こめ油

お米を精米する際に出る米ぬか、米胚芽から抽出・精製された良質
な食用油です。

親子でトウガラシ収穫
北方町の甲斐日出男、亮丞さん

（４面に関連）



贈呈式に出席した三木署長、山本副会長、
牛島会長、高橋部長、甲斐課長（右から）

あいさつする菊池組合長

早期米を検査するJAの職員

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
（
９
月

21
〜
30
日
）
を
前
に
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
延

岡
地
区
本
部
共
済
代
理
店
連
絡
協

議
会
（
92
店
）
は
８
月
22
日
、
延
岡

地
区
交
通
安
全
協
会
に
道
路
横
断
用

の
黄
色
い
手
旗
３
５
０
本
を
贈
り
ま
し

た
。
手
旗
は
目
立
つ
よ
う
に「
横
断
中
」

の
大
き
い
文
字
と
Ｊ
Ａ
共
済
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
ハ
ッ
ピ
ー
君
」
が
デ
ザ
イ
ン
さ

れ
て
い
ま
す
。
同
協
会
で
は
27
支
部

に
配
分
し
、
児
童
や
お
年
寄
り
の
安

全
確
保
に
つ
な
げ
た
い
と
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
共
済
代
理
店
連
協

代
理
店
連
協
は
毎
年
、同
協
会
に
道

路
横
断
用
手
旗
の
ほ
か
、の
ぼ
り
旗
や

反
射
材
な
ど
交
通
安
全
資
材
を
提
供
し
、

地
域
の
交
通
安
全
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

贈
呈
式
は
延
岡
警
察
署
で
あ
り
、
代

理
店
連
協
の
山
本
晶
一
副
会
長
が
「
寄

贈
し
て
い
る
手
旗
が
交
通
安
全
協
会
の

方
々
か
ら
有
効
活
用
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
今
回
の
手
旗

も
安
全
な
地
域
づ
く
り
に
役
立
て
て
く

だ
さ
い
」
と
目
録
を
手
渡
す
と
同
協
会

の
牛
島
宏
会
長
は
「
長
年
に
わ
た
り
手

旗
な
ど
の
交
通
安
全
資
材
を
寄
贈
い
た

だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
さ
ん
の

思
い
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
交
通
安
全

活
動
を
展
開
し
て
い
き
た
い
」
と
お
礼

を
述
べ
ま
し
た
。

交
通
事
故
の
な
い

交
通
事
故
の
な
い

安
全
な
地
域
社
会
を

安
全
な
地
域
社
会
を

延
岡
署
の
三
木
健
次
署
長
は「
今
年
に

入
っ
て
本
日
ま
で
に
県
内
の
横
断
歩
道
で

の
事
故
は
54
件
、う
ち
延
岡
管
内
は
８

件
。横
断
歩
道
は
安
全
が
保
た
れ
る
は
ず

の
場
所
だ
け
に
遺
憾
に
思
い
ま
す
。
今
回

の
手
旗
寄
贈
は
歩
行
者
の
安
心
感
に
つ

な
が
り
、心
強
い
限
り
で
す
。
歩
行
者
優

先
の
交
通
安
全
運
動
を
徹
底
し
て
参
り

ま
す
」と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

贈
呈
式
に
は
Ｊ
Ａ
金
融
共
済
部
か
ら

高
橋
勇
吉
部
長
、
甲
斐
雅
人
課
長
が
出

席
し
、
交
通
安
全
へ
の
決
意
を
新
た
に

し
ま
し
た
。

延
岡
地
区
籾
す
り
業
組
合
は
８
月
23

日
、
本
館
小
ホ
ー
ル
で
令
和
５
年
度
通

常
総
会
を
開
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
の
川
原

博
之
副
本
部
長
ら
関
係
者
含
め
25
人
が

出
席
。
令
和
6
年
度
の
籾
す
り
料
金
に

つ
い
て
協
議
し
、
２
年
続
け
て
値
上
げ

し
て
い
る
こ
と
か
ら
令
和
６
年
度
は
据

え
置
き
に
す
る
こ
と
を
全
会
一
致
で
決

定
し
ま
し
た
（
10
面
に
料
金
表
）。

任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
も
あ

り
、
菊
池
光
雄
組
合
長
ら
８
人
全
員
留

任
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
も
コ
ス
ト

Ｊ
Ａ
延
岡
地
区
本
部
は
８
月
中
旬
か

ら
下
旬
に
か
け
て
塩
浜
農
業
倉
庫
で
管

内
の
令
和
６
年
産
早
期
米
「
コ
シ
ヒ
カ

リ
」
の
等
級
を
決
め
る
検
査
を
行
い
ま

し
た
。
同
農
産
園
芸
振
興
課
に
よ
る
と

「
カ
メ
ム
シ
等
の
被
害
も
見
ら
れ
た
が
、

晴
天
が
続
い
た
こ
と
で
粒
が
大
き
く
品

質
は
上
々
」
と
の
こ
と
で
す
。
昨
年
並

み
の
25
㌧
が
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
。

「
二
条
大
麦
」
の
検
査
も
同
時
期
に

実
施
。
こ
ち
ら
は
３
、４
月
の
長
雨
の

影
響
で
赤
カ
ビ
が
大
量
発
生
し
「
10
年

に
１
度
の
大
不
作
」
と
な
り
ま
し
た
。

例
年
４
戸
か
ら
約
１
２
０
㌧
が
持
ち
込

ま
れ
ま
す
が
、
今
年
は
１
戸
か
ら
２
・

５
㌧
。
ビ
ー
ル
の
原
料
と
し
て
行
縢
町

の
酒
造
メ
ー
カ
ー
、
ひ
で
じ
ビ
ー
ル
に

出
荷
し
ま
し
た
。

削
減
を
図
り
な
が
ら
水
分
計
検
査
、
機

械
点
検
な
ど
を
徹
底
し
て
高
品
質
・
高

食
味
米
の
生
産
に
努
め
て
い
く
こ
と
を

確
認
し
ま
し
た
。

品
質
上
々
、６
年
産
早
期
米

二
条
大
麦
は
大
不
作

交
通
安
全

協
会
へ
横
断
用
手
旗

横
断
用
手
旗
３５０３５０
本
贈
る

本
贈
る
加
工
、乾
燥
料
金
据
え
置
き

加
工
、乾
燥
料
金
据
え
置
き

菊
池
光
雄
組
合
長
を
再
選

菊
池
光
雄
組
合
長
を
再
選

籾
す
り
業
組
合

2



意
見
収
集

活
　
　
動

運
営
委
員
が
行
く

が
始
ま
っ
た
の
で
部
員
の
み
な
さ
ん
と

の
関
わ
り
が
薄
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
は

積
極
的
に
交
流
し
て
い
き
た
い
。
楽
し

み
で
す
」
と
胸
を
弾
ま
せ
る
𠮷
田
さ
ん
。

そ
ん
な
𠮷
田
さ
ん
に
井
本
委
員
は

「
み
ん
な
と
の
情
報
交
換
等
を
通
じ
て
、

も
っ
と
地
域
に
溶
け
込
む
と
、
さ
ら
に

幅
が
広
が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
」
と
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

理
事
で
も
あ
る
井
本
喜
代
治
委
員

（
72
）は
９
月
６
日
、北
川
町
川
内
名
で

シ
キ
ミ
栽
培
に
励
む
𠮷
田
滋
さ
ん（
46
）

を
訪
ね
ま
し
た
。

𠮷
田
さ
ん
は
４
年
前
、
亡
き
義
父
の

園
地
を
引
き
継
ぐ
た
め
心
機
一
転
、
会

社
員
か
ら
転
身
。「
農
業
は
初
め
て
。

Ｊ
Ａ
の
指
導
員
の
方
や
地
域
の
皆
さ
ん

の
協
力
で
こ
こ
ま
で
来
ま
し
た
」
と
感

謝
の
日
々
で
す
。

毎
日
、
自
宅
の
若
葉
町
か
ら
１
時
間

か
け
て
園
地
に
通
い
ま
す
。「
大
変
で

す
が
自
然
が
相
手
な
の
で
ス
ト
レ
ス
が

な
く
楽
し
ん
で
い
ま
す
」。
続
け
て
「
Ｊ

Ａ
北
川
町
し
き
み
部
会
上
赤
支
部
に
入

部
し
た
こ
ろ
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染

収穫したシキミを前に𠮷田さん（左）と歓談する井本委員

井
本
喜
代
治
理
事

枝肉価格、子牛価格の長引く低迷
で疲弊する畜産農家を支援するため
牛肉消費拡大対策のひとつとして組
合員の皆様に宮崎牛の「消費券」「割
引券」を８月中旬から順次発送して
います。利用期限は令和７年２月28
日までです。ご確認ください。

▽　　▽
正組合員：１組合員あたり５０００

円分の消費券（「宮崎牛・宮崎県産黒
牛消費券」）。令和６年８月16日（金）
から発送。すでに終了しています。
准組合員：１組合員あたり２０００

円分の割引券（「宮崎牛割引券」）。令
和６年９月上旬から発送しています。

▽　　▽
利用できる店舗一覧を同封してお

ります。この機会に「宮崎牛」をご堪
能ください。

総合企画部

組合員の皆様へ組合員の皆様へ
～牛肉消費拡大対策を実施～

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
延
岡
地
区
本
部

玉
ネ
ギ
部
会
は
８
月
21
日
、
本
館

大
ホ
ー
ル
で
令
和
５
年
度
（
令
和

５
年
８
月
１
日
～
同
６
年
７
月
31

日
）通
常
総
会
を
開
き
ま
し
た
。
関

係
者
含
め
40
人
が
出
席
。
任
期
満

了
に
伴
う
役
員
改
選
で
部
会
長
に

副
部
会
長
の
山
本
英
則
さ
ん（
60
）

を
選
出
し
ま
し
た
。
任
期
２
年
。

（
81
）
は
「
こ
れ
ま
で
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
に
は
感
謝
の
言
葉
し
か
な
い
。
山

本
部
会
長
を
中
心
に
、
ま
す
ま
す
部
会

が
発
展
し
て
い
く
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
」

と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

今
期
は
適
度
な
降
雨
、
生
産
者
の
献

身
的
な
水
管
理
で
良
苗
と
な
り
ま
し

た
。
定
植
後
は
一
部
で
病
害
虫
が
散
見

さ
れ
ま
し
た
が
、
適
期
防
除
で
被
害
を

最
小
に
と
ど
め
安
定
的
に
出
荷
で
き

ま
し
た
。
出
荷
量
は
葉
付
き
、
切
り

玉
ネ
ギ
合
わ
せ
２
４
２
㌧
（
前
年
比

１
０
７
％
）、
販
売
額
は
３
１
９
５
万

円
（
同
１
１
４
％
）
と
前
年
度
を
上
回

り
ま
し
た
。

総
会
で
は
生
産
拡
大
等
を
盛
り
込
ん

だ
令
和
６
年
度
事
業
計
画
な
ど
５
議
案

を
全
会
一
致
で
承
認
し
ま
し
た
。

延
岡
地
区
本
部
の
楠
田
富
雄
本
部
長

は
「
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
Ｊ
Ａ

を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い

る
。
皆
さ
ん
が
厳
し
い
環
境
を
乗
り
切

る
た
め
、
販
売
促
進
等
の
支
援
を
Ｊ
Ａ

の
使
命
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
」
と

励
ま
し
ま
し
た
。

山
本
部
会
長
を
除
く
役
員
は
次
の
通

り
。
敬
称
略
。

副
部
会
長=

甲
斐
淳
一
▽
役
員=

㈱

修
電
舎
、
牧
野
純
由
▽
監
事=

甲
斐
美

盛
、
山
内
憲
次

山
本
部
会
長
は「
品
質
向
上
と
並
行

し
て
積
極
的
な
販
促
活
動
を
展
開
し
、

知
名
度
ア
ッ
プ
に
努
め
て
い
く
。
元
気
な

部
会
に
し
た
い
」と
意
欲
を
見
せ
ま
し
た
。

平
成
28
年
か
ら
４
期
８
年
に
わ
た
っ

て
部
会
長
を
務
め
た
三
雲
治
男
さ
ん販促活動を充実

新役員の皆さん
（左から３番目が山本部会長）

山本部会長

「元気な
　 部会に」

部
会
長

部
会
長
にに
山
本
英
則

山
本
英
則
さ
ん
さ
ん

玉
ネ
ギ

部

会
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トウガラシを収穫する甲斐さん親子

堅
持
す
る
た
め
新
し
い
作
物
へ
の
挑
戦

を
決
意
。
Ｊ
Ａ
の
営
農
相
談
員
、
牧
野

哲
郎
さ
ん
（
70
）
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
大

紅
ト
ウ
ガ
ラ
シ
（
４
㌃
）
の
栽
培
を
始

め
ま
し
た
。

４
月
に
定
植
し
、
順
調
に
生
育
。
５

月
か
ら
収
穫
に
入
り
、
現
在
最
盛
期
。

11
月
上
旬
ご
ろ
ま
で
続
き
ま
す
。
出
荷

日
は
火
曜
日
と
金
曜
日
。
前
日
の
夕
方

と
当
日
の
朝
、
そ
れ
ぞ
れ
４
時
間
ほ
ど

か
け
て
収
穫
し
ま
す
。
ヘ
タ
を
取
り
選

別
し
て
か
ら
高
野
町
の
Ｊ
Ａ
高
野
倉
庫

に
持
ち
込
み
、
全
量
、
柚
子
胡
椒
の
原

料
と
し
て
大
分
県
の
食
品
会
社
に
出
荷

さ
れ
ま
す
。
同
時
に
自
然
薯
（
３
㌃
）

に
も
挑
戦
。
台
風
10
号
の
被
害
に
遭
い

ま
し
た
が
「
な
ん
と
か
11
月
の
収
穫
に

は
間
に
合
い
そ
う
」
と
胸
を
な
で
お
ろ

す
日
出
男
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
２
人
で

い
ろ
い
ろ
な
作
物
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
く
計
画
。

亮
丞
さ
ん
は
「
ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン

バ
イ
ン
、
田
植
え
機
な
ど
農
業
用
機
械

の
運
転
を
始
め
覚
え
る
こ
と
が
い
っ
ぱ

い
。
将
来
的
に
は
規
模
拡
大
し
て
雇
用

創
出
を
実
現
し
た
い
」
と
頼
も
し
い
。

そ
ん
な
亮
丞
さ
ん
に
対
し
、
日
出
男
さ

ん
は
「
お
世
話
に
な
っ
た
前
職
場
の
皆

さ
ん
の
た
め
に
も
、く
じ
け
ず
に
頑
張
っ

て
ほ
し
い
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

甲
斐
日
出
男
、亮
丞
さ
ん

日
出
男
さ
ん
は
水
稲
（
１
㌶
）
や
椎

茸
な
ど
栽
培
。
一
方
で
山
林
（
10
㌶
）

の
管
理
も
。
多
忙
な
毎
日
で
す
が
、
亮

丞
さ
ん
の
帰
郷
を
受
け
て
安
定
収
入
を

夫
妻
は
18
年
前
「
珍
し
い
果
物
」
と

の
理
由
で
レ
ベ
ッ
カ
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
10

品
種
30
本
の
苗
木
を
定
植
。
う
ち
20
本

が
順
調
に
生
育
。
収
穫
で
き
る
ま
で
に

10
年
ほ
ど
費
や
し
ま
し
た
。　

ナ
シ
（
５
㌃
）
や
ヘ
ベ
ス
（
７
㌃
）、

ミ
カ
ン
（
１
㌶
）
の
収
穫
期
と
重
な
る

た
め
、
収
穫
は
主
に
満
理
江
さ
ん
が
行

い
ま
し
た
。
１
日
平
均
15
〜
20
個
ほ

ど
。
全
量
、
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
延
岡
地
区

本
部
の
産
地
直
売
所
「
ふ
る
さ
と
市

場
」
と
同
町
の
道
の
駅
「
よ
っ
ち
み
ろ

屋
」
に
出
荷
し
ま
し
た
。
店
頭
に
並
ぶ

と
た
ち
ま
ち
無
く
な
り
ま
し
た
。
佐
一

郎
さ
ん
は
「
中
に
入
っ
て
い
る
１
・
５

㌢
ほ
ど
の
種
を
除
け
な
い
か
思
案
し
て

い
る
と
こ
ろ
」
と
種
な
し
ポ
ポ
ー
へ
の

挑
戦
に
意
欲
を
燃
や
し
ま
す
。
80
歳
を

越
え
て
な
お
意
気
軒
高
な
夫
妻
で
す
。

ポ
ポ
ー
は
15
～
20
㌢
ほ
ど
の
だ
円
形

で
淡
い
グ
リ
ー
ン
色
を
し
て
い
ま
す
。

果
肉
は
薄
い
オ
レ
ン
ジ
色
で
マ
ン
ゴ
ー

と
バ
ナ
ナ
を
足
し
た
よ
う
な
濃
厚
な
甘

み
が
特
徴
。
戦
後
一
時
期
、
広
く
普
及

し
ま
し
た
が
、
栽
培
が
難
し
い
上
に
傷

み
が
早
く
収
穫
期
も
短
い
こ
と
か
ら
敬

遠
さ
れ
、
近
年
は
ほ
と
ん
ど
姿
を
見
る

こ
と
が
な
く
な
り
「
幻
の
果
実
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

北
方
町
上
崎
の
果
樹
農
家
、
甲

斐
佐
一
郎
さ
ん
（
85
）、
満
理
江

さ
ん
（
82
）
夫
妻
の
園
地
で
８
月

中
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
か
け
て
ポ

ポ
ー
の
収
穫
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
猛
暑
が
続
き
一
部
で
日
焼
け
と

割
れ
が
見
ら
れ
た
が
、
日
光
を
浴

び
た
分
、甘
味
が
増
し
た
」と
夫
妻
。

ポポーを収穫する甲斐さん夫妻

親
子
で
ト
ウ
ガ
ラ
シ
収
穫

親
子
で
ト
ウ
ガ
ラ
シ
収
穫

北
方
町

う
そ
越

北
方
町
う
そ
越
の
甲
斐
日
出
男

さ
ん
（
69
）
は
、
４
男
の
亮
丞
（
あ

き
つ
ぐ
）
さ
ん
と
大
紅
ト
ウ
ガ
ラ

シ
の
収
穫
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。

亮
丞
さ
ん
は
今
年
４
月
、
県
外
の

企
業
を
円
満
退
社
し
て
就
農
。

「『
食
』
に
係
わ
る
仕
事
に
就
き

た
か
っ
た
。
夢
が
か
な
い
毎
日
楽

し
い
。
目
標
は
父
。
早
く
一
人
前

に
な
っ
て
地
域
の
農
業
を
盛
り
上

げ
た
い
」
と
張
り
切
る
亮
丞
さ
ん

を
見
守
り
な
が
ら
日
出
男
さ
ん
の

指
導
も
熱
が
入
り
ま
す
。

北方町の甲斐さん夫妻

幻の
果実ポポーポポー収穫収穫

甘さ増し上々—
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あいさつする楠田支部長

宮
崎
県
Ｊ
Ａ
共
済
防
犯
連
絡
協
議
会

延
岡
支
部
総
会
は
９
月
４
日
、別
府
町
の

マ
リ
エ
ー
ル
オ
ー
ク
パイ
ン
で
開
か
れ
ま
し

た
。
延
岡
警
察
署
、Ｊ
Ａ
共
済
連
宮
崎
、

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
延
岡
地
区
本
部
か
ら
22

人
が
出
席
し
、安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
社
会
づ
く
り
の
実
現
に
連
携
し

て
取
り
組
む
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

同
支
部
の
楠
田
富
雄
支
部
長
が
昼
夜

を
問
わ
ず
多
様
化
す
る
犯
罪
防
止
に
奔

走
す
る
延
岡
署
に
お
礼
を
述
べ
る
と
同

署
の
三
木
健
次
署
長
も
「
道
路
横
断
用

手
旗
な
ど
交
通
安
全
資
材
の
寄
贈
や
特

殊
詐
欺
未
然
防
止
な
ど
に
協
力
い
た
だ

き
心
強
い
限
り
で
す
」
と
感
謝
の
意
を

表
し
ま
し
た
。

各
組
織
か
ら
情
勢
報
告
が
あ
っ
た

後
、
意
見
交
換
、
懇
親
会
へ
と
移
り
、

親
交
を
深
め
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
第
４
回
延
岡
地
区
本
部
運
営

委
員
会
は
８
月
27
日
、本
館
大
ホ
ー
ル
で
開
か
れ

ま
し
た
。
協
議
事
項
５
件
、報
告
16
件
で
し
た
。

＝
　
協
議
事
項
　
＝

	▽
令
和
６
年
度　

第
１
・
四
半
期　

事
業

実
績

	▽
令
和
６
年
度　

第
１
・
四
半
期　

株
式

会
社
プ
リ
エ
ー
ル
延
岡
事
業
実
績

	▽
令
和
６
年
度　

第
１
・
四
半
期　

株
式

会
社
J
A
延
岡
地
域
農
業
振
興
支
援

セ
ン
タ
ー
事
業
実
績

	▽
令
和
６
年
度　

第
１
・
四
半
期　

株
式

会
社
J
A
延
岡
エ
ネ
ラ
イ
フ
事
業
実
績

	▽
令
和
５
年
度　

部
門
別
経
営
分
析

＝
　
報
　
　
告
　
＝

	▽
第
１
・
四
半
期　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ

ロ
グ
ラ
ム
取
組
結
果

	▽
牛
肉
消
費
拡
大
対
策

	▽「
職
制
規
程（
別
表
１　

業
務
分
掌
・
職

務
権
限
表
）」お
よ
び「
職
制
規
程　

機

構
図（
別
紙
）」の
一
部
変
更

	▽
組
合
員
異
動
状
況

	▽「
合
併
記
念
定
期
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」の
実
績

	▽
移
動
金
融
店
舗「
そ
ら
た
ま
号
」
運
行

実
績

	▽
貯
金
実
績

	▽
貸
出
金
実
績

	▽
長
期
共
済
実
績

	▽
令
和
６
年
度　

参
議
院
議
員　

藤
木

し
ん
や
国
政
報
告
会

	▽
第
57
回
家
の
光
大
会　

第
31
回
演
芸
大
会

	▽
令
和
６
年
産
早
期
米
取
扱
要
領

	▽
令
和
５
年
産
早
期
米
の
最
終
精
算

	▽
水
稲
栽
培
・
カ
メ
ム
シ
類
の
防
除

	▽
経
済
ポ
イ
ン
ト
実
績

	▽
斎
場
別
葬
儀
取
扱
件
数

運

営

委

員

会

だ

よ

り

甲
斐
義
之
、ま
ち
子
さ
ん

（北方町）

第
78
回
全
国
茶
品
評
会
（
全
国
茶

生
産
団
体
連
合
会
な
ど
主
催
）の
釜
炒

り
茶
部
門
で
北
方
町
荒
谷
の
甲
斐
義

之
さ
ん（
68
）が
農
林
水
産
大
臣
賞（
１

等
２
位
）、
妻
の
ま
ち
子
さ
ん（
68
）
が

全
国
茶
生
産
団
体
連
合
会
会
長
賞（
１

等
４
位
）を
受
賞
し
ま
し
た
。
夫
妻
で

全
国
２
位
、
４
位
に
輝
く
快
挙
。「
延

岡
茶
の
認
知
度
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
活

躍
」
と
称
賛
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

同
審
査
会
は
８
月
27
～
30
日
に
静
岡

市
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
全
国
か
ら
７
茶

種
８
部
門
に
７
８
７
点
が
出
品
さ
れ
ま

し
た
。
釜
炒
り
茶
部
門
に
は
本
県
か
ら

41
点
の
出
品
が
あ
り
、
う
ち
10
点
が
入

賞
（
１
等
～
３
等
）
し
ま
し
た
。

甲
斐
さ
ん
は
10
年
以
上
も
前
か
ら
同

部
門
に
お
い
て
１
等
（
上
位
５
位
）
の

常
連
。
昨
年
は
１
等
４
位
。
第
72
回
大

会
で
は
最
高
の
農
林
水
産
大
臣
賞
（
１

等
１
位
）
に
輝
き
、
日
本
一
の
称
号
を

手
に
し
ま
し
た
。
ま
さ
に
「
釜
炒
り
茶

の
第
一
人
者
」。
今
大
会
で
は
参
考
出

品
な
が
ら
三
女
の
久
美
さ
ん
（
39
）
が

２
等
２
位
、
次
女
の
土
持
智
恵
さ
ん

（
42
）
が
２
等
５
位
と
健
闘
し
ま
し
た
。

目
指
す
は
産
地
賞

目
指
す
は
産
地
賞

今
回
の
受
賞
に
つ
い
て
夫
妻
は
「
行

政
、
Ｊ
Ａ
、
地
域
の
仲
間
た
ち
、
家
族

が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
だ
成
果
。

そ
の
思
い
に
応
え
る
た
め
に
も
頂
点
に

立
ち
た
か
っ
た
。
だ
か
ら
、
う
れ
し
い

半
面
、
く
や
し
さ
も
あ
る
。
目
標
は
個

人
よ
り
上
位
３
人
で
競
う
産
地
賞
の
受

賞
。
今
回
２
位
だ
っ
た
の
で
、
さ
ら
に

精
進
し
て
来
年
は
ぜ
ひ
奪
取
し
た
い
」

と
気
を
引
き
締
め
て
い
ま
し
た
。

喜びの甲斐さん夫妻（茶園で）

第78回

安
全・安
心
の
地
域
社
会
へ

宮
崎
県
Ｊ
Ａ
共
済
防
犯

連
絡
協
議
会
延
岡
支
部

夫
妻
で
全
国

夫
妻
で
全
国

２
位
、
４
位

２
位
、
４
位

全
国
茶
品
評
会

釜
炒
り
茶
部
門
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ＬＡを激励する重黒木常務

食
べ
物
で
秋
バ
テ
対
策

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

栄
養
士
●
吉
田
理
江

秋
に
な
っ
て
も
夏
バ
テ
の
よ
う
な

倦け
ん
た
い怠
感
、疲
労
感
を
覚
え
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
も
し
か
し
た
ら
、秋

バ
テ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

夏
の
暑
さ
が
和
ら
ぎ
、秋
の
気
配

を
感
じ
始
め
る
頃
か
ら
倦
怠
感
、疲

労
感
な
ど
、夏
バ
テ
に
似
た
症
状
が

現
れ
る
こ
と
が
あ
り
、こ
れ
を
秋
バ

テ
と
呼
び
ま
す
。
今
回
は
秋
バ
テ
対

策
に
お
薦
め
の
栄
養
素
な
ど
を
二
つ

ご
紹
介
し
ま
す
。

	■
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、も
や
し
な
ど
に

含
ま
れ
て
い
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
は
、

疲
労
物
質
の
乳
酸
を
分
解
し
、新
陳

代
謝
を
活
発
に
す
る
働
き
が
あ
る
た

め
疲
労
回
復
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
を
促
進

し
、疲
労
回
復
や
体
力
ア
ッ
プ
に
役

立
つ
の
で
秋
バ
テ
対
策
に
お
薦
め
で

す
。
も
や
し
を
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱

し
、梅
肉
と
あ
え
る
と
さ
っ
ぱ
り
と

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

	■
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

野
菜
、果
物
に
含
ま
れ
て
い
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
に
は
、生
活
習
慣
病
や
老

化
と
関
係
が
あ
り
、疲
労
を
引
き
起

こ
す
活
性
酸
素
を
抑
え
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
体
内
で
活
性
酸
素
が
過
剰

に
発
生
す
る
こ
と
で
、細
胞
機
能
の

低
下
や
組
織
損
傷
が
生
じ
る
結
果
、

細
胞
本
来
の
機
能
を
維
持
で
き
な
く

な
る
こ
と
で
疲
労
が
起
こ
る
の
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の

た
め
、
体
内
に
蓄
積
さ
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、一
度
に
過
剰
に
取
る
の

で
は
な
く
、毎
食
、野
菜
と
果
物
を
食

べ
る
な
ど
し
て
小
ま
め
に
取
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
染
み
予
防
な
ど
美

肌
づ
く
り
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。

食
後
に
梨
を
食
べ
る
と
手
軽
に
取
れ

ま
す
。
梨
に
は
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
も

含
ま
れ
て
い
る
の
で
秋
バ
テ
対
策
に

お
薦
め
で
す
。

秋
バ
テ
対
策
に
は
、食
・
生
活
習
慣

を
見
直
す
こ
と
も
大
切
で
す
。
朝
食

を
抜
か
ず
３
食
し
っ
か
り
食
べ
る
、

早
寝
早
起
き
す
る
な
ど
生
活
リ
ズ
ム

も
整
え
ま
し
ょ
う
。
秋
バ
テ
対
策
を

し
て
、秋
を
元
気
に
過
ご
し
た
い
で

す
ね
。

目
標
達
成
へ
一
丸

目
標
達
成
へ
一
丸

Ｊ
Ａ
延
岡
地
区
本
部
は
８
月
27

日
、
本
館
大
ホ
ー
ル
で
令
和
６
年
度

９
・
10
月
強
調
月
間
Ｌ
Ａ
進
発
式
を

開
き
ま
し
た
。
Ｌ
Ａ
21
人
を
は
じ

め
ト
レ
ー
ナ
ー
、
各
支
店
長
ら
約
40

人
が
参
加
し
、
早
期
目
標
達
成
へ
の

決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

９
・
10
月
強
調
月
間

重
黒
木
充
常
務
は
「
い
つ
、
何
を
す

る
か
と
い
う
実
行
順
序
や
優
先
順
位
を

決
め
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
リ
ン
グ
、
計
画
を

立
案
す
る
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
そ
し
て
こ

れ
ら
を
調
整
す
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
。

こ
の
３
つ
の
フ
レ
ー
ズ
を
意
識
し
て
２
ヵ

月
間
を
乗
り
切
っ
て
ほ
し
い
。
厳
し
い

暑
さ
が
続
く
が
体
調
管
理
を
し
っ
か
り

し
て
悔
い
の
な
い
強
調
月
間
と
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
」と
励
ま
し
ま
し
た
。

営
業
課
の
久
澄
大
輔
課
長
が
強
調
月

間
の
基
本
方
針
を
説
明
し
た
後
「
思
う

よ
う
に
い
か
な
く
て
も
弱
音
を
吐
か
な

い
よ
う
に
。
常
に
前
向
き
の
姿
勢
を
維

持
し
な
が
ら
活
動
し
て
ほ
し
い
。
周
囲

も
影
響
を
受
け
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

上
が
り
実
績
に
反
映
さ
れ
る
こ
と
必

至
」
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
で
活
動
す
る

よ
う
呼
び
か
け
ま
し
た
。

恒
富
支
店
の
佐
藤
浩
二
Ｌ
Ａ
の
「
最

後
ま
で
あ
き
ら
め
る
こ
と
な
く
目
標
達

成
に
向
か
っ
て
全
力
を
尽
く
し
た
い
」

と
の
決
意
表
明
に
続
き
、
東
延
岡
・
岡

富
支
店
の
榎
本
倫
也
Ｌ
Ａ
の
音
頭
で
ガ

ン
バ
ロ
ウ
三
唱
を
行
い
気
勢
を
上
げ
ま

し
た
。

目標達成に向け全員でガンバロウ三唱

Ｌ

Ａ

Ｌ

Ａ

進
発
式

進
発
式
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東
臼
杵
郡
市
畜
連
な
ど

楠
田
会
長
は
「
猛
暑
の
な
か
飼
養
管

理
を
徹
底
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
に
敬
意

を
表
し
ま
す
。
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。
吉
報
を
待
っ
て
い
ま

す
」
と
激
励
の
言
葉
を
添
え
て
１
人
、

ひ
と
り
に
報
奨
金
を
手
渡
し
ま
し
た
。

延
岡
地
区
本
部
か
ら
は
▽
１
類
（
黒

毛
和
種
で
生
後
12
ヵ
月
以
上
17
ヵ
月

未
満
）
に
石
田
町
の
織
田
直
行
さ
ん

（
41
）
の
「
つ
ゆ
い
り
」（
父
・
桃
白
鵬
、

母
の
父
・
美
穂
国
）
▽
２
類
（
黒
毛
和

種
で
生
後
17
ヵ
月
以
上
22
ヵ
月
未
満
）

に
小
野
町
の
谷
名
俊
一
さ
ん
（
76
）
の

「
あ
い
の
さ
く
ら
」（
父
・
耕
富
士
、
母

の
父
・
勝
平
正
）
▽
３
頭
セ
ッ
ト
で
競

う
３
類
（
黒
毛
和
種
で
生
後
12
ヵ
月
以

上
22
ヵ
月
未
満
）
に
北
方
町
三
ヶ
村
の

山
口
勇
登
さ
ん
（
30
）
の
「
あ
き
こ
３
」

（
父
・
桃
白
鵬
、
母
の
父
・
秀
正
実
）

―
が
出
場
し
ま
す
。

織
田
直
行
さ
ん（
石
田
町
）

谷
名
俊
一
さ
ん（
小
野
町
）

山
口
勇
登
さ
ん（
北
方
町
）

代
表
し
て
谷
名
さ
ん
は
「
枝
肉
価

格
、
子
牛
価
格
の
低
迷
が
続
き
、
厳
し

い
環
境
に
あ
る
が
、
や
る
べ
き
こ
と
を

行
っ
て
い
く
だ
け
。
朗
報
を
届
け
て
県

北
の
畜
産
を
盛
り
上
げ
た
い
」
と
意
欲

を
み
せ
ま
し
た
。

同
25
日
に
は
日
向
市
の
大
御
神
社
で

必
勝
祈
願
祭
を
行
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

県
共
進
会
は
10
月
４
日
、
児
湯
地
域

家
畜
市
場
で
開
か
れ
ま
す
。

健闘誓う健闘誓う

楠田会長（左）に健闘を誓う延岡地区本部の皆さん

９
月
期
子
牛
品
評
会９

月
２
日

▽
優
１
＝
竹
林
畜
産
（
北
川
町
飛
石
）

▽
優
２=

村
上
繁
光
（
北
方
町
下
鹿
川
）

▽
優
３=

疋
田
隆
美
（
同
蔵
田
）

▽
優
４
＝
松
井
康
（
同
岩
屋
ヶ
平
）

▽
優
５=

加
藤
洋
子
（
北
川
町
瀬
口
）

▽
優
６=

山
口
裕
介
（
北
方
町
八
峡
）

▽
優
７=

織
田
竜
二
（
平
原
町
）

▽
優
８=

甲
斐
栄
子
（
小
川
町
）　

▽
優
９
＝
伊
藤
昇
（
北
川
町
川
坂
）

▽
優
10
＝
木
原
主
馬
男
（
北
浦
町
中
ノ

内
）

▽
優
11=

甲
斐
久
幸
（
石
田
町
）

東
臼
杵
郡
市
畜
連
会
場

東
臼
杵
郡
市
畜
連
は
９
月
10

日
、
櫛
津
町
の
延
岡
家
畜
市
場

で
９
月
期
子
牛
郡
共
進
会
を
開
き

ま
し
た
。
延
岡
地
区
本
部
と
日
向

地
区
本
部
管
内
の
地
区
予
選
を
勝

ち
抜
い
た
26
頭
が
出
場
。
北
川
町

飛
石
の
竹
林
畜
産
の
「
き
た
が
わ

５
２
６
」（
父
・
桃
白
鵬
、
母
の
父
・

安
福
久
）
が
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
（
優

等
１
席
）
を
獲
得
し
ま
し
た
。

同
畜
産
は
屋
号
で
溝
口
泰
範
さ
ん

（
48
）
が
妻
の
直
美
さ
ん
（
52
）
の
父

か
ら
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
現
在
は
2
人

で
飼
養
管
理
に
励
み
ま
す
。
常
時
50
～

60
頭
を
飼
育
。
夫
妻
は
「
ま
さ
か
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
に
な
る
と
は
。
こ
れ
ま
で
優

等
２
席
ま
で
は
い
く
の
で
す
が
、
あ
と

一
歩
及
ば
な
か
っ
た
。
念
願
が
か
な
い

ま
し
た
」と
満
面
の
笑
み
。
続
け
て「
子

牛
価
格
の
低
迷
な
ど
厳
し
い
環
境
が
い

つ
ま
で
続
く
の
か
不
安
で
す
が
、
こ
れ

ま
で
通
り
、
い
い
牛
を
育
て
る
こ
と
に

専
念
し
た
い
」
と
キ
ッ
パ
リ
。

優
等
３
席
に
入
っ
た
北
方
町
下
鹿
川

の
村
上
繁
光
さ
ん
（
56
）
は
、
調
教
賞

も
獲
得
し
ま
し
た
。

チャンピオンに輝いた溝口さん夫妻

優等３席の村上さん

第
65
回
宮
崎
県

畜
産
共
進
会

９
月
期
子
牛

郡
共
進
会

地
域
代
表
に
報
奨
金

地
域
代
表
に
報
奨
金

竹
林
畜
産

竹
林
畜
産

（北川町）（北川町）

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

東
臼
杵
郡
市
畜
連
の
楠
田
富
雄

会
長
（
Ｊ
Ａ
延
岡
地
区
本
部
長
）

は
９
月
10
日
、
櫛
津
町
の
延
岡
家

畜
市
場
で
第
65
回
宮
崎
県
畜
産
共

進
会
に
東
臼
杵
地
域
代
表
と
し
て

出
場
す
る
生
産
者
７
人
（
延
岡
地

区
本
部
３
人
、
日
向
地
区
本
部
４

人
）
に
報
奨
金
を
贈
り
ま
し
た
。

村上さん（北方町）
優等３席、調教賞
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あなたもチャレンジ！ 家 庭 菜 園家 庭 菜 園

インショップ産直コーナー

お問い合わせは
ふるさと市場 ☎28-0080

ふるさと市場
マックスバリュ岡富店
営業／0：00～24：00
住所／中川原町2丁目4920

イオン延岡店　
営業／9：00～21：00
住所／旭町2丁目2-1

イオン多々良店
営業／9：00～21：00
住所／岡富町154

産直市場のべおか
営業／10：00～19：00
住所／大貫町3丁目1278

マックスバリュ南延岡店
営業／0：00～24：00
住所／構口町2丁目204-7

営業／9：30～18：00　住所／恒富町4丁目27

安
心

Ｊ
Ａ
の
産
地
直
売
所

安
全

新
鮮

「
緑
肥
」
は
青
刈
り
し
て
土
壌
に
す

き
込
み
、
土
壌
を
肥ひ

よ
く沃
に
す
る
目
的

で
栽
培
さ
れ
る
「
緑
の
肥
料
」
で
す
。

「
対
抗
植
物
」
は
特
定
の
病
害
虫
を

防
除
す
る
た
め
に
栽
培
し
、
土
壌
中

の
寄
生
性
セ
ン
チ
ュ
ウ
や
病
原
菌
の

密
度
を
下
げ
、
被
害
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
植
物
は
種
類
に
よ
っ
て

は
、
両
方
の
働
き
を
し
ま
す
。
共
通

点
は
、
土
壌
の
改
善
と
同
時
に
、
畑

の
生
態
系
を
多
様
に
し
、
土
着
天
敵

な
ど
を
活
用
し
て
病
害
虫
を
抑
え
ら

れ
る
こ
と
で
す
。

【
緑
肥
】
有
機
物
が
微
生
物
に
分
解

さ
れ
て
腐
植
が
作
ら
れ
、
団
粒
構
造

の
形
成
、
透
水
性
の
向
上
で
野
菜
の

根
の
環
境
が
改
善
さ
れ
ま
す
。
マ
メ

科
は
根
粒
菌
に
よ
り
空
気
中
の
窒
素

を
固
定
し
、
土
壌
が
肥
沃
と
な
り
ま

す
。秋

ま
き
で
は
、
裸
地
に
な
る
の
を

防
ぐ
た
め
に
も
イ
ネ
科
の
エ
ン
麦
や

ラ
イ
麦
を
ま
き
、
ま
た
、マ
メ
科
の
ク

ロ
ー
バ
ー
、ヘ
ア
リ
ー
ベ
ッ
チ（
図
１
）

で
は
、
翌
年
花
を
楽
し
ん
だ
後
に
す

き
込
み
ま
す
。
春
ま
き
で
は
イ
ネ
科

の
ソ
ル
ガ
ム（
図
２
）、ギ
ニ
ア
グ
ラ

ス
な
ど
を
栽
培
し
、夏
に
茎
葉
を

く
わ
や
耕
運
機
で
２
、３
回
す
き

込
み
ま
す
。
そ
の
後
、
キ
ャ
ベ
ツ

や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
が
植
え
付

け
で
き
ま
す
。
イ
ネ
科
作
物
は
草

丈
が
伸
び
、土
づ
く
り
効
果
以
外

に
も
害
虫
の
飛
来
阻
止（
隔
離
）、

防
風
な
ど
の
障
壁
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。

【
対
抗
植
物
】
ネ
コ
ブ
セ
ン
チ
ュ

ウ
は
、
根
に
こ
ぶ
を
作
っ
て
養
水

分
の
吸
収
を
妨
げ
て
生
育
を
阻
害

し
ま
す
。
こ
の
セ
ン
チ
ュ
ウ
は
地

温
の
高
い
夏
～
秋
に
増
殖
し
、
ウ

リ
科
を
は
じ
め
多
く
の
野
菜
に
被

害
を
与
え
ま
す
。
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
や
ク
ロ
タ
ラ
リ
ア
な
ど
の
対
抗

植
物
を
春
に
ま
き
、
３
カ
月
程
度

育
て
れ
ば
、
セ
ン
チ
ュ
ウ
密
度
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ダ
イ
コ
ン

の
キ
タ
ネ
グ
サ
レ
セ
ン
チ
ュ
ウ
は
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
を
作
付
け
す
る

こ
と
で
被
害
を
軽
減
で
き
ま
す
。

園芸研究家 ● 成松　次郎緑肥と対抗植物　栽培環境を改善

表　　主な緑肥・対抗植物とその効果 参考資料：�「カバークロップ・草生栽培　栽培指針」千葉県、千葉県農林水産技術会議（平成24年3月）、
「緑肥利用マニュアル」農研機構（令和2年3月）。

種まき期 科　名 品　目 主な品種 ※１ センチュウ抑制※２ 雑草抑制 窒素固定 障壁 景観・美化

秋まき
イネ科 エン麦野生種 ヘイオーツ、ニューオーツ ○

ライ麦 R-007、クリーン ○

マメ科 クローバー くれない（クリムソンクローバー）、フィア（白クローバー） ○ ○
ヘアリーベッチ 藤えもん、ナモイ ○ ○

春まき

イネ科

エン麦野生種 ヘイオーツ、ニューオーツ ○
スーダングラス ベールスーダン、ねまへらそう ○ ○
ソルガム（ソルゴー） つちたろう、元気ソルゴー ○ ○
ギニアグラス ナツカゼ、ソイルクリーン ○

マメ科
クロタラリア コブトリソウ、ネマクリーン ○ ○
ヘアリーベッチ 藤えもん、ナモイ ○ ○
セスバニア 田助 ○ ○

キク科 マリーゴールド アフリカントール、グランドコントロール ○ ○
ヒマワリ ハイブリッドサンフラワー、緑肥用ヒマワリ ○

※1　種苗会社は雪印種苗、カネコ種苗など。　　※2　主な寄生性センチュウの抑制効果は、品種により異なる。

図１ ヘアリーベッチの利用

図２ 障壁効果のあるソルガム
畑にナス、トマト、
サトイモなどを育て、
ソルガムは周囲に
植える

草高約30cmの頃、 
つるを細断してすき
込む

種は薄く筋まき、 
またはくわ幅まき
にする

約1m
約30cm約30cm

（2） すき込み （3、4月）

（1） 種まき （9、10月）
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第25回ＪＡみやざき延岡地区本部年金
友の会グラウンドゴルフ大会の土々呂支
部予選は７月30日、32人が参加して妙見

町の三松公園で開か
れました。
同じく伊形支部予

選は８月１日、21人
が参加して石田町の
ハマボウ公園で開か
れました。
熱戦の結果、土々

呂支部は10人、伊形
支部は15人が９月
13日、西階町の西階
サブグラウンドで開
かれる本大会の出場
権を獲得しました。

Ｊ
Ａ
女
性
部
伊
形
支
部
（
甲
斐
一
枝

支
部
長
）、
伊
形
支
部
生
産
組
合
長
協

議
会
（
岩
切
寛
徳
会
長
）
と
伊
形
支
店

（
山
本
和
史
支
店
長
）
は
８
月
４
日
、

旭
町
の
サ
ン
ボ
ウ
ル
で
「
伊
形
ふ
れ
あ

い
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
」
を
開
き
ま
し
た
。

「
健
康
を
守
る
活
動
」
の
一
環
と
し

て
定
期
的
に
開
い
て
お
り
、
こ
の
日
は

約
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

１
人
２
ゲ
ー
ム
を
投
げ
、
ス
ト
ラ
イ

ク
が
出
る
た
び
に
周
囲
か
ら
盛
ん
な
拍

手
が
送
ら
れ
る
な
ど
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
で
し
た
。
い
い
汗
を
流

し
、
全
員
「
次
回
が
楽
し
み
」
と
笑
顔

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

参加者の皆さん伊形支部

土々呂支部

年金友の会ＧＧ出場かけ熱戦年金友の会ＧＧ出場かけ熱戦
土々呂支部、伊形支部

宅
食
・
配
食
サ
ー
ビ
ス
で
介
護
負
担
を
減
ら
す

介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

介
護
者
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会
代
表
●
橋
中
　
今
日
子

在
宅
介
護
で
は
、夜
間
の
ト
イ
レ

介
助
な
ど
家
族
だ
け
で
対
応
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
負
担
が
多
い
で
す
が
、

意
外
と
見
落
と
さ
れ
が
ち
な
の
が
掃

除
や
洗
濯
、調
理
と
い
っ
た
家
事
負

担
で
す
。 

こ
れ
ら
の
家
事
負
担
を
民

間
サ
ー
ビ
ス
で
代
替
す
る
と
、負
担

の
総
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

中
で
も
比
較
的
安
価
で
取
り
入
れ
や

す
い
の
が
宅
食・配
食
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

	■
食
事
作
り
は
意
外
と
重
労
働

調
理
だ
け
で
な
く
、買
い
物
に
行

く
時
間
と
手
間
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
る
強
い
味
方
が
宅
食
・
配
食
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
い
く
ら
料
理
が
好
き
な

人
で
も
、忙
し
い
と
き
や
余
裕
が
な

い
と
き
に
、メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
ス
ー

パ
ー
に
行
っ
て
食
材
を
選
ん
で
購
入

し
、家
ま
で
荷
物
を
運
ん
で
調
理
し
、

キ
ッ
チ
ン
を
片
付
け
る
と
い
っ
た
作

業
を
こ
な
す
の
は
重
労
働
で
す
。

宅
食
・
配
食
サ
ー
ビ
ス
は
、事
業
所

に
よ
っ
て
も
特
色
が
あ
り
ま
す
。
1

食
分
ず
つ
レ
ン
ジ
で
温
め
ら
れ
る

冷
凍
食
品
、塩
分
や
タ
ン
パ
ク
質
量

を
調
整
で
き
る
食
品
の
他
、見
守
り

や
安
否
確
認
を
兼
ね
て
手
渡
し
し
て

く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
介
護
保
険
外

サ
ー
ビ
ス
の
た
め
、自
炊
よ
り
は
割

高
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、週
に
数
回

の
定
期
利
用
や
、ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で

の
利
用
な
ど
自
由
度
が
高
い
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
取
り
入
れ
て「
想
像
以

上
に
楽
に
な
っ
た
」と
話
さ
れ
る
介

護
者
は
多
い
で
す
。

	■
相
談
の
際
は
状
況
も
伝
え
る

お
住
ま
い
の
地
域
で
ど
の
よ
う
な

宅
食
・
配
食
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
か
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
の
他
、地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
か
ら
情
報
を
得
ま
し
ょ
う
。

そ
の
際
は
、宅
食
・
配
食
サ
ー
ビ
ス
を

探
し
て
い
る
と
い
う
要
望
だ
け
で
な

く
、「
介
護
の
負
担
が
大
き
い
の
で
、

家
事
を
減
ら
し
た
い
」と
い
っ
た
現

状
も
合
わ
せ
て
伝
え
て
み
て
く
だ
さ

い
。
介
護
負
担
を
減
ら
す
具
体
的
な

対
策
を
得
ら
れ
た
り
、介
護
サ
ー
ビ

ス
の
見
直
し
が
進
む
こ
と
も
あ
る
か

ら
で
す
。

宅
食
・
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
質
問
以

外
で
も「
○
○
の
情
報
が
欲
し
い
。 

今
、×
×
で
困
っ
て
い
る
・
負
担
を
感

じ
て
い
る
」と
、何
に
困
っ
て
い
る

の
か
を
具
体
的
に
伝
え
て
み
る
と
、

解
決
の
糸
口
が
得
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

伊
形
ふ
れ
あ
い
ボ
ウ
リ
ン
グ

伊
形
ふ
れ
あ
い
ボ
ウ
リ
ン
グ

女
性
部
、
生
産
組
合

支
店
か
ら
40
人
参
加
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大勢の人で賑わった東海市

Ｊ
Ａ
青
壮
年
部
東
海
支
部
（
遠
田
祐

星
支
部
長
）
と
東
海
支
店
（
小
野
佳
司

支
店
長
）
は
８
月
17
日
、
同
支
店
南
側

駐
車
場
で
第
６
回
東
海
市
を
開
き
ま
し

た
。
夕
方
４
時
の
開
会
前
か
ら
家
族
連

れ
な
ど
大
勢
の
人
が
訪
れ
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

青
壮
年
部
は
豚
肉
の
鉄
板
焼
き
、
焼

き
そ
ば
、
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
、
ビ
ー
ル
、

か
き
氷
な
ど
を
販
売
。
同
支
店
は
射
的

や
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
な
ど
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
、
老
若
男
女
に
喜
ば
れ
ま
し
た
。
な

か
で
も
青
壮
年
部
が
栽
培
し
た
ス
イ
カ

な
ど
農
産
物
が
当
た
る
く
じ
引
き
は
大

好
評
で
し
た
。

先
着
80
人
へ
の
カ
ブ
ト
虫
（
か
ご
付

き
）
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
川
原
い
ち
ご
農
園

の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
も
好
評
で
し

た
。
カ
ブ
ト
虫
は
職
員
が
苦
労
し
て
捕

ま
え
て
き
た
も
の
で
手
に
し
た
子
ど
も

た
ち
は
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

東
海
市
は
地
域
貢
献
活
動
の
ひ
と
つ

と
し
て
青
壮
年
部
と
同
支
店
が
毎
年
８

月
に
行
っ
て
お
り
、
今
で
は
地
域
の
夏

の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

籾すり料金について

令和６年度 料金表（消費税10%）

令和６年８月１日より

《籾すり加工料金》（税込価格）
早期米………４６０円
普通期米……４３０円
30㎏当たりの料金です。

《乾燥基本料金》（税込価格）
早期米………９２０円
普通期米……８３０円
30㎏当たりの料金です。

コンバイン袋…６９０円
（籾受入の場合）
くず米についても籾すり・乾燥料金の対象と
なります。
※くず米については、籾すり・乾燥において、
最も経費を要することから、料金の対象と
なっております。

【延岡地区籾すり業組合】

農業振興地域整備計画の
全体見直しに係る個別見直しの
受付停止について
農業振興地域整備計画は、都道府県の農業
振興地域整備基本方針の見直しがあった場合
や、おおむね5年ごとに行う基礎調査の結果
に応じて、全体的な見直しを行うこととされ
ています。
当市においては、令和6年度から令和7年
度にかけて全体見直しを実施中です。つきま
してはこの全体見直し期間において、下記の
とおり個別見直しの受付を停止します。

【停止期間】 

令和６年12月〜令和８年３月末（予定）

お問い合わせ先
延岡市総合農政課　TEL：22-7073

令和６年度 第１回
農業用機械オペレーター養成研修会農業用機械オペレーター養成研修会

開催内容
◆実施日時
　令和６年10月24日（木） 9：00〜15：00（昼休憩１時間）
　令和６年10月25日（金） 9：00〜15：00（昼休憩１時間）
　※２日間にわたって開催します。※昼食は各自でご準備いただきます。
　※雨天時は中止とさせていただきます。
◆実施場所	 北川町本村地区ほ場
◆集合時間	 �午前8時45分� �

※�実施場所及び駐車場につきましては、お申込みい
ただいた方に別途ご案内します。

◆実施内容
　1日目	 ①農業用機械（コンバイン）の講習・実技指導
　２日目	 ①農作業安全対策講習
	 ②農業用機械（コンバイン）の講習・実技指導
	 ※�農作業安全対策講習については１日目の実施となる可

能性があります。
応募要領

◆募集人数	 10名（※応募多数の場合は抽選となります。）
◆募集対象者
　普通運転免許を有し、農業に関心のある65歳未満の方
◆応募期限	 令和６年10月15日（火）
◆参加費	 無 料
◆申込方法・詳しくは
　延岡市農業労働力確保対策協議会事務局
　（延岡市総合農政課内）　 TEL：22-7073

参加者
募集！

今
年
も
大
賑
わ
い

今
年
も
大
賑
わ
い

青
壮
年
部
、支
店
企
画

青
壮
年
部
、支
店
企
画

東海市
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移動金融店舗車両巡回スケジュール
●●●●

●
●●●●

●
そらたま

号
そらたま

号

払い出しはお１人様50万円まで。 入金は200万円まで。キャッシュカードでの取り扱いはできません。

ご利用の際は、印鑑と通帳をご持参ください。

普通貯金入出金取扱い業務▶ 定期積金の掛込 通帳の記帳・繰越 税金、公共料金の受入れ

ATMは設置して
いません。

毎週木曜日はメンテナンスのため運休

月曜日
時　間 場　所

10：00～11：00 富美山コミュニティセンター
12：45～13：05 宮野浦中央公園
13：40～14：20 市尾内
14：40～15：00 旧阿蘇漁港前（月1回、第4週のみ）

火曜日
時　間 場　所

  9：30～10：00 片田公民館
10：30～12：00 ととろふれあい館（旧土々呂支店）
13：30～14：00 下三輪公民館（月1回、第4週のみ）

水曜日
時　間 場　所

  9：00～10：00 旧Ａコープ桜ヶ丘店
10：30～11：00 桑平バス停
12：30～13：10 農機具センター（旧G1ひらた）
13：20〜14：00 高野公民館

金曜日
時　間 場　所

  9：30～10：00 伊原営農集会所
10：20～10：50 岡元公民館
11：10～11：30 行縢多目的集会所
13：00～13：30 唐立営農研修館（月1回、第4週のみ）
13：50～14：20 二股上公民館（月1回、第4週のみ）
※天候や交通状況により、遅延・運休になる場合があります。

宮崎牛宮崎牛を食べて畜産農家を応援しよう！を食べて畜産農家を応援しよう！
牛肉消費拡大対策牛肉消費拡大対策をを実施！実施！

　組合員の皆さまへ消費券または割引券をお送りしています。
　宮崎牛を購入して牛肉消費拡大へのご協力をお願いいたします。

正組合員 准組合員

「宮崎牛・宮崎県産黒牛消費券」

5,000円分

「和牛購入特別割引券」

2,000円分

　和牛オリンピックとも言われる「全国和牛能力共進会」において、４大会連続
で内閣総理大臣賞を受賞した日本一の「宮崎牛」を是非この機会にご賞味ください！
※協力店舗については郵送される文書にてご確認ください。

お問合せ先：JAみやざき延岡地区本部　総合企画課　23-1927
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使用残農薬を回収します！
　ＪＡでは農産物安全確保と消費者の信頼確保を目的に、≪期限切れ、使わない農薬≫の回収を
致します。主旨をご理解の上、ご協力をお願い致します。

○農薬は、法律により適正に処分することが定められています。
○不必要な農薬や処分にお困りの農薬をＪＡが一括回収し、処理専門業者に委託して処分します。
○回収処分費用は、キロ当たり（風袋込み）330円（税込）が個人負担となります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【運搬諸費用は、ＪＡが負担致します】
○回収処分を希望される方は、11月15日（金）までに下記店舗に持ち込んで下さい。

※ご注意
①回収品目は農薬だけです。
②どこで購入した農薬でも引き取ります。
③長期にわたる保管で包装が弱くなり、中身がこぼれる等の事
故が起きる場合がありますので、取り扱いや運搬については
十分注意してください。
④使い残しの液体や粉粒剤を、ひとつのビンや袋にまとめない
でください。
（反応して有毒なガスが発生する恐れがあります）

取扱店舗

グ リ ー ン ワ ン

北方支店 購買店舗

北川支店 購買店舗

北浦支店 購買店舗

電　話

2 6 - 8 1 1 8

4 7 - 2 0 0 1

4 6 - 2 5 6 2

4 5 - 3 1 1 0

（10月）
月　日 曜日 出荷米

（紙袋） 受入場所 飼料用籾
（フレコン） 受入場所 《受入場所》

塩浜…塩浜倉庫
和田越…和田越選果場（飼料用籾フレコンのみ受入）

《受入時間》
出荷米は、午後1時30分~午後4時30分までとなります。
飼料用籾は、午前9時~午前11時30分までとなります。
時間外受入は検査準備等ありますので、受入できません。

《飼料用籾》
午後から検査を行います。午前中に持込みをしてください。

 ・ ~ ・ ~ ・ ~ ・ ~ ・ ~ ・ ~ 出 荷 要 領 ~ ・ ~ ・ ~ ・ ~・ ~ ・ ~ ・ 

《出荷袋について》
新品の紙袋を使用し、住所、氏名、品種名、年産を記載してください。
記載する場所は、出荷袋の底辺部分にあります。

《量目》
量目は、皆掛け重量で30.5kgです。
くず米（青米）についても同様です。
くず米（青米）の端数については、1kg単位です。

《水分》
玄米水分は、14.5〜15.0%で調整してください。
うるち米、もち米同様です。飼料用籾は14.0%。

※栽培記録簿の提出をお願いします。
　用紙は、グリーンワン、購買店舗に用意しております。

10月1日 火
10月2日 水
10月3日 木 受入 塩浜
10月4日 金 検査日
10月5日 土
10月6日 日
10月7日 月 受入 塩浜
10月8日 火 検査日
10月9日 水

10月10日 木 受入 塩浜
10月11日 金 検査日
10月12日 土
10月13日 日
10月14日 月 受入 塩浜
10月15日 火 検査日
10月16日 水 受入・検査 塩浜
10月17日 木 受入 塩浜
10月18日 金 検査日
10月19日 土 受入・検査 和田越
10月20日 日 受入・検査 塩浜
10月21日 月 受入 塩浜
10月22日 火 検査日
10月23日 水 受入・検査 和田越
10月24日 木 受入 塩浜
10月25日 金 検査日
10月26日 土 受入・検査 和田越
10月27日 日 受入 塩浜
10月28日 月 検査日
10月29日 火 受入・検査 塩浜
10月30日 水 受入・検査 塩浜
10月31日 木 受入 塩浜

令和6年産　普通期米出荷要領令和6年産　普通期米出荷要領
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※�圃場の形状・面積等で気になる事が
ございましたらご相談ください。
　延岡地区有機肥料センター ☎43-0168

※�受付状況により期間中に受付中止
とする場合がございますのでご了
承ください。

申し込み、
お問い合わせは

受付期間　10月〜12月
散布期間　1月〜2月

自走式散布機導入記念自走式散布機導入記念
特別価格特別価格ののご案内ご案内

延岡地区

有機肥料セン
ター

経済的経済的にもにも環境環境にもにも優しい！優しい！

労力軽減労力軽減
傾斜地傾斜地にに
対応対応

（最大20度まで）（最大20度まで）

有機有機とと
化成肥料化成肥料
混合混合もも可能可能

 小区画圃場、ハウス、果樹園 小区画圃場、ハウス、果樹園でのでの土づくりに！土づくりに！

作業時間作業時間のの
効率化効率化

グリーンワン  26-8118　 北川支店購買  46-2562
北方支店購買  47-2001　 北浦支店購買  45-3110

	 通常価格	 記念特別価格

有機ヘルパー万能（粒）200kg  11,000円  ⇒  8,500円（税込）
　　　　　　　　（粉）200kg  10,000円  ⇒  8,000円（税込）

今だけ!!今だけ!!
 この機会にお試しを この機会にお試しを
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人と地域の未来のために

㈱JA延岡エネライフ
●LPG販売事業部
　プロパンガス・住宅設備
宮崎県延岡市粟野名町1505  (代)TEL：33-4460 FAX：21-3650

●石油燃料販売事業部
　東海SS・松山SS・鉄工団地SS

●自動車整備/販売事業部
　九州運輸局長指定工場(車検・板金)

エネライフ 通 信

〈抽選時期〉令和７年１月  〈商品発送〉令和７年２月末日予定
〈当選発表〉商品の発送をもって発表と替えさせていただきます。

Tege Mahalo
（テゲマハロ）

更に！
抽選で117名様に 記念品進呈！

期間中に
対象商品を

お買い上げ
の皆様に

粗品
プレゼント！

対象
商品
（一例）

支払総額（税込）（リ済込）　108万円
年式  2017（平成29）年　　排気量  660cc
走行  5.7万km　　車検整備付

ダイハツムーヴキャンバス
両側電動スライドドアのムーヴキャンバスの入荷！
衝突被害軽減ブレーキサポート・ナビ・バックモニター・
スマートキー！

試乗
できます♬

発揮しよう！「協同」の力。目指そう！元気農業日本一株式会社JA延岡エネライフ

エネライフは延岡の農業を応援します!!
元気農業応援キャンペーン
キャンペーン期間  令和6年10月31日まで
農家組合員様へ

期間中、
営農用軽油・灯油を

店頭価格より 5円/ℓ
引き！

※配達分は対象外です。店頭給油分のみとなります。

いいな! キャンペーンいいな! キャンペーン
〈キャンペーン期間〉

令和6年９月▶12月末（4ヶ月間）
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詳しくは 金融企画課 ☎23-1887または
　　　    営業課 ☎23-1890へ。

資産形成・運用はじめるならJAバンク！

JAバンクアプリから
切り替えできるぞう。
JAバンクアプリ プラスで口座開設すると、最初から通帳レス。

ヘルプデスク
平日  9：00-21：00　土日祝  9：00-17：00

0120-058-098
お困りの際は

お気軽にヘルプデスクへ
お電話ください。

※「投信残高照会」「通帳レス口座」「口座開設」「カードローン」は、JA によって
お取扱いできない場合や、一部機能に制限を設けている場合、対象商品・案件
が異なる場合があります。

お問い合わせは、お近くの JA 窓口へ
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生活指導係
おすすめ Nobeoka's seasonal recipe

３種きのこのペペロンチーノ

①しめじは根元を切り落とし、子房に分ける。エリンギは長さを半分に
切って縦に薄切りにする。まいたけは、子房に分ける。にんにくは横に薄
切りにして芯を取り除く。
②ベーコンは１cm幅に切る。
③鍋にたっぷりの湯をわかし、塩（分量外、適量）、スパゲティを入れて袋
の表示時間より１分間短くゆでる。ゆであがる直前にゆで汁（大さじ5）
を取っておく。
④フライパンにこめ油、にんにく、唐辛子を入れて中火で熱し、香りが立つ
まで加熱する。ベーコン、しめじ、エリンギ、まいたけを加えてきのこが
しんなりするまで炒める。ゆでたスパゲティ、ゆで汁を加えて混ぜるよ
うに２～３分炒める。黒こしょうを加えて混ぜる。

延岡の旬レシピ

作り方

ワンポイント
アドバイス

ゆでる際はお湯１リットルに対して塩小さじ１
が目安です。きざみネギを添えると食欲をそそ
ります。

こ
め
油

材料（２人分）エーコープマーク品

スパゲティ………… ２００ｇ
ベーコン……………… ４枚
しめじ…… １パック（１００g）
エリンギ ……… １本（４０g）
まいたけ… １パック（１００g）
にんにく…………… １かけ
唐辛子 ………1本（輪切り）

こめ油……… 大さじ２
スパゲティのゆで汁
…………… 大さじ５
塩 ………小さじ１/３
黒こしょう …… 少々

農業セーフティネット
ワンストップ相談窓口
農業セーフティネット
ワンストップ相談窓口
各農業改良普及センター（県内８か所）に
農業セーフティネットワンストップ相談窓口
を設置しています！！
窓口では、経営の規模や形態に応じて
　● 農業共済
　● 経営所得安定対策
　● 燃油高騰等対策　　  ・・・などの
農業セーフティネットの概要や、
問い合わせ先（関係機関・団体）を
紹介しています！
お気軽にご相談ください

詳しくはこちらから!!
「ひなたMAFiN」ページ
　YouTube動画

10月の
愛彩クラブご案内

18日
（金）

時　間：9：30～13：00
定　員：18名
参加費：1,000円
講　師：JA生活指導係

秋の味覚を味わう
超簡単スイーツ　

※定員になり次第締め切らせていただきます。
※大幅に定員に満たない場合は中止させていただくことがあります。
※万が一事故が発生した場合は自己責任となりますのでご了承ください。

メニュー 
栗大福
アップルケーキ

開催場所はいずれも、にししな愛彩館（野田１丁目４－５）です。
駐車は支店横、道路を挟んで西側の駐車場へお願い致します。

営農振興課 ２３-１８９１お申込み・お問合せ：
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すこやかに宝

延岡警察署だより延岡警察署だより

須田 琉
り ゅ う と

仁  くん	 （9歳） 平成27年２月22日生まれ

隼
は や と

叶  くん	 （6歳） 平成29年11月19日生まれ

柚
ゆ あ

愛  ちゃん	（2歳） 令和４年４月10日生まれ

出北４丁目須田美奈さんの長男、次男、長女

琉仁くんは明るく元気いっぱい。友達からも慕われ、リーダー的存
在です。隼叶くんは重い荷物を率先して持つなど周囲への気配りがで
きる優しい男の子。そろってバスケットボールに夢中。柚愛ちゃんは甘
えん坊。みんなのアイドルです。
「人の痛みの分かる優しい子に。健康で３人いつまでも仲良くね」とママ。

お問い合わせは、最寄りのJA窓口まで

年金のお受取りは
JAみやざき
延岡地区本部で

安心
便利

年金感謝デー

実施中!!
年金振込日にJA窓口
へ年金をお受け取り
にご来店いただいた
方へ、プレゼント!!
※数に限りがございますの
で、お早めにご来店下さい。

日本唯一の日刊農業専門紙

日本農業新聞

１か月3,100円(税込み)

購 読 の お 願 い

お役に立てる情報をお届けします。
JAみやざき延岡地区本部の記事も
載っています。

家の光 ........8,153円 （年間
定価）9,411円

地上 ............6,304円 （年間
定価）7,540円

ちゃぐりん ...5,172円 （年間
定価）6,156円

【R7年１月号～12月号まで】

今がお得！

ＪＡグループの
ファミリー・マガジン

年 間 購 読

『総務省ゃ電波通信局』
を名乗る不審電話に注意 !

最近、自宅の固定電話や携帯電話に、『総務省』や『総務省電波通信局』の
職員を名乗り、

・あなた名義で契約された携帯電話で、迷惑行為が行われています
・数時間以内に、すべての通信が止まります
などとウソを言い、個人情報を聞いたり、お金を請求する不審電話が増え
ています。

①身に覚えのない電話番号には出ない、折り返しの電話をかけない。
②急に『電話（通信）が止まります』は詐欺を疑う。
③不審な電話があったら、相手の要求に応じる前に家族や警察に相談を!

宮崎県警察本部
生活安全部キャラクター
『だまされんG（じい）』

宮崎県警察本部
生活安全部公式『X』

宮崎県警察本部
公式ホームページ

だまされないために…

総務省に、電波通信局という部署は存在しません!!
また、総務省のホームページ上でも、
　『電波を停止することに関して
　　　個人に電話をすることは一切ありません』
と注意喚起がなされています。

『電話でお金』
　　　は詐欺じゃ!
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お便りコーナー

月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

身近な出来事、楽しい話題などありました
ら何でも結構です。「ふれあい広場」まで
お便りください。お待ちしています。

〒882-0033 延岡市川原崎町281-1
JAみやざき延岡地区本部総務課 広報係

グリーンワン
感謝祭

お問い合わせは、グリーンワン
℡ 26-8118へ。

営業時間：午前８時半～午後６時

　グリーンワンでは、年金支給日に
併せて感謝祭を開催しています。
　10月は15日（火）と16日（水）
を予定しています。
　肥料や食料品等を特売価格
で提供いたしますので、ぜひご
利用ください。

JA本店●

グリーンワン 10
号
線

ローンセンター日曜営業日
変更のお知らせ

10月の営業日は
６日、20日となります。

ローンセンターの日曜営業日は６月から
毎月第１、３、５日曜日に変更いたしました。
営業時間は10：00 ～ 16：00です。

融資課よろしくお願い申し上げます。

10 月神無月

1010
JA 延岡女性部伊形支部の「いがた朝市」は、毎月第１・第３水曜日午前 8時から　　　　　　Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。

【
全
体
運
】

対
人
運
が
活
性
化
。
新
し
い
風
が
吹
い
て
く
る

予
感
が
し
て
い
ま
す
。
柔
軟
な
姿
勢
が
チ
ャ
ン

ス
を
生
か
す
鍵
。
短
気
は
禁
物

【
健
康
運
】

消
化
の
良
い
食
べ
物
で
胃
腸
を
い
た
わ
っ
て
◎

【
幸
運
の
食
べ
物
】

エ
ノ
キ
タ
ケ

【
全
体
運
】

い
つ
も
の
ペ
ー
ス
を
大
切
に
。
気
に
な
る
こ
と

を
残
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
技

術
向
上
の
学
び
に
ツ
キ
が
あ
り
ま
す

【
健
康
運
】

口
コ
ミ
の
健
康
法
を
チ
ェ
ッ
ク
。
い
ろ
い
ろ
試
し
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ギ
ン
ナ
ン

【
全
体
運
】

好
調
運
で
す
。
レ
ジ
ャ
ー
の
予
定
を
立
て
遊
び

に
行
き
ま
し
ょ
う
。
華
や
か
な
ス
ポ
ッ
ト
が
特

に
お
勧
め
。
健
康
グ
ッ
ズ
の
購
入
も
吉

【
健
康
運
】

喉
の
痛
み
は
甘
く
見
な
い
で
。
早
め
に
ケ
ア
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ブ
ド
ウ

【
全
体
運
】

家
族
と
の
会
話
を
大
切
に
。
何
げ
な
い
会
話
が

幸
せ
を
育
み
ま
す
。部
屋
の
掃
除
は
念
入
り
に
。

寝
具
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
ツ
キ

【
健
康
運
】

や
け
ど
や
急
な
発
熱
に
気
を
付
け
て
。適
宜
休
憩
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ク
ワ
イ

【
全
体
運
】

あ
れ
も
こ
れ
も
と
気
持
ち
が
せ
き
そ
う
。
動
く

前
に
状
況
整
理
を
。
冷
静
に
な
れ
ば
な
ん
て
こ

と
あ
り
ま
せ
ん
。
優
先
順
位
を
見
極
め
て

【
健
康
運
】

生
活
が
不
規
則
に
な
ら
な
い
よ
う
に
早
寝
早
起
き
を
心
が
け
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

カ
ボ
ス

【
全
体
運
】

運
勢
は
穏
や
か
。
や
り
た
い
こ
と
を
始
め
ま

し
ょ
う
。
遠
慮
し
な
い
で
積
極
的
に
発
言
を
。

迷
っ
た
と
き
は
相
談
す
る
と
道
が
開
け
ま
す

【
健
康
運
】

体
に
合
わ
な
い
下
着
は
避
け
、
良
い
姿
勢
を
保
っ
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

エ
リ
ン
ギ

眠
れ
な
い
夜
を

台
風
10
号
で
は
、突
風
と
強
い
雨
が

雨
戸
を
叩
き
、眠
れ
な
い
ま
ま
朝
を
迎

え
ま
し
た
。
避
難
準
備
を
し
ま
し
た
が
、

大
事
に
至
ら
ず
良
か
っ
た
で
す
。

〔
北
方
町　

Ｙ
・
Ｋ　

63
歳
〕

感
激
し
ま
し
た

次
男
か
ら
の
贈
り
物
の
苗
木
を
育

て
て
３
年
目
、
10
房
の
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
が
生
り
ま
し
た
。
と
て
も

甘
く
て
、お
い
し
く
て
感
激
し
ま
し
た
。

〔
平
原
町　

Ｋ
・
Ｔ　

62
歳
〕

夏
野
菜
の
お
か
げ
で
す

菜
園
で
育
て
た
夏
野
菜
の
お
か
げ

で
夏
バ
テ
せ
ず
に
暑
い
夏
を
乗
り
切

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
さ
あ
、
秋

野
菜
の
床
作
り
、
種
ま
き
で
す
。
季

節
の
移
ろ
い
は
早
い
で
す
ね
。

〔
恒
富
町　

О
・
Ｓ　

79
歳
〕

元
気
な
の
は
雑
草
だ
け

連
日
、
す
ご
い
暑
さ
で
す
が
、
田

ん
ぼ
の
畔
の
雑
草
だ
け
は
元
気
で

す
。
何
度
も
草
刈
り
を
し
て
い
ま
す
。

〔
北
浦
町　

Ｉ
・
Ｎ　

67
歳
〕

大
工
さ
ん
の
お
か
げ
？

毎
年
、
カ
ラ
ス
に
野
菜
を
食
べ
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
畑
の
隣

で
大
工
さ
ん
が
作
業
し
て
い
る
お
か

げ
で
し
ょ
う
か
被
害
な
し
で
す
。

〔
小
峰
町　

Ｓ
・
Ｓ　

60
歳
〕

豆
柴
が
家
族
の
一
員
に

豆
柴
の
子
犬
が
家
族
の
一
員
に
な

り
ま
し
た
。
ひ
と
り
暮
ら
し
の
私
の

心
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。
成
長
が
楽

し
み
で
す
。

〔
赤
水
町　

Ｈ
・
Ｈ　

71
歳
〕

み
ん
な
か
わ
い
い

Ｊ
Ａ
だ
よ
り
で
は
真
っ
先
に
「
わ

が
家
の
宝
、
す
こ
や
か
に
」
を
見
ま

す
。
会
っ
た
こ
と
の
な
い
子
ど
も
た

ち
で
す
が
毎
月
、
ど
の
子
も
か
わ
い

い
で
す
ね
。
み
ん
な
健
や
か
に
育
ち

ま
す
よ
う
に
。

〔
小
峰
町　

Ｋ
・
Ｍ　

68
歳
〕

あ
の
青
い
メ
ガ
ネ
ど
こ
へ

最
近
、
家
の
な
か
で
の
物
捜
し
が

増
え
ま
し
た
。
や
は
り
、
年
の
せ
い

な
の
か
な
…
あ
の
お
気
に
入
り
の
青

い
メ
ガ
ネ
ど
こ
に
行
っ
た
の
か
な
？

〔
伊
形
町　

Ｋ
・
Ｓ　

67
歳
〕
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月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

問  題
お楽しみ賞品付き

クロスワードパズルが全部解けたら、□の中の文字を並べかえて
答えの言葉を作って下さい。

は
が
き
に
、
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
こ
の

広
報
誌
の
感
想
や
ご
意
見
、
Ｊ
Ａ
へ
の
要
望
、
ご
家
庭

や
集
落
の
ホ
ッ
ト
な
で
き
ご
と
な
ど
も
お
気
軽
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
感
想
や
ご
意
見
等
に
つ
い
て
は「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。寄
せ
ら
れ
た
個
人
情
報
は
、

広
報
事
業
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

送り先

延
岡
市
川
原
崎
町

　
　
　２
８
１
の
１

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き

延
岡
地
区
本
部
総
務
課

広
報
係
行

○
答
え

○
住
所
（
郵
便
番
号
）

○
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

○
年
齢
・
性
別

○
電
話
番
号

応募方法

家計の手助け

8 8 2 0 0 3 3

J
A
や
当
広
報
誌
な
ど
へ
の

ご
意
見
も
お
書
き
く
だ
さ
い
。

クロスワードパズル
●10月10日（木）締め切り（必着）

9
月
号
の
当
選
者

　
　

　
　

タ カ ラ ク ジ 　 ダ

ワ オ ン 　 ミ ブ リ

ラ 　 ソ フ 　 ド ア

　 ト ウ キ ヨ ウ

カ ン 　 ヤ シ 　 カ

ツ ボ ミ 　 ユ ノ ミ

コ 　 ミ ヨ ウ ア ン

●
9
月
号
の
正
解

JA 延岡女性部伊形支部の「いがた朝市」は、毎月第１・第３水曜日午前 8時から　　　　　　Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。

「
ツ
キ
ア
カ
リ
」

ヨコのカギ
１ 香り高い高級キノコ
２ 環境問題に世界──で取り組む
３ のどの──を覚えて水分を取った
４ 財布やスマホを入れます
５ 表ではありません
７ レインボートラウトとも呼ばれる魚
10 古代人は木の棒と板をすり合わせて行いました
12 命を持つもののこと
14 バンガローやロッジより設備が充実してい
ます

16 港を示す地図記号はこの形
17 富有、次郎、市田といえば
19 地震のときに感じるもの

タテのカギ
１ たき火やかまどにくべるもの
３ 葛

かっこんとう

根湯は──薬の一つです
６ 建物や壁に囲まれた小さな庭
８ 土の中で「ジーッ」と鳴く虫
９ 印刷ではなく──のサイン
11 将棋の駒で、表側に動物を表す漢字が入って
いるもの

13 ──心と秋の空？それとも女心？
15 海水と淡水が混じり合っている湖
17 アヒルの原種です
18 勾

まがたま

玉のような形をした──ナッツ
20 パンダの好きな遊びの一つ。落ちないか心配
21 近頃はセルフで済ませられるスーパーも増え
ました

【
全
体
運
】

パ
ワ
フ
ル
に
過
ご
せ
ま
す
。
た
だ
周
囲
か
ら
頼

り
に
さ
れ
て
大
変
な
面
も
。
全
力
で
や
っ
て
も

手
が
回
ら
な
い
な
ら
早
め
に
説
明
を

【
健
康
運
】

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
ら
積
極
的
に
気
分
転
換
を
図
り
ま
し
ょ
う

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ゴ
ボ
ウ

【
全
体
運
】

上
昇
運
で
す
。
難
し
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
も

少
し
ず
つ
進
み
始
め
ま
す
。
諦
め
ず
に
継
続
し

ま
し
ょ
う
。
買
い
物
に
ツ
キ

【
健
康
運
】

体
力
向
上
の
チ
ャ
ン
ス
！
ス
ポ
ー
ツ
も
楽
し
め
ま
す

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ト
ウ
ガ
ン

【
全
体
運
】

交
友
関
係
が
活
発
化
。
一
緒
に
頑
張
れ
る
仲
間

が
見
つ
か
り
そ
う
。
セ
ミ
ナ
ー
や
趣
味
の
集
ま

り
へ
の
参
加
も
吉
。
落
と
し
物
に
は
注
意

【
健
康
運
】

運
動
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
小
ま
め
に
体
を
動
か
し
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

シ
メ
ジ

【
全
体
運
】

運
勢
は
荒
れ
模
様
。
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
こ

と
が
多
い
で
す
が
明
る
い
兆
し
も
見
え
て
い
ま

す
。
ブ
レ
ず
に
目
的
に
向
か
っ
て
ま
い
進
を

【
健
康
運
】

肌
ケ
ア
は
念
入
り
に
。ば
ん
そ
う
こ
う
を
携
帯
し
て
◎

【
幸
運
の
食
べ
物
】

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

【
全
体
運
】

追
い
風
が
吹
き
状
況
に
進
展
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
中
で
新
し
い
課
題
も
見
え
て
く
る
で
し
ょ

う
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
が
吉
と
出
ま
す

【
健
康
運
】

薬
や
健
康
食
品
は
取
り
過
ぎ
な
い
よ
う
用
量
を
守
っ
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ク
レ
ソ
ン

【
全
体
運
】

先
人
の
考
え
に
触
れ
れ
ば
得
る
も
の
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
読
書
も
お
勧
め
で
す
。
先
輩
の

意
見
も
参
考
に
。
古
都
探
訪
に
ツ
キ

【
健
康
運
】

ス
ポ
ー
ツ
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
。深
呼
吸
が
◎

【
幸
運
の
食
べ
物
】

サ
ツ
マ
イ
モ

北一ヶ岡 佐　藤　美紀子 様
松原町 小　泉　清　美 様
恒富町 小　田　新　市 様
平原町 上別府　康　代 様
北町 末　長　真里子 様
平田町 佐　藤　　　操 様
細見町 竹　中　民　子 様
大門町 宮　﨑　靖　子 様
尾崎町 甲　斐　寿賀子 様
北方町南久保山子 柳　田　みさお 様
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茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

ナメコとエノキタケの
酢の物

マイタケとシメジの
カレーナムル

①ナメコとエノキタケは石突きを落とし、ゆでてざるにあ
げ冷ましておく。
②土佐酢の材料を鍋で沸かし、冷ます。
③①を②に漬け、味を含ませる。
④③に小口に切ったオクラ、キュウリを入れ混ぜ合わせ、器
に盛り付け、おろしショウガ、いりごまをのせ出来上がり。

作り方

シェフ永井のおすすめ

①フライパンにサラダ油をひき、ほぐしたマイタケとシメ
ジ、ニンニク、カレー粉を入れ中火で炒め、仕上げにしょ
うゆを入れる。
②ボウルに①の材料を入れ、塩、ナンプラー、レモン汁、黒こ
しょうを加えて混ぜ合わせ、冷蔵庫で一晩置く。
③器に盛り付け、レモンスライス、青ネギをのせて出来上が
り。

作り方

材料 （2人分）

材料 （2人分）

ナメコ（足付き）…… 1パック
エノキタケ
………1/2 パック（３等分）
●土佐酢
　かつおだし ………100ml
　薄口しょうゆ……大さじ1
　みりん …………大さじ 1
　酢 ………………大さじ 1
　砂糖 …………小さじ1/2

オクラ ………………… 4本
（塩でこすりゆでる）

キュウリ ………… 1/2 本
（輪切りにし塩でもむ）

おろしショウガ…小さじ1/2
いりごま …………… 少々

マイタケ ……… 1パック
シメジ …………1パック
サラダ油 ……………適宜
ニンニク（みじん切り）
………………小さじ 1/2
カレー粉 ……… 小さじ 1
しょうゆ ……… 小さじ 1

塩 ……………………少々
ナンプラー …… 小さじ1
レモン汁 ……… 小さじ 1
黒こしょう …………少々
レモンスライス …… 1枚
青ネギ ………………少々

Chef Nagai’s
recommended

recipe

編
集
後
記

広
報
誌
先
月
号
が
校
了
し
て
ホ
ッ
と

し
て
い
る
、そ
の
と
き
突
然
ぐ
ら
り
。
大

き
な
揺
れ
に
心
臓
が
ド
キ
ド
キ
。
そ
の
後
、

気
象
庁
か
ら
初
め
て
発
表
さ
れ
た「
南

海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報（
巨
大
地
震
注

意
）」に「
つ
い
に
来
た
か
」と
暗
澹
た
る

気
持
ち
に
な
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
。
そ

の
上「
30
年
以
内
に
発
生
す
る
確
率
70
～

80
％
」「
県
内
死
者
最
悪
３
万
５
千
人
」な

ど
と
新
聞
、テ
レ
ビ
等
か
ら
報
じ
ら
れ
不

安
は
増
す
ば
か
り
▼「
南
海
ト
ラ
フ
」の

こ
と
が
頭
を
駆
け
巡
り
、避
難
場
所
や
避

難
バ
ッ
グ
の
中
身
確
認
、家
具
等
の
固
定

な
ど
の
対
策
に
追
わ
れ
た
も
の
で
す
。
山

場
と
い
わ
れ
た
１
週
間
が
過
ぎ
、さ
ら
に

１
ヵ
月
も
経
つ
と「
の
ど
元
過
ぎ
れ
ば
…
」

で
、た
い
て
い
の
人
は
日
常
に
戻
っ
た
よ

う
で
す
▼
県
南
に
大
災
害
を
も
た
ら
し

た
台
風
10
号
も
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
。

「
キ
ケ
ン
な
暑
さ
」は
峠
を
越
し
た
と
は

い
え
、ま
だ
ま
だ
日
中
は
厳
し
い
暑
さ
が

続
き
ま
す
。
近
年
の
異
常
気
象
に
は
お
手

上
げ
で
す
▼
少
子
高
齢
化
も
深
刻
。
特
に

担
い
手
不
足
に
悩
む
農
業
に
と
っ
て
は

「
有
事
」と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
つ
ま
り
戦
争
や
大
規
模
自
然
災
害

な
ど
の
非
常
事
態
と
同
じ
レ
ベ
ル
に
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
▼
暗
い
話
が
続
き

ま
し
た
が「
一
寸
先
は
闇
」。
最
近
は「
じ

た
ば
た
し
て
も
仕
方
な
い
」と
の
心
境
に
。

１
日
、１
日
を
大
切
に
生
き
る
こ
と
。
人

生
、こ
れ
に
尽
き
る
こ
と
を
先
の
地
震
で

確
信
し
ま
し
た
▼
朝
夕
は
す
っ
か
り
秋

の
気
配
。
稲
刈
り
が
始
ま
り
ま
す
。
願
う

は
も
ち
ろ
ん「
豊
作
」。
農
家
の
み
な
さ

ん
の
満
面
の
笑
顔
が
絶
え
な
い
秋
に
な

り
ま
す
よ
う
に
。�

（
哲
）
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ス
ポ
ー
ツ
庁
の
調
査
で「
週

3
日
以
上
、１
日
１
時
間
以
上

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
す
る
人
」と「
週

１
日
未
満
で
１
日
30
分
未
満
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
人
」を

比
べ
た
と
こ
ろ
、70
代
男
性
で

１
・
５
倍
、女
性
で
は
１
・
７
倍
、

運
動
量
の
多
い
グ
ル
ー
プ
の
方

が
生
活
の
充
実
を
感
じ
て
い
る

人
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
50
代
、

60
代
で
も
同
様
の
傾
向
が
見
ら

れ
た
そ
う
で
す
。

と
こ
ろ
で
日
常
の
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
の
適
切
な
運
動
量
は
一
体

ど
れ
ぐ
ら
い
な
の
で
し
ょ
う
か
。

早
稲
田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学

学
院
の
渡
邉
大
輝
助
教
の
研
究

に
よ
る
と
、例
え
ば
日
々
の
歩

数
が
５
０
０
０
歩
未
満
の
高
齢

者
が
１
０
０
０
歩
増
や
す
だ
け

で
、死
亡
リ
ス
ク
が
23
％
低
下

す
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
は
10
ヵ

月
程
度
、寿
命
を
延
ば
す
こ
と

に
つ
な
が
る
そ
う
で
す
。

歩
け
ば
歩
く
ほ
ど
健
康
に
良

い
の
か
と
言
え
ば
、そ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
研
究
に
よ
る
と

効
果
は
５
０
０
０
～
７
０
０
０

歩
で
頭
打
ち
と
な
り
、よ
く
耳

に
す
る「
１
日
１
万
歩
」
は
必

要
な
い
と
い
う
結
果
に
な
り
ま

し
た
。

つ
ま
り「
１
日
７
０
０
０
歩
」

を
目
標
に
す
れ
ば
よ
い
こ
と
に

な
り
ま
す
。
１
週
間
で
約
５
万

歩
。
毎
日
連
続
し
て
歩
く
必
要

は
な
く
、１
週
間
ト
ー
タ
ル
の

歩
数
で
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
平
日
は
軽
く
歩
き
、
週

末
に
足
り
な
い
距
離
を
補
う
よ

う
に
す
る
と
負
担
に
な
り
ま
せ

ん
。暑

い
日
や
雨
の
日
、体
調
が

す
ぐ
れ
な
い
日
は
無
理
を
せ
ず

に
、歩
け
る
日
に
少
し
長
め
に

歩
く
こ
と
で
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
は
無
理
な
く
続
け
る
こ
と

が
重
要
。「
週
5
万
歩
」を
目
安

に
健
康
で
充
実
し
た
毎
日
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

運
動
に
適
し
た
季
節
に

な
り
ま
し
た
。

新
た
に
運
動
し
よ
う
と

思
っ
て
も
難
し
い
も
の
で

す
が
、
運
動
習
慣
が
な
く

て
も
手
軽
に
始
め
ら
れ

る
の
が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

す
。
夏
バ
テ
で
低
下
し
た

体
力
の
回
復
や
カ
ロ
リ
ー

オ
ー
バ
ー
を
防
ぐ
た
め
に

も
思
い
切
っ
て
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

お
く
や
み

  

故
人
お
名
前   

年
齢  

喪 

主    

ご
住
所

（
喪
主
の
方
は
敬
称
略
）

（
以
上
、
プ
リ
エ
ー
ル
ご
利
用
分
）

秋
で
す

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
始
め
ま
せ
ん
か

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
始
め
ま
せ
ん
か

目
標
は「
週
５
万
歩
」

管
内
で
８
月
中
に
次
の
方
々
が
他

界
さ
れ
ま
し
た
。

ご
生
前
の
ご
遺
徳
を
し
の
び
、
謹

ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

合 　

掌

【
延
岡
市
】

本
田　

三
郎
様
84
猪
須
智
美
鯛
名
町

須
藤
サ
エ
ノ
様
94
喜

義
北
川
町
川
内
名

須
田　

博
巳
様
70
ア
ツ
子
松
原
町

新
名
満
州
男
様
85
貞

子
北
川
町
川
内
名

日
吉　

昭
一
様
76
洋

子
片
田
町

尾
﨑　
　

常
様
85
フ
ミ
エ
小
野
町

馬
場
ス
ズ
子
様
90
服
部
幹
子
恒
富
町

富
高
ア
ヤ
子
様
93
邦

雄
長
浜
町

甲
斐
ス
ゞ
子
様
94
久

喜
出
北

廣
瀬
ト
シ
エ
様
94
憲

嗣
吉
野
町

佐
藤　

悦
子
様
82
浩

一
新
小
路

星
野
シ
ゲ
子
様
93
共

実
細
見
町

磯
川
ハ
ル
子
様
98
福

美
北
浦
町
宮
野
浦

田
中
マ
キ
ノ
様
97
早
百
合
北
川
町
川
内
名

宮
田　
　

忠
様
76

傑

舞
野
町

菊
池　

耕
一
様
69
た
ま
代
稲
葉
崎
町

甲
斐
ノ
ブ
子
様
86
久

志
古
城
町

清
家　

海
斗
様
24
正

基
桜
ヶ
丘

太
田　

詔
英
様
80
和

子
北
方
町
菅
原
未

持
原　
　

昇
様
83
敏

子
石
田
町

矢
野　

次
子
様
86

哲

舞
野
町

成
岡
智
惠
子
様
83
弘

二
南
一
ヶ
岡

門
田
凱
歌
夫
様
82
ケ
イ
子
柚
の
木
田
町

小
林　

邦
茂
様
75
敏

秀
柚
の
木
田
町

早
瀬
ひ
ろ
み
様
76
今
朝
男
舞
野
町

川
野　
　

環
様
84
祐

弘
北
浦
町
三
川
内

髙
浦
宗
一
郎
様
74
え
み
子
古
城
町
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