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・青壮年部のお米学習
・「新嘗祭」に向けて「抜穂祭」を実施！
・第32回 JAみやざき日向地区本部杯 小学生サッカー大会

特 集



「新嘗祭」に向けて「抜穂祭」を実施！
にいなめ

ぬきほ

　１０月５日、日向市東郷町坪谷で秋の宮中行事「新嘗（にいなめ）祭」に米を献上するための「抜穂（ぬきほ）祭」

が行われました。新嘗祭は毎年１１月に皇居で行われ、全国各地から集められた米を供え、五穀豊穣への感謝を示

す伝統行事。県内で日向市がこの役目を担うのは５５年ぶりで、当地区本部ひむか米振興協議会東郷支部長の那

須博文さんが献穀者を務めます。

　６月の御田植祭で植えた県産ブランド米「おてんとそだち」は那須さん家族により丁寧に栽培管理され、順調に

稲穂を実らせ収穫シーズンを迎えました。御田植祭同様、当地区本部の海野真吾本部長や西村賢日向市長、坪谷小

学校の児童、住民ら約７０人が出席。横一列に並んだ参加者は那須さんの掛け声とともに一斉に稲を刈りました。

県産ブランド米「おてんとそだち」はその名の通り、日光をたっぷり浴びて育つため甘みや旨味が強く、冷めても美

味しいのが特徴。那須さんは「病害虫や鳥獣被害を最小限に抑え、立派に実ってくれてほっとしている。『おてんと

そだち』の知名度を上げ、その美味しさを全国に広めたい」と話します。

五十鈴小学校

干し掛けも体験

　今年も青壮年部の協力のもと、管内の小学校でお米学習（稲刈り）を行いました。
この活動は、地域の子どもたちに農業の楽しさや大切さを伝えることが目的。毎年、
田植えと稲刈りをセットで行い、子どもたちが実際に体験することで農業に対する興
味を持ってもらえるようにしています。
　五十鈴小学校は９月24日、財光寺小学校は10月10日、塩見小学校は10月23日に
実施。児童らは青壮年部や地域の農家さんから指導を受けながら一生懸命、稲刈り
に取り組みました。富高小学校も６月に田植えを行いましたが、鳥獣被害に遭い稲
刈りは中止となりました。

秋の稲刈り特集！

財光寺小学校

やった～！

塩見小学校

お願い
しまーす！

バケツ稲も
育ちました♪
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●全体運…スロースタートです。周囲に目配りしながら進めましょう。有利な状況に変わっていきます。下旬は勝負をかけて
●健康運…好きなスポーツで達成感が。快適に過ごせます　【幸運の食べ物】柿
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●全体運…想定外のことに巻き込まれがち。計画は後回しになってもいい部分以外は前倒しで進めて。味方は多いのでSOSを
●健康運…切り傷、やけどに気を付けて。慎重に　【幸運の食べ物】ナメコ



１位リーグ　１0月26、27日の２日間、お倉ヶ浜総合公園で「第32回 JAみやざき
日向地区本部杯 小学生サッカー大会」が行われました。
　当日は当地区本部管内の９チームが参加。初日はA～Cの３パートで予
選リーグを行い、２日目の決勝リーグでは１～３位のパートに分かれ、リー
グ戦を行いました。２日間に渡って行われた今大会は“UNION FC”が
見事、優勝を飾りました！おめでとうございます。

ＵＮＩＯＮ ＦＣ

Ｆｏｒｅｓｔ FC門川サッカースポーツ少年団

優勝

第３位

JAみやざき日向地区本部杯
小学生サッカー大会

第32回

準優勝

【参加チーム】

門川町

日向

チーム名地区

門川サッカースポーツ少年団

草川サッカースポーツ少年団

五十鈴サッカースポーツ少年団

日向サンチャイルドFC

ＵＮＩＯＮ ＦＣ

塩見

日知屋

岩脇

東郷・美郷町

チーム名地区

塩見サッカースポーツ少年団

日知屋東サッカースポーツ少年団

平岩小サッカースポーツ少年団

Ｆｏｒｅｓｔ FC

（第１試合目）
　門川

（第2試合目）
　UNION FC

（第3試合目）
　UNION FC

3 - 1

5 - 0

3 - 0

Forest FC

門川

Forest FC

1位リーグ

２位・３位リーグ
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●全体運…計画していたことがようやく形になっていきます。あと一息、気を引き締めていきましょう。良い出会いの予感も●全体運…計画していたことがようやく形になっていきます。あと一息、気を引き締めていきましょう。良い出会いの予感も
●健康運…口コミの健康法を試してみて。新しい食材も吉　【幸運の食べ物】エビイモ●健康運…口コミの健康法を試してみて。新しい食材も吉　【幸運の食べ物】エビイモ
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●全体運…活気があり今までの努力が実る予感がしています。方向修正も可能。状況を見ながら少し遠回りの選択も吉●全体運…活気があり今までの努力が実る予感がしています。方向修正も可能。状況を見ながら少し遠回りの選択も吉
●健康運…運動不足にならないよう体を動かして　【幸運の食べ物】セロリ●健康運…運動不足にならないよう体を動かして　【幸運の食べ物】セロリ
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か
っ
た
と
こ
ろ
は
、
11
月
中
に
回
復
さ
せ
る
よ
う
努
め

ま
し
ょ
う
。

　

管
理
面
に
つ
い
て
は
、
下
葉
が
混
み
合
う
と
風
通
し

が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ
る
病
害
の
助
長
や
、
果
実
へ
の

日
当
た
り
が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ
る
色
回
り
の
鈍
化
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。
一
度
に
多
量
の
摘
葉
は
樹
に
負
担
が

か
か
り
ま
す
の
で
、
定
期
的
な
摘
葉
を
行
い
風
通
し
の

確
保
及
び
果
実
へ
の
日
当
た
り
改
善
・
着
色
促
進
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
日
照
条
件
が
悪
く
な
る
こ
の
時
期
に
無
理
な

増
枝
を
行
う
と
、
花
房
へ
の
日
当
た
り
が
悪
く
な
り
、

果
実
が
小
玉
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
大
き
く

空
間
が
開
い
て
い
る
と
こ
ろ
や
欠
株
が
発
生
し
た
場
所

へ
の
増
枝
に
留
め
ま
し
ょ
う
。

　

温
度
管
理
に
つ
い
て
は
、
こ
の
頃
か
ら
１
日
の
最
高

温
度
と
最
低
温
度
の
差
を
調
整
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

差
を
広
げ
る
と
生
殖
生
長
、
差
を
縮
め
る
と
栄
養
成
長

に
誘
導
で
き
ま
す
の
で
、
樹
を
ど
う
い
う
状
態
に
誘
導

し
た
い
か
で
温
度
調
整
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

日
の
入
り
前
に
急
換
気
を
行
い
光
合
成
産
物
の
果
実

へ
の
転
流
を
促
す
「
ク
イ
ッ
ク
ド
ロ
ッ
プ
」
に
つ
い
て

は
、
樹
を
生
殖
生
長
に
傾
け
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
樹

が
弱
っ
て
い
る
場
合
は
不
都
合
に
働
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
状
況
に
よ
っ
て
は
控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

《
促
成
き
ゅ
う
り
》

○
つ
る
下
ろ
し
栽
培

　

11
月
期
の
栽
培
管
理
に
つ

い
て
で
す
が
、
か
ん
水
量
に

つ
い
て
は
、
生
育
や
芯
伸
び

《
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
》

　

11
月
に
入
り
、
早
い
方
だ

と
播
種
か
ら
２
か
月
ほ
ど
経

過
し
て
お
り
、
生
育
ス
テ
ー

ジ
と
し
て
は
、
収
穫
開
始
さ

れ
る
時
期
と
な
り
ま
す
。
収
穫
遅
れ
は
樹
勢
低
下
に
も

つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
早
取
り
を
意
識
す
る
よ
う
に
お

願
い
致
し
ま
す
。

　

ま
た
、
気
温
が
下
が
り
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
の
栽
培

が
し
や
す
い
気
温
と
な
っ
て
き
ま
す
が
、
日
中
の
ハ
ウ

ス
内
の
温
度
は
20
℃
前
後
ま
で
上
が
り
ま
す
の
で
、
サ

イ
ド
面
・
妻
面
・
谷
は
開
放
し
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
を
下

げ
る
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

か
ん
水
量
に
つ
い
て
は
、
寒
く
な
り
蒸
散
量
も
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
１
度
に
多
く
の
か
ん
水
を
す
る
の

で
は
な
く
、
少
量
多
か
ん
水
で
行
う
よ
う
に
し
乾
燥
し

す
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
高
畝
の
圃
場

に
つ
い
て
は
、
畝
の
乾
き
す
ぎ
に
よ
り
根
が
傷
ま
な
い

よ
う
可
能
な
方
は
畝
間
か
ん
水
を
実
施
す
る
よ
う
お
願

い
致
し
ま
す
。

　

追
肥
に
つ
い
て
は
、
着
莢
し
て
か
ら
開
始
し
て
く
だ

さ
い
。
着
莢
負
担
も
か
か
っ
て
来
る
時
期
で
す
の
で
、

窒
素
成
分
で
週
に
１
㎏
の
目
安
で
の
追
肥
を
行
い
、

肥
料
切
れ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
週
に
２
～
３
回
の
潅

水
に
合
わ
せ
て
追
肥
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
例
と
し
て
、

５
０
０
ｇ
を
２
回
施
用
し
、
週
に
合
計
１
㎏
に
な
る
よ

う
追
肥
し
ま
し
ょ
う
。

　

害
虫
に
つ
い
て
は
、
気
温
が
下
が
っ
て
き
て
お
り
発

生
が
少
な
く
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
ハ
ウ
ス
内
に
害
虫

を
発
見
次
第
、
早
急
に
防
除
を
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
病
気
に
つ
い
て
は
、
気
温
に
よ
っ
て
締
め
込
む
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
予
防
を
早
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

加
温
機
を
稼
働
す
る
時
期
に
な
る
た
め
、
ボ
ト
キ

ラ
ー
水
和
剤
な
ど
の
ダ
ク
ト
散
布
で
の
予
防
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

《
冬
春
ミ
ニ
ト
マ
ト
》　

11
月
は
本
格
的
に
気
温
・

日
射
量
と
も
に
低
下
し
て
き

ま
す
。
土
耕
栽
培
・
養
液
栽

培
と
も
に
、
気
温
低
下
・
日

照
時
間
の
減
少
に
合
わ
せ
徐
々
に
か
ん
水
・
給
液
量
を

減
ら
し
て
い
く
時
期
に
入
り
ま
す
の
で
、
か
ん
水
給
液

量
の
減
に
合
わ
せ
、
一
度
の
追
肥
量
・
Ｅ
ｃ
を
上
げ
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

土
耕
栽
培
で
は
、
液
肥
主
体
の
追
肥
を
行
っ
て
い
る

圃
場
で
は
、
硝
酸
態
窒
素
主
体
の
物
に
置
き
換
え
、
養

分
不
足
が
起
き
な
い
よ
う
施
肥
量
を
調
整
し
ま
し
ょ

う
。

　

全
面
マ
ル
チ
前
に
置
肥
を
行
っ
て
い
る
圃
場
で
は
、

肥
効
を
注
視
し
不
足
し
て
い
る
よ
う
な
ら
液
肥
で
不
足

分
を
補
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

養
液
栽
培
で
は
、
Ｅ
ｃ
を
上
げ
て
い
く
こ
と
も
そ
う

で
す
が
、
日
暮
れ
前
後
の
廃
液
の
出
方
を
確
認
し
、
日

暮
れ
後
も
廃
液
が
出
続
け
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
午

前
中
に
廃
液
を
出
す
と
い
う
基
本
は
そ
の
ま
ま
に
、
最

終
給
液
時
間
を
早
め
る
等
の
対
応
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

12
月
以
降
（
厳
寒
期
）
に
入
る
と
、
果
実
の
回
転
も

落
ち
て
き
て
着
果
負
担
も
大
き
く
な
り
、
樹
勢
の
回
復

が
難
し
く
な
り
ま
す
。
10
月
に
樹
勢
を
回
復
し
き
れ
な

第２センター
迫　里沙

営農指導課
山倉　愛

営農指導課
大越　崇景
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施
肥
し
ま
し
ょ
う
。
次
に
、
成
熟
期
に
水
が
な
い
と

果
実
が
成
熟
し
な
く
な
る
た
め
、
11
～
２
月
ま
で
の

期
間
で
２
週
間
以
上
降
雨
が
な
い
場
合
は
10
ａ
当
10

ｔ
の
か
ん
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
後
期
落
果
防
止
対

策
と
し
て
は
、
マ
デ
ッ
ク
Ｅ
Ｗ
（
３
０
０
０
倍
）
を

散
布
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
マ
デ
ッ
ク
Ｅ
Ｗ
は
収

穫
前
日
数
20
日
前
で
混
用
が
で
き
な
い
た
め
、
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

《
施
設
花
き
》

　

秋
は
気
温
が
劇
的
に
変
化

し
や
す
く
、
低
温
時
に
ハ
ウ

ス
を
閉
め
切
っ
た
時
に
高
湿

度
条
件
と
な
り
ま
す
。
ハ
ウ

ス
内
が
湿
度
過
多
に
な
る
こ
と
に
よ
り
、
水
滴
や
灰

色
カ
ビ
病
か
ら
の
病
斑
に
よ
っ
て
花
シ
ミ
が
発
生
し

ま
す
。

　

灰
色
か
び
病
は
秋
口
か
ら
冬
の
初
め
頃
、
気
温
が

や
や
低
く
、
湿
度
の
高
い
時
期
に
発
生
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
曇
雨
天
時
は
か
ん
水
を
控
え
、
換
気
を
良

く
し
、
循
環
線
や
暖
房
機
の
フ
ァ
ン
に
よ
る
送
風
や
、

暖
房
機
を
定
期
的
に
燃
焼
・
送
風
し
、
乾
燥
し
た
空

気
を
循
環
さ
せ
る
と
い
っ
た
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ボ
ト
キ
ラ
ー
水
和
剤
の
ダ
ク
ト
散
布
や
定

期
的
な
農
薬
の
散
布
に
よ
り
病
原
菌
の
密
度
を
減
ら

す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

の
発
生
源
と
な
り
ま
す
。
11
月
に
入
る
と
秋
芽
が
寒

さ
に
よ
っ
て
止
ま
る
た
め
、
夏
秋
梢
の
除
去
を
行
い
、

樹
勢
の
回
復
と
翌
年
の
か
い
よ
う
病
の
発
生
軽
減
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

　

沿
岸
部
の
比
較
的
温
度
が
高
い
地
域
で
は
、
１
～

３
月
の
労
力
を
軽
減
（
分
散
）
す
る
た
め
に
収
穫
が

終
わ
っ
た
11
～
12
月
に
剪
定
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

へ
べ
す
の
枝
は
上
方
向
に
伸
び
や
す
く
、
放
任
す

る
と
樹
の
幅
が
狭
い
高
木
に
な
り
樹
冠
内
部
の
枝
が

混
雑
し
、
日
当
た
り
が
悪
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

基
本
は
立
ち
枝
や
不
要
な
太
枝
で
あ
る
か
ぶ
り
枝
や

逆
行
枝
、
内
向
枝
、
骨
格
枝
に
対
す
る
競
合
枝
を
抜

き
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
抜
き
す
ぎ
る
と
樹
が
弱
り

来
作
の
着
果
量
に
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、
不
要
な
太

枝
が
多
い
場
合
は
何
カ
年
に
わ
た
っ
て
計
画
的
に
抜

い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
太
枝
の
切
り
口
に
は

必
ず
ト
ッ
プ
ジ
ン
M
ペ
ー
ス
ト
を
塗
布
し
ま
し
ょ
う
。

※�
11
～
12
月
の
剪
定
に
つ
い
て
は
、
比
較
的
温
度
が

高
い
地
域
の
み
と
な
り
ま
す
。
寒
い
地
域
に
つ
い

て
は
１
～
３
月
に
剪
定
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

《
日
向
夏
》

　

温
暖
な
気
候
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
11
月
に
入

り
徐
々
に
気
温
が
下
が
っ
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

日
向
夏
は
寒
さ
に
よ
っ
て
す
上
が
り
（
凍
結
）
が
発

生
す
る
と
商
品
価
値
が
大
き
く
損
な
わ
れ
る
た
め
、

11
月
に
入
り
気
温
が
下
が
り
始
め
た
ら
冷
気
が
溜

ま
り
や
す
い
園
地
で
は
す
上
が
り
対
策
を
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
11
月
は
成
熟
期
及
び
後
期
落
果
期
に
な
り

ま
す
。
ま
ず
、
11
月
上
旬
に
日
向
夏
み
か
ん
1
号
を

が
悪
い
所
及
び
夜
温
度
を
前
年
よ
り
低
め
に
管
理
す
る

場
合
は
、
か
ん
水
量
の
調
整
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

温
度
管
理
に
つ
い
て
は
、
温
度
セ
ン
サ
ー
は
腰
か
ら

胸
の
高
さ
と
し
、
胸
よ
り
高
く
設
置
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
平
均
気
温
が
15
℃
以
下
に
な
る
と
、
菌
核

病
が
発
生
し
や
す
く
な
る
の
で
、
雨
前
に
マ
ル
チ
を
被

覆
し
ま
し
ょ
う
。（
夜
温
が
高
め
で
徒
長
気
味
の
所
や
、

葉
が
小
さ
い
・
元
気
の
無
い
所
は
早
め
に
マ
ル
チ
）

　

上
段
の
力
枝
の
伸
び
が
良
す
ぎ
る
所
や
天
葉
の
大
き

い
所
に
つ
い
て
は
、
下
段
に
光
が
当
た
ら
ず
果
実
の
太

り
が
悪
い
た
め
、
上
段
・
中
段
の
果
実
の
つ
い
て
い
な

い
親
葉
を
摘
葉
し
ま
し
ょ
う
。　
　

　

ま
た
、
上
段
の
力
枝
の
葉
が
３
～
４
枚
伸
び
て
か

ら
、
天
葉
３
枚
を
摘
葉
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ス

ト
レ
ー
ト
タ
イ
プ
は
力
枝
を
す
ぐ
に
つ
る
下
げ
ラ
イ

ン
に
誘
引
す
る
と
、
樹
勢
が
強
く
な
る
の
で
力
枝
部
分

の
果
実
が
人
差
し
指
大
に
な
る
ま
で
垂
れ
下
げ
、
そ
れ

か
ら
吊
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
樹
勢
が
強
い
と
い

う
判
断
で
摘
葉
し
す
ぎ
る
と
、
べ
と
病
の
発
生
に
つ
な

が
る
の
で
葉
の
枚
数
を
確
保
し
な
が
ら
摘
葉
し
ま
し
ょ

う
。（
摘
葉
は
中
、
３
～
４
日
お
き
）
力
枝
の
葉
が
増

え
る
枚
数
と
主
枝
の
摘
葉
は
バ
ラ
ン
ス
良
く
行
い
、
１

本
の
力
枝
が
15
枚
に
な
っ
た
時
に
主
枝
の
葉
が
全
て
無

く
な
る
よ
う
な
バ
ラ
ン
ス
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

《
へ
べ
す
》

　

夏
秋
梢
は
翌
年
の
花
が
着

き
に
く
く
、
樹
体
養
分
を
消

耗
し
、
翌
年
の
か
い
よ
う
病

第２センター
新井　静

営農指導課
黒木　佑真
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●全体運…予想外の出来事はあるもの。出先でも避難経路の確認を。落ち着いて動くことが大切です。救急セットを点検して
●健康運…目のケアを重点的に。歯の磨き残しもチェック　【幸運の食べ物】小松菜

　美郷町北郷で北郷アウトドア推進協議会の会長を務める石田隆二さん。北郷の山々と五十鈴川の
自然を活かした活動を通じて、町の魅力を広めるために令和４年に立ち上げました。その協議会で、
今年８月に竹灯籠作りのワークショップを開催したことをきっかけに本格的に竹灯籠作りを開始。
「複雑な模様や小さい穴のところは難しいが、いい作品が出来上がったら嬉しい。地元の竹を使い、一
つ一つ思いを込めて丁寧に作っている」と話します。
　自分の作品を見て喜んでもらえるとやりがいを感じるという石田さん。「竹灯籠のイベントに訪れ
る人々に感動を与え、心に残る思い出にしてもらいたい。みなさんと喜びや感動の瞬間を共有できる
ことがとても嬉しく、今後の活動へのモチベーションにもつながる」と話します。
　また、備長炭製炭技術保存会の方々と協力し、竹灯籠作りに地域の特産品である日向備長炭の技術
を取り入れられないか研究中だという石田さん。いぶすことによる色の変化、カビや虫食いの予防な
どの効果を期待しており、北郷ならではの竹灯籠作りにも取り組んでいます。
　今後の目標は「県北の子どもたちが自然と触れ合いながら交流できるイベントを開催すること。
また、イベントやワークショップを通して、地域の人に竹の持つ美しさや温かみを伝え、北郷の魅力
をさらに引き出したい」と笑顔で話します。

地域の キラメキ人!
びと

石田　隆二さん（61）
北郷
いしだ りゅうじ

今月は
竹灯籠作り!!

　

10
月
期
児
湯
子
牛
セ
リ
市
は
、
前
回
比
で
約

９
７
８
円
の
値
下
げ
と
な
り
ま
し
た
。
血
統
・
発
育

の
良
い
子
牛
と
そ
う
で
な
い
子
牛
の
取
引
価
格
は
、

前
回
同
様
差
が
出
て
い
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

初
秋
に
入
り
、
気
候
の
変
化
・
昼
夜
の
寒
暖
差
も
あ
り
、
体
調
を
崩
し
や

す
く
な
り
ま
す
の
で
体
調
管
理
に
は
十
分
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

　

依
然
と
し
て
、
畜
産
業
界
全
体
が
配
合
飼
料
価
格
等
の
高
騰
に
よ
る
生
産

コ
ス
ト
の
増
加
で
、
繁
殖
・
肥
育
生
産
者
ど
ち
ら
も
大
変
厳
し
い
状
況
が
続

い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
我
が
家
の
牛
舎
の
環
境
を

も
う
一
度
見
渡
し
て
み
て
、
自
力
で
改
修
で
き
る
と
こ
ろ
は
優
先
的
に
、
牛

房
内
の
環
境
、
防
寒
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

毎
月
29
日
は
「
肉
の
日
」
で
す
！
県
内
産
の
牛
・
豚
・
鶏
肉
を
食
べ
て
元

気
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

畜産課
大野　海那人

性別
雌
去勢
計

頭数
340
368
708

体重(㌔)
287
306
297

増体
0.85
0.96
0.91

価格（円）
474,433
513,987
494,992

㌔単価
1,652
1,675
1,664

児湯市場平均価格（売却のみ・税込）

令和６年10月期児湯子牛市結果
（令和６年10月11日～12日）

性別
雌
去勢
計

頭数
－
2
2

体重(㌔)
－
287
287

増体
－
0.98
0.98

価格（円）
－

578,050
578,050

㌔単価
－
2,014
2,014

寺迫地区平均価格（売却のみ・税込）
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●全体運…良好運ですが心配事も。尻すぼみにならないよう気を付けて。周囲への配慮が好結果に結び付きます。旅行が吉
●健康運…免疫力がアップする食材を取り入れて　【幸運の食べ物】クワイ

　高さ110m、長さ341m、総貯水量9155万m３で
あり、日本で初めての巨大アーチ式ダムとされてい
ます。このダム建設で得られた知見は、のちの黒部ダ
ム（日本最大）の建設にも生かされました。ダムを上
から見るだけでなく、ダム上を車で走り抜けること
もでき、様々な角度からダムを楽しめます。そんな上
椎葉閣下（ダム）の観光放流が今年も開催されます！
110メートルの高さから放流される水しぶきと椎葉
の大自然との共演が魅力的です！皆様のたくさんの
ご来場をお待ちしております！

【問い合わせ先】椎葉村観光協会　☎67-3139
九州電力㈱宮崎支店技術部日向土木保修所
☎55-2431

　毎年11月の第３日曜日に開催される尾末神社大祭
は、豊漁と漁の安全を祈願するお祭りです。祭りには
約200年の歴史があり、厄年を迎えた面々が担ぐ神輿
を先頭に、尾末、下納屋、上納屋の３地区の「だんじり」
が早朝から街を練り歩きます。門川漁協前で行われる

「さしくらべ」は、祭りの見どころの１つ。重さ約２ト
ンの「だんじり」が高々と掲げられます。ぜひ門川の活
気と賑わいを体感してください。皆さまのご来場をお
待ちしております。

【日時】令和６年11月17日（日）午前６時頃～
【場所】門川町　尾末神社周辺
【問い合わせ先】（一社）門川町観光協会  ☎57-4110

　「日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ」の宮崎県開催
が正式に決定したことを記念して、キャンプなどで日
向市ともつながりの深い、元プロ野球選手の内川聖一
さんによるトークショーを開催します。
　トークショーでは、スポーツの魅力についてお話し
していただくほか、バッティング指導や質問コーナー
も実施予定です。来場者には、国スポ・障スポグッズを
配布予定ですのでぜひご参加ください。

【日時】11月27日（水）18時30分～20時
【会場】日向市中央公民館ホール
【入場料】無料（※申し込み不要）
【問い合わせ先】
日本のひなた宮崎国スポ・障スポ日向市実行委員会
事務局（日向市役所内）　☎66-1009

シリーズ ふるさとめぐり
とれたてひゅうが

諸塚

日本のひなた宮崎
国スポ・障スポ開催記念！

日向

椎葉

門川

　美郷町の「百済王伝説」と「神
門神社の宝物である唐花六花
鏡」を収蔵する「西の正倉院」は、
歴史遺産が豊富な宮崎県内に
あっても、記紀神話に勝るとも
劣らない魅力とパワーを持って、
異彩を放っております。「西の正

倉院みさと文学賞」は、そのような美郷町にあふれて
いる物語の題材を、いわゆる「地域資源」として捉え、
新しい物語を紡ぎたい！という強い意志の下に平成
29年にスタートし、令和５年までの全６回において
全国各地から多くの作品が寄せられました。
　小説家の中村航先生を審査員長として迎え、厳正
な審査によって決められた、計54の入賞作品はどれ
も素晴らしいものばかりです。この度終了を記念し
て、「西の正倉院」内に事業の歩みや本に触れる展示
ブースを設け、当分の間、来訪した方限定で単行本を
無料配布することとなりました。是非「西の正倉院」
へお越しください！

【問い合わせ先】
美郷町役場　企画情報課　☎66-3603

美郷

第73回諸塚村民文化祭
開催します！

尾末神社大祭
　第73回目となる諸塚村民文化祭が「絆の価値創生
の森・諸塚」をテーマに開催します。村民体育館では、
村民の方々の芸術作品の展示や農産物展示・即売、村
民グラウンドでは、村内の地場産品等（各特産品・加
工品、宮崎牛、ウーロン茶等）の販売・木を楽しむコー
ナー・つきたてのお餅のふるまい・「水森かおり　歌
謡ショー」などのステージアトラクション等内容盛
りだくさんです。多くの皆様のご来場を心よりお待
ちしています。

【日時】11月17日（日）
19:00～開場　11:00～オープニングセレモニー
14:00～「水森かおり 歌謡ショー」
　　　　＊予定のため、変更の場合があります。

【場所】諸塚村民体育館、村民グラウンド 他
【問い合わせ先】諸塚村企画創生課　☎65-1116

上椎葉ダム観光放流

西の正倉院にて、みさと文学賞の
単行本を無料配布！
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●全体運…おいしいものを食べたりおしゃべりを楽しんだり。運勢は穏やか。懸念事項も解決へと向かいます。連絡は自分から
●健康運…体に合った下着を身に着けて。姿勢をチェック　【幸運の食べ物】シュンギク

■  家の光大会・女性フェスタ開催！
　�　10月10日、日向市文化交流センターで「第１回JAみや

ざき日向地区本部�家の光大会・女性フェスタ」が行われま

した。女性部の方々の手料理や手芸作品等が展示され、そ

れぞれの部門ごとに作品コンクール審査を実施。「お米料理」

「リメイク料理・非常食アレンジ料理」「家の光記事活用作

品」「一般手作り作品」の４部門で上位３作品に選ばれた方

は県大会へ出品されます。そのほかにも、北郷支部の中村勝

子さんによる家の光記事活用体験発表や株式会社mineの

峯久美子代表取締役社長を招いての記念講演が行われま

した。また、女性フェスタでは、門川・日向・東郷・北郷支部の

計６組による歌や踊りの披露があり、大変盛り上がりました。

■  日向地区本部長杯チャリティーゴルフ大会開催！
　�　10月25日、美々津カントリークラブで第27回JAみやざき

日向地区本部長杯チャリティーゴルフ大会が行われました。

　�　本大会は、地域社会貢献の一環として開催しており、組合員や

JA事業の関連業者、当地区本部役職員など168人が参加。

　�　チャリティーホールにて寄せられた募金（総額82，000円）は、

全額をデイリー健康福祉事業団に寄付させていただきました。

■  わくわくあぐりスクールin西郷
　�　９月29日、美郷町西郷の森の科学館で今年
度第３回となる「わくわくあぐりスクール」を開
催しました。６家族２１人と新入職員２人が参加
し、木工教室やSDGsかるたなどを行いました。
木工教室では、講師の方から釘打ち等の作業
工程を教わりながら、それぞれ恐竜や機関車、
いぬの作品を一生懸命作りました。SDGｓかる
たでは、札にかかれたSDGｓに関する内容をみ
んなで勉強しながら楽しくゲームしました。

展示ブース展示ブース

女性フェスタ女性フェスタ

JA通信
NEWS & TOPICS

JAみやざき（日向地区本部）の
部会活動や

イベントをお伝えします！
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●全体運…太陽の加護を受け勢いがありますが油断は禁物。丁寧にしっかりと仕上げをすることが幸運につながります
●健康運…栄養バランスを考えた食事で元気を回復　【幸運の食べ物】トレビス

■  園芸生産者大会開催！
　�　ＪＡ宮崎経済連は10月８日、宮崎市で

2024年度の宮崎県園芸生産者大会を開き

ました。取引市場や県、生産者代表者ら約

250人が参加。ＪＡみやざきの誕生を踏まえ、

本県農業の振興、農業所得の向上、さらに地

域の活性化に向け、生産者や関係者が心を

一つに今後の園芸事業の意思結集を図りま

した。経済連の坂下栄次会が「資材などの値

上げや労働力不足と生産現場は非常に厳し

い状況。この大変な状況を打破し消費者へ理解を頂きながら農家所得向上を目指し、ＪＡグル�ープや市場関係者一体

となって取り組んでいきたい」と話しました。

　�　生産者大会に合わせて、県域の生産者組織として野菜の10品目の県域品目部会とＪＡみやざき野菜活性化協議会

が発足。県域の部会としてキュウリ、冬春ピーマン、トマトなどの10部会を束ねる協議会となり生産者組織の緊密な連

携による情勢変化に的確に対応した組織的、一体的な活動推進を行います。協議会の会長には宮崎中央地区本部胡

瓜部会の重永義明会長が就任しました。

■  宮崎県共進会開催！
　�　10月４日、児湯地域家畜市場で「第65回宮崎県畜産共進会（肉用種種牛の部）」が行わ
れ、当地区本部の代表牛出品者４名が参加しました。第１類（生後12カ月以上17カ月未満
の雌牛）で大野英樹さん（美郷町）が２等賞、第２類（生後17カ月以上22カ月未満の雌牛）
で藤島文彦さん（美郷町）が２等賞、第３類（同一の種雄牛産子３頭をもって１群）で株式会社尾前牧場さん（椎葉
村）・岡田忠重さん（諸塚村）・山口勇登さん（延岡市）が２等賞を獲得しました。
　�　また、決定審査に先立って行われた畜産功労者表彰式では福良公一さん（日向市）と那須清さん（椎葉村）が表
彰されました。おめでとうございます。

▲大野英樹さん

▲岡田忠重さん

▲藤島文彦さん

▲福良公一さん
（代理：楠田富雄東臼杵郡市畜連会長）

▲株式会社尾前牧場さん

▲那須清さん

▲決意を述べる重永会長
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●全体運…上昇運です。強気の態度がツキを呼び込みます。自分の意見をはっきり伝え、その上で調整を図っていきましょう
●健康運…筋力アップの運動にツキあり。スポーツも◎　【幸運の食べ物】ネギ 
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●全体運…状況は落ち着きを取り戻し自由時間が増えていきます。仕事のスキルを磨くのもおけいこ事も吉。よく学んで
●健康運…新陳代謝を高める食材を取るよう心がけて　【幸運の食べ物】サトイモ

令和７年度 水稲肥料自己取り開催！

・予約取りまとめの際に、自己取りでの予約申し込みをした方が対象となります。
・自己取り予約値引きで、１袋当たり220円（税込）
（※土壌改良材は110円）の値引きとなります。
・自己取りできない場合は、予約のみの値引きとなります。
・雨天でも実施いたしますので、ビニールシート等をご準備ください。

【問い合わせ先】資材課（☎55-2777）または各支店営農経済課へ直接お問い合わせください。

【対象品名】土壌改良材……ヒムカリン、ようりん、ケイカル、珪鉄 
　　　　　水稲肥料………新みやざき水稲284、早期一発くん、 普通期一発くん、側条用早期一発くん 、
　　　　　　　　　　　　側条用普通期一発くん、BB追肥１号、 みやざきBBゴーゴーマル  

【実施予定日】
令和6年 11月26日（火）～30日（土） 美郷北郷支店（対象：北郷）
令和6年 12月5日（木）・6日（金） 門川支店（対象：門川）
令和6年 12月7日（土）・8日（日） 美郷南郷支店（対象：南郷）
令和6年 12月9日（月）～13日（金） 諸塚支店（対象：諸塚）
令和6年 12月14日（土）・15日（日） 日向東郷支店・西郷支店（対象：東郷・西郷）
令和6年 12月21日（土）・22日（日） 農機センター駐車場（対象：日向）
令和6年 12月5日（木）・6日（金） 椎葉支店（対象：椎葉）
令和7年 2月15日（土）・16日（日） 美々津支店（対象：美々津）

令和7年 4月5日（土）・6日（日） 西郷支店・美郷南郷支店（対象：西郷・南郷）
令和7年 4月7日（月）～11日（金） 諸塚支店（対象：諸塚）
令和7年 4月7日（月）～12日（土） 美郷北郷支店（対象：北郷）

令和7年 2月22日（土）・23日（日） 日向東郷支店（対象：東郷）

令和7年 2月15日（土）・16日（日） 門川支店（対象：門川）
農機センター駐車場（対象：日向）

令和7年 4月19日（土）・20日（日） 農機センター駐車場（対象：日向）
門川支店・日向東郷支店（対象：門川・東郷）

土壌改良

土壌改良
早期・普通期・元肥・追肥

早期
元肥・追肥

普通期
元肥・追肥

【注意事項】

700円
通常価格814円（税込）を

（税込）

"満作＆園芸化成444号＆
エコループ888"即売会を行います。

農機展示会
同時開催!!

恒例になりました、人気肥料！ 売り切れ御免!!

【日程】令和６年11月22日（金）・23日（土）　【時間】9：00～16:00

【会場】経営支援センター前駐車場  ※雨天の場合はビニールシート等をご持参ください。

特別
価格 2,200円

通常価格2,500円（税込）を 通常価格2,959円（税込）を

ひむかのお茶
（500ml×18本）

平兵衛酢
ドリンク

（125ml×24個）

（税込）特別
価格 2,700円（税込）

即売会

特別
価格

現金
のみ
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●全体運…万が一の備えが役立ちます。防災用品の準備を。年長者の話には耳を傾けて。友達との外出はいい気分転換に
●健康運…疲れをためないように。スキンケアは入念に　【幸運の食べ物】リンゴ 
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司
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情
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ザ
ー
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司
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ザ
ー
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取
材
し
て
い
て
私
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま

し
た
。
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
！
地
域
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
ざ

る
魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
の

で
、
皆
様
の
興
味
を
引
く
情
報
を
お

届
け
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

●
旬
の
レ
シ
ピ
が
と
て
も
気
に
な
り

ま
し
た
。
ア
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
食
欲
が
わ
く
の
で
工
夫
を

凝
ら
す
こ
と
は
大
事
だ
な
と
思
い
ま

す
。
今
度
、
ゆ
っ
く
り
手
順
を
確
認

し
な
が
ら
実
践
し
て
み
ま
す
。

（
日
向　

加
藤
明
子
さ
ん
）

♪
旬
の
レ
シ
ピ
コ
ー
ナ
ー
、
多
く
の

方
に
ご
好
評
い
た
だ
い
て
お
り
、
と

て
も
嬉
し
い
で
す
。
食
材
の
ア
レ
ン

ジ
を
楽
し
み
、
毎
日
の
食
事
を
楽

し
み
た
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
旬

の
食
材
を
使
っ
た
多
様
な
レ
シ
ピ
で

魅
力
を
お
届
け
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

●
Ｊ
Ａ
通
信
か
ら
み
か
ん
や
へ
べ
す

な
ど
果
物
や
野
菜
の
時
期
に
な
り
ま

レ
ッ
ツ
、ト
ラ
イ
♪
　
足
腰
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
!

日
本
体
育
大
学
准
教
授
●
伊
藤
由
美
子 

　
初
冬
を
迎
え
、
朝
晩
の
冷
え
込
み

に
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

　
11
月
14
日
は
「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」。

世
界
糖
尿
病
デ
ー
は
、
世
界
に
広
が
る
糖

尿
病
の
脅
威
に
対
応
す
る
た
め
に
、
国
連

（
国
際
連
合
）
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
ま
し

た
。

　
糖
尿
病
は
世
界
の
成
人
の
約
10
人
に

1
人
（
10
・
５
％
）、
5
億
３
７
０
０
万

人
が
抱
え
る
病
気
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
世
界
糖
尿
病
デ
ー
前
後
に
は
、
全
国

各
地
に
お
い
て
糖
尿
病
の
予
防
啓
発
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

糖
尿
病
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
と
と

も
に
、
ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
も
振

り
返
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

　
さ
て
、
今
回
は
腰
を
ね
じ
る
運
動
と

脚
を
曲
げ
伸
ば
す
運
動
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
い
す
に
座
っ
た
姿
勢
で
の
作
業
が

続
く
場
合
は
、
気
分
転
換
を
兼
ね
て
時

折
体
を
ほ
ぐ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
く
れ

ぐ
れ
も
ご
自
身
の
体
の
調
子
に
合
わ
せ

て
無
理
な
く
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。 

レッツ、トライ！  腰をねじる運動+脚を曲げ伸ばす運動

（1）頭の後ろで
手を組んで準備
をします。

（2）息を吐きながら、
腰をねじりましょう。

（3）（1）の姿勢
に戻ります。

（4）両脚を曲げながら、
手のひらを上に向けて
両腕を上げます。顔を
上に向けたとき、バラ
ンスを崩さないように
気を付けましょう。

（5）（1）の姿勢に戻りま
す。続けて反対側も同
様に行います。慣れて
きたら、ねじって、戻る
♪上、戻る♪とリズム
良く動かしましょう。

お
た
よ
り
キ
ャ
ッ
チ

手
軽
に
体
操

手
軽
に
体
操

7つの部位を使った
体操プログラム
「The Taiso

（ザ・タイソウ）」は
コチラ

▼
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本誌に関するご意見・ご感想をご記入下さい。

ご記入いただいた個人情報およびご意見ご感想は、
本誌編集にのみに利用させていただきます。

支店窓口にても受け付けます。

おたよりキャッチへの掲載

不可可

11月号の
クイズの答え

ハガキまたはＥメール（携帯電話メールも含む）で、
①今月号のクイズの答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤電
話番号、⑥広報誌「ＪＡみやざき ひゅうが」や、ＪＡ・農業に
対するご意見ご感想を書いてお送りください。

●あて先／〒883-8501　日向市鶴町４番地
　　　　　ＪＡみやざき日向地区本部

　　　　　クロスワードプレゼント係

●メールアドレス：ja-hyuga@poem.ocn.ne. jp

●締切／令和６年11月28日（木）

携帯電話で読み込みが
できます。

?? まちがいさがし
右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

９月号の答えは『スポーツノヒ』でした！

９月号の当選者

11月号は「まちがいさがし」でお楽しみください。
ひと月おきの掲載となります。
次号は「クロスワードパズル」の掲載です。

門川　田端　福子さん
日向　長友　京子さん
日向　黒木マサ子さん

西郷　亀田美音子さん
南郷　中嶋　清子さん

出題・イラスト：酒井栄子

お
知
ら
せ

“朝色紅茶セット”です。
今月号のプレゼントは
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▲ワンプレートランチ
　（ドリンク付）1,030円

▲キャラメルソースワッフル
　（2枚）580円
　（枚数お選びいただけます）

住 所：門川町須賀崎1丁目46-1
TEL：090-6357-1132
営業時間：【カフェ】11：00～17：00（無くなり次第終了）

【洗濯代行】9：30～17：00（最終持ち込み15：00）
【セルフランドリー】24時間営業

定休日：水曜日、不定休  ※詳しい情報はinstagramをご確認ください
駐車場：有

　今年５月に門川町にオープンした新しいランド
リー＆カフェ「grandma.May」さん。クリーニング
師の国家資格を持つオーナーと、栄養士のお母様が
タッグを組むこのお店は、お客様の家事の負担を軽
減し、憩いの場を提供することを目指しています。
店内は、洗濯を待つ間にくつろげる心地よい空間が
広がり、カフェでは地元野菜を使用した健康的で美
味しいメニューを楽しむことができます。
　忙しい日常の中で、少しでもリフレッシュできる
ひとときを提供する「grandma.May」さん。ランド
リーのみ、カフェのみ、でもご利用いただけますの
で是非、お立ち寄りください。

おすすめ
ランチ

門川
ランドリー＆カフェ

『grandma.May
 （グランマ・メイ）』

「あゆの是則」で鮎やヒラメの養殖を行っ
ています。

自己紹介

会社の野球チームに所属しており、練習に励
んでいます。奥さんと子どもと一緒に出掛け
ることも好きです。

趣味や休日の過ごし方は？

少しでも多くの子どもたちに美味しい魚を食べ
てもらい、魅力を伝えていきたいです。野球では
数年後の国体で宮崎県代表として出場できるよ
う、チーム一丸となって頑張りたいです。

今後の目標は？

ひ
む
か
の
た
ま
ご

ひ
む
か
の
た
ま
ご

美
々
津

是
則

　大
貴
さ
ん

こ
れ
の
り

だ
い
き

◎ 若藤 佳喜さん・千春さんのお子さん

元気に生まれてきてくれてありがとう。
これからもいっぱい食べて大きくなってね！

ご両親から
ひとこと

若藤　葵ちゃん（２ヶ月）
あおい

栞ちゃん（２歳）
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●全体運…注目度がアップするのでなかなか大変ですが思わぬラッキーも。いつでもチャンスをつかめるよう臨戦態勢で●全体運…注目度がアップするのでなかなか大変ですが思わぬラッキーも。いつでもチャンスをつかめるよう臨戦態勢で
●健康運…頑張り過ぎてしまいがち。休憩を入れて　【幸運の食べ物】ダイコン●健康運…頑張り過ぎてしまいがち。休憩を入れて　【幸運の食べ物】ダイコン17
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子牛セリ市（児湯）（～11日）
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運営委員会

11月期子牛郡共進会（延岡）

子牛セリ市（延岡）（～21日）

農機展示会＆肥料即売会（～23日）

JAみやざき理事会

行事予定
　JAみやざき第８回理事会が10月31日にJA AZMにて開催されま
した。

　　議案
　　　① JAみやざき営農振興ビジョンの構成（案）について
　　　② 共済事務センター設立にかかる本店機構の変更について
　　　③ 子会社への貸付（利益相反取引）について

　　報告
　　　① 令和６年10月豪雨にかかる対応について
　　　② 高病原性鳥インフルエンザにかかる対応について
　　　③ 地区本部における固定資産の取得について

他

理事会だより

JA共済からのお知らせ

男性
加入
年齢
（歳）

女性

歳払込終了 歳払込終了 歳払込終了 歳払込終了

月払い 年払い 月払い 年払い 月払い 年払い 月払い 年払い

円 1 , 円 円 , 円 40 1,2 円 14, 円 , 円 , 円

1, 円 1 ,1 円 円 , 円 45 1, 円 1 , 円 , 円 , 円

1, 円 1 , 円 ,0 円 , 円 50 1, 円 2 , 円 , 円 , 円

, 円 ,4 円 , 円 , 円 55 2, 円 25, 円 , 0円 , 円

2, 円 2 , 円 ,5 円 1 , 円 60 2, 円 3 , 円 2, 円

, 円, 円 3 ,9 円 65 3, 円 4 , 円

4, 円 , 円 70 , 円 , 円

, 円 , 円 75 , 円 , 円

共済掛金表

（注）この共済には、解約時の返れい金はありません。

介護のリスクは他人事だと思われていませんか？

厚生労働省「介護給付費等実態統計（令和3年4月審査分）」／
総務省「人口推計2021年4月1日現在」よりJA共済連算出

（％）

40～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上
0

10

20

30

40

50

60

0.4％ 2.9％ 5.8％
12.7％

26.5％

59.2％

約8人に
1人

約4人に
1人

約2人に
1人

85歳以上の方の約6割が
要支援・要介護状態に認定されています

厚生労働省「2019年 国民生活基礎調査」をもとにJA共済作成

介護が必要となった5大要因

介護の原因は、
高齢によるもの
だけではありません

介護の原因は様々ですが、
若い方が脳卒中

発症するケースもあります

1位 認知症

4位 骨折・転倒

5位 関節疾患

3位 高齢による衰弱

2位 脳血管疾患（脳卒中）

要支援・要介護認定者の割合

認知症の患者数は年々増加傾向にあります。

認知症患者（軽度認知障害含む）数は年々増えており、
2025年には65歳以上の高齢者人口約3,677万人の
約3人に1人、約1,362万人に達すると推計されています。
＊1 「厚生労働省 社会保障審議会 介護給付費分科会 第115回(H26.11.19) 参考資料」、「厚生労働

省 社会保障審議会 介護保険部会 第78回(令和元年6月20日) 資料」 をもとにJA共済連作成
＊2 内閣府 令和3年版高齢社会白書（全体版）をもとにJA共済連試算

2025年には約1,362万人、＊1
65歳以上の
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約1,362万人

2012年 2025年

2025年には2012年の
認知症患者
（軽度認知障害含む）の
約1.5倍に…

認知症患者（軽度認知障害含む）の将来推計

＊3 2012年の認知症の人数を100としてMCIの人数が同じ比率でいたと仮定して計算した結果

軽度認知障害
〈MCI〉について

・ 正常と認知症の中間の状態。  
・ 年間10～30％が認知症に進行する。（正常な方からは年1～２％が認知症発症）
・ 一方、正常なレベルに回復する人もいる。（5年後に38.5％が正常化したという報告あり）

「厚生労働省 社会保障審議会介護保険部会(第7８回)令和元年6月20日 参考資料」をもとにJA共済連作成

・       物忘れはあるが、日常生活に支障がない。
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認知症はもちろん、認知症の前段階の
軽度認知障害（MCI）まで幅広く保障します。

特長 認知症の予防・早期発見から発症後までを
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ご利用いただけます。
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簡単な告知でご加入いただけます。
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約1,362万人

2012年 2025年

2025年には2012年の
認知症患者
（軽度認知障害含む）の
約1.5倍に…

認知症患者（軽度認知障害含む）の将来推計

＊3 2012年の認知症の人数を100としてMCIの人数が同じ比率でいたと仮定して計算した結果

軽度認知障害
〈MCI〉について

・ 正常と認知症の中間の状態。  
・ 年間10～30％が認知症に進行する。（正常な方からは年1～２％が認知症発症）
・ 一方、正常なレベルに回復する人もいる。（5年後に38.5％が正常化したという報告あり）

「厚生労働省 社会保障審議会介護保険部会(第7８回)令和元年6月20日 参考資料」をもとにJA共済連作成

・       物忘れはあるが、日常生活に支障がない。

,5 円

, 円

, 円 , 円

, 円

, 円

2, 円

, 円

, 円

, 円

, 円

, 円

認知症はもちろん、認知症の前段階の
軽度認知障害（MCI）まで幅広く保障します。

特長 認知症の予防・早期発見から発症後までを
トータルでサポートする各種サービスが
ご利用いただけます。

特長

特長
簡単な告知でご加入いただけます。
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塩見保育園（日向市）
　塩見保育園のきりん
組さん９名は、跳び箱や
うんてい、ボール投げな
ど体を動かすことが大好
きです。また、農作物の栽
培活動もしており、これから冬野菜を植えて
みんなでお世話をします！先生は「発表会に
向けて歌や踊りを頑張っているきりん組さん
♪これからも楽しく、元気いっぱい過ごして
いこうね」と話していました♪

　秋も深まり、収穫の季節がやって
きました。この時期は地域の伝統行
事も盛りだくさん。東郷町坪谷で行
われた「抜穂祭」は、伝統を感じる
素晴らしいイベントでした。日向市
として 55 年ぶりに新嘗祭への米の
献上を担う皆さんの熱意と団結力
は、地域の誇りを感じさせてくれ、
私も取材できて光栄でした。
　さて、今年も残すところ 2 ヶ月弱。
温かい鍋料理をする機会が増えてき
ました。家族や友人と囲む鍋は、心

も体も温めてくれる楽しい時間です
よね。鍋料理は、沢山の野菜や旬の
食材を取り入れやすく、栄養バラン
スも考えられるため、大好きです。
ちなみに私が好きな鍋の具材は、定
番の白菜とえのきです。皆さんのオ
ススメの具材は何ですか ? また、地
域ならではのオススメの具材があれ
ば教えてください♪皆さんも、ぜひ
この冬の鍋シーズンを楽しんでくだ
さい。き

編集後記 表紙の子供たち

JAからのお知らせ
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JAと組合員をつなぐ情報誌

　椎葉村の中心部から車で約40分離れた尾向地区
で、豆腐店を営む尾前さんご夫婦。菜豆腐に加える
野菜はできるだけ自家栽培し、季節によって中身の
変化を楽しめるのが魅力です。
　平成４年の創業当初から、
誰よりも美味しい豆腐を作
ることを心掛けている尾前
さんご夫婦。「喜んでくれる
方々のためにも２人で続け
られる限り頑張っていきた
い」と話します。

八菜館出荷者ご紹介

椎葉
尾前 義弘さん（78）

【 尾前豆腐店 】
おまえ よしひろ

チエカさん（76）

https://miyazaki.mz-ja.or.jp/
pages/175/


