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宮崎中央地区本部
『カスミソウ』
生　産　者：南宮崎支店　１名
出　荷　月：10月～５月
主な出荷先：県内市場（宮崎・都城）

カスミソウは宿根草のお花ですが、綺麗な花付きで出荷す
るために１年ごとに定植を行います。約80㎝の長さで１株か
ら２度収穫します。
現在栽培しているカスミソウ『ピュアホワイト』は、暑さ

に強く、枝の広がりが丁度よく収穫しやすい、白さが際立っ
た品種です。晴れた日が続くと一気に花が咲く３月は、夜中
に収穫することもあるほど。
開花時期を調整するために電照を使い栽培を行います。大

きく育ったカスミソウは130～40㎝ほどになり、収穫作業も
大変です。収穫したカスミソウは、葉をすべて取り除き箱詰
めを行い、県内の２市場に出荷されます。

撮影のご協力
生産者 斉藤一義さん（妻・直子さん、息子の妻・美雪さん）

小さなお花が集まっている可愛らしいカスミソウ。アレンジに使うと華
やかさが増し、乾燥させやすいためドライフラワーとしても人気です。
斉藤さんは栽培歴36年。ご夫婦を美雪さんが支え、管内唯一のカスミソ
ウ生産を行うご家族です。
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花ごよみでご紹介した
花きをプレゼント！
花卉連絡協議会では、「皆さまの日常に花
のある暮らしを！」を目指し様々なＰＲ活動
を行っています。
今月は『カスミソウ』を抽選で1名の方にプ
レゼントします。
お近くの支店に直接受け取り頂けること
が条件でございます。たくさんのご応募
をお待ちしております。

応募締切：12月20日㈮

ハガキにて
ご郵送
ください。

住 所

裏 面

〒880-0813 宮崎市丸島町1-17
ＪＡ宮崎中央広報誌
「花ごよみプレゼント」係
①住所　②電話番号　③名前　
④花ごよみ・花きに関するご意見・ご感想

花卉連絡協議会花卉連絡協議会花卉連絡協議会

10 月号花ごよみ
「パンパスグラス」

門松タヅ子さん
川口　貴帆さん

当選者おめでとうご
ざいます。
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南宮崎支店

女性部

女性部

手づくりカレーです

せんぐまきスタート !

ラムネ早飲み　がんばれ～！！

カラオケ大会

抽選会も

盛り上がりました☆

支店ふ
れあい感謝祭

ヨ
ー
ヨ
ー

取
れ
た
ね
☆

せんぐまき

青年部

災害時食料を
お試しにど～ぞ！

子どもたちには
お菓子を
ど～～ぞ！

ノ
リ
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リ
で
す

が
ん
ば
る
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佐土原支店

♪

お
い
し
い
お
茶

ど
う
ぞ
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女性部

ステージ

支
店
長

飛
び
入
り
参
加
！

せんぐまき
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女
性
部

ク
イ
ズ
大
会

田野支店若手

肉用牛部会　

ハンバーガーを

販売！

宮崎支店田野支店

ラムネの早飲み大会

地域の子どもたちが祭を盛り上げます☆

フレッシュミ
ズ

ど派手なパフォーマンス
☆

青年部販売☆

青年部

お米ふるまい

女性部めんつゆふるまい

ＳＴＵＤＩＯ
.ｓ

ダンス
や
ろ
か
い
清
和

宮崎市消防団

ＴＭバトン

檍北小学校

田野中
吹奏楽部

宮崎牛販売

＆ふるまい

ステージイベント

国富支店
国富町総合町民祭

女性部バザー＆
うどん販売

メインステージに
は

たくさんの来場者☆

高岡支店

ふるまい

抽選会当たり！

おめでとうございます

高岡音頭＆

ひょっとこ

ステージイベント
も

たくさん☆
ステージイベント

も

たくさん☆

青年部・

女性部販売

アイスクリーム作り体験

赤飯を
プレゼント

ミル子
ちゃん
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マンゴー部会は、2024年度販売高15億円を達成しまし
た。10月10日、部会生産販売実績検討会を開き、部会員
らで達成を祝いました。横山洋一部会長は「素晴らしい
実績を先代から引き継ぎようやく15億円達成。皆さんの
努力のおかげ。さらに20億円を目指し、100年続く部会
を目指しましょう」と挨拶しました。
重油代・資材代等の価格高騰から生産コストが高まる

中、生産者の栽培技術向上により出荷も順調。『太陽の
タマゴ』発生率は30％を超えます。
検討会では生産販売実績個人賞および団体賞の表彰式

が行われました。部会員の生産技術向上や生産意欲を高
め合うため、前・中・後期成績部門、太陽のタマゴの発
生率が高い「タマゴキング」部門を表彰しました。
25年度は高品質果実の生産、需要期の安定した出荷量

確保に努め、美味しいマンゴーを消費者に届ける取り組
みを目指します。

ススススククククッッッッピピピピトトトトととととっっっっほほほほ JA宮崎中央のSDGs
の取り組みをマーク
で表示しています

総合選果場で胡瓜選果機の竣工式が行われ、胡瓜部会役
員、工事業者、ＪＡ役職員など関係者24人が参加し、完成を
祝いました。
２台の内１台が更新時期を迎えたため、高性能カメラや改
良型自動箱詰め装置を搭載したものを新たに導入し、販売力
強化、労働力の軽減を図ります。有田秀明地区本部長は「主
要品目である胡瓜の生産を維持拡大していくため不可欠な施
設。部会員の皆さまと今後も有利販売に努めたい」と挨拶し
ました。
選果機の更新は、作業環境の改善や人員配置見直しによる
作業効率の向上につながり、生産量の維持拡大、新規作付者
の確保が期待されます。同日から新選果機は稼働し、胡瓜の
選果が始まりました。

マンゴー販売高
１5億円を祝う

胡瓜選果機更新　
作業効率アップを図る

10月10日

10月7日

選果機稼働の様子選果機稼働の様子

起工式にて起工式にて

受賞された部会員の皆さま受賞された部会員の皆さま

タマゴキングを受賞　野口政裕さんタマゴキングを受賞　野口政裕さん

牡羊座 3/21〜4/19 全体運★これまでの努力が実りとなって表れます。最後の仕上げを完璧にやり遂げましょう。宴会、催し物にツキあり 

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ12
7　2024.12月号　めぐみ 2024.12月号　めぐみ　6



10月22日、コープデリ生活協同組合連合会とＪ
Ａ全農青果センター(株)の協力のもと、消費者へ
のキュウリ学習会を行いました。参加者はコープ
デリ組合員38名。キュウリの栽培方法や出荷など
について説明し、消費者へキュウリ生産量日本一
の宮崎産キュウリをＰＲしました。消費者と生産
者を中継でつなぐ初めての取り組みとなりまし
た。
学習会は埼玉の会場でＪＡ職員が、圃場中継

では胡瓜部会の増田純一郎さんが説明を行いまし
た。増田さんの圃場では、栽培、生育の状況につ
いて話し、葉や花の様子など消費者が目にするこ
とのない様子を中継しました。消費者からはハウ
ス内の温度や湿度の管理方法や、潅水量などに関
する質問があり、増田さんが想いを伝えました。
今回の取り組みに増田さんは「素晴らしい試み

で、遠くの消費者と会話ができることは良い取り
組み。生産者から直接伝えることができて良かっ
た」と話しました。

10月17日、東京荏
原青果にてキュウリ
販売戦略会議、東京
青果にてトマト類販
売戦略会議を行いま
した。胡瓜部会、ト
マト類部会の役員が
それぞれに出向き、
市場関係者と産地の
出荷状況、量販店で
の販売について意見
を出し合い、今後の

出荷ピークに向けて販売方針を固めました。
キュウリ販売戦略会議では販売部佐土原真一部長より2024年度の販売基
本方針を説明。生産コストが上がる分の価格転嫁への理解、物流環境への
問題などを伝え、市場と情報共有しながら多様なニーズに応えたいと話し
ました。
またキュウリ・丸トマト・ミニトマトの各圃場をリモート中継し、生育
状況について、現場の指導員が報告を行いました。東京の会場では、部会
役員が補足説明を交えながら、酷暑の影響や例年の状態との違いについて
質疑応答などを行いました。

遠く消費者へ 
瓜生産者中継

胡瓜トマト販売戦略会議

10月22日

10月17日

胡瓜部会会議胡瓜部会会議

胡瓜の圃場中継を繋ぐ胡瓜の圃場中継を繋ぐ

トマト類部会会議トマト類部会会議

牡牛座  4/20〜5/20 全体運★タイミングが狂いがちです。周囲の状況をよく見ましょう。思い違いに気付けます。丁寧な作業で名誉挽回を 7　2024.12月号　めぐみ 2024.12月号　めぐみ　6



2024年秋発売の「家の光」１２月号付録は「２０２５年家の光家計簿」ですが、来年（２０２５年秋発売）以降
の「家の光」１２月号には付録として「家の光家計簿」は付きません。

※2025年１月号以降に家の光の年間購読をお申し込みの際は、家計簿が付録として付かないことをあらかじめご了承ください。なお、2026年版以降の家計簿発刊時期や価
　格など、詳細については改めてお知らせいたします。

家の光家計簿について
重要なお知らせ

宮崎・南宮崎・田野・佐土原・高岡・国富支店の金融店舗に置いています☆お気に入りの図書は注文購入できます！詳しくは女性部担当職員にお尋ねください

家の光家の光
図書図書

新入荷情報 いちばん簡単！
ストウブはじめまして

塩クッキーと
ケーキ

1212月月

家の光12月号

無料 無料
振込額3万円未満 振込額3万円以上

100円 200円
200円 300円

50円 100円
50円 100円

個人ネットバンク振込手数料（税別）
【ＡＴＭネットバンク振込手数料】（令和６年４月１日より）

ATM（当JAキャッシュ
カードによる振込）・
個人ネットバンクでの振込

当組合同一店舗宛 100円 200円
取扱内容 振込額3万円未満 振込額3万円以上

≪　土地改良区の賦課金、水利費のお振込について　≫

系統金融機関宛(県外) 200円 400円
他金融機関宛 300円 500円

当組合本・支店宛 100円 200円
系統金融機関宛(県内) 100円 200円

令和６年４月１日よりATM・ネットバンク振込手数料改定のお知らせ

　土地改良区の賦課金、水利費をＡＴＭ・ネットバンクでお振込されている組合員、利用者の方々へご案内申し上げます。
　上記記載のとおり、令和６年４月１日よりＡＴＭ・ネットバンク振込手数料の改定に伴い、ＡＴＭ・ネットバンクで
お振込される場合には一部振込手数料を頂く事となりましたが、旧JA宮崎中央管内の土地改良区の賦課金、水利費の
お振込につきましては、旧JA宮崎中央管内の金融店舗窓口にてお振込頂きますと、これまで同様、【振込手数料免除】
でお手続きしておりますのでご案内申し上げます。
※ご不明な点等ございましたら、最寄りの金融店舗窓口までお問い合わせ下さい。　　

ATM振込手数料（税別）

双子座  5/21〜6/21 全体運★対人運が活発化。あまり話したことのない人とも仲良くなれます。忘年会などには積極的に参加を。外出にツキ 9　2024.12月号　めぐみ 2024.12月号　めぐみ　8



国富支店

は の

わ
ぴす

国富支店青年部は地域の小学生が
学ぶお米学習の一環として児童とと
もに稲刈りを行いました。

たくさんとれた！！

八代小学校10月８日

木脇小学校

綺麗に実ったよ！
収穫した稲は
学校のフェンスに干し

ました☆

がんばるぞ～！ お米たくさん

脱穀作業10月11日

蟹座 6/22〜7/22 全体運★迷ったときにはいつも通りを選択。ルーティンワークを丁寧に続ければ好結果が得られます。大掃除は早めに始めて9　2024.12月号　めぐみ 2024.12月号　めぐみ　PB



アールスメロンの即売会を
下記の日程で行います。
売り切れ次第終了の数量限
定となっています！

１２月１5日㈰ １０：００～１３：００ 
場所：JAみやざき　宮崎営農センター
住所：宮崎市大字芳士字今出2657-1
TEL：0985-65-3901 

宮崎中央地区本部アールスメロン部会

当日は赤肉限定の販売です。
地方発送も当日会場にて承ります
が、送料は別途ご負担頂きます。
※天候や病害虫等の影響により数量が少
ない場合もございます。

当日は野菜の即売会も開催します！！ 

4,500円2,500円
１玉

2玉

アールスメロンフェア
2024

冬の

生育状況により、日程が変更される場合があります。支店での掲
示やアールスメロン部会インスタグラム（miyazaki_melon7)
にてお知らせします。

年金友の会からのお知らせ

佐土原支店 生目支店

大淀支店

風船があっちこっちで
楽しく運動

10月９日、国富支店女性部は会員 90人で風船バレー
大会を行いました。

10月７日、国富町運動公園でゲートボール
大会を開催しました。

佐土原支店職員は､支店周辺
や営農センター周辺のゴミ拾
い･草刈り等を行いました｡

稲刈り楽しい～！！

10月10日､北支部青年部は倉岡
小学校の児童と稲刈り学習を行い
ました｡

10月11日､大淀支店青年部
は古城小学校の児童と稲刈り
学習を行いました｡

10月13日､大淀支店職員は地域イベント｢おおよど
健康ふれあいまつり｣に参加しました｡宮崎市総合福
祉保健センターで開催され､販売やゲームコーナー､
学生ダンスや合唱など様々なイベントが行われ､職員
ははぴすとともにジュース販売を行いました｡

勉強になりました☆

はぴす
開会式に参加☆

女性生産者の
皆さんも販売！

人気者♪

国富支店

ゲートボール大会を開催

獅子座 7/23〜8/22 全体運★ハイパワーに恵まれます。難しいと思っていたこともやり遂げることができる運気です。目的を再確認してGO!11　2024.12月号　めぐみ 2024.12月号　めぐみ　10
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当日は野菜の即売会も開催します！！ 

4,500円2,500円
１玉

2玉

アールスメロンフェア
2024

冬の

生育状況により、日程が変更される場合があります。支店での掲
示やアールスメロン部会インスタグラム（miyazaki_melon7)
にてお知らせします。

年金友の会からのお知らせ

佐土原支店 生目支店

大淀支店

風船があっちこっちで
楽しく運動

10月９日、国富支店女性部は会員 90人で風船バレー
大会を行いました。

10月７日、国富町運動公園でゲートボール
大会を開催しました。

佐土原支店職員は､支店周辺
や営農センター周辺のゴミ拾
い･草刈り等を行いました｡

稲刈り楽しい～！！

10月10日､北支部青年部は倉岡
小学校の児童と稲刈り学習を行い
ました｡

10月11日､大淀支店青年部
は古城小学校の児童と稲刈り
学習を行いました｡

10月13日､大淀支店職員は地域イベント｢おおよど
健康ふれあいまつり｣に参加しました｡宮崎市総合福
祉保健センターで開催され､販売やゲームコーナー､
学生ダンスや合唱など様々なイベントが行われ､職員
ははぴすとともにジュース販売を行いました｡

勉強になりました☆

はぴす
開会式に参加☆

女性生産者の
皆さんも販売！

人気者♪

国富支店

ゲートボール大会を開催

全体運★状況があまり良くなく思い通りに進みにくいとき。焦らず時を待つことも大切。運勢は下旬に回復、仕切り直しが吉乙女座 8/23〜9/2211　2024.12月号　めぐみ 2024.12月号　めぐみ　10



78

樋口 貴一さん

佐
土
原
町
の
胡
瓜
生
産
者
、
樋
口

貴
一
さ
ん
（
42
）
は
、
宮
崎
県
青
年

大
会
青
年
の
主
張
に
宮
崎
中
央
代
表

と
し
て
出
場
さ
れ
ま
し
た
。
ご
両

親
の
も
と
胡
瓜
栽
培
を
始
め
、
父

の“
見
て
学
べ
”
か
ら
学
ん
だ
こ
と
、

自
ら
調
べ
得
た
知
識
、
ま
た
同
じ
胡

瓜
生
産
者
の
青
年
部
盟
友
ら
か
ら
得

た
知
識
を
生
か
し
、
妻
・
文
佳
さ
ん

と
と
も
に
周
年
栽
培
を
行
い
ま
す
。

樋
口
さ
ん
が
主
張
で
述
べ
た
家
族

の
働
き
方
改
革
は
、
余
暇
時
間
に
繋

が
り
、
身
体
を
休
め
る
時
間
が
で
き

た
こ
と
が
一
番
大
き
か
っ
た
そ
う
で

す
。
老
後
は
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
た
い

と
話
す
樋
口
さ
ん
は
、
４
人
の
男
の

子
の
父
親
で
も
あ
り
ま
す
。
次
男
が

将
来
の
夢
に
「
農
業
」
と
書
い
た
こ

と
に
対
し
て
、「
始
め
か
ら
自
分
と

は
別
に
ハ
ウ
ス
を
持
ち
独
立
す
る
く

ら
い
頑
張
っ
て
ほ
し
い
。
自
分
は
息

子
が
失
敗
し
な
い
よ
う
に
後
ろ
か
ら

支
え
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

青
年
の
主
張
で
は
、
樋
口
さ
ん
が

青
年
部
活
動
を
通
し
、
人
と
の
関
わ

り
が
増
え
る
こ
と
で
農
業
の
イ
メ
ー

ジ
が
明
確
に
な
っ
た
こ
と
、
自
分
の

選
択
か
ら
農
業
は
多
様
性
で
良
い
の

だ
と
感
じ
た
こ
と
を
実
体
験
を
通
し

て
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

『
農
業
は
矛
盾
だ
ら
け
で
あ
る
。』
皆

さ
ん
は
そ
う
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

「
俺
は
も
う
、
ハ
ウ
ス
は
よ
う
せ
ん
ぞ
」

父
の
肺
疾
患
を
機
に
、
私
は
農
業
経

営
の
見
直
し
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
私
と
両
親
の
3
名
で
28
ａ

の
ハ
ウ
ス
胡
瓜
栽
培
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
そ
こ
へ
、
あ
る
程
度
子
育
て

を
終
え
時
間
が
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

妻
が
加
わ
る
こ
と
に
な
り
、
経
営
の
安

定
化
を
図
る
た
め
こ
れ
か
ら
規
模
拡
大

を
し
て
い
こ
う
！
と
意
気
込
む
矢
先
の

こ
と
で
し
た
。
人
手
は
変
わ
ら
な
い
な

が
ら
も
男
手
を
失
っ
た
こ
と
で
こ
れ
ま

で
の
状
況
か
ら
一
変
、
農
作
業
に
追
わ

れ
る
多
忙
な
経
営
状
況
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

そ
こ
で
私
は
『
我
が
家
の
働
き
方
改

革
』
と
称
し
、
就
労
時
間
に
主
眼
を
置

い
た
経
営
方
針
を
組
み
立
て
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
ま
ず
生
産
性
を
担
保
し
つ

つ
作
業
時
間
を
減
ら
す
た
め
、
こ
れ
ま

で
の
作
業
の
見
直
し
や
I
C
T
技
術
の

導
入
を
行
い
作
業
の
効
率
化
を
図
り
ま

し
た
。
ま
た
、
気
象
条
件
や
自
然
災
害

に
よ
る
価
格
変
動
の
リ
ス
ク
を
分
散
し

つ
つ
農
繁
期
と
農
閑
期
を
平
均
化
す
る

こ
と
を
目
的
に
圃
場
ご
と
に
栽
培
時
期

を
ず
ら
し
た
周
年
栽
培
へ
と
切
り
替
え

ま
し
た
。

し
か
し
、
新
た
な
取
り
組
み
が
そ
う

思
い
通
り
に
い
く
は
ず
も
な
く
、
夏
場

の
抑
制
栽
培
の
基
本
知
識
や
栽
培
技
術

の
不
足
か
ら
想
定
通
り
の
生
産
量
を

あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
生
産

量
の
低
下
か
ら
売
り
上
げ
も
減
少
、
さ

ら
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に

よ
る
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
の
混
乱
、
ロ

シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
紛
争
に
端
を
発
す

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高
騰
、
円
安
進

行
に
よ
る
輸
入
原
材
料
や
資
材
の
高
騰

な
ど
悪
化
す
る
農
業
環
境
変
化
へ
の
対

応
が
重
な
り
、
現
状
の
経
営
方
針
で
こ

の
先
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
と
い
う
不
安
ば

か
り
が
膨
ら
ん
で
い
き
ま
し
た
。
幸
い
、

主
た
る
目
的
で
あ
っ
た
省
力
化
は
成
果

を
あ
げ
、
あ
る
程
度
余
暇
を
作
る
こ
と

は
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

余
暇
時
間
が
で
き
た
か
ら
と
い
っ
て
、

こ
れ
を
新
た
に
農
作
業
に
充
て
て
は
本

末
転
倒
。
し
か
し
何
か
し
ら
所
得
向
上

策
を
考
え
る
こ
と
が
必
要
だ
っ
た
私
は

自
身
の
知
見
を
広
げ
つ
つ
経
営
に
役
立

つ
情
報
を
求
め
、
こ
の
頃
か
ら
J
A
青

年
部
を
は
じ
め
と
す
る
農
業
組
織
活
動

へ
積
極
的
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
農
業
組
織
活
動
の
内
容
も
多
岐

に
わ
た
る
中
で
、
特
に
経
営
学
習
や
視

へ
先
の
そ
の
性
様
多

店
支
原
土
佐

口
樋

一
貴

J
A
青
年
の
主
張

天秤座 9/23〜10/23 全体運★協力者に恵まれ順調に進みます。いろいろ話してみましょう。あなたと同じ考えを持った人との出会いもありそう13　2024.12月号　めぐみ 2024.12月号　めぐみ　12



察
研
修
な
ど
は
す
ぐ
に
で
も
取
り
入
れ
ら
れ

る
内
容
も
多
く
充
実
し
た
活
動
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

様
々
な
活
動
に
参
加
す
る
中
、
い
つ
も
気

が
か
り
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
青
年
部
が

主
催
す
る
子
供
た
ち
へ
の
食
育
活
動
で
の
一

コ
マ
で
す
。
先
生
や
保
護
者
方
が
子
供
た
ち

に
教
え
る
「
農
家
の
皆
さ
ん
が
毎
日
大
変
な

思
い
を
し
て
育
て
ら
れ
て
い
る
作
物
で
す
。

食
べ
物
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。」
と
い
っ

た
ニ
ュ
ア
ン
ス
の
言
葉
で
す
。

食
育
活
動
を
通
し
て
、
目
的
で
あ
る
食
の

安
全
性
や
食
文
化
の
継
承
、
環
境
意
識
や
食

に
対
す
る
感
謝
の
心
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き

る
一
方
、
忙
し
く
大
変
な
職
業
と
聞
か
さ
れ

た
子
供
た
ち
が
果
た
し
て
将
来
農
家
に
な
り

た
い
と
考
え
る
の
か
？
農
業
の
魅
力
を
伝
え

る
ど
こ
ろ
か
社
会
的
評
価
の
低
さ
を
伝
え
る

事
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
？
と
次
第

に
ジ
レ
ン
マ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

農
家
と
は
作
物
を
効
率
よ
く
作
り
販
売
し

糧
と
す
る
。
そ
う
い
っ
た
単
純
明
快
な
職
業

だ
と
思
い
込
ん
で
い
た
私
は
こ
れ
ま
で
の
自

身
の
農
業
経
営
に
は
社
会
的
視
点
が
大
き
く

欠
け
て
い
た
の
だ
と
い
う
事
を
思
い
知
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
農
業
組
織
活
動
に
加
え
地

元
消
防
団
や
自
治
会
、
P
T
A
と
い
っ
た
地

域
活
動
へ
積
極
的
に
参
加
し
、
社
会
と
の
関

わ
り
方
を
農
家
目
線
で
考
え
、
ま
た
家
族
の

協
力
を
得
な
が
ら
様
々
な
役
職
を
引
き
受
け

る
こ
と
で
地
域
に
お
け
る
役
割
を
全
う
し
自

己
を
研
鑽
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
、

様
々
な
人
達
と
の
関
わ
り
の
中
で
自
身
の
目

指
す
農
業
の
イ
メ
ー
ジ
が
だ
ん
だ
ん
明
確
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
今
の
自
分
が
目
指
す
営
農
形

態
造
り
と
し
て
ま
ず
は
土
壌
分
析
や
収
穫

量
に
応
じ
た
追
肥
設
計
を
用
い
て
の
肥
料

削
減
、
複
数
の
天
敵
を
利
用
し
た
体
系
防

除
で
の
減
農
薬
な
ど
環
境
に
配
慮
し
た
作

型
の
形
成
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
し
て

農
業
が
持
つ
多
様
性
の
ひ
と
つ
と
し
て
農

家
と
は
必
ず
し
も
農
業
収
支
と
い
う
閉
じ

た
環
境
の
中
で
経
営
を
考
え
る
必
要
は
な

い
と
い
う
結
論
に
至
り
、
余
暇
時
間
を
用

い
た
ス
ポ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
デ
ジ
タ
ル
コ
ン

テ
ン
ツ
制
作
等
と
い
っ
た
農
業
外
所
得
の

獲
得
、
新
N
I
S
A
を
始
め
と
し
た
ポ
ー

ト
フ
ォ
リ
オ
投
資
、
そ
の
他
に
も
今
後
の

事
業
展
開
に
向
け
た
資
格
取
得
や
言
語
取

得
と
い
っ
た
自
己
投
資
に
取
り
組
み
、
自

身
の
経
営
形
態
を
第
一
種
兼
業
農
家
へ
と

シ
フ
ト
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
取
り
組
み
の
甲
斐
も
あ
り
、
不

必
要
な
も
の
を
と
こ
と
ん
削
る
営
農
管
理
費

削
減
効
果
と
農
業
外
所
得
の
お
か
げ
で
以
前

と
同
じ
水
準
の
経
常
利
益
を
あ
げ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

20
世
紀
半
ば
の
『
緑
の
革
命
』
で
、
近
代

農
業
の
推
進
に
よ
り
農
業
の
大
規
模
な
技
術

革
新
が
起
こ
り
生
産
性
の
大
幅
な
向
上
が
な

さ
れ
ま
し
た
。
一
方
そ
の
負
の
側
面
と
し
て

環
境
に
対
す
る
負
荷
増
大
や
、
経
営
規
模
に

よ
る
貧
富
の
差
が
拡
大
し
て
い
っ
た
事
は
記

憶
に
新
し
く
、
農
業
が
抱
え
る
パ
ラ
ド
ク
ス

が
分
か
り
や
す
く
顕
在
化
し
た
事
例
と
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
ス
マ
ー
ト
農
業
技
術

の
登
場
や
『
S
D
G
s
』
の
思
想
を
背
景
に

再
び
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
パ
ラ
ダ
イ
ム

シ
フ
ト
が
加
速
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
例
え
ば
今
年
小
学
校
を
卒
業
し

た
私
の
息
子
が
卒
業
文
集
の
将
来
の
夢
に

は
じ
め
て
「
農
業
」
と
書
い
て
く

れ
た
と
い
う
よ
う
な
些
細
な
変
化
。

或
い
は
今
年
宮
崎
県
内
の
13
J
A

が
統
合
し
1
つ
の
J
A
と
し
て
動

き
出
し
た
よ
う
な
大
き
な
変
化
。

こ
う
し
た
大
小
様
々
な
変
化
が
混

ざ
り
合
う
事
で
で
き
た
確
か
な
兆

し
で
す
。

私
は
、
将
来
の
生
産
性
を
高
め

る
た
め
に
化
学
肥
料
や
農
薬
に
頼

る
農
業
を
や
め
ま
し
た
。
私
は
、

産
業
と
し
て
の
農
業
が
受
け
る
社

会
的
評
価
を
上
げ
る
た
め
、
農
作

業
に
関
わ
る
時
間
を
減
ら
し
ま
し
た
。
こ
の

一
見
矛
盾
し
た
選
択
が
私
の
示
す
農
業
多
様

性
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
未
来
に
向
け
た
選
択

で
す
。

次
は
あ
な
た
の
選
ぶ
農
業
を
聞
か
せ
て
く

だ
さ
い
！

農
業
の
多
様
性
は
農
家
の
数
だ
け
あ
り
ま

す
。
言
い
換
え
れ
ば
農
業
に
単
一
の
正
解
は

あ
り
ま
せ
ん
。
組
織
活
動
を
通
じ
て
、
互
い

に
意
見
や
情
報
を
共
有
し
農
業
技
術
や
思
想

を
学
ぶ
。
地
域
活
動
や
食
育
活
動
を
通
し
て
、

社
会
と
農
業
の
関
わ
り
方
を
考
え
る
。
そ
し

て
様
々
な
関
係
機
関
と
の
連
携
を
も
っ
て
農

業
を
取
り
巻
く
環
境
を
整
備
し
、
社
会
に
農

業
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
く
。
こ
う
し
た
多

様
性
を
認
め
合
い
得
ら
れ
る
集
合
知
の
先
に
、

未
来
に
向
け
た
新
し
い
挑
戦
と
可
能
性
を
備

え
た
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
農
業
が
あ
る
と
確

信
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
か
ら
未
来
へ
紡
ぐ
農
業
を
作
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

高岡支店部長の野村拓樹さんがテゲバ
ジャーロ宮崎に野菜を提供。子ども食堂への
食材協力を行いました。

青年部活動
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成 績（敬称略、かっこは支店名）
【雌牛の部】
2席　林田　由美（国富）
3席　小森　正（高岡）
4席　関谷　直樹（国富）
5席　野崎　章吾（田野）

  6席　川添　友誠（田野）
  7席　小森　寛朗（高岡）
  8席　下錦田　光弘（高岡）     　　  　
  9席　長友　和雄（国富）
10席　小森　健（高岡）

児玉　洋子さん（南宮崎）雌子牛の部

令和６年10月15日
【出場頭数】
雌子牛の部　35頭　去勢子牛の部　開催なし

10月期品評会

「もものはな41」号(R6.1.4)父「二刀流」、母の父「富久竜」、
母の祖父「福之国」、母の母の祖父「平茂勝」

10 月期子牛セリ市 令和6年10月9日～10日

地　区 性 別 頭 数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎
雌 30 598,400 288,200 459,690 1,661

去勢 29 717,200 261,800 487,566 1,621

南宮崎
雌 47 620,400 232,100 430,826 1,571

去勢 61 799,700 314,600 503,872 1,703

田　野
雌 29 669,900 260,700 444,324 1,644

去勢 42 856,900 156,200 487,798 1,701

佐土原
雌 36 638,000 358,600 472,542 1,663

去勢 56 826,100 273,900 518,945 1,705

高　岡
雌 43 661,100 278,300 426,902 1,574

去勢 28 878,900 299,200 544,971 1,810

国　富
雌 76 698,500 188,100 445,688 1,622

去勢 110 880,000 126,500 513,450 1,725

合　計

雌 261 698,500 188,100 445,079 1,618

去勢 326 880,000 126,500 509,702 1,712

総体 587 880,000 126,500 480,968 1,672

スペアリブは牛乳に30分ほどつけ、牛乳につけたまま蒸し器
で20分間蒸す。

トマト、きゅうり、セロリ、にんじんは食べやすい大きさに切っ
ておく。

みそだれをつくる。鍋にAを入れてよく混ぜ、強火にかけてつや
が出るまで練る。

牛乳をもっと食卓に

おいしい ミルクレシピ

スペアリブ ………………… 400g
牛乳 ……………………… 300ml
トマト ……………………… 1コ
きゅうり・セロリ・にんじん…各1/2本

●さんしょう塩
　粉さんしょう・塩 ……… 適宜

材料（2人分）
出典●JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

スペアリブの新定番

二度づけミルクスペアリブ

1
2
3

4
5

作り方

●ミルクはちみつみそだれ
　A
　赤みそ …………………… 50g
　はちみつ …………… 大さじ 2
　砂糖 ………………… 大さじ 1
　白ごま ……………… 大さじ 2
　牛乳 ………………………30ml
　練りがらし ………… 大さじ 1

香ばしくいったごまをすり鉢ですり、③を加えてよくなじませ
たら牛乳、練りがらしを入れる。

①のスペアリブは、油をひいたフライパンで両面に焼き色をつ
ける。野菜とともに器に盛り、④、さんしょう塩を添える。

射手座 11/23〜12/21 全体運★運勢は好調。自力だけでなく他力も活用。皆で一緒にやり遂げることで大団円が待っています。旅行にツキ 15　2024.12月号　めぐみ 2024.12月号　めぐみ　14



第６5回 宮崎県畜産共進会（枝肉の部）
令和６年10月22日、(株)ミヤチク高崎工場で第65回宮崎県畜産共進会（枝肉の部）が開催
されました。
全体では、出品牛101頭のうちＢＭＳ(脂肪交雑）No12が6３頭と６割を占めるハイレベル
な共進会となりました。
また、肉豚枝肉の部では５名（各６頭１セット）が出品され、３席に今村養豚、４席に
㈱日高スワインが入賞しました。
併せて当ＪＡ地区本部が『団体賞』を受賞しました。

№ 支店名 出品者 性別
血　　　　統

月齢 枝肉
重量

歩留等級
等級 BMS

№ 出品団体
父 母の父 母の祖父 ロース芯 バラ厚 皮下

脂肪
推定
歩留

1 センター 高岡肥育センター 去 神照栄 福之国 平茂勝 28 513.7 87 9.8 2.1 78.9 A5 11

宮崎中央

2 宮崎 長町　正己 雌 二刀流 忠富士 安平 28 498.6 72 8.6 3.7 75.0 A5 11

3 高岡 （株）川越 去 二刀流 忠富士 安平 28 520.5 68 8.8 2.1 75.7 A5 9

4 田野 (同)谷口ファーム 雌 二刀流 勝平正 福之国 28 488.9 88 9.6 2.8 78.8 A5 12

5 国富 笹森　義幸 去 福晴茂 忠富士 福之国 28 536.0 70 9.1 3.2 75.0 A5 9

6 南宮崎 川越　忠次 雌 二刀流 富久竜 秀正実 29 530.6 80 7.4 3.3 75.2 A5 12

7 綾 渕本　太一 去 福晴茂 美穂国 忠富士 29 546.2 81 10.3 3.5 76.8 A5 12

8 田野 (同)日高畜産 去 清正秀 美穂国 忠富士 29 521.4 72 8.3 1.8 76.2 A5 10

9 国富 (有)鎌田畜産 去 二刀流 満天白清 安福久 30 563.6 83 8.7 3.7 75.6 A5 12

10 南宮崎 小倉　光彦 雌 二刀流 忠富士 安平 30 445.8 69 9.3 2.8 76.5 A5 12

№ 支店名 出品者 序列 出品団体

1 宮崎 株式会社日高スワイン 優等4席

宮崎中央

2 国富 今村養豚 優等3席

3 国富 有限会社白坂ファーム 2等賞

4 綾 有限会社押田畜産 1等賞

5 綾 有限会社吉田畜産 2等賞

開催日：令和6年10月22日
場　所：㈱ミヤチク 高崎工場

全体出品頭数：１０１頭全体出品頭数：１０１頭

全体出品頭数：24組１44頭全体出品頭数：24組１44頭

【肉牛枝肉の部成績　出品頭数：10頭】

【肉豚枝肉の部成績　出品頭数：30頭】

ＪＡみやざきでは牛肉消費拡大対策を展開し、消費者でもある組合員の方々に牛肉の積極的な
消費を呼び掛け、畜産農家の経営維持や営農意欲向上につなげることを目指し、消費券・割引
券を配布しました。

● 正組合員の方々には、８月、宮崎牛・宮崎県産黒牛消費券５０００円分を郵送にてお届けしました。
● 准組合員の方々には、９月、県内エーコープやＪＡ直売所で宮崎牛を買う際に使える２０００円分
　の割引券を郵送にてお届けしました。

消費券・割引券が
ご自宅で眠ってしまっていませんか？？

どちらも使用期限がございます。お早めにご使用いただき、
一層の牛肉消費拡大へのご協力よろしくお願いいたします。

sample

組合員のみなさまへ　消費券・割引券使用のお願い畜産部より

団体賞受賞
肉豚枝肉の部

山羊座  12/22〜1/19 全体運★上昇運です。面倒事はありますが、1 つずつ解決していけます。「急がば回れ」を心がけて。お茶の時間にツキ15　2024.12月号　めぐみ 2024.12月号　めぐみ　14



営
農
指
導
課

よ
い
苗
の
見
分
け
方

園
芸
店
な
ど
で
苗
を
購
入
す
る
場
合
は
、
つ
ぎ
の

ポ
イ
ン
ト
を
調
べ
ま
し
ょ
う
。

・�

病
気
に
な
っ
た
り
、
害
虫
被
害
を
受
け
て
い
な
い
か
？

・
葉
が
厚
く
、
色
が
濃
い
か
？

・�

下
の
葉
が
黄
色
く
な
っ
た
り
、
枯
れ
た
り
し
て
い

な
い
か
？

・
張
り
の
あ
る
双
葉
が
つ
い
て
い
る
か
？

・�

茎
は
、
葉
と
葉
の
間
が
詰
ま
っ
て
、
が
っ
ち
り
し

て
い
る
か
？

・
ポ
ッ
ト
の
下
か
ら
、
白
い
根
が
見
え
て
い
る
か
？

植
え
つ
け
る
苗
の
大
き
さ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
野
菜

に
よ
っ
て
お
お
よ
そ
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
ト
マ
ト
や
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
は
、

一
つ
目
の
花
（
第
一
花
房
）
が
咲
く
前
～
咲
い
た
こ
ろ
。

キ
ャ
ベ
ツ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
は
、
本
葉
５
～

６
枚
程
度
開
い
た
頃
が
適
し
て
い
ま
す
。

購
入
し
た
苗
が
、
植
え
つ
け
に
適
し
た
大
き
さ
に

達
し
て
い
な
い
場
合
は
、
ひ
と
回
り
大
き
な
ポ
ッ
ト

に
根
鉢
を
崩
さ
ず
に
植
え
替
え
て
、
適
し
た
大
き
さ

に
な
る
ま
で
育
て
て
か
ら
、
畑
に
植
え
ま
す
。

植
え
つ
け

ポ
ッ
ト
で
育
て
た
苗
を
畑
に
移
し
替
え
る
こ
と
を

植
え
つ
け
（
定
植
）
と
言
い
ま
す
。
植
え
つ
け
の
１

週
間
前
ま
で
に
は
畑
を
耕
し
、
石
灰
や
堆
肥
は
１
ヶ

月
～
３
週
間
前
ま
で
に
施
し
、
化
成
肥
料
は
１
週
間

前
ま
で
に
は
施
し
、
畝
を
立
て
を
行
い
ま
す
。

こ
の
時
に
マ
ル
チ
が
必
要
な
作
物
は
、
こ
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
マ
ル
チ
を
行
い
、
植
え
つ
け
の
と
き
ま
で
に
は

地
温
が
上
が
っ
て
、
苗
の
根
付
き
が
よ
く
な
り
ま
す
。

植
え
つ
け
に
適
し
た
天
気

苗
を
ポ
ッ
ト
か
ら
畑
に
移
す
と
き
は
、
曇
り
の
日
を
選

び
ま
し
ょ
う
、
日
差
し
が
強
す
ぎ
る
日
は
、
植
え
つ
け
た

苗
が
し
お
れ
た
り
、
傷
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
風
の
強
く
吹
く
日
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
植

え
つ
け
た
と
た
ん
、
茎
が
折
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

曇
り
で
風
の
な
い
日
が
、
植
え
つ
け
に
も
っ
と
も

適
し
て
い
ま
す
。

植
え
つ
け
る
と
き
は
、
移
植
ゴ
テ
等
で
苗
が
す
っ

ぽ
り
入
る
く
ら
い
の
穴
を
掘
り
ま
す
。
そ
の
後
、
植

穴
に
た
っ
ぷ
り
と
水
を
注
ぎ
ま
す
。

根
鉢
を
く
ず
さ
な
い
様
に
、
ポ
ッ
ト
か
ら
苗
を
出

し
ま
す
。
植
穴
に
苗
を
入
れ
、
土
を
寄
せ
て
、
手
で

軽
く
押
さ
え
ま
す
。
そ
の
後
た
っ
ぷ
り
と
株
元
に
水

を
か
け
ま
す
。

施
設
・
露
地
園
芸

『
12
月
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
』

（
施
設
園
芸
）

本
格
的
に
各
品
目
で
収
穫
が
始
ま
っ
て
き
て
い

ま
す
。
天
候
が
安
定
し
な
い
の
で
、
早
め
に
暖
房
機
、

ダ
ク
ト
の
準
備
を
行
い
、
寒
さ
対
策
と
合
わ
せ
て
病

害
対
策
も
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
厳
寒
期
前
に
ハ
ウ
ス
内
外
の
除
草
対
策
、

病
害
虫
対
策
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
露
地
園
芸
）

ほ
と
ん
ど
の
圃
場
で
作
付
け
作
業
が
終
了
し
、
本

格
的
な
冬
野
菜
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
。厳
寒
期
前
に
、

霜
対
策
及
び
病
害
虫
防
除
対
策
を
行
い
、
収
量
、
品

質
向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

甘藷（かんしょ）の畑に基腐れ病と線虫の対策としてドロー
ン農薬散布を行いました。内容・結果は以下の通りです。甘藷
栽培に有効で効率的な散布、ご興味ある方はご相談ください。

基腐れ病‥‥①フリントフロアブル（希釈倍数10 倍）※ドローン散布が効果大
線虫‥‥‥‥②ビーラムプライムフロアブル（希釈倍数16 倍）
畝立て前の圃場に、①と②の混用剤4ℓを散布し、その日のうちにトラクター
で混和を行います。それ以降は、通常通りに作付けし、圃場管理を行い 10
月に収穫時期を迎えました。

・①の効果により、基腐れ病を抑える事ができ
た（生産者意見）
・②の効果について、ビーラム粒剤で線虫に対
する効果が良好であることは確認されていま
したが、今回フロアブル剤（液状）での効果
を実証することができました。（※10a当り20
㎏の粒剤散布より省力化が図れる）

初心者コース 期 間 ５日間
297,000円（税込）

※登録料含む

宮崎校：宮崎中央地区本部
　　　　畜産市場

教習場所

教習日程

今後の日程につきましては、
下記連絡先へお問合せください
㈱アグリプラス 
☎0985-89-4664(担当:加治屋)

ＤＪＩ製ドローン教習会コース
技能認定の取得を目指してみませんか？

甘藷「基腐れ病」＆「線虫」防除対策をドローンで同時に実現！甘藷「基腐れ病」＆「線虫」防除対策をドローンで同時に実現！ドローン情報

従業員の職務に関連した専門的な知識及
び技能を習得させるための助成金制度があ
ります。これを活用し、ドローン技能認定
の講習に参加しませんか？ぜひアグリプラ
スまでお問い合わせください。

最大
７５％
経費助成

「人材開発支援助成金」
法人向けの助成金をご活用ください！

※雇用保険加入等の条件あり

内容

結果

JA職員が農作業安全
を呼び掛けるため巡回
を行いました。管内を
広報車で回り、生産者
へ農作業による事故防
止、安全対策の徹底に
ついて呼び掛けました。

農作業安全キャラバン
活動実施

職員
活動

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★隠れていたことが表面化。ショックなこともありそうですが、状況逆転のチャンスでもあります。発想力を鍛えて17　2024.12月号　めぐみ 2024.12月号　めぐみ　16



働いています不動産に関するご相談承ります

JAでは不動産のプロが

宮崎市清武町加納４丁目１（旧加納支店）
電話：0985 -85 - 6071宅建情報プラザ

アパート・賃貸の
入居について

土地・建物の
売買物件について

賃貸の空室情報
について

こんなお悩み
ありませんか？

売買物件の
情報について

情 報 求 む !! 不 動 産 物 件

土地・建物・賃貸物件

住まいや土地に関すること、何でもお気軽に
お尋ねください♪

宅建情報

ファーマーズマーケットとは、農業のプロフェッショナル達が自身の農場で栽培した農産物を持ち
寄り、消費者へ直接販売するスタイルの市場です。『 作ったものを売る 』 のではなく『 売れるものを
作るよう仕掛ける 』 のがファーマーズマーケットです。
宮崎中央地区本部が目指すファーマーズマーケットは、高品質な旬の農産物を農家さんから直接
買える特別感、生産者と消費者の交流、地域の『 美味しい！ 』『 楽しい！ 』 に出会える空間であり、
地域密着と農業振興の”丘 ”を創造します！！

10月21日、ファーマーズマー
ケットの新たな開設に向け、
宮崎市生目の建設予定地で
起工式を行いました。
ＪＡ役職員、生産者代表、関
係者らが参加し、着工にあた
り安全を祈願しました。有田秀明地区本部長は、「新鮮なも
のを買え、生産者と消費者の地域交流の場となる施設とな
るよう機能させたい」と挨拶しました。

ファーマーズマーケット出荷者大募集！！ファーマーズマーケット
起工式

● JAみやざきの組合員である方
● JAみやざきの口座をお持ちの方

● JAみやざき管内に農場をお持ちの方
● JAみやざき管内で自ら生産、加工、
　製造販売している

出荷者要件

● 窓口申し込み（宮崎営農センター、南宮崎営農センター、田野営農センター、
　佐土原営農センター、高岡営農センター、国富営農センター）

● メールでの
　申込み

● 郵送での申し込み
　宮崎中央地区本部 販売部 直販課 宛住所：〒880-0921 
　宮崎県宮崎市大字本郷南方4142番地
　※申込用紙については各営農センター窓口に準備しております

申し込み方法

2025年秋頃オープン予定 １０月２１日

● 春口播種の野菜栽培について
● 九州管内の野菜栽培事例について
● ファーマーズマーケット開設について など

まずは『直売所向け野菜栽培講習会』に参加してみませんか？
宮崎中央地区管内の組合員
令和６年12月３日（火） 13時～（南宮崎営農センター） 15時～（生目支店）
令和６年12月４日（水） 13時～（宮崎営農センター）    15時～（国富営農センター）

☆参加希望の方は、販売部直販課（89-4661）までご連絡ください。 

対 象 内 容

日 時
（場所）

詳しい内容につきましては、

宮崎中央地区本部 販売部 直販課
（0985-89-4661）までお問い合わせください。

2

全体運★諦めの早い傾向が。少し粘ってみると良い方向へ。押しても駄目なら引いてみましょう。新しいやり方の研究が吉 魚座  2/19〜3/2017　2024.12月号　めぐみ 2024.12月号　めぐみ　16



林　

宮
崎
市
K
さ
ん
よ
り
、
花
き
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
お
礼
が
届
き
ま
し
た
!!
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

パ
ン
パ
ス
グ
ラ
ス
の
生
産
者
の
方
は

大
変
な
ん
で
す
ね
。
国
道
県
道
沿

い
で
見
た
時
は
秋
を
感
じ
る
な
ぁ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
改
め
て
び
っ
く
り
し
ま

し
た�

（
国
富
町　

武
田
さ
ん
）

パ
ン
パ
ス
グ
ラ
ス
を
き
れ
い
に
染

め
て
い
る
の
で
す
ね
。
白
い
色

も
秋
を
感
じ
る
の
で
す
が
、
カ
ラ
フ
ル

な
の
も
い
い
で
す
ね
。
初
め
て
め
ぐ
み

を
手
に
し
ま
し
た
。2025

年
秋
オ
ー
プ

ン
予
定
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

オ
ー
プ
ン
楽
し
み
で
す

�
�

（
宮
崎
市　

遠
藤
さ
ん
）

林　

ま
た
読
み
た
い
と
の
お
便
り
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ち
な
み
に
め
ぐ
み
を
貰
わ
れ
た
の
は
国
富

の
「
式
部
の
里
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
、
我
が
家
は
仔
牛
が
生
ま
れ
て
、

し
か
も
ミ
ル
ク
飲
み
が
４
頭
も
い

て
、
哺
乳
瓶
が
フ
ル
回
転
で
す
。
ミ
ル
ク

を
飲
ん
で
い
る
時
、
大
き
な
瞳
は
し
っ
か

り
人
間
を
見
て
い
る
よ
う
な
…
呼
ぶ
と

走
っ
て
寄
っ
て
き
ま
す

�
�

（
宮
崎
市　

松
山
さ
ん
）

南
宮
崎
支
店
の
着
付
け
教
室
は
参
加

し
た
い
な
～
と
思
い
ま
し
た
。
若

か
り
し
頃
は
自
分
で
浴
衣
を
着
て
い
た
の

で
す
が
、
娘
に
い
ざ
着
せ
よ
う
と
し
た
ら

帯
結
び
に
苦
戦
で
し
た

�
�

（
国
富
町　

山
下
さ
ん
）

J
A
合
併
記
念
の
牛
肉
購
買
券
を

頂
き
、
早
速
美
味
し
い
Ａ
５
ラ

ン
ク
の
宮
崎
牛
を
頂
き
ま
し
た
！
や
は

り
最
高
!!

�

（
宮
崎
市　

堺
さ
ん
）

め
ぐ
み
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
ち
ゃ
ぐ
り
ん
フ
ェ
ス
タ
や
親

子
ク
ッ
キ
ン
グ
の
か
わ
い
い
笑
顔
の
写
真

に
癒
さ
れ
ま
し
た
。
農
業
の
大
切
さ
を
教

え
ら
れ
ま
す
ね
。

�
�

（
宮
崎
市　

ゆ
う
ち
ん
さ
ん
）

10月号のご感想ありがとうございました。
お便りをご紹介します。

2.	 墨をするときに使います
5.	 英国の文化について学び、――を深めた
7.	 外為の「為」を略さずにいうと
9.	 氷の張った湖で楽しむ人もいるスポーツ
11.	 令和6年の干支（えと）は――、令和

7年は巳（み）です
12.	 残ったおでんに具を――して煮直した
14.	 ズボンを買ったあとで上げることも
16.	 使ってはいけない技のこと
18.	 だしを取るのに使う小魚の干物
20.	 ゴルフクラブの一種です
21.	 風邪の予防に、ガラガラガラ

1.	 12月24日の夜のこと。聖夜ともいい
ます

2.	 甘いお菓子のことです
3.	 ――の授業で、冬の星座について学んだ
4.	 昭和の頃の録音媒体。たるむと鉛筆で
巻きました

6.	 ギャンブルです
8.	 どてらに詰められているもの
10.	 安心したときにホッともらします
13.	 忘年会で部長が――の音頭を取った
15.	 サンタクロースの乗り物
17.	 彼は――ともに認める本の虫だ
19.	 ――、乙、丙、丁

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?頭の体操

　テのカギタ 　コのカギヨ

合唱

下記の要領で 12月23日㈪
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は2月号です。

応募方法・締切

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの
抽選・発送以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に
提供しません。但し、コメントに関しては「WELCOME JA」
に掲載させていただく場合がありますので、ご了承下さい。

①クイズの答え
　○○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の
場合はペンネームも）・
年齢・電話番号
③JAだより「めぐみ」や
JA、農業に対するメッ
セージ、日常のこぼれ
話、イラストなど

　（必ず書いてくださいね！）

〒880-0813
宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
12
月
号
係

85

おめでとうございます
今月の応募は	72通でした

10月号の答え「スポーツノヒ」

10月号プレゼント
やまいき黒皮かぼちゃ

加藤多鶴子さん
河野美恵子さん
松下亜希子さん

矢野　勇次さん
山中　綾子さん
山本伊佐子さん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。

７７ 完熟きんかん
『たまたま』

19　2024.12月号　めぐみ 2024.12月号　めぐみ　18



ネットバンク
緊急サービス利用停止 058-098

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクト
にお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

わちどんが村　式部の里

ＬＩＮＥ＠会員限定
毎月お得なクーポンが
当たるチャンス!! その他にも各種イベント

情報などをお届けします

こちらの
ＱＲコードを
読み取って

友だち登録を
お願いします♪

毎日のあんしん・
おいしいをおうちまで ＪＡくらしの宅配便
インターネットで注文できるＪＡの宅配サービス！
国産へのこだわりと安全・安心の品質をご自宅やご指定場所へ
お届けします。

オススメ！！ その①
「安全・安心」に

こだわり

オススメ！！ その③
安心の国産原料

オススメ！！ その②
地球環境にも考慮して

商品開発を行っています

0120-009366
土曜日・日曜日・祝日を除く、
午前9：30～12：00まで　午後1：00～5：00まで

お問い合わせ専用フリーダイヤル
ＪＡくらしの宅配便事務局

受付
時間
※お電話でのご注文は承っておりません

ＪＡくらしの宅配便
ウェブサイト

（インターネット）

　https://jakurashi.
zennoh.or.jp/

共済事務センター設立にかかる本店機構の変更について
子会社への貸付（利益相反取引）について

JAみやざき 第8回理事会
1
2

人事異動
 【人事異動】

令和６年11月１日付
黒木　利美　本店　共済部　課長（南宮崎支店　共済課）
内野　雅彦　本店　共済部　課長補佐（金融共済部　共済業務課）
江藤亜夕美　本店　共済部　係長待遇（金融共済部　共済業務課）
横山　千紘　本店　共済部（金融共済部　共済業務課）
谷　　佳奈　本店　共済部（金融共済部　共済業務課）
細山田佳恵　本店　共済部（金融部　共済業務課）
恒吉　浩子　本店　共済部（金融共済部　共済業務課）
池田　一幸　本店　共済部　課長代理（金融共済部　自動車共済課　課長代理）
江口　英樹　金融共済部　自動車共済課　課長（金融部　共済業務課　課長）
長倉　豊和　南宮崎支店　共済課　課長（金融共済部　自動車共済課　課長）
大薗　直美　金融共済部　普及総合課　専任事務インストラクター（金融共済部　共済業務課）
西口　　誠　金融共済部　普及総合課　共済業務担当（金融共済部　自動車共済課　短期共済係）
令和６年11月3日付
寺山　亜衣　国富支店　貯金為替課　LPC担当　係長待遇（育児休業）

これまで「株式会社 家族葬のファミーユ」様と連携して、
ファミーユ利用時も組合員割引サービスが適用されていま
したが、令和６年８月３１日をもって適用終了となりました。

プリエール宮崎からのお知らせ

※表紙、中面、クーポン共に  
　デザインは変更になる場
　合があります 発行/JA宮崎経済連

問合せ/鉱脈社℡0985-25-1758
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※広報誌めぐみは
　HPからもご覧いただけますNokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します

めぐみインスタグラム
ぜひご覧ください♪

December.2024 No.334 12月号

暑
い
残
暑
の
夏
が
過
ぎ
、

服
装
も
、
半
袖
か
ら
長
袖
へ
、

セ
ー
タ
ー
に
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
、

マ
フ
ラ
ー
、
手
袋
、
ダ
ウ
ン
の
コ
ー
ト
、

寒
い
季
節
へ
移
り
ま
す
、

お
で
ん
に
鍋
物
、
熱
燗
と
、

食
べ
物
だ
っ
て
変
わ
り
ま
す
、

ス
ポ
ー
ツ
も
、

青
太
マ
ラ
ソ
ン
、
ダ
ン
ロ
ッ
プ
、

サ
ッ
カ
ー
、
ラ
グ
ビ
ー
、

冬
の
ス
ポ
ー
ツ
目
白
押
し
、

い
ろ
ん
な
キ
ャ
ン
プ
に
、

有
名
選
手
も
や
っ
て
来
る
、

そ
し
て
も
う
す
ぐ
ク
リ
ス
マ
ス
、

飲
み
会
や
、
忘
年
会
や
、
歳
末
商
戦
、

お
金
の
出
費
が
多
く
な
る
、

年
の
瀬
は
、

お
札
が
ど
ん
ど
ん
飛
ん
で
い
く
、

ふ
と
こ
ろ
、
ど
ん
ど
ん
軽
く
な
る
、

だ
か
ら
、
正
月
、
初
詣
、

宝
く
じ
、
当
た
る
よ
う
に
と
祈
り
ま
す
。

絵
と
文 

山
本
俊
六
郎

宮崎中央地区本部 ガソリンスタンド

● ハイオク  ● レギュラー
● 軽油　　  ● 灯油　※店頭給油のみ

全ての決済

対象油種

公式LINE

※決済方法により価格差があります

1・15日（第1･3日曜日）
8・22日（第2･4日曜日）

● 生目セルフ      ● エポックエリア  ● 田野SS
● 佐土原セルフ   ● 高岡セルフ         ● 三名SS
● 宮崎セルフ       ● 木花SS      
● 那珂セルフ       ● 本庄セルフ

● 現金    ● 掛カード   ● QRコード決済
● プリカ ● クレジットカード

対象
決済方法

毎 日 が  特売日  で す !

毎週日曜日：清武SS　  土日祝：八代SS
12月29日(第5日曜日)
12月31日(大晦日)

全SS 8時～17時 営業致します
※八代SSを除く

キャンペーン情報キャンペーン情報
お得な情報配信中!!

11月～１2月
コーティング
バッテリー

12月定休日のお知らせ




