
ミニトマト生産者　伊藤　稔さんミニトマト生産者　伊藤　稔さん

82

Nokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します
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ワンポイントアドバイス
まずはアルストロメリアを四方や高さを出し
てバランスよく生けます。全体的にお花の密度
を確認しながらオアシスが見えないようにバラ
ンスよく。最後にカスミソウで更に華やかさ
アップ！ カーネーションの花びらは手で優しく開いてあげましょう

花材（左から） ・ブプレリウム
・アルストロメリア
・カーネーション
・カスミソウ

3　2025.4月号　めぐみ 2025.4月号　めぐみ　2



82

伊藤　稔さん

宮
崎
市
山
崎
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

生
産
を
行
う
伊
藤
稔
さ
ん
（
29
）
は
、

20
ａ
の
ハ
ウ
ス
で
栽
培
を
始
め
て
２

年
目
の
若
手
生
産
者
で
す
。

実
家
は
露
地
野
菜
を
栽
培
し
て
お

り
、
い
ず
れ
は
農
業
を
し
た
い
と
専

門
学
校
で
学
び
、
農
業
法
人
に
４
年

半
勤
め
て
い
ま
し
た
。
そ
の
間
、
ミ

ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
に
携
わ
る
こ
と
が

多
か
っ
た
た
め
、
栽
培
に
つ
い
て
よ

く
知
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
選
び
就
農
さ

れ
ま
し
た
。

伊
藤
さ
ん
は
宮
崎
支
店
ト
マ
ト
部

会
に
所
属
し
、
大
玉
等
あ
わ
せ
て
15

人
の
会
員
の
中
で
一
番
の
若
手
と
し

て
様
々
な
こ
と
を
学
ば
せ
て
も
ら
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
会
員
の
ハ
ウ
ス

を
互
い
に
見
学
し
、
ト
マ
ト
の
収
穫

の
適
期
（
色
味
等
）
に
関
し
て
確
認

し
合
い
ま
す
。

昨
年
の
異
常
な
気
温
上
昇
に
伴

い
ハ
ウ
ス
内
の
環
境
が
思
う
よ
う
に

上
手
く
い
か
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、

地
域
の
生
産
者
や
指
導
員
、
同
級
生

の
農
業
仲
間
、
ま
た
勤
め
て
い
た
法

人
に
も
相
談
す
る
な
ど
、
多
く
の
方

と
意
見
を
交
わ
し
、
暑
さ
へ
の
課
題

を
克
服
し
よ
う
と
試
行
錯
誤
さ
れ
ま

し
た
。

「
手
探
り
の
対
応
で
成
果
は
そ
れ

ぞ
れ
で
し
た
。
お
金
を
か
け
れ
ば
良

い
も
の
を
作
る
こ
と
が
出
来
ま
す
が
、

経
営
と
し
て
成
り
立
た
せ
る
た
め
に

は
そ
れ
だ
け
で
は
だ
め
で
す
。」
と

話
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
伊
藤
さ
ん
が
就
農
し
て

経
営
に
お
い
て
大
変
と
感
じ
た
こ
と

は
ベ
ス
ト
な
状
態
を
保
つ
た
め
の
作

業
効
率
を
考
え
る
と
き
だ
そ
う
で
す
。

７
月
下
旬
に
定
植
、
整
枝
や
わ
き
芽

か
き
、
９
月
か
ら
翌
６
月
ま
で
収
穫

と
作
業
が
続
き
、
パ
ー
ト
の
方
と
管

理
を
行
っ
て
い
く
中
で
人
手
不
足
に

よ
り
作
業
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
な

い
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
忙
し
い
時
期

を
い
か
に
効
率
よ
く
進
め
て
い
く
か

が
課
題
の
一
つ
と
話
し
ま
す
。

伊
藤
さ
ん
の
目
標
は
品
質
の
良
い

も
の
を
た
く
さ
ん
作
る
こ
と
。
天
候

不
順
や
資
材
高
騰
、
毎
年
の
環
境
変

化
な
ど
農
業
に
と
っ
て
課
題
も
年
々

多
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
そ

の
た
め
に
は
毎
年
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

を
試
し
、
そ
の
経
験
の
中
か
ら
最
適

な
栽
培
管
理
を
見
つ
け
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
常
に
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

「
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
栄
養
価
が
高
く
、

加
熱
し
て
も
そ
の
ま
ま
で
も
美
味
し

い
。
寒
暖
差
が
激
し
く
、
栽
培
管
理

の
難
し
い
と
き
で
も
消
費
者
の
皆
さ

ま
に
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

美
味
し
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
作
り
ま
す

の
で
、
お
買
い
物
の
際
に
ぜ
ひ
手

に
取
っ
て
頂
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。」

と
意
気
込
み
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
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１．研修事業の目的
将来、農業で自立を目指す農業後継者や新規就農者
等を受け入れて、農業技術や経営手法等についての
研修を実施し、農業の担い手を育成する。

２．募集要領
ＪＡみやざき宮崎中央地区本部では、以下の要領で
研修生を募集する。

３．研修生の決定
書類審査、面接審査にて研修生を決定する

〒880-0921 宮崎市大字本郷南方４１４２番地
ＪＡみやざき 宮崎中央地区本部 営農部 
営農企画課 新規就農者係
ＴＥＬ.0985-89-4660

詳しくは下記へお問い合わせ下さい。

　研修条件
 ● 農業に対する固い意志と意欲がある農業後継者や

新規就農希望者で、研修終了後も引き続き宮崎市・
国富町内に居住し、就農できる者

 ● 研修後は、生産部会に加入し、JA 事業活用に理解
のある者

 ● 外国人希望者においては、日本語能力試験 N5 級
相当の能力を有しているもの

　年　  齢　 18歳以上概ね50歳まで

　研修期間　　　　　　原則として2年間
令和７年８月１日から令和９年７月３１日を研修期
間とします。 
　研修方法
ＪＡで定めるカリキュラムに基づき研修する
　研修作物
ＪＡの重点作物の中から選定（きゅうり等）

　募集期間

令和7年2月1日より令和7年4月30日
まで（30日必着）

　研修助成金
国の助成金あり
【就農準備資金…150万円／年】
（助成要件を満たさない場合は、JA・市町等の助成措置あり） 

　各種資格取得
研修期間中に必要な資格等の取得   
 　就農支援
就農への必要な支援（ハウス、農地、補助事業、資金
対応、技術・経営指導、販売、その他） 

新規就農研修生の募集について新規就農研修生の募集について新規就農研修生の募集について

ススススククククッッッッピピピピトトトトととととっっっっほほほほ JA宮崎中央のSDGs
の取り組みをマーク
で表示しています

たかおか文旦研究会は、清山知憲市長に『高
岡文旦』の贈呈を行いました。高岡文旦の美味
しさＰＲや令和６年度の栽培状況等を報告を行
いました。
贈呈式では同研究会福元貴宏会長が清山市長へ高岡文旦を手渡しました。清山
市長は「高岡町を代表する果樹の品質の良さ、美味しさをしっかりＰＲしていき
たい」と挨拶され、収穫最盛期を迎えた生産者へ感謝の言葉を述べられてました。
１月下旬から収穫を開始し、２月10日に販売解禁を迎えました。生産者は市長へ24年度は猛暑の影響など天候に左右された
年となったと報告。出荷量は昨年度と大きく変わらず、小玉ではありますが糖度と酸味のバランスが良いものができました。

2月12日

2月14日

２月22日、宮崎中央地区本部長杯男女小学生バレーボール大
会を開催いたしました。管内の39チームが５会場で試合を行い

ました。
佐土原体育館では杉尾修一

常務が参加チームおよび大会
関係者への御礼と児童に農産
物パワーで頑張ってほしいと
エールを送りました。
みやざき中央農産物ファン

拡大事業の協力により完熟
きんかん、キュウリ、高岡文
旦、イチゴなどが上位入賞
チームに贈られ、また全チー
ムの参加賞にミニトマトが贈
られました。

２月14日、高岡支店前で職員による農産物の販売を行い
ました。美味しそうな旬のいちごはいくつも購入される方
が見られ、また地域特産の高岡文旦が解禁を迎えたばかり
ということもあり多くの方に購入いただきました。昼には
ほぼ完売し、支店を利用いただく皆さまに大変喜んでいた
だきました。

バレーボールで元気いっぱい
小学生！農産物で応援

高岡で農産物販売      
「はぴす号」

高岡文旦贈呈式

2月22日

開会式の様子
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職員チーム「JA
みやざき宮崎中央ら
んなーず」は、２月

11日に開催された第57回都農尾鈴マ
ラソン大会に出場しました。

播種式の様子

賞状を手に喜びを　有田地区本部長

３月１日、宮崎中央会、宮崎経済連、宮崎信連、西諸県郡市畜
連、児湯郡市畜連、東臼杵郡市畜連の６連合会を統合し、連合会す
べての業務をＪＡみやざきに包括承継しました。
それを記念し、宮崎神宮で祈願祭を行い、組合員や県農業、ＪＡ
の一層の発展を願いました。また五穀豊穣を願い播種祭も行われ、栗
原俊朗組合長、有田秀明地区本部長らが代表し、苗箱に種もみを播
きました。今後、４月に御田植祭、８月に収穫祭を予定しています。
栗原組合長は「組合員の農業経営が厳しさを増す中、合併のメリッ
トの早期実現が必要。現場や地域が求めることに役職員一体となって
取り組み、県農業の振興と農業所得向上、地域活性化につなげたい」
と話しました。

３月３日、県総合自動車運転免許センターで
優秀安全運転事業所の表彰式が行われ、JAみや
ざき宮崎中央地区本部、ジェイエイ福祉、ジェ
イエイファームみやざき中央が金賞を受賞しま
した。これは県警および自動車安全運転センター
県事務所が合同で実施するもので、過去１年間
の交通事故や違反発生率が低く、安全運転教育
へ積極的に取り組んだ事業所が受賞されます。
JA職員一同が日頃から安全運転を意識した結
果、金賞という優秀な結果をいただきました。
今後も無事故無違反を心掛けた事業所を目指し
てまいります。

中央会・各連が統合　祈願祭で農業振興の発展を願う

安全運転事業所に宮崎中央事業所が金賞

3月1日

3月1日 1月29日

ススククッッピピトトととっっほほ
職員編
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ＪＡ全農グループのＪＡ全農青果センター(株)は、全国のあらゆ
る農産物の撮影を行い生鮮売場でのＰＲとして『農家の無骨メシ』
広告を展開されています。
今回、宮崎中央地区本部は、ハウス胡瓜販売促進企画としてタイ
アップし、農家の無骨メシ企画に取り組みました。12月上旬、売場
づくりのためのポスターや映像の制作に向け、胡瓜部会の方々とと
もに撮影を行いました。
総合選果場や南宮崎支店集出荷場での選別の様子、また南宮崎支
店生産者の川添圭路さん、谷口和智さん、田野支店の松山正吾さ
ん、川越一史さんに協力いただき撮影を行いました。ハウスでの収
穫やご家族での食事シーンなど、収穫時期のお忙しい中、たくさん
の方にご協力いただきました。

その他撮影の様子や紹介したレシピはＪＡ全農青果センター(株)
ホームページ、YouTube、インスタグラムでご覧いただけます。

２月、動画およびポスター等が完成しました。県外のスー
パーでは特設売り場が設置されキュウリの販売が行われてお
り、生産現場を目にすることの無い消費者の注目を集める売
場として好評です。
ポスターは宮崎中央の支店にも展示いたしますのでぜひご

覧ください。

撮影の様子撮影の様子

YouTube Instagramホームページ

売場の様子売場の様子

胡瓜部会「農家の無骨メシ」企画で売場を盛り上げる

完成したポ完成したポススターター

マルエツ朝霞店（埼玉県）

牡羊座 3/21〜4/19 全体運★前へと進む勢いがあります。答えを出しかねていたことにもひらめきがありそう。友人や知人との交流を大切に

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ4
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生産者ら家畜の尊い命へ感謝
３月３日、田尻畜産センターで家畜に対する慰霊と深
い感謝の意を祈念し畜魂祭を行いました。

成 績（敬称略、かっこは支店名）
【雌牛の部】
2席　池尻　幸男（南宮崎）
3席　渕本　太一（綾）
4席　藤元　教利（綾）

5席　小森　寛朗（高岡）
6席　川添　友誠（田野）
7席　一万田　親太郎（国富）
8席　増田　純一（南宮崎）

児玉　洋子さん（南宮崎）雌子牛の部

令和7年2月14日
【出場頭数】
雌子牛の部　32頭　去勢子牛の部　開催なし

2月期品評会

「ありす212の１」号(R6.5.5)父「二刀流」、母の父「耕富士」、
母の祖父「秀菊安」、母の母の祖父「秀正実」

2 月期子牛セリ市 令和7年2月11日～12日

地　区 性 別 頭 数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎
雌  28  683,100  415,800  575,968  2,025 

去勢  36  770,000  289,300  593,786  2,005 

南宮崎
雌  48  713,900  227,700  538,496  1,956 

去勢  61  772,200  348,700  582,225  1,981 

田　野
雌  25  683,100  325,600  526,944  1,987 

去勢  53  796,400  281,600  603,298  2,051 

佐土原
雌  37  720,500  383,900  586,716  2,078 

去勢  48  775,500  408,100  599,363  1,974 

高　岡
雌  27  731,500  370,700  557,985  2,021 

去勢  36  776,600  397,100  606,528  2,033 

国　富
雌  71  689,700  386,100  554,989  2,000 

去勢  98  801,900  188,100  580,789  1,953 

合　計
雌  236  731,500  227,700  556,469  2,008 

去勢  332  801,900  188,100  591,532  1,991 

総体  568  801,900  188,100  576,964  1,998 

菜の花は沸騰した湯でかためにゆで、冷水
にとって水気を絞り、長さを3等分に切る。

鶏肉は2～3cm角に、たまねぎは薄切りに
する。

フライパンにごま油を入れて中火で熱し、
②を入れて広げ、2分間焼いて上下を返す。
Aを加え、スパゲッティを乾麺のまま広げ
て入れる。（長ければ2つに折って入れる）

麺をほぐしながらよく混ぜ、ふたをして
弱火で 10 分間火を通す。途中でほぐす
ように1、2回混ぜるとよい。

①の菜の花にしょうゆ、ごま油をからめ、
④とあえたら、器に盛る。

牛乳をもっと食卓に

おいしいミルクレシピ

スパゲティ（乾麺・1.6mm）
・・・・・・・・・・・ 120g
菜の花・・・・・・・・ 100g
鶏もも肉・・・・小1枚（200g）
たまねぎ・・・・1/2コ（100g）
ごま油・・・・・・・ 大さじ1

A
牛乳・・・・・・・・ 300ml
水・・・・・・・・・ 200ml
塩・・・・・・・・ 小さじ2/3
しょうゆ・ごま油 ・・各小さじ1

材料（2人分）

出典●JミルクWEBサイト
「ミルクレシピ」

フライパンひとつでできる
減塩メニュー !

鶏肉と菜の花の
和風スープパスタ

1
2
3

4

5

作り方

畜魂祭畜魂祭

牡牛座  4/20〜5/20 全体運★運勢は緩やかに上昇。「誕生日までに〇〇する」という目標を立てると開運へ。1人で考え込まず人と話して7　2025.4月号　めぐみ 2025.4月号　めぐみ　6



南宮崎支店

大淀支店

は の

わ
ぴす

２月８日、青島自然休養村好隣梅まつりが開催
され職員による農産物販売を行いました。まつ
りは地元の方々で賑わい、ステージイベントほ
か、ぜんざいなどのふるまい、スタンプラリー
と楽しまれていました。

２月１１日、安井息軒梅まつりが開催され、職員らが農産物販売を
行いました。ダンススクールによるステージなど子どもたちも多い
イベント会場でした。イチゴやミニトマトは追加して販売するほど
に好評。今回も農産物は完売の大盛況となりました。

２月26日から２日間、大淀支店来店者に向けて「感謝 Day♪」を
開催しました。日頃の感謝を込めて、来店いただいたすべての方

を対象に「野菜の袋
詰め」を行いました。
26日は野菜を楽しみ
に時間前から並ばれ
るほど多くの方に来
店いただき、用意し
た分はすべて無くな
るほど大盛況となり
ました。

宮崎支店

宮崎統括支店では地域の幼稚園３か所
で胡瓜の栽培学習および農産物贈呈を
行いました。宮崎中央農産物ファン拡
大事業の一環として、宮崎支店胡瓜部
会との協力で実施しました。
生産者の鈴木さん、外山さん、田山地
さんが胡瓜の栽培について説明し、そ
の後子どもたちからの様々な質問に
JA 職員とともに答えました。「胡瓜は
なんで緑なの？」「なんでそんなに種類
があるの？」「花はなんで黄色いの？」
などの疑問に生産者と職員も返答に
困った様子。
最後は「はぴす」も登場し、
子どもたちの笑顔がたくさ
んの学習会になりました。

ありがとう
ございました☆

住吉幼稚園

三和こども学舎

大塚台西保育園

胡瓜・ピーマン・
ニンジン・ナス・
甘長シシトウ！

ご来店ありがとうございました

胡瓜のトゲトゲ
分かるかな？

曲がった胡瓜も
おいしいよ！

たくさん食べてね☆
子どもたちに
大人気はぴす♪

双子座  5/21〜6/21 全体運★人との交流に喜びがあります。会合、会食にはできるだけ出席を。困っていると手を貸してくれる人も現れそう9　2025.4月号　めぐみ 2025.4月号　めぐみ　8



南宮崎支店

大淀支店

は の

わ
ぴす

２月８日、青島自然休養村好隣梅まつりが開催
され職員による農産物販売を行いました。まつ
りは地元の方々で賑わい、ステージイベントほ
か、ぜんざいなどのふるまい、スタンプラリー
と楽しまれていました。

２月１１日、安井息軒梅まつりが開催され、職員らが農産物販売を
行いました。ダンススクールによるステージなど子どもたちも多い
イベント会場でした。イチゴやミニトマトは追加して販売するほど
に好評。今回も農産物は完売の大盛況となりました。

２月26日から２日間、大淀支店来店者に向けて「感謝 Day♪」を
開催しました。日頃の感謝を込めて、来店いただいたすべての方

を対象に「野菜の袋
詰め」を行いました。
26日は野菜を楽しみ
に時間前から並ばれ
るほど多くの方に来
店いただき、用意し
た分はすべて無くな
るほど大盛況となり
ました。

宮崎支店

宮崎統括支店では地域の幼稚園３か所
で胡瓜の栽培学習および農産物贈呈を
行いました。宮崎中央農産物ファン拡
大事業の一環として、宮崎支店胡瓜部
会との協力で実施しました。
生産者の鈴木さん、外山さん、田山地
さんが胡瓜の栽培について説明し、そ
の後子どもたちからの様々な質問に
JA 職員とともに答えました。「胡瓜は
なんで緑なの？」「なんでそんなに種類
があるの？」「花はなんで黄色いの？」
などの疑問に生産者と職員も返答に
困った様子。
最後は「はぴす」も登場し、
子どもたちの笑顔がたくさ
んの学習会になりました。

ありがとう
ございました☆

住吉幼稚園

三和こども学舎

大塚台西保育園

胡瓜・ピーマン・
ニンジン・ナス・
甘長シシトウ！

ご来店ありがとうございました

胡瓜のトゲトゲ
分かるかな？

曲がった胡瓜も
おいしいよ！

たくさん食べてね☆
子どもたちに
大人気はぴす♪

蟹座 6/22〜7/22 全体運★やるべきことが多くプレッシャーを感じがちですが、乗り切れる強さがあります。後半、状況に好変化の兆し9　2025.4月号　めぐみ 2025.4月号　めぐみ　8



高牟禮弘邦さんは稲作振興会の会長を務めて10年。現在は3ヘ
クタールの圃場でヒノヒカリ、wcsの栽培を行っています。これ
まで畜産、サトイモなどいろんな農業を行ってきましたが、農業
の基本とも言える稲作は必ず毎年行いながら、奥さまとともに65
年農業をしてきました。「高齢化がすすむ米の生産農家、これを
何とか食い止めたいと思う。今年は良い値もついたので若者がも
どってきてくれると嬉しい」と話されます。

現在、高牟禮さんの米づくりはJAの苗を使い、田植え・稲刈りと
ご自身で行います。「農業は熱意を傾けた分だけ収穫に返ってく
る。その中に楽しさ、喜びがあり、そして植物は嘘をつかない。
農業を始めた頃の1粒からの生命力に感動した気持ちは今でも忘
れない」とご高齢にも関わらず元気いっぱい、キラキラした笑顔
で農業の魅力を楽しそうに話されました。

コンクールはJAとえびの市が協力して行っており記念すべき
20回目を迎えました。小学生の食育学習で育てたお米が出品され

る「小学生の部」はとても珍しく素晴らしい取り組みだと高牟禮さんは話します。「町全体が小学生を通じ
て大きなつながりができていると思う。自分もおいしいお米を子どもたちに届け、また健やかな笑顔のた
めに一生懸命に作りたいと思う」と意気込みを話されました。

えびの市稲作振興会
では、えびの産米の食
味ランキング特Aを目
指します。各地に設置
する試験展示圃場の巡
回を行い、水稲の育ち
具合を確認します。え
びの市ではえびの産米
のブランド化に向け、

日本穀物検定協会は主催する米の食味ランキングに平成15年から出品
を続けています。平成25年には特A産地化に向けたプロジェクトを立
ち上げさまざまなデータの蓄積を重ねています。

はぴすが巡る県内地区本部。宮崎中央

とは違った特徴や名産、名所を見つけよう

とはぴすが行きます！ 第11回は「えびの

市地区本部」を訪れました。

JA みやざきのチカラを発見！

GOGOはぴす

えびの市地区本部
えびの市地区本部
地域:えびの市
部会：稲作振興会、栗部会、和牛部会、
ピーマン部会、加工ほうれんそう部会、
ゴーヤー部会、玉ねぎ部会　など

えびの市地区で発見！
令和6年11月、「米・食味コンクール」がえびの市で開催されました。

振興会にとっても一番のイベントです。全国に通用する「安全・安心・
信頼」のおける美味しい『えびの米』の更なる品質向上を目指すことを
目的に開催されます。

五ツ星マイスターの（株）八代目儀兵衛 橋本代表取締役社長、河野俊
嗣知事を特別審査員に、地域生産者、行政やJA職員などで審査を行い
ました。外観・香り・味・粘りから総合的に評価を行い、参加者の投票に
よって決定します。

個人の部、団体の部、小学生の部でそれぞれが表彰され、グランドチ
ャンピオンには柊山義臣さんが選ばれました。

青年部では地元の小学生と
ともにお米学習教室を行いま
す。10月下旬の稲刈りでは
鎌や足踏み式脱穀機、唐箕の
使い、児童たちは昔ながらの
お米作り体験についても学び
ます。収穫した新米は「えび
の市米・食味コンクール」に
出品されています。

また子どもたちが食べる給食は平成14年から全てえびの市産を
使っており、地元の食と農にふれる学習となります。

栗部会

はぴすのお散歩～県内編～ 

青年部の農家の
おじちゃんと語る
会では、いちご生産
者でもある青年部
のハウスで地元小
学生がいちご狩り
を楽しむ食育活動
を行っています。

いちご部会では、炭
酸ガス処理によるシ
ステムを平成27年に
導 入。防 除 効 果 が 高
く、省 力 化 や 費 用 削
減につながります。

稲作振興会

栗部会は生産者90人が所属し、部会結成57年目を迎えました。毎年会員数が増え、年々拡大して
いる部会です。低樹高栽培を普及させ、高齢世代でも管理がしやすいことで高齢の生産者も増えま
した。また、えびの市内に工場を持つ加工業者と全量契約することで安定した収益につながってい
ます。

部会の最大の特徴は単価に反映させる評価点方式の清算が取られていることです。生産者の取り
組みに評価点が付けられており、例えば園の管理や選別状況、講習会や総会への出席率も評価の対
象となっています。平成23年に導入して以来、各生産者の頑張りが単価に反映されるため生産意欲
が高まり、面積、出荷量、単価いずれも増えています。

1月の整枝・剪定研修は部会員51人が集まり、県剪定士指導のも
と行われました。枝を切り、風通し良く、害虫・病気から守り、大
果で高品質、安定出荷、強風に
強く、生産者が作業しやすい樹
を目指します。

剪定の見学後は生産者たちが
班に分かれ、意見を交わし実践
しました。剪定士の方々からア
ドバイスをもらいながら、自分
の圃場で活かすため皆さん真剣
な様子で取り組まれていまし
た。また、令和9年の「全国クリ
研究会大会」が宮崎県で開かれ
ることが決定し、産地視察はえ
びの市が予定されています。こ
れを受け、部会の剪定研修会で
は益々力が入ります。                             

青年部 いちご部会

第20回 えびの市 米・食味コンクールを開催

仕事内容

職員
インタビュー　

これからよろしく
お願いします！

所属：畜産課
大久保 慶 職員

勤続年数：6年　

えびの市地区本部のココが自慢！
技術員として管内の子牛品評

会 や 生 産 検 査、和 牛 の 登 録 検
査、農家巡回などを行っていま
す。近年は子牛の価格の下落、
飼料高騰など様々な問題があり
ますが、先輩や上司の方々に支
えられ「えびの市の畜産業の発
展」に向けて頑張っています。

えびの市の北部には九州山脈、南部には日本で
最初に指定された国立公園「えびの高原」がありま
す。えびの高原の野生鹿の鳴き声は、日本の音風
景100選にも選ばれるほど豊かな自然がいっぱい
です。また盆地特有の寒暖明白な内陸性気候を生
かし、美味しい『えびの産米』の産地として広く県
内外に知られているほか、全国和牛能力共進会に
おいて連続日本一に輝いた『宮崎牛』の一大産地で
もあります！

女性部では様々な活動を行っており、えび
の市地区本部の広報誌内「ほおづき通信」で活
動の様子を発信しています。

女性部

剪定会の様子

今は少し高い枝も楽に切れます

えびの高原に
足湯を発見☆

道の駅えびの
「きんかんソフト
クリーム」
オススメです！

栗の栽培を始めて17年。父親のぶどう畑を管理しやすい栗生産に替えたことが
きっかけです。栗は定植後3年で立派な実ができます。そして10年目の樹から数
量・品質ともに素晴らしいものができます。落ちたイガから栗を取り出す収穫作業
は数が多く大変ですが、樹の高さは3ｍ程と低く、管理に手のかからない果樹で
す。剪定した部分から新芽が出て翌年にまた立派に実を付けます。近年は高温や
台風から出荷数量が減少し大変でした。部会では早期・中手・晩生と3品種を栽培

（8月下旬から10月収穫）しています。今後のえびの市の栗生産のため、若い人に
技術を継承していけるよう頑張っていきたいです。

高牟禮 弘邦さん（86） （稲作振興会 会長）
自分がこだわりを持つほど素晴らしいお米ができると思います。何かに情熱を持つことが健康に繋がり、足腰が動く限
り米作りは続けたいです。長生きの秘訣は何といっても美味しいお米と温泉です！

尾山寛文さん（栗部会 部会長）（JAみやざき宮崎県果樹振興協議会 監事）

柊山 義臣さん（80）
今年は『ヒノヒカリ』と『にこまる』を栽培し
ました。私のこだわりは水管理で、出穂後
は特に気を付けます。地域に流れる冷た
い水が美味しさのポイントです。妻ととも
に二人三脚で頑張っているので妻には感
謝しかありません。これからも夫婦ででき
る範囲で頑張り、綺麗で美味しいお米を
作っていきたいです。

獅子座 7/23〜8/22 全体運★非常に勢いがあり波に乗れます。良い結果を出せて周囲からの称賛も得られそう。ただ、偉そうな態度は控えて11　2025.4月号　めぐみ 2025.4月号　めぐみ　10



高牟禮弘邦さんは稲作振興会の会長を務めて10年。現在は3ヘ
クタールの圃場でヒノヒカリ、wcsの栽培を行っています。これ
まで畜産、サトイモなどいろんな農業を行ってきましたが、農業
の基本とも言える稲作は必ず毎年行いながら、奥さまとともに65
年農業をしてきました。「高齢化がすすむ米の生産農家、これを
何とか食い止めたいと思う。今年は良い値もついたので若者がも
どってきてくれると嬉しい」と話されます。

現在、高牟禮さんの米づくりはJAの苗を使い、田植え・稲刈りと
ご自身で行います。「農業は熱意を傾けた分だけ収穫に返ってく
る。その中に楽しさ、喜びがあり、そして植物は嘘をつかない。
農業を始めた頃の1粒からの生命力に感動した気持ちは今でも忘
れない」とご高齢にも関わらず元気いっぱい、キラキラした笑顔
で農業の魅力を楽しそうに話されました。

コンクールはJAとえびの市が協力して行っており記念すべき
20回目を迎えました。小学生の食育学習で育てたお米が出品され

る「小学生の部」はとても珍しく素晴らしい取り組みだと高牟禮さんは話します。「町全体が小学生を通じ
て大きなつながりができていると思う。自分もおいしいお米を子どもたちに届け、また健やかな笑顔のた
めに一生懸命に作りたいと思う」と意気込みを話されました。

えびの市稲作振興会
では、えびの産米の食
味ランキング特Aを目
指します。各地に設置
する試験展示圃場の巡
回を行い、水稲の育ち
具合を確認します。え
びの市ではえびの産米
のブランド化に向け、

日本穀物検定協会は主催する米の食味ランキングに平成15年から出品
を続けています。平成25年には特A産地化に向けたプロジェクトを立
ち上げさまざまなデータの蓄積を重ねています。

はぴすが巡る県内地区本部。宮崎中央

とは違った特徴や名産、名所を見つけよう

とはぴすが行きます！ 第11回は「えびの

市地区本部」を訪れました。

JA みやざきのチカラを発見！

GOGOはぴす

えびの市地区本部
えびの市地区本部
地域:えびの市
部会：稲作振興会、栗部会、和牛部会、
ピーマン部会、加工ほうれんそう部会、
ゴーヤー部会、玉ねぎ部会　など

えびの市地区で発見！
令和6年11月、「米・食味コンクール」がえびの市で開催されました。

振興会にとっても一番のイベントです。全国に通用する「安全・安心・
信頼」のおける美味しい『えびの米』の更なる品質向上を目指すことを
目的に開催されます。

五ツ星マイスターの（株）八代目儀兵衛 橋本代表取締役社長、河野俊
嗣知事を特別審査員に、地域生産者、行政やJA職員などで審査を行い
ました。外観・香り・味・粘りから総合的に評価を行い、参加者の投票に
よって決定します。

個人の部、団体の部、小学生の部でそれぞれが表彰され、グランドチ
ャンピオンには柊山義臣さんが選ばれました。

青年部では地元の小学生と
ともにお米学習教室を行いま
す。10月下旬の稲刈りでは
鎌や足踏み式脱穀機、唐箕の
使い、児童たちは昔ながらの
お米作り体験についても学び
ます。収穫した新米は「えび
の市米・食味コンクール」に
出品されています。

また子どもたちが食べる給食は平成14年から全てえびの市産を
使っており、地元の食と農にふれる学習となります。

栗部会

はぴすのお散歩～県内編～ 

青年部の農家の
おじちゃんと語る
会では、いちご生産
者でもある青年部
のハウスで地元小
学生がいちご狩り
を楽しむ食育活動
を行っています。

いちご部会では、炭
酸ガス処理によるシ
ステムを平成27年に
導 入。防 除 効 果 が 高
く、省 力 化 や 費 用 削
減につながります。

稲作振興会

栗部会は生産者90人が所属し、部会結成57年目を迎えました。毎年会員数が増え、年々拡大して
いる部会です。低樹高栽培を普及させ、高齢世代でも管理がしやすいことで高齢の生産者も増えま
した。また、えびの市内に工場を持つ加工業者と全量契約することで安定した収益につながってい
ます。

部会の最大の特徴は単価に反映させる評価点方式の清算が取られていることです。生産者の取り
組みに評価点が付けられており、例えば園の管理や選別状況、講習会や総会への出席率も評価の対
象となっています。平成23年に導入して以来、各生産者の頑張りが単価に反映されるため生産意欲
が高まり、面積、出荷量、単価いずれも増えています。

1月の整枝・剪定研修は部会員51人が集まり、県剪定士指導のも
と行われました。枝を切り、風通し良く、害虫・病気から守り、大
果で高品質、安定出荷、強風に
強く、生産者が作業しやすい樹
を目指します。

剪定の見学後は生産者たちが
班に分かれ、意見を交わし実践
しました。剪定士の方々からア
ドバイスをもらいながら、自分
の圃場で活かすため皆さん真剣
な様子で取り組まれていまし
た。また、令和9年の「全国クリ
研究会大会」が宮崎県で開かれ
ることが決定し、産地視察はえ
びの市が予定されています。こ
れを受け、部会の剪定研修会で
は益々力が入ります。                             

青年部 いちご部会

第20回 えびの市 米・食味コンクールを開催

仕事内容

職員
インタビュー　

これからよろしく
お願いします！

所属：畜産課
大久保 慶 職員

勤続年数：6年　

えびの市地区本部のココが自慢！
技術員として管内の子牛品評

会 や 生 産 検 査、和 牛 の 登 録 検
査、農家巡回などを行っていま
す。近年は子牛の価格の下落、
飼料高騰など様々な問題があり
ますが、先輩や上司の方々に支
えられ「えびの市の畜産業の発
展」に向けて頑張っています。

えびの市の北部には九州山脈、南部には日本で
最初に指定された国立公園「えびの高原」がありま
す。えびの高原の野生鹿の鳴き声は、日本の音風
景100選にも選ばれるほど豊かな自然がいっぱい
です。また盆地特有の寒暖明白な内陸性気候を生
かし、美味しい『えびの産米』の産地として広く県
内外に知られているほか、全国和牛能力共進会に
おいて連続日本一に輝いた『宮崎牛』の一大産地で
もあります！

女性部では様々な活動を行っており、えび
の市地区本部の広報誌内「ほおづき通信」で活
動の様子を発信しています。

女性部

剪定会の様子

今は少し高い枝も楽に切れます

えびの高原に
足湯を発見☆

道の駅えびの
「きんかんソフト
クリーム」
オススメです！

栗の栽培を始めて17年。父親のぶどう畑を管理しやすい栗生産に替えたことが
きっかけです。栗は定植後3年で立派な実ができます。そして10年目の樹から数
量・品質ともに素晴らしいものができます。落ちたイガから栗を取り出す収穫作業
は数が多く大変ですが、樹の高さは3ｍ程と低く、管理に手のかからない果樹で
す。剪定した部分から新芽が出て翌年にまた立派に実を付けます。近年は高温や
台風から出荷数量が減少し大変でした。部会では早期・中手・晩生と3品種を栽培

（8月下旬から10月収穫）しています。今後のえびの市の栗生産のため、若い人に
技術を継承していけるよう頑張っていきたいです。

高牟禮 弘邦さん（86） （稲作振興会 会長）
自分がこだわりを持つほど素晴らしいお米ができると思います。何かに情熱を持つことが健康に繋がり、足腰が動く限
り米作りは続けたいです。長生きの秘訣は何といっても美味しいお米と温泉です！

尾山寛文さん（栗部会 部会長）（JAみやざき宮崎県果樹振興協議会 監事）

柊山 義臣さん（80）
今年は『ヒノヒカリ』と『にこまる』を栽培し
ました。私のこだわりは水管理で、出穂後
は特に気を付けます。地域に流れる冷た
い水が美味しさのポイントです。妻ととも
に二人三脚で頑張っているので妻には感
謝しかありません。これからも夫婦ででき
る範囲で頑張り、綺麗で美味しいお米を
作っていきたいです。

全体運★順調ではありますが自分の思う方向と少し違いジレンマが生じがち。丁寧に向き合い、軌道修正していきましょう乙女座 8/23〜9/2211　2025.4月号　めぐみ 2025.4月号　めぐみ　10



２月２２日、式部の里毎月恒例
イベント「式部の日」が開催さ
れました。今回は国富支店女性
部によるぜんざいの振る舞いが
催され、寒いなか買い物に訪れ
た方々の心と体を温めました

式部の日は毎月第４土曜日にわちどんが村式
部の里で開催しています。購入者特典としてタ
マゴを安く買えるなどお買い得がたくさんです。

国富支店
２月１３日、佐土原支店女性部全体交
流会を開き、８６名が参加しました。

交流会はステージ発表も行われ、会員の皆さんがこの日の
ために公民館で練習を重ねた「佐土原町民歌」を踊られました。
またカラオケ大会では、役員支部長のもと参加者みんなで

「上を向いて歩こう」を歌い、心を一つに盛り上がりました。
最後はビンゴゲームを行い交流を深めました。

佐土原支店

２月１９日、宮崎支店フレッシュミズセミナー
の第４回「漢方・薬膳講座」を行いました。講

師には薬剤師・百姓の郷田美紀子先生を招き、『「いのち」をみつめ
る「食」』の題についてお話しいただきました。綾町で「郷田薬局」
の薬剤師をされながら、農業にも取組まれる郷田先生。「薬膳茶房オー
ガニックごうだ」では病気だけでなく、「五味調和」の考えで日々の
食事で直すことを実践されています。今回の講座では私たちに合う
食事とは、身近な食物の薬性表をもとに講話を行いました。参加者
からは日々抱える健康悩み、食生活の注意点などたくさんの質問が
あり、郷田先生から丁寧にお答えいただきました。
また閉講式も行われ、全４回の女性大学講座を修了した参加者に
記念品が贈られました。１期生１３名と宮崎支店フレッシュミズメ
ンバーは１年間、女性組織の活性化、消費者ファンづくり、フレッシュ
ミズ会員増加に向け活動してきました。日髙栄子部長は「新しい講
座を行うにあたり、人を集めることは本当に大変ですが、宮崎ﾌﾚﾐｽﾞ
の皆さんのおかげで無事に１年間達成できました。これからも女性
部を盛り上げてほしいです。」と挨拶されました。

宮崎支店

上を向いて～♪歩こう～♪

ありがとうございました☆

閉講式にて
日高部長

記念品贈呈　

宮崎・南宮崎・田野・佐土原・高岡・国富支店の金融店舗に置いています☆お気に入りの図書は注文購入できます！詳しくは女性部担当職員にお尋ねください

家の光家の光図書図書 新入荷情報
　

半日陰を生かした
美しい庭づくり

部屋で植物を
育てたいのですが。

大事なものから
手放しましょう。

44月月

初心者コース 期 間 ５日間

297,000円（税込）
※登録料含む

宮崎校：宮崎中央地区本部畜産市場教習場所

教習日程 今後の日程につきましては、下記連絡先へお問合せください
㈱アグリプラス 
☎0985-89-4664(担当:加治屋)

ＤＪＩ製ドローン教習会コース
技能認定の取得を目指してみませんか？

従業員の職務に関連した専門的な知
識及び技能を習得させるための助成金
制度があります。これを活用し、ドロー
ン技能認定の講習に参加しませんか？
ぜひアグリプラスまでお問い合わせく
ださい。

最大
７５％
経費助成

「人材開発支援助成金」
法人向けの助成金をご活用ください！

※雇用保険加入等の条件あり

どうぞ～☆食べて行って～！

若鶏の炭火焼きは大人気!
早めに来ないと売り切れますよ!

天秤座 9/23〜10/23 全体運★運勢は吉凶混合。活発ですが手に負えないこともありそう。状況を整理して取捨選択を。欲張らないのが正解13　2025.4月号　めぐみ 2025.4月号　めぐみ　12



２月２２日、式部の里毎月恒例
イベント「式部の日」が開催さ
れました。今回は国富支店女性
部によるぜんざいの振る舞いが
催され、寒いなか買い物に訪れ
た方々の心と体を温めました

式部の日は毎月第４土曜日にわちどんが村式
部の里で開催しています。購入者特典としてタ
マゴを安く買えるなどお買い得がたくさんです。

国富支店
２月１３日、佐土原支店女性部全体交
流会を開き、８６名が参加しました。

交流会はステージ発表も行われ、会員の皆さんがこの日の
ために公民館で練習を重ねた「佐土原町民歌」を踊られました。
またカラオケ大会では、役員支部長のもと参加者みんなで

「上を向いて歩こう」を歌い、心を一つに盛り上がりました。
最後はビンゴゲームを行い交流を深めました。

佐土原支店

２月１９日、宮崎支店フレッシュミズセミナー
の第４回「漢方・薬膳講座」を行いました。講

師には薬剤師・百姓の郷田美紀子先生を招き、『「いのち」をみつめ
る「食」』の題についてお話しいただきました。綾町で「郷田薬局」
の薬剤師をされながら、農業にも取組まれる郷田先生。「薬膳茶房オー
ガニックごうだ」では病気だけでなく、「五味調和」の考えで日々の
食事で直すことを実践されています。今回の講座では私たちに合う
食事とは、身近な食物の薬性表をもとに講話を行いました。参加者
からは日々抱える健康悩み、食生活の注意点などたくさんの質問が
あり、郷田先生から丁寧にお答えいただきました。
また閉講式も行われ、全４回の女性大学講座を修了した参加者に

記念品が贈られました。１期生１３名と宮崎支店フレッシュミズメ
ンバーは１年間、女性組織の活性化、消費者ファンづくり、フレッシュ
ミズ会員増加に向け活動してきました。日髙栄子部長は「新しい講
座を行うにあたり、人を集めることは本当に大変ですが、宮崎ﾌﾚﾐｽﾞ
の皆さんのおかげで無事に１年間達成できました。これからも女性
部を盛り上げてほしいです。」と挨拶されました。

宮崎支店

上を向いて～♪歩こう～♪

ありがとうございました☆

閉講式にて
日高部長

記念品贈呈　

宮崎・南宮崎・田野・佐土原・高岡・国富支店の金融店舗に置いています☆お気に入りの図書は注文購入できます！詳しくは女性部担当職員にお尋ねください

家の光家の光図書図書 新入荷情報
　

半日陰を生かした
美しい庭づくり

部屋で植物を
育てたいのですが。

大事なものから
手放しましょう。

44月月

初心者コース 期 間 ５日間

297,000円（税込）
※登録料含む

宮崎校：宮崎中央地区本部畜産市場教習場所

教習日程 今後の日程につきましては、下記連絡先へお問合せください
㈱アグリプラス 
☎0985-89-4664(担当:加治屋)

ＤＪＩ製ドローン教習会コース
技能認定の取得を目指してみませんか？

従業員の職務に関連した専門的な知
識及び技能を習得させるための助成金
制度があります。これを活用し、ドロー
ン技能認定の講習に参加しませんか？
ぜひアグリプラスまでお問い合わせく
ださい。

最大
７５％
経費助成

「人材開発支援助成金」
法人向けの助成金をご活用ください！

※雇用保険加入等の条件あり

どうぞ～☆食べて行って～！

若鶏の炭火焼きは大人気!
早めに来ないと売り切れますよ!

蠍座 10/24〜11/22 全体運★安定運ですが、後半に乱れが見えています。自分にとって大切なものを再確認。大事なものを優先しましょう13　2025.4月号　めぐみ 2025.4月号　めぐみ　12



営
農
指
導
課

◎
畑
を
耕
す
。

春
耕
起
で
肥
効
を
上
げ
る
。

通
常
、
野
菜
を
植
え
る
２
～
４
週
間
前
ま
で
に
土

を
耕
し
て
堆
肥
を
す
き
込
み
、
畝
の
準
備
を
済
ま
せ

て
お
く
と
い
う
方
法
が
一
般
的
で
す
。

春
耕
起
は
３
月
中
旬
以
降
に
行
い
ま
す
。春
か
ら
は
、

地
温
の
上
昇
と
と
も
に
『
分
解
型
微
生
物
』
が
繁
殖

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
有
機
物
や
腐

食
の
分
解
が
進
み
、
野
菜
が
根
か
ら
吸
収
で
き
る
養

分
が
作
り
出
さ
れ
ま
す
。

春
耕
起
を
す
る
と
土
中
に
空
気
が
補
給
さ
れ
、
分
解

型
微
生
物
の
活
性
が
よ
り
高
ま
り
、
野
菜
の
育
ち
を
よ

く
し
ま
す
。
春
耕
起
は
肥
効
を
上
げ
る
耕
う
ん
で
す
。

春
耕
起
と
同
時
に
畝
を
つ
く
り
、
３
週
間
程
度
土

を
落
ち
着
か
せ
た
ら
、
夏
野
菜
の
種
ま
き
、
苗
植
え

を
行
い
ま
す
。

施
設
・
露
地
園
芸

【
４
月
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
】

（
施
設
園
芸
）

４
月
に
入
る
と
一
段
と
日
射
量
が
多
く
な
り
ま

す
。
そ
れ
に
伴
い
圃
場
内
も
乾
き
や
す
く
な
り
ま
す

の
で
、
灌
水
量
を
再
度
確
認
し
適
正
な
管
理
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
遮
光
カ
ー
テ
ン
の
使
用
や
、
ハ
ウ
ス
南

型
の
温
度
の
上
昇
に
注
意
し
、
樹
勢
維
持
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

（
露
地
園
芸
）

日
々
の
気
温
が
乱
高
下
す
る
時
期
で
す
。
ト
ン
ネ

ル
栽
培
や
苗
床
の
換
気
を
こ
ま
め
に
行
い
高
温
対
策

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
害
虫
の
発
生
も
徐
々
に
多
く
な
っ
て
き
て

お
り
、
特
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
ヨ
ト
ウ
ム
シ
も
散
見
さ

れ
ま
す
の
で
早
め
の
害
虫
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

農
産
指
導
課
　

早
期
水
稲

田
植
え

株
間
30
㌢
×
条
間
13
～
14
㌢
植
え
で
、
坪
当
た

り
80
株
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
最
近
は
坪
当
た
り
約

60
株
以
下
で
の
田
植
え
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、

早
期
水
稲
で
は
移
植
後
に
寒
波
の
影
響
に
よ
り
被
害

を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
被
害
を
受
け
生
育
が

遅
れ
て
も
分
げ
つ
が
確
保
で
き
る
よ
う
坪
当
た
り
80

株
で
移
植
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
深
植
え
で
は
発
根
が
遅
れ
る
為
、
活
着
や
分

げ
つ
始
期
が
遅
れ
ま
す
。
適
し
た
植
え
込
み
の
深
さ

３
㌢
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
植
付
深
度
と
水
深
と
活
着
】

※
移
植
4
日
目
の
1
本
あ
た
り
の
発
根
数
。

浅
植
え

深
植
え

水
深
１
ｃｍ

４・
４
本

３・
２
本

水
深
５
ｃｍ

４・
５
本

２・
６
本

水
深
10
ｃｍ

２・
６
本

２・
４
本

　
朝
早
く
田
ん
ぼ
の
水
温
が
低
い
ま
ま
田
植
え
を
す

る
と
、
そ
れ
だ
け
で
根
が
傷
み
稲
が
傷
つ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
天
気
予
報
を
見
な
が
ら
寒
い
日
は
田
植

え
を
避
け
、
な
る
べ
く
太
陽
が
の
ぼ
っ
て
水
温
が
上

が
っ
て
か
ら
田
植
え
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
必
ず
田

植
え
時
に
は
水
温
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

移
植
前
に
葉
い
も
ち
・
イ
ネ
ミ
ズ
ゾ
ウ
ム
シ
対
策

と
し
て
、
ツ
イ
ン
キ
ッ
ク
箱
粒
剤
等
を
苗
箱
１
箱
に

50
ｇ
均
一
に
散
布
し
、
軽
く
苗
の
上
半
分
を
払
い
葉

に
ひ
っ
か
か
っ
て
い
る
薬
剤
を
培
土
の
上
に
落
と
し
、

最
後
に
上
か
ら
十
分
に
潅
水
し
、
薬
剤
を
培
土
の
上

に
落
ち
着
か
せ
、
病
害
虫
被
害
の
初
期
予
防
対
策
を

実
施
し
ま
し
ょ
う
。

水
管
理

田
植
え
か
ら
約
7
日
間
は
深
水
管
理
（
水
深
４
～

５
㌢
）
に
し
て
、
イ
ネ
を
低
温
や
強
風
か
ら
守
り
ま

し
ょ
う
。
根
が
活
着
し
た
ら
、
水
温
と
地
温
を
上
げ

る
た
め
に
浅
水
管
理
（
水
深
１
～
２
㌢
）
に
し
て
分

げ
つ
を
促
し
ま
す
。
入
水
を
夕
方
か
ら
早
朝
に
行
い
、

日
中
は
で
き
る
だ
け
止
め
水
に
し
て
地
温
上
昇
に
努

め
ま
し
ょ
う
。
ポ
リ
チ
ュ
ー
ブ
等
を
使
用
し
た
回
し

水
も
有
効
で
す
。

除
草
剤

除
草
も
水
稲
の
安
定
生
産
上
極
め
て
重
要
で
す
。

除
草
剤
は
使
い
方
に
よ
っ
て
効
果
に
大
き
な
差
が
あ

り
薬
害
も
出
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
次
の
こ
と
に

注
意
し
て
下
さ
い
。

①
雑
草
の
種
類
に
応
じ
た
除
草
剤
を
選
ぶ
。

②
初
期
一
発
剤
は
雑
草
・
藻
が
発
生
す
る
前
に
散
布

す
る
の
が
効
果
的
で
す
。

③
使
用
時
期
・
使
用
量
を
正
し
く
守
る
。

④
使
用
時
は
水
の
出
入
り
を
止
め
、
十
分
な
湛
水
状

態
を
保
つ
。

※
粒
剤
・
フ
ロ
ア
ブ
ル
剤
・
・
・
水
深
３
～
５
ｃｍ

※
パ
ッ
ク
剤
・
・
・
水
深
５
～
７
ｃｍ

散
布
後
、
少
な
く
と
も
３
～
４
日
間
は
湛
水
状
態

を
保
ち
、
入
水
す
る
際
は
静
か
に
入
水
し
て
く
だ
さ

い
。（
な
る
べ
く
水
中
の
水
流
を
起
こ
さ
な
い
こ
と
を

意
識
す
る
）

※
パ
ッ
ク
剤
を
使
わ
れ
る
方
は
、
パ
ッ
ク
剤
が
固

ま
っ
て
い
な
い
か
触
っ
て
確
か
め
て
下
さ
い
。
固

ま
っ
た
状
態
で
使
用
す
る
と
拡
散
し
に
く
く
な
り

ま
す
の
で
、
パ
ッ
ク
剤
を
手
で
揉
み
ほ
ぐ
し
平
ら

に
し
て
か
ら
使
用
し
て
下
さ
い
。
ま
た
、
発
生
前

に
使
用
す
れ
ば
藻
類
に
も
効
果
が
あ
る
も
の
も
あ

り
ま
す
の
で
、
使
用
時
期
を
遵
守
し
藻
類
の
発
生

前
に
ご
使
用
下
さ
い
。

宮崎中央地区本部ガソリンスタンド

毎週日曜日：清武SS　土日祝：八代SS

6・20日（第1･3日曜日）

13・27日（第2･4日曜日）

● 生目セルフ      ● エポックエリア  ● 田野SS
● 佐土原セルフ   ● 高岡セルフ         ● 三名SS

● 宮崎セルフ       ● 木花SS      
● 那珂セルフ       ● 本庄セルフ

4月定休日のお知らせ

公式LINE
棚卸による
営業時間変更のお知らせ

プリペイドカード

3/31㈪　14時閉店
  4/1㈫　  9時開店

機械サポート終了に伴い、給油プリペイドカー
ドの利用終了および払戻しを実施いたします。
長い間プリペイドカードをご利用いただき、誠
にありがとうございました。

プリカ払戻し
お申し出期間 令和7年 4/1㈫　6/30㈪

● ハイオク  ● レギュラー
● 軽油　　  ● 灯油　
※店頭給油のみ

全ての決済 ※決済方法により価格差があります
● 現金    ● 掛カード   ● QRコード決済
● プリカ ● クレジットカード

毎 日 が  特 売 日  で す !
対象油種 対象決済方法

営業時間変更
お得な情報配信中!!

射手座 11/23〜12/21 全体運★好調運に恵まれ問題を解決していく力があります。ほぼ良ければ、そちらに進みましょう。おおらかさも大事です全体運★荒れ模様の運気。全面対決の兆しが見えています。ただ、そのことをきっかけに良い方向へ。「七転び八起き」です15　2025.4月号　めぐみ 2025.4月号　めぐみ　14



2025年10月上旬、宮崎市生目地区にJAみやざき宮崎中央地区本部のファーマーズマーケットが
オープンします！
現在、ファーマーズマーケットへの出荷者を大募集しています。そのためオープンまでの期間に出荷
者登録をしていただいた方に、ファーマーズマーケットおよび式部の里での購入時に使える2000ポイ
ントをプレゼント!!
農産物出荷後、ポイントでのお買い物ができますので、この機会に是非ともご登録ください☆

VOL.4

出荷者
大募集

申込は
コチラ

出荷説明会を開催します！出荷のルールや出荷者登録等の説明を行いますので、
ご興味ある方はお気軽にご参加ください！！

☆早期登録者の方には素敵な特典プレゼント☆

3月27日（木）

13：30～（佐土原支店）

15：00～（宮崎支店）

18：00～（生目支店）

4月10日（木）

13：30～（国富支店）

15：30～（高岡支店）

４月24日（木）

13：30～（佐土原支店）

15：30～（生目支店）

18：00～（生目支店）
※どちらの会場も説明内容は同様となります。ご都合良い日に最寄りの会場までご参加ください。

新ファーマーズマーケット
☆店舗スタッフ大募集☆

● 仕事内容： 農産物・加工品などの販売、品出し　　　　　　　
● 待　　遇 ：時給1,030円 ( 通勤手当支給、制服貸与 ) 各福利厚生有り
● 勤務時間：8:00～18:30 ( 最大7.5時間 )
　　　　　　※勤務時間･日数はお気軽にご相談ください !!

● 勤  務  地：宮崎中央地区本部ファーマーズマーケット
　　　　　　【住所】宮崎市大字柏原高後508番地（宮崎市郡医師会病院の南側）
● 応募方法：履歴書（写真貼付）を下記に郵送または持参
　　　　　　【住所】〒880-0921 宮崎市大字本郷南方4142
　　　　　　　　　「JA みやざき宮崎中央地区本部直販課」宛
　　　　　　書類選考のうえ、後日面接日をご連絡いたします。
● 締　　切 ：8月29日(金) 履歴書必着 ※採用予定人数に達し次第募集終了

● 採用時期：令和7年9月より基礎研修、実務研修開始

10月 
ファーマーズマーケット
2025年 オープン！！

生産者と消費者を結ぶ
架け橋となるこの店舗で、
あなたの生きがいと仲間を
見つけてみませんか？ 

出荷者の皆様へご連絡です！

お問合わせ先　販売部直販課　 TEL   0985-89-4661 / FAX   0985-89-4671
ファーマーズマーケット

販売部　直販課　﨑田職員

ファーマーズマーケット新店舗及びわちどん
がやさい村式部の里で使用可能なポイント
出荷者登録をされた方　　1,000ポイント
新店舗へ出荷を始めた方　1,000ポイント
⇒登録＋初出荷で合計2,000 ポイント付与

特典内容

山羊座  12/22〜1/19 全体運★荒れ模様の運気。全面対決の兆しが見えています。ただ、そのことをきっかけに良い方向へ。「七転び八起き」です15　2025.4月号　めぐみ 2025.4月号　めぐみ　14



　　　令和７年
４月 ·６月 ·８月 ·10月 ·12月
令和８年２月の年金支給日

日 時

※ATMでのプレゼントは数に限りがございます

無料 無料
振込額3万円未満 振込額3万円以上

100円 200円
200円 300円

50円 100円
50円 100円

個人ネットバンク振込手数料（税別）
【ＡＴＭネットバンク振込手数料】（令和６年４月１日より）

ATM（当JAキャッシュ
カードによる振込）・
個人ネットバンクでの振込

当組合同一店舗宛 100円 200円

取扱内容 振込額3万円未満 振込額3万円以上

≪　土地改良区の賦課金、水利費のお振込について　≫

系統金融機関宛(県外) 200円 400円
他金融機関宛 300円 500円

当組合本・支店宛 100円 200円
系統金融機関宛(県内) 100円 200円

令和６年４月１日よりATM・ネットバンク振込手数料改定のお知らせ

　土地改良区の賦課金、水利費をＡＴＭ・ネットバンクでお振込されている組合員、利用者の方々へご案内申し上げます。
　上記記載のとおり、令和６年４月１日よりＡＴＭ・ネットバンク振込手数料の改定に伴い、ＡＴＭ・ネットバンクで
お振込される場合には一部振込手数料を頂く事となりましたが、旧JA宮崎中央管内の土地改良区の賦課金、水利費のお
振込につきましては、旧JA宮崎中央管内の金融店舗窓口にてお振込頂きますと、これまで同様、【振込手数料免除】で
お手続きしておりますのでご案内申し上げます。
※ご不明な点等ございましたら、最寄りの金融店舗窓口までお問い合わせ下さい。　　

ATM振込手数料（税別）

いつも JA みやざきをご利用いただき、誠にありがとうござ
います。
今年も年金受給日に JA で年金をお受取りの方へ、下記の旧
店舗ATMブースでプレゼントをお渡し致します。
ぜひお立ち寄りください！お待ちしております！

・北支店　　・加納支店　　　・恒久支店　・赤江南支店
・那珂支店　・西佐土原支店　・穆佐支店　・八代支店

　9:00
12:00

～

午
前

宮崎中央地区本部　ATM利用での年金感謝デーについて

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★良好なスタートですが、運勢は下降ラインを描いています。人を当てにせず優先順位を考え、急ぐことは前倒しで17　2025.4月号　めぐみ 2025.4月号　めぐみ　16



ＪＡみやざきへの
連合会包括承継に関するご案内

①宮崎県農業協同組合中央会（ＪＡ宮崎中央会）
②宮崎県信用農業協同組合連合会（ＪＡ宮崎信連）
③宮崎県経済農業協同組合連合会（ＪＡ宮崎経済連）
④西諸県郡市畜産販売農業協同組合連合会（西諸畜連）
⑤児湯郡市畜産農業協同組合連合会（児湯畜連）
⑥東臼杵郡市畜産農業協同組合連合会（東臼杵畜連）

①ＪＡ宮崎中央会・ＪＡ宮崎信連・ＪＡ宮崎経済連が有していた機能は、基本的に本店機能として移行します。
②連合会の子会社・関連会社等は、ＪＡみやざきの子会社・関連会社等となります 。
③西諸畜連・児湯畜連・東臼杵畜連は、関係地区本部にまたがる部署として、それぞれ「家畜市場運営部」へ移行し
　ます。市場の所在地や名称は従来どおりで変更ありません。
④６つの連合会の職員は、ＪＡみやざきの職員となります。

ＪＡみやざきが設立して約１年が経過したなかで、組合員の皆様へのさらなるメリット創出について検討を進めてい
ます。従来の経済連と地区本部の重複機能等の見直しを進めることで、本店・地区本部の機能再編に取り組みます。

販売事業・購買事業に関する手数料について、現在検討中ですので、従来の経済連手数料を本店手数料に移行の
うえ、ＪＡみやざきを運営させていただきます。

今後、ステージ３に向けて、組合員の皆様と十分な協議を行い、適正水準による統一手数料を設定します。
包括承継後の販売代金精算書の表記について、旧ＪＡ手数料は「地区本部手数料」、旧経済連手数料は　「本店手数

料 」、旧畜連手数料は「 市場部手数料 」に変更になります。
ご理解、ご協力の程よろしくお願いします。

包括承継した対象連合会

組織・職員等について

経済事業からのお知らせ

令和６年４月１日に県内13ＪＡが合併し、ＪＡみやざきを設立しました。そして、今回、令和７年３月１
日にＪＡみやざきに６つの連合会を包括承継（統合）しました。これまでの連合会機能は、ＪＡみやざき
本店機能（一部事業は地区本部の関係部署）に移行します。

ＪＡみやざきは６つの連合会と１つになり、名実ともに県１ＪＡがスタートしました。
中央会、信連、経済連の３連合会を統合した県１ＪＡは全国でも初のこととなります。
農業情勢が厳しいなか、これまで以上に統合メリットを最大限に発揮し、持続可能な農業とより
良い地域社会づくりに取り組んでまいります。
今後とも、皆様のご支援、ご協力をお願い申し上げます。

ＪＡみやざき代表理事組合長　栗原俊朗

全体運★順調運です。人との和を図りながらサポート役に徹した方が実りの多いとき。小旅行の予定を立てて。お花見が吉魚座  2/19〜3/2017　2025.4月号　めぐみ 2025.4月号　めぐみ　16



表
紙
の
カ
リ
フ
ロ
ー
レ
の
大
き
さ
に

ビ
ッ
ク
リ
！
私
も
１
ヶ
所
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
に
混
入
し
て
い
た
の
で
初
め
て
育

て
て
い
ま
す
(笑)
七
味
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
食
べ

て
み
ま
す�

（
国
富
町　

福
永
さ
ん
）

今
回
は
表
紙
の
生
産
者
の
方
が
Ｎ
Ｏ
．

１
で
す
！
さ
わ
や
か
な
イ
ケ
メ

ン
！
作
ら
れ
た
「
カ
リ
フ
ロ
ー
レ
」
を
食

し
た
い
で
す�

（
宮
崎
市　

つ
く
ね
さ
ん
）

写
真
を
見
て
「
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
」
と

思
っ
て
記
事
を
読
ん
で
み
る
と

「
カ
リ
フ
ロ
ー
レ
」。
茎
も
甘
く
て
美
味
し

い
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
食

べ
て
み
よ
う
と
お
店
を
探
し
ま
し
た
が
見

つ
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
探
し
て
み
ま
す

�
（
田
野
町　

ユ
ミ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

林
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
花
蕾
を
メ
イ
ン
に
、

カ
リ
フ
ロ
ー
レ
は
茎
を
メ
イ
ン
に
食
べ
ま

す
！
私
も
初
め
て
知
っ
た
の
で
食
べ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。農
協
職
員
と
し
て
一
度
は

食
べ
て
み
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
！

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
協
力
を
知
り
ま

し
た
。
我
が
家
に
も
使
っ
て
い
な

い
物
が
あ
り
、
私
も
参
加
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
人
様
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
い

ま
し
た�

（
国
富
町　

こ
た
つ
さ
ん
）

G
O
G
O
は
ぴ
す
で
各
地
区
本
部
の

活
動
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
、

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す�

�

（
宮
崎
市　

松
山
さ
ん
）

自
宅
の
庭
で
穫
れ
た
大
根
を
野
菜
干

し
ネ
ッ
ト
に
入
れ
、
千
切
り
大
根

を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
寒
い
日
の
冷
た
い

風
も
楽
し
み
つ
つ
、
今
年
の
冬
を
過
ご
し

て
い
き
た
い
で
す�

�

（
国
富
町　

ゆ
じ
ゅ
の
マ
マ
さ
ん
）

忙
中
閑
々
、
一
人
で
笑
い
転
げ
て
い

ま
す
。
い
い
で
す
ネ
ェ
～　

最
後

の
ペ
ー
ジ
で
ほ
ん
わ
か
、
温
か
な
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
注
意

さ
れ
元
気
で″
現
実″

を
届
け
て
く
だ
さ

い�
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2月号のご感想ありがとうございました。
お便りをご紹介します。

2.	 タイヤにつないでシュコシュコ
5.	 柔道場に敷かれているもの
7.	 新しいクラスで――紹介をした
8.	 ――は友を呼ぶ
9.	 茶道では表千家、裏千家など
11.	 真新しい――を着て入社式に臨んだ
12.	 漢字で書くと枸橘、枳殻。春に白い花

を咲かせます
14.	 海のパイナップルと呼ばれる海産物
15.	 肥料の三要素は窒素、――酸、カリウ

ム
16.	 パソコンの入力装置のひとつ
17.	 4月のこと。――・フール

1.	 富山湾でとれるものが有名な春の味覚。
青く光ります

2.	 茶わんのセットや重箱を数えるときに
使う言葉

3.	 手品、マジックともいいます
4.	 来週の火曜日――にもう一度来てくだ

さい
6.	 祝い事につきものの魚
9.	 麻雀であがる前にかけることも
10.	 これが終わると新学期。入学式もあり

ます
11.	 インクを付けて押します
13.	 テニスの試合で――の応酬が続いた
14.	 鬼さんこちら、手の鳴る――へ
16.	 よく×（バツ）と対比されます

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?頭の体操

　テのカギタ 　コのカギヨ

復活祭

下記の要領で 4月21日㈪
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は6月号です。

応募方法・締切

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの
抽選・発送以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に
提供しません。但し、コメントに関しては「WELCOME JA」
に掲載させていただく場合がありますので、ご了承下さい。

①クイズの答え
　○○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の
場合はペンネームも）・
年齢・電話番号
③JAだより「めぐみ」や
JA、農業に対するメッ
セージ、日常のこぼれ
話、イラストなど

　（必ず書いてくださいね！）

〒880-0813
宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
4
月
号
係

85

おめでとうございます
今月の応募は89通でした

2月号の答え「リュウヒョウ」

2月号プレゼント
農産物詰め合わせセット
蛯原　君子さん
大松　久子さん
坂井　　愛さん
竹田　達則さん

長友　麻未さん
中原　明美さん
古瀬由美子さん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。

44 完熟マンゴー
毎年好評につき応募者多数！前号に続きプレゼント !!
※発送は５月下旬を予定しておりますが、出荷状況により前後いたします。

わちどんが村　式部の里

ＬＩＮＥ＠会員限定
毎月

お得なクーポンが
当たるチャンス!!
その他にも各種イベント
情報などをお届けします

こちらの
ＱＲコードを
読み取って
友だち登録を
お願いします♪
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ネットバンク
緊急サービス利用停止 058-098

ＪＡみやざき 第12回理事会
包括継承後の運営方針について
長期生養成教育研修の終了について（案）
就業規則の改正について
経理規程の制定について
員外に対する貸出について
余裕金運用規定の一部改正および信連保有外国債券の保有継続について
令和７年３月の余裕金運用について
カスタマーハラスメントに対する基本方針等の制定について
常例検査措置回答について
みやざきライス卸協同組合の出資持分譲渡および組合員の脱退について

1
2
３
4
5
6
7
8
9

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクト
にお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

毎日のあんしん・
おいしいをおうちまで ＪＡくらしの宅配便
インターネットで注文できるＪＡの宅配サービス！
国産へのこだわりと安全・安心の品質をご自宅やご指定場所へ
お届けします。

オススメ！！ その①
「安全・安心」に

こだわり

オススメ！！ その③
安心の国産原料

オススメ！！ その②
地球環境にも考慮して

商品開発を行っています

0120-009366
土曜日・日曜日・祝日を除く、
午前9：30～12：00まで　午後1：00～5：00まで

お問い合わせ専用フリーダイヤル
ＪＡくらしの宅配便事務局

受付
時間
※お電話でのご注文は承っておりません

ＪＡくらしの宅配便
ウェブサイト

（インターネット）

　https://jakurashi.
zennoh.or.jp/

JAみやざき 宮崎中央地区本部

人事異動
 【人事異動】

令和７年２月10日付
（以下９名新部署）ジェイエイファーム事業改革支援チーム
高野　裕文　統括リーダー　次長待遇（国富営農センター　センター長）
大塚　武　統括サブリーダー　課長待遇（高岡営農センター　園芸農産課　課長）
増田　やよい　事務担当（南宮崎営農センター　経済課　生産資材）
上窪　祐太　課長補佐待遇（宮崎営農センター　経済課　生産資材　生目）
大城　憲一（宮崎営農センター　経済課　経済渉外　宮崎）
黒木　崇史　係長待遇（田野営農センター　経済課　生産資材）
横山　圭輔（国富営農センター　園芸農産課　園芸指導）
渡邊　翼　係長待遇（(株)アプリプラス　出向）
岩波　隆晃（佐土原営農センター　集出荷場）
令和７年２月10日付
白坂　稔　国富営農センター　センター長（経済部　生産資材課　課長）
緒方　義彦　高岡営農センター　園芸農産課　課長（同センター・課　課長代理）
令和７年２月27日付
脇田　智子　佐土原営農センター　経済課　生産資材係（育児休業）

 【退職】
令和７年２月28日付
柳井　佑斗（高岡営農センター　経済課　高岡給油所）

10

営業時間短縮のお知らせ
日頃より当JAをご利用いただき誠にありがとうございます。
令和7年３月31日は、決算棚卸の実施に伴い、全事業所の営業時間が15時

までとなりますのでお知らせ致します。
組合員の皆さま及びお客様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解の程

よろしくお願い申し上げます。

職員採用試験ご案内（大学院・大学・短期大学）
令和８年度

宮崎県農業協同組合（JAみやざき）の職員採用試験について
お知らせ致します。

● 受験資格
・令和８年４月１日において大学院・四年制大学を卒業
　（卒業より６年以内の方）または令和８年３月卒業見込み

・令和８年４月１日において短期大学・農業大学校卒業
　（卒業より３年以内の方）または令和８年３月卒業見込み

● 試験科目・実施方法・日時
（1）一次試験
　　❶ WEB 試験（令和７年 3月1日～4月10 日まで）
　　　 マイナビにて応募受付中
　　❷ 面接試験　（令和７年４月 22 日・23 日）

（2）二次試験（一次試験の合格者に対し実施）
　　❶ 面接試験　（令和７年５月中旬予定）

その他、試験会場や受験手続、労働条件等に関して
詳しい内容は「JAみやざき」ホームページをご覧ください。
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※広報誌めぐみは
　HPからもご覧いただけますNokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します

めぐみインスタグラム
ぜひご覧ください♪

April.2025 No.338 4月号
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山
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宅建情報

働いています不動産に関するご相談承ります

JAでは不動産のプロが

アパート・賃 貸の
入 居について

賃貸の空室情報
について

土 地・建 物の
売買物 件について
売買物件の
情報について

宮崎市清武町加納４丁目１（旧加納支店）
電話：0 9 8 5 - 8 5 - 6 071宅建情報プラザ

住まいや土地に関すること、

何でもお気軽に

お尋ねくだ
さい♪

こんなお悩み
ありませんか？

例えばこんな不動産はいかがですか？

南向きで日当たり良く明るい室内。閑静で住みやすい住宅街にあります！
内覧のご希望や詳細についてはお気軽にお問い合わせください☆

『シャルマンＫ』　住所：宮崎市恒久６丁目

間　取　2LDK
家　賃　58,000円　敷金　１か月分 / 礼金　１か月分

                                  　フリーレント　１か月
駐車場　1台込（２台目は月額 3,500 円）

外 観 間取り

リビング




