
12
No.298

2021 December

ダリア生産者　伊豆元久義さんダリア生産者　伊豆元久義さん

46

              

美味しくいっぱい食べよう！
『クリスマス』編
はぴすのわ 
・田野支店　・国富支店　・木花支店

美味しくいっぱい食べよう！
『クリスマス』編
はぴすのわ 
・田野支店　・国富支店　・木花支店



04　ほっとトピックス
08　はぴすのわ
10　ドローン情報
11　畜産部だより
12　年金友の会からのお知らせ
14　特集　ごはんスティックストック
18　頭の体操

•目 次

監修 ● 吉野花壇（代表）吉野恒男

協力：有限会社ぐりーんろーず

ポインセチアは赤、ピンク、黄色、白、緑など種類もた
くさんあります。低温と暖房の風が直接あたるような乾燥
には注意しましょう。

また今年は家の中にツリーを出して、いっしょに赤や黄
色など色とりどりの切花も飾ってみてはいかがですか？

街角で見つけたポインセチアで

気分はクリスマスモードに

～
師
走
～
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宮
崎
市
田
野
町
で
25
種
類
の
色
と
り

ど
り
の
ダ
リ
ア
を
栽
培
し
て
い
る
伊
豆

元
久
義
さ
ん
（73）
。
こ
れ
ま
で
菊
、
バ
ラ

と
切
花
の
栽
培
を
さ
れ
て
53
年
、
ダ
リ

ア
の
栽
培
は
５
年
目
と
な
り
ま
す
。
バ

ラ
に
比
べ
て
ま
だ
ま
だ
と
ダ
リ
ア
栽
培

を
極
め
る
た
め
日
々
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
す
。

近
年
の
重
油
の
高
騰
に
よ
り
転
作
を

考
え
た
伊
豆
元
さ
ん
は
、
ダ
リ
ア
の
適

温
で
あ
る
10
～
12
℃
の
間
を
保
つ
こ
と

が
宮
崎
の
環
境
に
適
し
て
い
る
点
か
ら

栽
培
を
始
め
て
み
た
そ
う
で
す
。
ダ
リ

ア
の
出
荷
は
６
分
咲
ほ
ど
、
他
の
花
に

比
べ
て
開
花
さ
せ
て
収
穫
を
行
う
た
め
、

出
荷
の
際
に
花
び
ら
を
傷
つ
け
て
し
ま

わ
な
い
よ
う
に
十
分
注
意
し
ま
す
。

出
荷
で
は
、
６
年
ほ
ど
前
か
ら
秋
田

県
と
の
リ
レ
ー
栽
培
を
行
っ
て
い
ま

す
。
管
内
に
は
４
戸
の
生
産
者
、
宮
崎

県
全
体
で
は
約
15
戸
の
生
産
者
が
い
ま

す
。『
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｈ
Ａ
Ｇ
Ｅ
ダ
リ
ア
』

シ
リ
ー
ズ
を
年
間
通
し
て
市
場
に
出
せ

る
よ
う
に
２
県
の
ダ
リ
ア
生
産
者
が
協

力
し
て
栽
培
。
宮
崎
県
は
11
～
６
月
の

冬
春
期
、
秋
田
県
で
は
夏
秋
期
の
出
荷

を
行
い
ま
す
。
色
や
形
、
八
重
咲
や
ポ

ン
ポ
ン
咲
き
な
ど
咲
き
方
も
様
々
あ
り
、

「
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｈ
Ａ
Ｇ
Ｅ
コ
ウ
セ
イ
」「
Ｎ

Ａ
Ｍ
Ａ
Ｈ
Ａ
Ｇ
Ｅ
エ
ポ
ッ
ク
」
な
ど
た

く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
品
種
に

よ
っ
て
栽
培
も
違
い
、
作
り
込
ん
で
み

な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
そ
う

で
す
。
伊
豆
元
さ
ん
は
「
長
年
の
花
き

栽
培
に
お
い
て
県
内
外
に
キ
ク
や
バ
ラ

の
生
産
者
仲
間
が
で
き
、
情
報
交
換
の

み
な
ら
ず
、
良
き
仲
間
と
し
て
関
係
が

続
い
て
い
る
。」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

現
在
、
妻
・
啓
子
さ
ん
と
と
も
に
管

理
を
行
い
、
初
夏
に
は
マ
ン
ゴ
ー
の
出

荷
、
最
近
は
へ
べ
す
の
栽
培
を
始
め
た

と
い
う
が
ん
ば
り
屋
ご
夫
婦
。「
バ
ラ

栽
培
は
何
十
年
と
行
う
中
で
、
賞
を
頂

く
な
ど
自
分
な
り
に
頑
張
っ
て
き
た
。

ダ
リ
ア
栽
培
に
お
い
て
も
、
自
分
が
こ

れ
ま
で
目
標
と
す
る
『
消
費
者
の
手
元

に
届
い
て
も
綺
麗
に
咲
き
切
る
花
づ
く

り
』
を
胸
に
頑
張
り
た
い
。」
と
力
強

く
話
し
ま
す
。
ま
た
消
費
者
に
家
の
中

に
一
輪
で
も
飾
っ
て
も
ら
い
笑
顔
と
元

気
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
取
り
組
み
た

い
と
、
花
の
消
費
拡
大
に
向
け
て
も
意

欲
的
な
伊
豆
元
さ
ん
ご
夫
婦
は
、
こ
れ

か
ら
生
涯
現
役
花
き
農
家
と
し
て
歩
ま

れ
て
い
き
ま
す
。

伊豆元久義さん
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ススククッッピピトトととっっほほ
10月18日 青果物販売について

市場と意見交換

10月18日 青年部大会
熱い主張で最優秀賞獲得！

10月18日 10月18日第２回
環境制御技術向上
オンラインセミナー開催

茶部会要望書を
渡し厳しい実情を訴える

10月25日、プリエール宮崎の清武ホールにて人
形供養祭が行われました。組合員や地域の方々の
思い出のたくさん詰まった雛人形や節句人形、ぬ
いぐるみ等をお預かりして供養いたしました。
祭壇に298組のお客様よりお預かりした約2200
体の人形を並べ、長徳寺（清武町）のご住職より
ご供養いただきました。
今回の供養祭についての内容は、プリエール宮
崎公式ホームページでもご覧いただけます。また、
来年は清武ホール、花ヶ島の杜において開催予定
となっております。

胡瓜部会・トマト類部会は市場関係者との青果物販売検討会を行いました。
コロナの影響から昨年に続き、リモートでの会議となりましたが、今年度は圃
場中継を行い、実際の栽培現場から生育状況や今後の見通しを市場関係者に伝
えました。

協議において、本年は重油の値上げによって農家経営に影響を及ぼす厳しい
状況であるとし、今後の販売への課題や出荷量、価格、品質面などに対しての
要望を意見し合いました。今回の会議での意見交換を通して市場と産地の繋が
りがより一層強いものとなり、より良い生産、販売につなげ、消費者から選ば
れる産地づくりを目指します。

11月２日、JA青年部大会の県大会が開催
され、県内JAの青年部盟友代表 13人が発表
を行いました。事前に収録したリモートでの
開催であり、各会場から盟友が見守るなか行
われました。

JA宮崎中央の代表として出場された長友
良介さんは見事に最優秀賞を勝ち取り、九州
大会への出場が決まりました。また同日、青
年部組織活動発表も行われ、西元利郎さんが
出場。最優秀賞を受賞し、同じく九州大会へ
の出場となります。
（九州大会は12月13日の開催となります。結果お

よび内容に関しては１月号にて報告予定です。）

生産者向けの環境制
御技術向上の為のセミ
ナーをオンラインで開
催 し ま し た。講 師 に
は、㈱デルフィージャ
パンの斎藤章氏を招
き、データ収集と解析

について等の研修を行って頂きました。
セミナーは全６回の開講を予定しており、２名の講師を招いて

行っています。２回の開催で134人の生産者が参加し、より良い栽
培管理を目指すために環境情報の収集等を学びました。

田野町茶業振興会および同会「乙葉会」は宮崎市立田野小学校の５年生へ
お茶の淹れ方教室を行いました。授業の前には振興会と田野総合支所から校
長先生へ５年生生徒110人分の急須が贈呈されました。

淹れ方教室は乙葉会の女性生産者７人がお茶の歴史や種類、抗菌作用など
について説明し、美味しいお茶を淹れるコツや作法について実際にお茶を淹
れて説明を行いました。

また生徒からの質問では田野町のお茶栽培についてや生産者がどのよう
な気持ちで生産しているかなど様々な質問がありました。

生徒は「お茶について詳しく聞けて良かった。おうちでも美味しいお茶を
淹れたいと思います。」と感謝の言葉を述べました。生産者は「急須と茶葉
を持って帰って、家族に美味しい
お茶を淹れてください。お茶を買
うときはぜひ田野のお茶を買って
ね。」と声を掛けました。

11月５～８日の４日
間、宮交シティ内に大
根やぐらが展示されま
した。これは田野支店
青年部と田野総合支所が協力して建設を行い、
使われた竹も田野町より持ってこられたそうで
す。

大根やぐらは日本農業遺産に認定された、田
野・清武地域の農業システムのシンボルでもあ
る冬の農業風景です。より多くの人に田野・清
武の農業を知ってもらうため、大根やぐらの下
にはポスターや映像を展示し、漬物などの加工
品、お茶の販売が行われました。

10月18日、茶部会は茶政策に関する要望書を武井俊輔衆
議院議員に手渡しました。部会代表者10名とJA役職員が
参加し、改植事業の見直し、基準平均単価の値上げ、茶の
PRに関してなど、部会の意見をまとめた要望書は、農業
者の声を農政に向けて発信することが狙いであります。

茶の生産に関しては価格の低迷が続いており、部会とし
て一層の支援を強く訴えました。 

胡瓜部会会議胡瓜部会会議

南宮崎営農センターでの研修会の様子

長友良介さん（宮崎） 西元利郎さん（宮崎）

供養祭の様子

プリエール宮崎からのお知らせ

商業施設に
大根やぐら展示！

11月5日小学生へ美味しいお茶を
伝えて地産地消

10月29日

武井議員に要望書を手渡す石山吉郎会長

JA宮崎中央のSDGs
の取り組みをマーク
で表示しています

トマト類部会会議
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供養祭の様子

プリエール宮崎からのお知らせ

商業施設に
大根やぐら展示！

11月5日小学生へ美味しいお茶を
伝えて地産地消

10月29日

武井議員に要望書を手渡す石山吉郎会長

JA宮崎中央のSDGs
の取り組みをマーク
で表示しています

トマト類部会会議
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10月上旬、JA役職員は自動収穫ロボットの視察を行いました。新富町の
AG R I S Tを訪問し、ピーマンの自動収穫を行う様子を見学し、その性能
を確認しました。

自動収穫ロボットは、ハウス内に設置したワイヤー上を移
動し、カメラ画像からピーマンとサイズを認識します。収穫
では機械のアームがピーマンを把持し茎を切断し、本体で一
時保存。５㎏程度溜まったらコンテナに放出する仕組みと

10月７日

自動収穫ロボット 
ＪＡ役職員が視察

なっています。
時間あたりの収量は落ちますが、夜間・休日も作業が可能
であることから年間の累計収穫量はパート水準を上回るとさ
れています。

女性部活動紹介
宮崎支店フレッシュミズ

　10月９日、宮崎支店フレッシュミズは芽キャベツのポット栽培講習会を行い
ました。コロナの影響からあまり活動ができていない中での久しぶりの活動で
あり、今回は子どもたちの秋休み期間を利用しての農業体験でした。
子どもたちはそれぞれ名札プレートを手作りし、JA職員から芽キャベツ苗の定
植作業や水やりの作業を教わりました。12月の収穫時期までは鬼塚理有子さん
が栽培管理を行い、その後部員へ引き渡しを行います。各家庭で収穫体験、芽
キャベツを使った料理を作ってもらうことで、子どもたちの食育体験に繋がり
ます。

収穫が楽しみです☆

職員が苗の選び方、土や肥料に関することまで丁寧に説明

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ12
牡羊座 3/21〜4/19 全体運★大きな前進が見られます。これまでの状況を再確認し、分析を加えましょう。冷静さが成功を導きます7　2021.12月号　めぐみ 2021.12月号　めぐみ　6



10
月
28
日
、
胡
瓜
部
会
は
促
成

キ
ュ
ウ
リ
の
目
揃
え
会
を
開
き
ま
し

た
。
同
部
会
の
各
支
店
生
産
者
役
員

15
人
が
集
ま
り
、
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員

や
販
売
担
当
者
と
共
に
出
荷
基
準
に

つ
い
て
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

目
揃
え
会
で
は
、
実
際
の
箱
詰
め

さ
れ
た
胡
瓜
を
持
ち
寄
り
、
出
荷
に

適
し
た
サ
イ
ズ
や
形
、
色
合
い
な

ど
選
別
の
徹
底
を
再
確
認
し
ま
し

た
。
同
部
会
は

生
産
者
６
０
５

人
、
面
積
１
４
７

㌶
で
栽
培
、
年
間

２
万
６
千
ト
ン
の

胡
瓜
を
関
東
・
関

西
地
域
へ
販
売
し

て
い
ま
す
。
参
加

し
た
役
員
ら
は
、

後
日
確
認
し
た
事

項
を
各
支
店
所
属

の
部
員
へ
伝
え
、

全
部
員
で
の
出
荷

基
準
統
一
を
図
り

ま
す
。

重
永
義
明
部
会

長
は
「
天
候
も
良
く
順
調
に
育
っ
て

い
る
。
統
一
し
た
出
荷
は
青
果
物
の

事
故
を
防
ぎ
、
市
場
へ
の
信
用
に
つ

な
が
る
。
消
費
者
の
た
め
に
も
部
会

で
徹
底
し
た
出
荷
を
心
掛
け
た
い
。」

と
部
会
の
意
思
統
一
を
強
く
話
し
ま

す
。

10月上旬、JA役職員は自動収穫ロボットの視察を行いました。新富町の
AG R I S Tを訪問し、ピーマンの自動収穫を行う様子を見学し、その性能
を確認しました。

自動収穫ロボットは、ハウス内に設置したワイヤー上を移
動し、カメラ画像からピーマンとサイズを認識します。収穫
では機械のアームがピーマンを把持し茎を切断し、本体で一
時保存。５㎏程度溜まったらコンテナに放出する仕組みと

10月７日

自動収穫ロボット 
ＪＡ役職員が視察

なっています。
時間あたりの収量は落ちますが、夜間・休日も作業が可能
であることから年間の累計収穫量はパート水準を上回るとさ
れています。

女性部活動紹介
宮崎支店フレッシュミズ

　10月９日、宮崎支店フレッシュミズは芽キャベツのポット栽培講習会を行い
ました。コロナの影響からあまり活動ができていない中での久しぶりの活動で
あり、今回は子どもたちの秋休み期間を利用しての農業体験でした。
子どもたちはそれぞれ名札プレートを手作りし、JA職員から芽キャベツ苗の定
植作業や水やりの作業を教わりました。12月の収穫時期までは鬼塚理有子さん
が栽培管理を行い、その後部員へ引き渡しを行います。各家庭で収穫体験、芽
キャベツを使った料理を作ってもらうことで、子どもたちの食育体験に繋がり
ます。

収穫が楽しみです☆

職員が苗の選び方、土や肥料に関することまで丁寧に説明

各
部
会 

目め

揃ぞ
ろ

え
会

出
荷
基
準
の
統
一
で
青
果
物
販
売
の
事
故
を
防
ぐ

胡 瓜 部 会

11
月
９
日
、
ト
マ
ト
類
部
会
は
ミ

ニ
ト
マ
ト
、
中
玉
ト
マ
ト
、
大
玉
ト

マ
ト
の
目
揃
え
会
を
開
き
ま
し
た
。

同
部
会
の
生
産
者
役
員
９
人
と
Ｊ
Ａ

集
出
荷
場
職
員
や
営
農
指
導
員
ら
と

共
に
出
荷
基
準
に
つ
い
て
確
認
を
行

い
ま
し
た
。

目
揃
え
会
で
は
、
ト
マ
ト
類
の
熟

度
一
覧
表
を
参
考
に
主
に
出
荷
時
の

色
の
確
認
。
実
際
に
パ
ッ
ク
詰
め
さ

れ
た
も
の
を
用
意
し
、
出
荷
に
適
し

た
サ
イ
ズ
や
形
な
ど
選
別
の
徹
底
を

再
確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
大
玉
で
は

出
荷
時
の
箱
に
つ
い
て
も
重
点
的
に

話
し
合
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
同
部
会

は
生
産
者
１
２
３
人
、
面
積
26
・
４

㌶
で
栽
培
、
年
間
で
ミ
ニ
２
２
６
０

ト
ン
、
中
玉
１
７
０
ト
ン
、
大
玉
６

８
０
ト
ン
を
目
標
に
出
荷
を
行
い
ま

す
。ミ

ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
を
行
う
湯

地
勇
会
長
は
「
現
在
の
生
育
は
順

調
。
部
員
で
の
品
質
向
上
を
目
指
す

こ
と
、
ま
た
統
一
さ
れ
た
出
荷
基
準

で
徹
底
し
た
出
荷
を
心
掛
け
た
い
。」

と
話
し
ま
し
た
。

ト マ ト 類 部 会

牡牛座  4/20〜5/20 全体運★気になることが多そうですが、次第に改善へと向かいます。考え過ぎは禁物。時が味方してくれるまで待って◎7　2021.12月号　めぐみ 2021.12月号　めぐみ　6



田野支店

国富支店

国富支店

木花支店

国富支店

10月９日、国富
支店職員が地域の
清掃活動を行いま
した。

10月８日、５月下旬に児童と職員・青年
部で定植を行った甘藷が大きく育ち、児童
たちとともに収穫体験学習を行いました。

国富町内４校の小学生を対象に６月中旬～下旬に田植え学習を行
いました。10月、大きく立派に育った稲を青年部・JA職員の指導
のもと稲の手刈り体験を行いました。
毎年、田んぼの準備、田植え、収穫は青年部をはじめ地域の方や
保護者の方の協力を得ながら行われており、美味しい
お米を作るために地域のみなさまとともに力を合わせ
て頑張っています。

木脇小学校３年生と
甘藷の収穫学習
かん しょ

森永小学校
５年生の
稲刈り学習

本庄小学校
５年生の
稲刈り学習

八代小学校５年生の
稲刈り学習

木脇小学校５年生の
稲刈り学習

10月28日、加江田保育
園による芋ほり体験が行
われました。このサツマ
イモはJA木花支店から

苗の提供を行い、知福川保存会の方々
によって栽培管理をして頂きました。

毎年、保存会の活動の一環として地
域の子どもたちへの農業体験が行わ
れ、JAもお手伝いします。大きく、
たくさん育ったサツマイモを子どもた
ちは一生懸命収穫を行いました。

これは大きいぞっ！

たくさん取れたね☆

10月15日

10月18日

10月23日 10月25日

は の

わ
ぴす

10月11日、田野支店職員は組合員の方といっしょに餅づくりを行いました。使
用したもち米は、例年、田野支店が苗の提供や田植え、稲刈り、餅つきをお手伝
いしている梅谷地区から頂いたのものです。今年は同様の活動が行えなかったこ
とから収穫したもち米を支店に贈っていただきました。
出来上がった白餅、あんこ餅等はパックに詰めて職員で美味しくいただきまし

た。梅谷地区の皆様ありがとうございました。

全体運★整理整頓に力を入れるのは吉兆。大掃除は早めに取り掛かりましょう。予定を入れ過ぎないよう心掛けて 双子座  5/21〜6/21 全体運★運勢は活発な動きを見せています。友人や知人からのアドバイスは耳が痛いものが多そうですが、かなり有効です9　2021.12月号　めぐみ 2021.12月号　めぐみ　8



田野支店

国富支店

国富支店

木花支店

国富支店

10月９日、国富
支店職員が地域の
清掃活動を行いま
した。

10月８日、５月下旬に児童と職員・青年
部で定植を行った甘藷が大きく育ち、児童
たちとともに収穫体験学習を行いました。

国富町内４校の小学生を対象に６月中旬～下旬に田植え学習を行
いました。10月、大きく立派に育った稲を青年部・JA職員の指導
のもと稲の手刈り体験を行いました。
毎年、田んぼの準備、田植え、収穫は青年部をはじめ地域の方や

保護者の方の協力を得ながら行われており、美味しい
お米を作るために地域のみなさまとともに力を合わせ
て頑張っています。

木脇小学校３年生と
甘藷の収穫学習
かん しょ

森永小学校
５年生の
稲刈り学習

本庄小学校
５年生の
稲刈り学習

八代小学校５年生の
稲刈り学習

木脇小学校５年生の
稲刈り学習

10月28日、加江田保育
園による芋ほり体験が行
われました。このサツマ
イモはJA木花支店から

苗の提供を行い、知福川保存会の方々
によって栽培管理をして頂きました。

毎年、保存会の活動の一環として地
域の子どもたちへの農業体験が行わ
れ、JAもお手伝いします。大きく、
たくさん育ったサツマイモを子どもた
ちは一生懸命収穫を行いました。

これは大きいぞっ！

たくさん取れたね☆

10月15日

10月18日

10月23日 10月25日

は の

わ
ぴす

10月11日、田野支店職員は組合員の方といっしょに餅づくりを行いました。使
用したもち米は、例年、田野支店が苗の提供や田植え、稲刈り、餅つきをお手伝
いしている梅谷地区から頂いたのものです。今年は同様の活動が行えなかったこ
とから収穫したもち米を支店に贈っていただきました。
出来上がった白餅、あんこ餅等はパックに詰めて職員で美味しくいただきまし

た。梅谷地区の皆様ありがとうございました。

蟹座 6/22〜7/22 全体運★整理整頓に力を入れるのは吉兆。大掃除は早めに取り掛かりましょう。予定を入れ過ぎないよう心掛けて9　2021.12月号　めぐみ 2021.12月号　めぐみ　8



ドローンドローン

10月８日、新機種の４機を使ったデモ操行が行われ、
集まった地域の果樹生産者の見学するなか、その性能を
実際の圃場にて披露いたしました。
DJI新機種のT10はMG-1P（中型機）の後継機となり
ます。８枚羽から４枚羽、タンク10ℓから８ℓとなり、
軽量化されていることが特徴です。
同じくT30は、国内ドローン最大級の30ℓタンク搭載
の大型機です。散布幅９ｍで吐出量も多く最大毎分８ℓ
を散布できるため、露地作への活用に大きく期待されて
います。
赤い機体が特徴の XAG 製 P30は、完全自動航行によ
る薬剤散布ができ、事前に測量と設定を行えば山間部な
どの傾斜がある圃場でも楽々散布できます。果樹園で感
水紙付着試験を行ったところ結果は良好。期待値が急上
昇中です！
またR150とは農業用無人車であり、自動での農薬散

布が可能となっています。

ＤＪＩドローン教習会コース
教習場所
　・宮 崎 校：JA宮崎中央　家畜市場
　・南宮崎校：JA宮崎中央　木花支店
教習日程
　今後の日程につきましては、 
　下記連絡先へお問合せください。
　　㈱アグリプラス ☎0985-89-4664（担当：加治屋）

５日間コース（MG‐1、T20）
　初心者及び模型ドローン・ラジコン経験者 250,000円（税別）
３日間コース
　産業無人ヘリコプター技能認定取得者 150,000円（税別）
１日コース
　自動航行講習（MG‐1認定取得者のみ） 40,000円（税別）
※５日間コースに限り、２回に分けて教習可

技能認定の取得
を

目指してみませ
んか？

情報情報
新機種ドローン
果樹生産者集めデモ操行

T10

T30

XAG製 P30

R150

獅子座 7/23〜8/22 全体運★問題が解決へと向かう幸運期。難しく感じても諦めずに前進を。金運も回復。年の瀬は豊かに過ごせそう全体運★恵みの多い期間です。いらつくこともありますが、あなたの思いやりが状況を緩和。感謝されるでしょう11　2021.12月号　めぐみ 2021.12月号　めぐみ　10



横山　　忠さん（南宮崎）雌牛の部

令和３年10月19日
【出場頭数】雌子牛の部 41頭　　去勢子牛の部 開催なし10 月期品評会

「ふじこ」号(R３.１.28)父「耕富士」、母の父「美穂国」、
母の祖父「平茂勝」、母の母の祖父「安平」

地　区 性　別 頭　数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎 雌 35 848,100 403,700 654,971 2,391
去勢 48 955,900 507,100 784,827 2,638

南宮崎 雌 41 1,454,200 489,500 699,010 2,522
去勢 67 1,032,900 562,100 810,963 2,738

田　野 雌 25 886,600 411,400 640,904 2,358
去勢 44 1,021,900 466,400 794,900 2,664

佐土原 雌 23 827,200 421,300 671,670 2,484
去勢 46 1,081,300 553,300 791,187 2,727

高　岡 雌 19 825,000 484,000 633,600 2,348
去勢 39 1,003,200 333,300 769,887 2,601

国　富 雌 73 996,600 398,200 639,597 2,344
去勢 115 1,026,300 562,100 779,977 2,662

合　計
雌 216 1,454,200 398,200 656,405 2,403

去勢 359 1,081,300 333,300 788,577 2,675
総体 575 1,454,200 333,300 738,926 2,577

■ 10 月期子牛セリ市 令和３年10月12日～13日

【雌牛の部】
2席=藪内　淑晶（国　富）
3席=春吉　　明（国　富）
4席=笹森　恭平（国　富）

成 績（敬称略、かっこは支店名）

【肉牛枝肉の部】出品枠9頭
№ 支店名 出荷者名

性
別

血　統 枝肉重量 歩留等級 等級 BMS № 備　考
父 母の父 母の祖父 ロース芯 バラ厚 皮下脂肪 推定歩留

1 高　岡 ㈱川越 去 二刀流 忠富士 福桜 532.1  83  9.0 2.0 77.8 A5 11 1 等賞
2 国　富 山元　正人 去 耕富士 富久竜 福之国 548.6  112  12.0 2.6 82.8 A5 12 優秀賞３席
3 南宮崎 小倉　光彦 去 勝光美 秀菊安 安福久 481.7  79  9.6 3.0 77.4 A5 11 1 等賞
4 ＪＡ 肉用牛総合ファーム 去 勝光美 忠富士 福之国 520.5  70  8.7 2.0 76.0 A5 10 2 等賞
5 田　野 （同）日高畜産 去 秀菊安 美穂国 忠富士 467.1 71  8.8 1.6 77.2 A5 9 2 等賞
6 宮　崎 長町　正己 雌 清正秀 耕富士 糸北国 472.4  72  8.6 3.6 75.4 A5 12 1 等賞
7 南宮崎 川越　忠次 雌 清正秀 忠富士 糸北国 438.5  76 8.9 3.5 76.6 A5 12 1 等賞
8 国　富 ㈲鎌田畜産 去 秀菊安 秀正実 忠富士 544.7  96 8.6 2.5 78.5 A5 11 1 等賞
9 田　野 （同）谷口ファーム 去 耕富士 秀菊安 忠富士 558.8  80 9.5 2.4 77.0 A5 12 1 等賞

5席=源　　和弘（宮　崎）
6席=増田　純一（南宮崎）
7席=三根　正則（国　富）
8席=竹ノ内寛綱（田　野）

第６３回宮崎県畜産共進会　成績
10月26日に第63回宮崎県畜産共進会〔枝肉の部〕が開催されました。
当JAからは、肉牛枝肉の部に 9 頭の代表牛が出品され、国富支店の山元正人さんが見事『優秀賞 3 席』

に入賞しました。
また、肉豚枝肉の部には、3 戸の生産者が出品されました。

開 催 日：令和３年10月26日
場　　所：㈱ミヤチク　高崎工場

【肉豚の部】出品枠18頭（6頭×3戸）
№ 支店名 出品者 去勢 雌 備　考
1 国　富 農事組合法人　日高養豚場 3 3 1 等賞
2 国　富 株式会社　今村養豚 3 3 2 等賞
3 国　富 黒木　智 3 3 2 等賞

山元さんご夫婦

全体運★恵みの多い期間です。いらつくこともありますが、あなたの思いやりが状況を緩和。感謝されるでしょう乙女座 8/23〜9/2211　2021.12月号　めぐみ 2021.12月号　めぐみ　10



12月 販売が始まります!

◆12月 7日㈫より電話にて注文受付を開始いたします。
　宮崎営農センター　集出荷場　☎0985-65-3903（住所：宮崎市大字芳士字今出 2657‒1）

◆受付は毎週火・金曜日、10時～15時
※事前にご予約のお電話をいただき、集出荷場にてお受取りとなります。サイズによって値段も異
なりますので、一度お問い合わせください。

今年も立派な『やまいき黒皮南瓜』が実っています !!
４人の生産者の方が愛情込めて育てた黒皮南瓜は、煮崩
れしにくいのでみそ汁や煮物にしてもバッチリ！また和食
だけでなく、グラタンなどの洋食にもどんな料理にも合っ
てとても美味しいです！

12月上旬から収穫が始まり、これから春にかけて収穫・
出荷が続きます。
やまいき黒皮南瓜は県外からも人気で、県内でもなかな

か手に入りません。宮崎伝統の味はぜひこちらでお買い求
めください！

やまいき黒皮南瓜

私たちが愛情込めて作っています !

宮崎伝統野菜

11月５日、第32回JA宮崎中央利用者年金友の会パークゴルフ大会を開催いたしました。
２年ぶりとなった大会には144人の年金友の会会員が参加。雲一つない秋晴れのもと、参加
者たちは久しぶりの会員同士の交流を笑顔で楽しまれていました。年金友の会か

らの

お知らせ

参加者高齢者表彰
坂井宏 さん（87）

上福元ツヤ子 さん（89）

※大会結果は「めぐみ１月号」にて発表致します。

◇ エスター線〔８号（４㎜）以下対応〕に引掛けることで、安定して茎を留めることができます。
◇ 誰でも簡単に取付け可能な構造になっており、茎に負担がかかりません。
◇ 取付け箇所が２種類あるため、茎の太さによって引掛ける位置を変更できます。
◇ 耐久性・柔軟性に優れたポリエチレンを使用しているため、壊れにくく繰り返し使用できます。
◇ 万一、茎が製品に食い込んだ際でも、ひねれば簡単に外れ、つる下ろし作業ができます。

2022 年３月迄に
１箱（2,000個）以上

ご注文のお客様に、もれなく
「採果鋏」を

お付けいたします。

●宮崎営農センター　　 ☎65-3901
●生目資材課　　　　　 ☎47-6832
●南宮崎営農センター　 ☎85-7888
●田野営農センター　　 ☎86-0745
●佐土原営農センター　 ☎73-4508
●高岡営農センター　　 ☎82-4690
●国富営農センター　 　☎75-4645

つる下ろし専用

ちから

力いらずで疲れない !

作業時間短縮!

新 製 品

さい  か  ばさみ

エスター線仮止め可能

問い合わせ先

きゅうりっぷ
ＰＡＴ.Ｐ

天秤座 9/23〜10/23 全体運★あまり欲張り過ぎないように。優先順位を付けて計画的に動くと納得の結果に。「生活の知恵」を大いに活用して13　2021.12月号　めぐみ 2021.12月号　めぐみ　12



農業MEMO

植
物
の
生
理
周
期
と
肥
料
の
関
係

植
物
は
常
に
一
定
の
生
育
を
行
っ
て
い

る
訳
で
は
な
く
節
の
締
ま
り
具
合
や
花
芽

の
数
・
果
実
の
成
長
な
ど
、
15
日
の
短
い

期
間
で
生
育
の
リ
ズ
ム
が
変
化
す
る
と
言

わ
れ
ま
す
。

植
物
は
生
長
充
実
・
肥
大
・
萌
芽
伸

長
・
停
滞
の
４
つ
の
吸
肥
パ
タ
ー
ン
に
分

け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
に
適
し
た
成

分
バ
ラ
ン
ス
の
肥
料
を
与
え
る
事
が
大
事

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

•

新
月
前
後
～
月
齢
７
前
後
：
栄
養
成
長

に
傾
く
：
リ
ン
酸
や
カ
リ
肥
料
を
与
え

る

•

満
月
～
月
齢
22
前
後
：
生
殖
成
長
に
傾

く
：
チ
ッ
ソ
肥
料
を
与
え
る

2021年12月
週 日 月 火 水 木 金 土

第
１
週

1
月齢26.2（若潮）

2  
月齢27.2(中潮)

3  
月齢28.2(中潮)

4 新月
月齢29.2(大潮)

第
２
週

5
月齢0.8(大潮)

6
月齢1.8(大潮)

7  
月齢2.8(大潮)

8  
月齢3.8(中潮)

9  
月齢4.8(中潮)

10  
月齢5.8(中潮)

11 上弦
月齢6.8(中潮)

第
３
週

12  
月齢7.8(小潮)

13  
月齢8.8(小潮)

14  
月齢9.8(小潮)

15  
月齢10.8(長潮)

16  
月齢11.8(若潮)

17  
月齢12.8(中潮)

18  
月齢13.8(中潮)

第
４
週

19 満月
月齢14.8(大潮)

20  
月齢15.8(大潮)

21  
月齢16.8(大潮)

22  
月齢17.8(大潮)

23  
月齢18.8(中潮)

24  
月齢19.8(中潮)

25  
月齢20.8(中潮)

第
５
週

26  
月齢21.8(中潮)

27 下弦
月齢22.8(小潮)

28  
月齢23.8(小潮)

29  
月齢24.8(小潮)

30  
月齢25.8(長潮)

31  
月齢26.8(若潮)

12月 販売が始まります!

◆12月 7日㈫より電話にて注文受付を開始いたします。
　宮崎営農センター　集出荷場　☎0985-65-3903（住所：宮崎市大字芳士字今出 2657‒1）

◆受付は毎週火・金曜日、10時～15時
※事前にご予約のお電話をいただき、集出荷場にてお受取りとなります。サイズによって値段も異
なりますので、一度お問い合わせください。

今年も立派な『やまいき黒皮南瓜』が実っています !!
４人の生産者の方が愛情込めて育てた黒皮南瓜は、煮崩

れしにくいのでみそ汁や煮物にしてもバッチリ！また和食
だけでなく、グラタンなどの洋食にもどんな料理にも合っ
てとても美味しいです！

12月上旬から収穫が始まり、これから春にかけて収穫・
出荷が続きます。
やまいき黒皮南瓜は県外からも人気で、県内でもなかな

か手に入りません。宮崎伝統の味はぜひこちらでお買い求
めください！

やまいき黒皮南瓜

私たちが愛情込めて作っています !

宮崎伝統野菜

11月５日、第32回JA宮崎中央利用者年金友の会パークゴルフ大会を開催いたしました。
２年ぶりとなった大会には144人の年金友の会会員が参加。雲一つない秋晴れのもと、参加
者たちは久しぶりの会員同士の交流を笑顔で楽しまれていました。年金友の会か

らの

お知らせ

参加者高齢者表彰
坂井宏 さん（87）

上福元ツヤ子 さん（89）

※大会結果は「めぐみ１月号」にて発表致します。

◇ エスター線〔８号（４㎜）以下対応〕に引掛けることで、安定して茎を留めることができます。
◇ 誰でも簡単に取付け可能な構造になっており、茎に負担がかかりません。
◇ 取付け箇所が２種類あるため、茎の太さによって引掛ける位置を変更できます。
◇ 耐久性・柔軟性に優れたポリエチレンを使用しているため、壊れにくく繰り返し使用できます。
◇ 万一、茎が製品に食い込んだ際でも、ひねれば簡単に外れ、つる下ろし作業ができます。

2022 年３月迄に
１箱（2,000個）以上

ご注文のお客様に、もれなく
「採果鋏」を

お付けいたします。

●宮崎営農センター　　 ☎65-3901
●生目資材課　　　　　 ☎47-6832
●南宮崎営農センター　 ☎85-7888
●田野営農センター　　 ☎86-0745
●佐土原営農センター　 ☎73-4508
●高岡営農センター　　 ☎82-4690
●国富営農センター　 　☎75-4645

つる下ろし専用

ちから

力いらずで疲れない !

作業時間短縮!

新 製 品

さい  か  ばさみ

エスター線仮止め可能

問い合わせ先

きゅうりっぷ
ＰＡＴ.Ｐ

蠍座 10/24〜11/22 全体運★トラブルは解消へと向かい運勢は穏やかに。心残りのないよう、やりたいことを仕上げましょう。友人との交流吉13　2021.12月号　めぐみ 2021.12月号　めぐみ　12



忙
し
い
朝
の
強
～
い
味
方

朝
食
に
は
、
体
を
目
覚
め
さ
せ
、
午
前
中
の

集
中
力
や
パ
ワ
ー
を
生
み
出
す
と
い
う
大
切
な

役
割
が
あ
り
ま
す
。
特
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な

る
炭
水
化
物
と
筋
肉
な
ど
を
作
る
タ
ン
パ
ク
質

を
含
む
ご
飯
は
好
適
。
よ
く
か
む
こ
と
で
ゆ
っ

く
り
分
解
さ
れ
、
腹
持
ち
が
良
い
上
に
太
り
に

く
い
の
も
う
れ
し
い
点
で
す
。

け
れ
ど
和
の
朝
食
は
手
間
が
か
か
る
の
も
確

か
で
す
。
ご
飯
と
お
か
ず
な
ど
を
そ
ろ
え
る
と

洗
う
食
器
も
多
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
話
題
の
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス

ト
ッ
ク
を
作
り
置
き
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
。

ご
飯
に
具
材
を
入
れ
て
ラ
ッ
プ
で
棒
状
に
ま

と
め
た
の
が
、
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク

で
す
。
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て
の
り
を
巻
け
ば

片
手
で
パ
ク
ッ
と
口
に
で
き
、
時
間
が
な
い
と

き
は
外
に
持
っ
て
出
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ

れ
な
ら
体
に
良
い
お
米
の
朝
食
が
楽
々
。
の
り

は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富
で
す
し
、
余

裕
が
あ
れ
ば
野
菜
の
み
そ
汁
な
ど
を
添
え
れ
ば

栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
ば
っ
ち
り
で
す
。

中
身
は
ア
イ
デ
ア
次
第

ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
に
入
れ
る
具

材
は
、
水
分
が
少
な
い
も
の
な
ら
何
で
も
Ｏ
Ｋ

で
す
。
ご
飯
と
の
り
は
和
洋
中
あ
ら
ゆ
る
味
付

け
と
も
相
性
が
良
い
の
が
魅
力
。
納
豆
や
梅
干

し
、
つ
く
だ
煮
と
い
っ
た
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
和
食

材
以
外
に
も
、
厚
焼
き
卵
、
焼
き
肉
や
焼
き

魚
、
ソ
ー
ス
を
ま
ぶ
し
た
豚
カ
ツ
、
コ
ン
ビ
ー

フ
、
汁
気
を
き
っ
た
炒
め
物
な
ど
、
ご
飯
に
合

い
そ
う
な
食
材
を
何
で
も
入
れ
て
み
ま
し
ょ

う
。
夕
食
で
残
っ
た
お
か
ず
を
活
用
す
る
の
も

一
手
で
す
。

白
ご
飯
以
外
も
Ｏ
Ｋ

白
ご
飯
＋
具
材
の
組
み
合
わ
せ
の
他
、
季
節

の
炊
き
込
み
ご
飯
で
作
る
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク

ス
ト
ッ
ク
も
お
薦
め
で
す
。
ま
た
、
チ
キ
ン
ラ

イ
ス
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
、
パ
エ
リ
ア
な
ど
油
分
の

あ
る
ご
飯
物
も
、
棒
状
に
整
え
る
と
き
に
少
し

力
を
入
れ
て
押
さ
え
、
温
め
て
す
ぐ
に
の
り
を

巻
け
ば
、
パ
ラ
パ
ラ
せ
ず
食
べ
や
す
く
な
り
ま

す
。

何
か
と
慌
た
だ
し
い
朝
の
時
間
、
つ
い
食
事
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
　

そ
ん
な
と
き
の
強
い
味
方
が
、
冷
凍
庫
に
作
り
置
き
し
た
「
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
」
！

脳
と
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
ご
飯
を
サ
ッ
と
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
方
法
で
す
。

作
り
方
は
と
て
も
簡
単
。
昼
食
や
お
や
つ
と
し
て
も
大
活
躍
し
て
く
れ
そ
う
で
す
。

ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク

参考：“ 和 ” 食文化推進協議会 
「ごはん STICK STOCK」

手
軽
に
お
い
し
く
！

イ
ラ
ス
ト
／
小
林
裕
美
子

アレンジ具材
アラカルト

かつお節 + みそツナ缶 + コーン + カレーさけ + ごま油 + いりごま
ご飯にみそを適量広げ、その上にかつお節
をたっぷりのせます。
かつお節を押さえながらゆっくり巻きま
しょう。

ツナ缶とコーンを１対１の割合で混ぜた
ら、風味付けにカレー粉を少し加えます。
缶詰は水気をよくきってから使うのがポイ
ントです。

さけフレーク（大さじ１～２）をご飯の手
前にのせます。ごま油を少々、いりごまを
たっぷり散らして風味を楽しみましょう。

射手座 11/23〜12/21 全体運★運勢は活気づきパワフル。どんどん動いた方が幸運を呼び込めます。リーダーシップを発揮する場面もあり15　2021.12月号　めぐみ 2021.12月号　めぐみ　14



食 べ 方

材料（1 本分の目安量） 作 り 方

⃝ご飯……………… 約 75g（茶わん約 1/2 杯）

⃝具材… 大さじ１～２（納豆なら 1/2 パック）

⃝焼きのり（全型） ……………………… 1/4 枚

ごはんスティックストックには１本につき
茶わん１／２杯分のご飯を使います。残りの
ご飯を利用する他にも、休日などに何合か炊
いてまとめて作っておくのも良いでしょう。
ラップとご飯、具材さえあれば、作り方は
誰にも簡単。クルッと棒状に巻き込むだけで
す。細長いおむすびともいえそうですが、握
るテクニックはいらず、温めるのもおむすび
より短時間で済みます。
完成したごはんスティックストックは出来
たてをそのまま食べても良いのですが、時短
朝食を目的とするなら冷凍庫にストックを。

温かいご飯をラップにの
せ、しゃもじで約12㎝角に
広げる。

ラップの上から軽く握っ
て、形を整える。

ラップのまま電子レンジで
解凍（500W なら約１分40
秒※）。

具材をご飯の真ん中より少
し手前にのせる。

ラ ッ プ の 両 端 を キ ャ ン
ディーのようにしっかりひ
ねって留める。

ラップを外してご飯を少し
冷まし、仕上げにパリッと
した焼きのりで巻く。

ラップを手前から持ち上
げ、奥に向かって巻いてス
ティック状に。

冷凍庫に入れてストック！

完成！ そのまま手に持っ
ていただきます！　２本で
ちょうどお茶わん１杯分の
ご飯の量になります。

夜や休日に簡単作り置き

解凍していただきます !

中の具材名をラベルに書き込んでおけば選
ぶ際に分かりやすくなります。

POINT

1

４

2

５

3

６

POINT

POINT

のりは全型の４分の１サイズがベスト
のりは全型を縦横半分にした４分の１サ
イズがごはんスティックストックにベス
トな大きさです。切ったのりを乾燥剤と
一緒に容器にストックしておけば、いつ
でもサッと使えます。

のりを巻いての冷凍はNG
のりを巻いてから冷凍すると、水分を含
んでラップに張り付くので NG。食べる
前に巻き、のりの風味と食感を楽しんで
ください。

※加熱時間は電子レンジのワット数や具材の種類によっても異なります。
　お好みで調整してください。

1 2 3

チーズ + しそふりかけ明太子 + バター練り梅 + しらす + いりごま
ご飯にしそふりかけと細切りチーズまたは
とろけるチーズをお好みの量のせるだけ。
はみ出ないように巻くのがポイント。

ピリッとした辛さが癖になる明太子に、室
温で軟らかくしたバターをあえてご飯の上
に。解凍は温め過ぎないように注意しま
しょう。

練り梅をご飯に広げ、しらすをのせて、い
りごまを振り掛けます。練り梅は塩分が多
いので、量は加減しましょう。

い
ろ
い
ろ
な
具
材
の
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
が
い

つ
も
冷
凍
庫
に
あ
っ
た
ら
、
朝
食
だ
け
で
な
く
、
ち
ょ
っ

と
小
腹
が
す
い
た
と
き
に
も
楽
し
く
選
べ
そ
う
。
ア
イ
デ

ア
を
駆
使
し
て
、
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
！

山羊座  12/22〜1/19 全体運★人気運に恵まれ心温まる出来事の多いとき。あなた自身の親切が周囲をハッピーにすることもしばしば。金運も良好15　2021.12月号　めぐみ 2021.12月号　めぐみ　14



JA宮
崎中央産 クリスマス編

今年のおうちクリスマスはJA宮崎中央産の農産物を
詰め込んだちらし寿司はいかがですか？
JA宮崎中央の管内で美味しく育てられている野菜は

様々ありますので、パーティー料理もカラフルで見た目
も華やかに出来上がりますね。
今回は「はぴす」をデザインしてみました！まわりに

カップを並べて、たくさんの農産物を使って、いろんな
料理を作ってみてください。

地産地消ちらし寿司
▪お米　　　　　▪ピーマン　　　▪胡瓜
▪ミニトマト　　▪ズッキーニ　　▪カボチャ
▪ニンジン

▪ピーマン....................... ３個
▪かつお節........小袋５ｇほど
▪白ごま....................大さじ１
▪醤油........................小さじ１
▪砂糖......................小さじ1/2
▪ごま油....................小さじ１

作り方
❶ピーマンを細切りにします。

❷耐熱ボウルにピーマンとごま油を
入れて電子レンジで２分ほど。

❸かつお節、白ごま、醤油、砂糖を
混ぜ合わせたら完成！

ニンジンを
甘いグラッセに！

ラップに薄
焼き卵とち
らし寿司を
のせて…

お皿に
ひっくり
返す！

材　料

材　料

作り方
❶カボチャを一口大に切って耐熱皿にのせ、ラップをかけて
約６分、取り出して熱いうちに潰します。

❷カボチャの粗熱が取れたら、適当な大きさに切ったベビー
チーズ、マヨネーズを加え、塩コショウで味を整えたら完
成！

▪カボチャ..................... 300ｇ
▪ベビーチーズ ...............３個
▪マヨネーズ ...........大さじ２
▪塩コショウ ...................少々

エーコープのほ
められ酢で漬け
込めば、簡単に
ズッキーニのピ
クルスが出来上
がり！

11

22

33

11

22 33

作り方
❶ニンジンを千切りにして耐熱ボウルに入れ、ラップをして
約２分加熱します。

❷粗熱が取れたらツナ缶、明太子、すりごま、めんつゆ、砂
糖、かつお節を混ぜ合わせたら完成！

材　料
▪ニンジン...................... １本
▪ツナ缶.......................... １缶
▪明太子.................... 1/2はら
▪白すりごま ...........大さじ２
▪めんつゆ...............大さじ１
▪砂糖.....................大さじ1/2
▪かつお節...............５ｇほど

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★一言多いのは失敗のもと。協調性を見せると良い方向にまとまっていきます。分からないことはネットで検索17　2021.12月号　めぐみ 2021.12月号　めぐみ　16



入居者募集

お手持ちのスマートフォンから、
いつでも簡単に物件を調べることができます。

『取り扱い物件』はこちらから確認！

お問い合わせ
ご相談は
こちらまで！

㈱アグリプラス　不動産事業部　宅建情報プラザ
宮崎市清武町加納４丁目１
☎0985-85-6071

アパート、貸家の入居者を募集しております。
◆清武地区、木花地区を中心に宮崎市内全域に物件を取り揃えています。
◆学生向け、ファミリー向けなど幅広くご対応いたします。
　宮崎大学近隣にも多数あり！！

月曜日～金曜日（８：３０～１７：３０）営業時間

新メンバーも加わり、
新体制となりました！

お気軽にご相談ください☆

手
軽
に
健
康

手
指
体
操

健
康
生
活
研
究
所
所
長　

堤 

喜
久
雄

両
手
握
り
で
集
中
力
ア
ッ
プ
！

　

集
中
し
て
仕
事
に
取
り
掛
か
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
き
や
、
こ
こ
一
番
で
集
中

し
た
い
と
き
は
、
深
呼
吸
し
た
り
背
筋
を

伸
ば
し
た
り
す
る
も
の
で
す
が
、
同
時
に

つ
ぼ
や
神
経
が
多
く
集
中
す
る
手
指
を
刺

激
す
る
こ
と
で
さ
ら
に
集
中
力
が
高
ま
り

ま
す
。

　

お
勧
め
は
両
手
を
組
ん
で
握
る
体
操
で

す
。
指
と
指
の
間
に
、
反
対
の
手
の
指
と

指
を
ず
ら
し
な
が
ら
絡
ま
せ
て
い
く
動
き

は
普
段
や
る
こ
と
が
な
い
の
で
、
集
中
力

ア
ッ
プ
に
も
っ
て
こ
い
で
す
。
脳
の
血
行

も
促
進
さ
れ
、
認
知
機
能
の
低
下
を
予
防

す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ゆ
っ
く
り
で
構
い
ま
せ
ん
。
呼
吸
を
止

め
ず
、
握
っ
て
伸
ば
し
、
握
っ
て
伸
ば
し

と
い
う
動
き
一
つ
一
つ
を
丁
寧
に
行
う
と

良
い
で
し
ょ
う
。

両手を開き、右手の親指が左手の人さし指と中
指の間に来るように１本ずつずらして、両手を

握ります。

そこまで行ったら反
対方向へ順に戻って

⑴の状態からさらに進み、
右手の親指が上になるとこ
ろで１セットとなります。
３～５セット続けましょ
う。

2

4

両手を組んだら一度、ぎゅっと握ります。両
手を広げるときは指を伸ばすことを意識して
ください。

指をずらしながら両手を握る

両手を軽く組み、左
手の親指が上になる

ようにして、一度ぎゅっと
握ります。

１

右手の親指が薬指と
小指の間に来るまで

順にずらして握っていきま
す。

3 ポイント

全体運★うまくいかないときもあるもの。無理は禁物です。困ったら1人で悩まないで。専門家の意見も聞いてみましょう魚座  2/19〜3/2017　2021.12月号　めぐみ 2021.12月号　めぐみ　16



完熟きんかん

1．石川県を代表する色絵磁器といえば―
―焼

3．出生届を出すまでに決めます
6．花などで作るハワイの首飾り
7．ホップ・ステップ・――
8．炭を入れて使う暖房器具
10．kg、kmのk
12．はがきを買ってきて――状を書いた
14．弓に矢をつがえて狙うもの
16．ソーセージの一種。薄切りにしたもの

がピザのトッピングにも使われます
18．サンタクロースのそりを引きます
20．木枯らしも颪

おろし

もこれ
22．原価に利益や経費を盛り込んで付けま

す
23．まきをくべて暖房器具。ペチカはロシ

ア風のこれです

1．一年の終わり。年の――
2．広葉樹の落ち葉を発酵させて作ること
も

3．農機具などをしまっておく建物
4．定期貯金が――を迎えた
5．家事をする際に着ける前掛け
7．家を建てるときに神主さんを招いてす
る儀式

9．スプリングとも呼ばれる部品
11．酒よりお菓子の方が好きです
13．無地のものには付いていません
15．お――の家に回覧板を回した
17．食べ過ぎると手が黄色くなるかも？
19．大みそかの空に響く除夜の――
21．プラスでもマイナスでもないことを示

す数字

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？頭の体操

　テのカギタ 　コのカギヨ

クリスマス～、誕生日～

下記の要領で 12月24日㈮
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は２月号です。

応募方法・締切

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの
抽選・発送以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に
提供しません。但し、コメントに関しては「WELCOME JA」
に掲載させていただく場合がありますので、ご了承下さい。

10

①クイズの答え
　○○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の
場合はペンネームも）・
年齢・電話番号
③JAだより「めぐみ」や
JA、農業に対するメッ
セージ、日常のこぼれ
話、イラストなど

　（必ず書いてくださいね！）

〒880-0813
宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
12
月
号
係

63

10月号の答え「タイイクサイ」

１０月号のプレゼント
やまいき黒皮南瓜

おめでとうございます
今月の応募は83通でした

鵜木ひろみさん
甲斐　尚子さん
海江田千秋さん
金丸香代子さん
佐村ハツミさん

杉森　昌代さん
長嶺　恵子さん
中山　幸枝さん
弓削　勝憲さん
吉野サツキさん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。

10
月
号
の
ご
感
想
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
お
便
り
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
！

が
ん
ば
り
屋
の
記
事
が
大
好
き

で
す
。
頑
張
っ
て
い
る
人
た

ち
を
見
る
と
元
気
に
な
り
ま
す
。
自

分
も
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
宮
崎
市
　
日
髙
さ
ん
）

が
ん
ば
り
屋
さ
ん
の
ご
夫
婦
の

な
ん
と
幸
福
そ
う
な
笑
顔
に

私
ま
で
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
羨
ま

し
い
く
ら
い
仲
良
し
ご
夫
婦
で
す

ね
ぇ
ー�

（
清
武
町　
永
福
さ
ん
）

シ
ョ
ウ
ガ
を
使
っ
た
料
理
が
お

い
し
そ
う
で
す
。
シ
ョ
ウ
ガ

の
卵
焼
き
は
簡
単
で
今
度
試
し
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
宮
崎
市
　
外
薗
さ
ん
）

レ
シ
ピ
紹
介
を
見
て
、
早
速

「
シ
ョ
ウ
ガ
と
サ
バ
缶
の
炊

き
込
み
ご
飯
」
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。

大
変
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

（
佐
土
原
町
　
日
髙
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
め
ぐ
み
い
つ
も
楽
し
く

家
族
で
読
ん
で
い
ま
す
。

家
の
光
大
会
の
料
理
が
と
て
も
ア
イ

デ
ア
が
あ
り
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

み
や
ざ
き
の
お
い
し
い
食
材
で
み
ん

な
元
気
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

（
宮
崎
市
　
ち
よ
っ
ぺ
さ
ん
）

各
地
区
の
手
作
り
作
品
、
皆
様

の
工
夫
し
た
作
品
に
感
動
。

特
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
！
が
重
視
さ
れ
る
中
、

お
菓
子
袋
等
を
再
利
用
し
て
バ
ッ
グ

と
し
て
エ
コ
活
動
、
す
ば
ら
し
い
と

思
い
ま
し
た
。
我
が
家
で
は
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
、
ビ
ン
と
か
和
紙
で
リ
メ
イ

ク
し
て
花
瓶
に
利
用
し
て
い
ま
す
！

（
国
富
町
　
タ
ケ
チ
ャ
ン
マ
ン
さ
ん
）

今
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
取
り
上
げ
ら
れ
て

ま
す
ね
。
私
は
骨
の
折
れ
て

使
用
不
能
に
な
っ
た
傘
を
利
用
し
て
、

ナ
イ
ロ
ン
部
分
で
エ
コ
バ
ッ
グ
を

作
っ
て
み
ま
し
た
。
水
も
は
じ
く
し

我
な
が
ら
満
足
で
し
た
！

（
宮
崎
市
　
尚
リ
ン
さ
ん
）

林 

「
私
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
」
に
つ

い
て
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
再
利
用
の
心
掛
け
素
晴

ら
し
い
で
す
！
捨
て
る
前
に
何
か

に
使
え
な
い
か
私
も
も
う
一
度
考

え
て
、
ア
イ
デ
ア
リ
メ
イ
ク
挑
戦

し
ま
す
！
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定例理事会

以上５議案が、可決・決定及び承認されました。

令和３年10月25日㈪　JA AZM 別館202研修室
1

2

3

4

5

人事異動（かっこ内は旧部署）

【人事異動】
令和３年10月18日付
谷村　奈々美　南宮崎支店　共済課　共済係（育児休業）

令和４年度　事業計画基本方針について
ビジネスサポート資金の貸出について（宮崎支店）
事業資金の貸出について（赤江支店）
㈲佐土原協同ガス解散に伴う外部出資脱退について
令和３年度畜産クラスター事業（施設整備事業）に
ついて

各種イベント情報などをお届け!!

わちどんが村 式部の里
LINE＠はじめました！

QRコードから
友だち登録！！

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレクト
にお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

【人事異動】
令和３年９月14日付
川﨑　有紀　国富営農センター　経済課　経済係（育児休業）

令和３年10月１日付
島袋　　萌　㈱アグリプラス　出向（農協講習所　長期生）

【退職】
令和３年９月30日付
甲斐　恭平（宮崎営農センター　経済課　経済渉外係　生目）
長友　孝一（国富営農センター　経済課　三名給油所　配送係）

　

JA宮崎中央の移動販売車

  ９：００～１０：００　　生目支店
１０：３０～１１：３０　　住吉支店

宮崎

  ８：３０～  ９：３０　南宮崎支店
１０：００～１１：００　木花支店
１１：３０～１２：３０　赤江支店

南宮崎

12月15日㈬12月15日㈬

ＪＡ宮崎中央産の青果物など
旬の美味しいものを支店にて販売いたします。
ぜひお越しください！
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12月定休日のお知らせ

※田野SSは毎週火曜日・八代SSは毎週木曜日が特売日となります
※特売日が定休日の場合は前日が特売日となります

毎週日曜日は、特売日です!

JA宮崎中央 ガソリンスタンド

5日、19日 •生目セルフ　　 •エポックエリア　•田野SS
•佐土原セルフ　•高岡セルフ　　　 •三名SS

12日、26日 •宮崎セルフ　　•木花SS　　　　  •清武SS
•那珂セルフ　　•本庄セルフ

土日祝日 •八代SS

ご迷惑お掛けしますが、

宜しくお願いします。

上記以外は

休まず営業致します。

今
年
は
会
う
こ
と
出
来
る
で
し
ょ
う
か
、

じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

待
っ
て
い
る
の
に
、

コ
ロ
ナ
が
会
わ
し
て
く
れ
ま
せ
ん
、

電
話
や
手
紙
、
テ
レ
ワ
ー
ク
で
は
、

あ
の
、
肌
ざ
わ
り
、

あ
の
、
肌
の
温
も
り
に
、

触
れ
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
、

ハ
グ
を
す
る
、
抱
っ
こ
す
る
、

お
手
て
つ
な
い
で
散
歩
す
る
、

ゲ
ー
ム
で
遊
ぶ
、
オ
モ
チ
ャ
で
遊
ぶ
、

お
風
呂
に
入
る
、

お
話
、
し
な
が
ら
、
ね
ん
ね
す
る
、

そ
う
い
う
こ
と
が
し
た
い
の
に
、

そ
う
い
う
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
、

ほ
ら
、
も
う
す
ぐ
ク
リ
ス
マ
ス
、

そ
し
て
年
末
、
お
正
月
、

会
い
た
い
な
あ
、
あ
い
た
い
ね
え
。

絵
と
文 

山
本
俊
六
郎


