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ワンポイントアドバイス
庭の花を使うときは、お庭の風景を切り取るよう

なイメージで活けてみましょう。今回はアジサイで
すので、ボリューム感を出し、色味の変化を楽しむ
ように。

葉もたくさん使って隙間を埋めながら、奥行きが
出るようにします。切花のアジサイは水の吸い上げ
が早いので、オアシスにはたくさんの水を含ませ、
花瓶の場合も水をたくさん入れてあげましょう。

花材
・アジサイ

庭
の
花
を

　

お
う
ち
の
中
で

　
　

楽
し
み
ま
し
ょ
う

～
文
月
～

デザイン・製作 ● 吉野花壇（代表）吉野恒男
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41

宮
崎
市
佐
土
原
町
で
シ
ョ
ウ
ガ
の
生

産
を
行
い
、
ハ
ウ
ス
生
姜
部
会
に
所
属

す
る
５
人
の
女
性
生
産
者
の
方
々
。
今

年
は
梅
雨
が
早
く
天
候
不
良
も
あ
り
ま

す
が
、
元
気
な
笑
顔
の
生
産
者
さ
ん
パ

ワ
ー
で
立
派
な
シ
ョ
ウ
ガ
が
出
荷
さ
れ

て
い
ま
す
。

部
会
で
は
20
年
ほ
ど
前
か
ら
積
極
的

な
販
売
促
進
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
る
前
ま
で
は
県

内
外
で
販
促
活
動
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。
販
売
店
舗
に
出
向
き
、
新
シ
ョ
ウ

ガ
の
食
べ
方
や
生
産
者
だ
か
ら
知
っ
て

い
る
簡
単
な
調
理
法
な
ど
を
話
し
な
が

ら
試
食
販
売
を
行
い
、
消
費
者
に
シ
ョ

ウ
ガ
の
美
味
し
さ
を
Ｐ
Ｒ
。
消
費
者
の

方
か
ら
今
ま
で
使
い
方
が
分
か
ら
ず
手

に
取
れ
な
か
っ
た
と
い
う
声
を
多
く
聞

き
、
生
産
者
が
販
売
活
動
に
参
加
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
た
そ
う
で

す
。
販
促
前
に
は
み
ん
な
で
レ
シ
ピ
を

考
え
、
生
産
者
同
士
で
も
知
ら
な
か
っ

た
情
報
を
交
換
し
知
識
の
共
有
を
し
て

い
ま
す
。

し
か
し
販
促
の
際
、

生
産
者
で
あ
る
こ
と
か

ら
他
の
野
菜
に
つ
い
て

も
消
費
者
か
ら
の
質
問

を
受
け
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
自
分
た
ち
は

同
じ
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
産

の
野
菜
・
果
物
に
関
し

て
の
知
識
が
無
く
、
上

手
く
説
明
が
で
き
な
い

も
ど
か
し
さ
が

あ
っ
た
そ
う
で

す
。生

産
者
み
な

さ
ん
が
「
野
菜

ソ
ム
リ
エ
」
資

格
取
得
に
興
味
を
持
ち
、
自
分
の
知
識

を
増
や
し
た
い
、
販
促
の
と
き
に
説
得

力
の
あ
る
説
明
が
し
た
い
な
ど
長
年
同

じ
思
い
を
持
っ
て
お
り
、
資
格
取
得
に

向
け
て
勉
強
を
始
め
た
そ
う
で
す
。
現

在
は
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
管
内
の
多
く
の
生

産
者
が
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
取
得

し
て
い
ま
す
。
取
得
後
は
料
理
を
し
た

こ
と
の
な
い
野
菜
を
使
っ
て
み
た
り
、

ス
ー
パ
ー
で
見
か
け
た
野
菜
は
産
地
ま

で
確
認
し
た
り
、
様
々
な
レ
シ
ピ
本
が

目
に
付
き
調
べ
て
し
ま
う
よ
う
に
な
っ

た
と
話
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
野
球
キ
ャ
ン
プ
や
食
フ
ェ

ス
タ
で
の
販
促
、
料
理
教
室
を
開
く
な

ど
、
部
会
の
活
動
は
幅
広
く
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
部
会
全
体
が
美
味
し
い
シ
ョ

ウ
ガ
の
食
べ
方
、
使
い
方
、
保
存
の
仕

方
、
消
費
者
に
手
に
取
っ
て
も
ら
う
た

め
の
活
動
を
今
後
も
続
け
て
い
く
こ
と

を
目
標
に
し
ま
す
。
昨
年
か
ら
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
な
か
な
か
販
促
活

動
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
一
日
も
早

い
コ
ロ
ナ
の
収
束
を
願
い
、
今
後
は
野

菜
ソ
ム
リ
エ
と
し
て
の
知
識
を
生
か
し

た
販
促
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
熱

い
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

（左より）　伊藤ひろみさん　　野々垣悦子さん　　福田寿規子さん
　　　　 福田　美佳さん　　斉藤　詩子さん

「新ショウガ」は薬味としてよりも、そ
のまま千切りにして酢味噌やマヨネーズ
で食べたりと野菜そのものの味を楽しん
でほしいです。佃煮はたくさん作り置き
にしておくとご飯にぴったり！

ショウガの花

3　2021.７月号　めぐみ 2021.７月号　めぐみ　2



ススククッッピピトトととっっほほ

JA宮崎中央マンゴー部会は宮崎
市と国富町の生産者95人が所属、
２月中旬に出荷がスタート。今年の
完熟マンゴーは糖度も高く、『太陽
のタマゴ』の出荷率も高いなど今年
の収穫出荷は順調。５月10日には
JA役員へマンゴーを贈り、出荷状況や出来を報告しました。
部会は昨年からコロナウイルスの影響から販促活動もできな

い状況が続いています。そこでテレビCMの制作、ラジオ放送、
またポスターを制作しJAの支店などに展示。ポスターには部
会のインスタグラムのQRコードを掲載することでSNSでの情
報発信を促しています。

国連食糧農業機関が定める６月１日の「世界牛乳の日」。酪農部会は宮崎市戸
敷正市長やJA宮崎中央の役員へ牛乳や加工品を贈呈し牛乳月間をPRしました。
「父の日には牛乳を贈ろう」と消費拡大のためキャンペーンを推進しています。
石川幸次会長は「これから熱中症予防としても牛乳を楽しんでほしい。宮崎の牛
乳が地域の消費者の栄養補給として、広く認識してもらえるようPRしていきた
い」と話します。贈呈式後の意見交換では消費拡大のためにも加工品としての利
用も重要とありました。
牛乳の加工品として宮崎中央管内の牛乳を使用した甘酒『百白糀』。製造元は

白水舎乳業、石川会長は商品開発にも参加しました。同部会女性生産者はSNSで
紹介されるなど健康志向の女性からも人気と話します。砂糖不使用ですが牛乳と
糀から甘味は十分、ノンアルコールなので幅広い年齢の方に楽しんで頂ける商品
です。

５月10日 マンゴー部会
新たなPR活動を

6月1日 ６月は「牛乳月間」牛乳を飲もう‼7月テレビで
「新ショウガ」ＰＲ

５月19日 新茶贈呈式

宮崎市役所にて（石川幸次会長、中村いづみ副会長、
部会員中村みなみさんが参加）

贈呈式にて

新しいポスターを手にする部
会役員

茶部会は、栗原俊朗組合長ら役員へ、21年度産新茶を贈りま
した。贈呈式には同部会石山吉郎会長をはじめ役員５人が出
席。新茶の情勢報告やJAとの意見交換を行うため毎年贈呈式
を行っています。
今年は順調な生育となり、４月上旬より新茶の摘採が始まり
ました。味・香りともにとても良い品質のものがそろっていま
す。昨年はコロナの影響により非常に厳しい年でありました
が、今年は単価も回復。年金受給者への贈答用茶葉などの茶の
PR、販売促進、また栽培に関する要望など多くの意見交換が
なされました。石山会長は「消費者へいかに美味しいものを届
けることができるか努力している。今年は味・香りの良いもの
に仕上がったこと、また生産者にとっては単価の回復も嬉し
い。」と話しました。

ハウス生姜部会部会長の福田光洋さんがＵ
ＭＫテレビ宮崎「oh! 宮崎　大地のチカラ」
にご出演されます。
福田部会長のハウスを取材陣が訪れ、作業
の様子やインタビューを撮影。ショウガの魅
力、美味しさをPRされていました。放送予
定は７月11日㈰・18日㈰となっています。

JA役員贈呈式
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宮崎支店国富支店

５月10日、北支部青年部の指導のも
と、保育園児童による芋の苗植えが行わ
れました。吉野保育園と檍保育園の子ど
もたちが参加し、暑い日差しの中でした
が元気に畑内を走り回りながら、いくつ
も苗を一生懸命植えていました。

国富支店ピーマン青年部に所属する生
産者10人は、国富町内の幼稚園など10か
所にピーマンを贈りました。例年は収穫
体験を行いますが、今年もコロナウイル
スにより中止。昨年より生産者からピーマンを園児に贈ることで、農
産物に触れ、農業に関心を持ってほしいと企画されました。
５月21日、生産者２人が町内のくにとみ幼稚園を訪れました。生産
者はピーマンがどのようになっているか、どれくらいの高さまで生長
するかなど、栽培について話しました。園児たちはコンテナに30㎏ほ
ど入ったたくさんのピーマンを見て喜びました。

窓口にて

お友達となかよく☆

暑いけどがんばるぞ!

楽しいな♪

たくさん食べ
てね☆

その場で食べ始める児童！
生産者もびっくり！！

『はぴすぷらす』発行しました！
JA宮崎中央が地域とJAを「つなぐ」広報として作
成しております『はぴすぷらす』。この度、VOL.４を
６月上旬に発行いたしました。
広報誌『めぐみ』とは違った視点から、准組合員の
皆様、またJAとつながりの少ない地域住民の皆様、
幅広い方々にJA宮崎中央を知って頂くため、年２回
を予定して発行しています。
今回のVOL.４は管内の農産物の旬を分かりやすく
お伝えする内容になっています。渉外担当職員の訪問
活動による配布や窓口での配布を行っております。

ぜひご覧ください！

地域のみなさまとの
つながりを！

こんなたくさんのピーマン初めて！ は の

わ
ぴす
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胡瓜

胡瓜部会会長
加藤 勝敏さん
（田野支店）

同部会副会長
黒木 久範さん
（南宮崎支店）

同部会副会長
長友 昭二さん
（宮崎支店）

ＪＡ宮崎中央生産物
胡
瓜
部
会
は
所
属
す
る
生
産
者
も
多
く
、

Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
管
内
の
全
支
店
で
栽
培
し
て

い
ま
す
。
田
野
支
店
で
は
目
標
「
反
収
平
均

２
５
ト
ン
！
」
と
い
う
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
で
活
動
目
標
を
掲
げ
、
地
域
ご
と
に

現
地
検
討
会
や
研
修
会
を
行
っ
て
栽
培
技
術

の
向
上
に
努
め
ま
す
。

生
産
者
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
収
量
を
上
げ
、

収
入
を
増
や
す
こ
と
は
大
切
と
し
て
い
ま
す

が
、
色
・
つ
や
の
良
い
美
味
し
い
胡
瓜
を
消

費
者
に
お
届
け
す
る
た
め
管
理
を
徹
底
す
る

こ
と
も
心
掛
け
て
い
ま
す
。
天
候
の
影
響
を

受
け
、
収
量
に
差
が
出
て
く
る
こ
と
は
ど
の

作
物
に
も
あ
る
こ
と
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
温

度
・
湿
度
の
管
理
、
整

枝
、
摘
葉
、
摘
果
な
ど

き
め
細
か
い
管
理
を
行

い
、
多
く
の
胡
瓜
を
一

定
に
収
穫
・
出
荷
で
き

る
よ
う
努
力
し
て
い
ま

す
。ま

た
Ｊ
Ａ
指
導
員
、

Ｊ
Ａ
指
導
員
と
し
て
10
年
目
に
な
り
ま

す
。
胡
瓜
は
品
目
の
中
で
も
、
生
育
展
開

が
早
く
気
象
条
件
に
左
右
さ
れ
や
す
い
野

菜
に
な
り
ま
す
。
私
は
生
産
者
の
圃
場
を

出
来
る
限
り
巡
回
し
、
樹
の
状
態
確
認
を

行
い
、
生
産
者
と
今
後
の
栽
培
管
理
に
つ

い
て
話
す
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。
毎
年

の
天
候
に
合
わ
せ
た
栽
培
指
導
は
い
つ
も

勉
強
の
繰
り
返
し
で
す
。

部
会
の
活
動
に
つ
い
て
は
、
役
員
会
な

ど
の
中
で
よ
り
良
い
意
見
が
出
る
よ
う
な

運
営
を
心
掛
け
、
さ
ら
に
活
発
な
活
動
が

で
き
る
よ
う
働
き
か
け
て
い
ま
す
。
検
討

会
、
目
揃
い
会
に
関
し
て
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
か
ら
、
生
産
者
の
方
々
を
集

め
て
の
会
議
開
催
は
難
し
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
部
会
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ
を
使

い
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
指
導
員
は
、
色
々
な
情
報
を
、

い
ち
早
く
生
産
者
に
伝
え
る
事
も
重
要
な

役
割
だ
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
日
々
の
巡

回
と
ツ
ー
ル
等
を
上
手
く
活
用
し
な
が
ら

情
報
提
供
を
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

胡瓜

・JA宮崎中央での栽培面積…ハウス：生産者数は592名、面積：143.45ha、露地：生産者数は46 名、面積：5.85ha
・施設・露地と胡瓜栽培が行われており、１年間通して収穫・出荷を行っています。　　　　
・宮崎の温暖な気候と温室ハウスを活用し、保温・加温を行い他産地の出荷が少ない時期（12月～６月）に安定的な出荷数量を維
持しています。

部会活動

胡瓜の品種は100種類以上。味や見た目に大きな違いはありませんが、各農家が栽
培形態に合ったものを育てています。ハウスや露地などの作型の違い、つる下ろし
栽培や摘芯栽培などの栽培方法、また各地域の土壌や気温の
違い、同じ部会でも様々です。胡瓜生産を行う上で、技術
や栽培時期を組み合わせ最も適した方法で美味しい胡瓜
を生産しています。
　生産者が厳選した胡瓜を収穫し、箱に詰めて出荷、
一度しか触らないその胡瓜を『ワンタッチ胡瓜』と言い
ます。新鮮な胡瓜は全体にハリがあり、緑の濃いもの、
イボがピンと張っているものです。

田野営農センター　園芸指導課
根井 一樹 職員

地
域
の
生
産
者
と
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら

栽
培
技
術
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
、
収
穫
時
期

の
調
整
を
上
手
く
行
う
こ
と
で
一
定
し
た
収

穫
量
を
得
る
こ
と
は
農
業
を
す
る
上
で
の
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

近
年
は
若
い
世
代
の
生
産
者
も
増
え
、
新

規
就
農
研
修
を
受
講
し
て
胡
瓜
の
生
産
を
始

め
る
人
も
多
く
い
ま
す
。
若
い
力
と
ベ
テ
ラ

ン
力
が
胡
瓜
部
会
を
支
え
、
幅
広
く
活
動
を

広
げ
て
い
ま
す
。

今
後
も
環
境
に
合
わ
せ
た
栽
培
を
行
い
な

が
ら
、
全
体
の
品
質
が
向
上
、
安
定
し
た
経

営
を
目
指
し
、Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
の
胡
瓜
部
会

全
体
が
市
場
や
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
良
い
と

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
部
会
役
員
と
し
て
勤

め
て
い
き
ま
す
。

新しい技術を取り入れるため、胡瓜部会青年
研究会として各地域での研修を行います。環境
制御装置などを取り入れ、胡瓜にとっての適切
なハウス環境を見つけ出し、データを元に胡瓜
栽培を盛り上げていくグループです。主に圃場
の環境データをグラフ化、年間データ、数量実
績をデータ化、土壌環境、肥料の使用など話し
合い栽培技術向上を目指します。JAや普及セ
ンターの協力のもと分析したデータは部会全体
で共有し、収量アップや新たな担い手育成に役
立てています。
農業の分野に置いても、ICTを活用した知識
の共有が進んできています。現在、JA各支店
にICT担当職員が配属され、通信技術を利用し
た情報や知識を共有しながら、生産者の収量向
上に努めています。

部会の新たな取り組み

加藤勝敏さん

黒木久範さん 長友昭二さん

宮崎支店TIB

田野支店Achieve35

南宮崎支店ピットブル

田野支店ラプター会

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ7
牡羊座 3/21〜4/19 全体運★慌てずじっくり時間をかけて。スロースタートを心掛けると良い流れをつくれます。おしゃれをして運気もアップ !7　2021.７月号　めぐみ 2021.７月号　めぐみ　6



胡瓜

胡瓜部会会長
加藤 勝敏さん
（田野支店）

同部会副会長
黒木 久範さん
（南宮崎支店）

同部会副会長
長友 昭二さん
（宮崎支店）

ＪＡ宮崎中央生産物
胡
瓜
部
会
は
所
属
す
る
生
産
者
も
多
く
、

Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
管
内
の
全
支
店
で
栽
培
し
て

い
ま
す
。
田
野
支
店
で
は
目
標
「
反
収
平
均

２
５
ト
ン
！
」
と
い
う
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
で
活
動
目
標
を
掲
げ
、
地
域
ご
と
に

現
地
検
討
会
や
研
修
会
を
行
っ
て
栽
培
技
術

の
向
上
に
努
め
ま
す
。

生
産
者
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
収
量
を
上
げ
、

収
入
を
増
や
す
こ
と
は
大
切
と
し
て
い
ま
す

が
、
色
・
つ
や
の
良
い
美
味
し
い
胡
瓜
を
消

費
者
に
お
届
け
す
る
た
め
管
理
を
徹
底
す
る

こ
と
も
心
掛
け
て
い
ま
す
。
天
候
の
影
響
を

受
け
、
収
量
に
差
が
出
て
く
る
こ
と
は
ど
の

作
物
に
も
あ
る
こ
と
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
温

度
・
湿
度
の
管
理
、
整

枝
、
摘
葉
、
摘
果
な
ど

き
め
細
か
い
管
理
を
行

い
、
多
く
の
胡
瓜
を
一

定
に
収
穫
・
出
荷
で
き

る
よ
う
努
力
し
て
い
ま

す
。ま

た
Ｊ
Ａ
指
導
員
、

Ｊ
Ａ
指
導
員
と
し
て
10
年
目
に
な
り
ま

す
。
胡
瓜
は
品
目
の
中
で
も
、
生
育
展
開

が
早
く
気
象
条
件
に
左
右
さ
れ
や
す
い
野

菜
に
な
り
ま
す
。
私
は
生
産
者
の
圃
場
を

出
来
る
限
り
巡
回
し
、
樹
の
状
態
確
認
を

行
い
、
生
産
者
と
今
後
の
栽
培
管
理
に
つ

い
て
話
す
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。
毎
年

の
天
候
に
合
わ
せ
た
栽
培
指
導
は
い
つ
も

勉
強
の
繰
り
返
し
で
す
。

部
会
の
活
動
に
つ
い
て
は
、
役
員
会
な

ど
の
中
で
よ
り
良
い
意
見
が
出
る
よ
う
な

運
営
を
心
掛
け
、
さ
ら
に
活
発
な
活
動
が

で
き
る
よ
う
働
き
か
け
て
い
ま
す
。
検
討

会
、
目
揃
い
会
に
関
し
て
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
か
ら
、
生
産
者
の
方
々
を
集

め
て
の
会
議
開
催
は
難
し
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
部
会
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ
を
使

い
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
指
導
員
は
、
色
々
な
情
報
を
、

い
ち
早
く
生
産
者
に
伝
え
る
事
も
重
要
な

役
割
だ
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
日
々
の
巡

回
と
ツ
ー
ル
等
を
上
手
く
活
用
し
な
が
ら

情
報
提
供
を
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

胡瓜

・JA宮崎中央での栽培面積…ハウス：生産者数は592名、面積：143.45ha、露地：生産者数は46 名、面積：5.85ha
・施設・露地と胡瓜栽培が行われており、１年間通して収穫・出荷を行っています。　　　　
・宮崎の温暖な気候と温室ハウスを活用し、保温・加温を行い他産地の出荷が少ない時期（12月～６月）に安定的な出荷数量を維
持しています。

部会活動

胡瓜の品種は100種類以上。味や見た目に大きな違いはありませんが、各農家が栽
培形態に合ったものを育てています。ハウスや露地などの作型の違い、つる下ろし
栽培や摘芯栽培などの栽培方法、また各地域の土壌や気温の
違い、同じ部会でも様々です。胡瓜生産を行う上で、技術
や栽培時期を組み合わせ最も適した方法で美味しい胡瓜
を生産しています。
　生産者が厳選した胡瓜を収穫し、箱に詰めて出荷、

一度しか触らないその胡瓜を『ワンタッチ胡瓜』と言い
ます。新鮮な胡瓜は全体にハリがあり、緑の濃いもの、
イボがピンと張っているものです。

田野営農センター　園芸指導課
根井 一樹 職員

地
域
の
生
産
者
と
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら

栽
培
技
術
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
、
収
穫
時
期

の
調
整
を
上
手
く
行
う
こ
と
で
一
定
し
た
収

穫
量
を
得
る
こ
と
は
農
業
を
す
る
上
で
の
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

近
年
は
若
い
世
代
の
生
産
者
も
増
え
、
新

規
就
農
研
修
を
受
講
し
て
胡
瓜
の
生
産
を
始

め
る
人
も
多
く
い
ま
す
。
若
い
力
と
ベ
テ
ラ

ン
力
が
胡
瓜
部
会
を
支
え
、
幅
広
く
活
動
を

広
げ
て
い
ま
す
。

今
後
も
環
境
に
合
わ
せ
た
栽
培
を
行
い
な

が
ら
、
全
体
の
品
質
が
向
上
、
安
定
し
た
経

営
を
目
指
し
、Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
の
胡
瓜
部
会

全
体
が
市
場
や
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
良
い
と

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
部
会
役
員
と
し
て
勤

め
て
い
き
ま
す
。

新しい技術を取り入れるため、胡瓜部会青年
研究会として各地域での研修を行います。環境
制御装置などを取り入れ、胡瓜にとっての適切
なハウス環境を見つけ出し、データを元に胡瓜
栽培を盛り上げていくグループです。主に圃場
の環境データをグラフ化、年間データ、数量実
績をデータ化、土壌環境、肥料の使用など話し
合い栽培技術向上を目指します。JAや普及セ
ンターの協力のもと分析したデータは部会全体
で共有し、収量アップや新たな担い手育成に役
立てています。
農業の分野に置いても、ICTを活用した知識
の共有が進んできています。現在、JA各支店
にICT担当職員が配属され、通信技術を利用し
た情報や知識を共有しながら、生産者の収量向
上に努めています。

部会の新たな取り組み

加藤勝敏さん

黒木久範さん 長友昭二さん

宮崎支店TIB

田野支店Achieve35

南宮崎支店ピットブル

田野支店ラプター会

牡牛座  4/20〜5/20 全体運★用事は後回しにせず処理するのがトラブル防止の秘訣（ひけつ）。テレビやネットでは役立つ情報を入手できそう7　2021.７月号　めぐみ 2021.７月号　めぐみ　6



長友　一篤さん（国富）

【雌牛の部】
2席＝一万田憲太郎（国　富）
3席＝渡辺　　高（南宮崎）

4席＝増永　　透（佐土原）
5席＝鈴木　憲一（国　富）
6席＝押川　和義（　綾　）

地　区 性　別 頭　数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎
雌 34 834,900 602,800 719,400 2,558
去勢 39 970,200 588,500 839,187 2,858

南宮崎
雌 50 1,042,800 573,100 710,952 2,612
去勢 74 993,300 333,300 825,342 2,910

田　野
雌 36 836,000 440,000 679,281 2,560
去勢 41 1,045,000 620,400 821,700 2,916

佐土原
雌 41 885,500 585,200 741,293 2,629
去勢 37 1,001,000 640,200 871,497 2,895

高　岡
雌 22 1,342,000 440,000 734,150 2,675
去勢 40 990,000 440,000 805,750 2,837

国　富
雌 66 1,289,200 440,000 706,500 2,507
去勢 95 1,097,800 550,000 853,438 2,852

合　計
雌 249 1,342,000 440,000 713,392 2,577
去勢 326 1,097,800 333,300 837,562 2,877
総体 575 1,342,000 333,300 783,791 2,751

雌牛の部

■５月期子牛セリ市令和３年５月18日
【出場頭数】雌子牛の部　　28頭
　　　　　 去勢子牛の部　開催なし

５月期
品評会

「あゆみ」号（R２.９.２）父「耕富士」、母の父「美穂国」、
母の祖父「福之国」、母の母の祖父「安平」

成 績（敬称略、かっこは支店名）

7席＝池尻　幸男（南宮崎）
8席＝上村　正行（　綾　）
9席＝山岡　龍司（国　富）

令和３年５月1１日～12日

YouTube（ユーチューブ）で「JA宮崎中央
子牛競り」を検索して視聴してください。
注意：配信中にチャンネルへのコメント禁止。

子牛競り市ライブ配信
始めました

経済部だより

エクセレントAD₃E
高単位水溶性ビタミンＡ、Ｄ３、Ｅ液

家畜の健康のサポートに欠かせない
ビタミンA、ビタミンD₃、ビタミンEをバランスよく配合しました。

脂溶性ビタミンＡ、Ｄ₃、Ｅを水溶化
エクセレントAD₃Eは脂溶性のビタミンA、D₃、Eを水溶化す

ることで、体内に吸収されやすいように開発されました。

与えやすいシロップ、安心の国産品
エクセレントAD₃E は高単位のビタミンAD₃Ｅ剤であり、国内

製造の安全・安心をお届けします。

ビタミン剤給与による健康維持
・出産時、ビタミンA、D₃、Eを給与することにより健康をサ

ポートします。
・黒毛和種肥育初期にビタミンA、D₃、Eを給与しても枝肉の質

を変化させずに健康をサポートします。

有効成分名及び含量（１ｍｌ中）
ビタミンＡ・・・・・100,000 IU
ビタミンD₃・・・・・10,000 IU
ビタミンE・・・・・・40 IU

注意事項
遮光した気密容器による、室温保存。

飼料添加物

1000ml

ビタミンA

欠乏を防ぐ

ビタミンD₃ ビタミンE

●カルシウムの吸収 ●抗酸化作用

●健康な免疫の維持
●正常分娩

使用方法
通常、１頭当たり、下記の量を
水で希釈し、飼料に添加混合し
て与える
仔牛　３～５ml
成牛　５～10ml
乳牛　10～20ml

1

2

3

牛はビタミンＡを体
内合成することがで
きないため、飼料等
により体外から補う
必要があります。ビ
タミンＡが欠乏する
と、粘膜保護作用が
低下すると報告され
ています。

ビタミンＡ欠乏症
①感染に対する抵抗
　性の低下
②骨成長過程の変調
③成長低下、
　体重減少

リケンベッツファーマ株式会社
［連絡先］
埼玉県川口市元郷 4-1-8
メール：riken@r-vets.jp　電話：048-224-8451

和牛オリンピック2022
～チーム宮崎中央支所の挑戦～

４月23日、畜産部では第12回全共
に向けて「肉牛の部」候補牛の買上
会を開催しました。この買上会にお
いて、地域で選抜された12頭（第５
安栄７頭、勝光美４頭、和美安１頭）
の素牛を繁殖農家から肥育農家３戸
へ最高の状態でバトンタッチする事
が出来ました。これから、肥育農家
の方々と共に、審査基準（生後24
ヶ月未満）を日々意識し、生産者・
技術員・関係機関で『一致団結』し、
全力で取り組んでまいります。

今回の「肉牛の部」取組みにおきましては、指定交配から選抜候補牛調査にあたり、多数の繁殖農家の皆様にご協力いただきました。
心から感謝申し上げます。ありがとうございました。　松

いよいよ

肉牛の部

スター
ト

全体運★勢いがあり大きな進展が期待できます。温めてきたプランを実行に移しましょう。新しいものにもツキあり 双子座  5/21〜6/21 全体運★いつもより「楽しむ」時間を優先させて。ゆったり楽しい時間を過ごせば良い考えが浮かびそう。買い物にツキ9　2021.７月号　めぐみ 2021.７月号　めぐみ　8



家
族
の
健
康

経済部だより

エクセレントAD₃E
高単位水溶性ビタミンＡ、Ｄ３、Ｅ液

家畜の健康のサポートに欠かせない
ビタミンA、ビタミンD₃、ビタミンEをバランスよく配合しました。

脂溶性ビタミンＡ、Ｄ₃、Ｅを水溶化
エクセレントAD₃Eは脂溶性のビタミンA、D₃、Eを水溶化す

ることで、体内に吸収されやすいように開発されました。

与えやすいシロップ、安心の国産品
エクセレントAD₃E は高単位のビタミンAD₃Ｅ剤であり、国内

製造の安全・安心をお届けします。

ビタミン剤給与による健康維持
・出産時、ビタミンA、D₃、Eを給与することにより健康をサ

ポートします。
・黒毛和種肥育初期にビタミンA、D₃、Eを給与しても枝肉の質

を変化させずに健康をサポートします。

有効成分名及び含量（１ｍｌ中）
ビタミンＡ・・・・・100,000 IU
ビタミンD₃・・・・・10,000 IU
ビタミンE・・・・・・40 IU

注意事項
遮光した気密容器による、室温保存。

飼料添加物

1000ml

ビタミンA

欠乏を防ぐ

ビタミンD₃ ビタミンE

●カルシウムの吸収 ●抗酸化作用

●健康な免疫の維持
●正常分娩

使用方法
通常、１頭当たり、下記の量を
水で希釈し、飼料に添加混合し
て与える
仔牛　３～５ml
成牛　５～10ml
乳牛　10～20ml

1

2

3

牛はビタミンＡを体
内合成することがで
きないため、飼料等
により体外から補う
必要があります。ビ
タミンＡが欠乏する
と、粘膜保護作用が
低下すると報告され
ています。

ビタミンＡ欠乏症
①感染に対する抵抗
　性の低下
②骨成長過程の変調
③成長低下、
　体重減少

リケンベッツファーマ株式会社
［連絡先］
埼玉県川口市元郷 4-1-8
メール：riken@r-vets.jp　電話：048-224-8451

日
差
し
が
強
く
な
る
と
、
屋
外
で
の
農

作
業
が
終
わ
る
頃
に
は
、
目
の
疲
れ
を
感

じ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
強
い
光
を

浴
び
続
け
た
り
、
小
さ
な
物
を
見
続
け
る

と
、
目
の
疲
れ
は
現
れ
や
す
い
の
で
す
。

特
に
、
左
右
の
視
力
に
差
が
あ
っ
た
り
、

合
わ
な
い
眼
鏡
を
使
用
し
た
り
す
る
と
目

は
疲
れ
や
す
い
の
で
、
眼
科
を
受
診
し
て

適
し
た
矯
正
を
し
ま
し
ょ
う
。

「
単
な
る
目
の
疲
れ
」
と
思
っ
て
も
、

実
は
目
の
病
気
と
い
う
こ
と
が
あ
る
の
で

要
注
意
で
す
。
例
え
ば
、
加
齢
に
伴
い
増

え
る
白
内
障
で
は
、
目
の
レ
ン
ズ
が
濁
っ

て
物
が
見
え
づ
ら
く
な
り
ま
す
が
、
そ
れ

を
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
て
見
よ
う
と
す
る
た

め
、
目
が
疲
れ
が
ち
で
す
。
や
は
り
加
齢

に
伴
い
ま
ぶ
た
が
下
が
る
眼
瞼
（
が
ん
け

ん
）
下
垂
で
は
、
目
の
上
部
に
あ
る
筋
肉

で
ま
ぶ
た
を
挙
上
す
る
た
め
、
農
作
業
で

広
い
田
畑
を
短
時
間
見
て
い
る
だ
け
で
も
、

目
の
疲
れ
を
感
じ
ま
す
。

糖
尿
病
の
人
は
、
目
の
疲
れ
は
糖
尿
病

性
網
膜
症
に
よ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
網

膜
の
細
い
血
管
が
傷
ん
で
眼
底
出
血
を
起

こ
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

目
の
疲
れ
の
自
覚
症
状
で
特
に
気
を

付
け
た
い
の
が
、
緑
内
障
で
す
。
わ
が

国
で
は
、
人

生
の
途
中
で

の
失
明
原
因

の
第
１
位
で

す
。
40
歳
以

上
の
20
人
に

１
人
が
緑
内
障
を
発
症
し
て
い
る
の
で
す

が
、
自
覚
し
て
い
な
い
人
も
多
い
の
で

す
。
緑
内
障
は
目
の
内
部
の
圧
力
が
上
が

る
、
も
し
く
は
他
の
理
由
で
視
神
経
が
圧

迫
さ
れ
て
部
分
的
に
見
え
な
く
な
る
病
気

で
す
。
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
で
「
眼

底
検
査
」
や
「
眼
圧
検
査
」
を
受
け
る
こ

と
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
普
段
か
ら
、
左
右

の
目
で
見
え
方
が
異
な
る
か
、
見
え
な
い

部
分
が
な
い
か
な
ど
、
見
え
方
の
チ
ェ
ッ

ク
も
し
て
お
く
べ
き
で
す
。
少
し
で
も
異

常
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
眼
科
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

わ
が
国
で
は
、
人
生
を
１
０
０
歳
ま
で

と
考
え
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
目
の
健

康
管
理
は
よ
り
重
要
視
す
べ
き
と
の
意
見

も
あ
り
ま
す
。
眼
科
的
な
定
期
検
査
と
、

症
状
が
あ
る
と
き
は
眼
科
で
詳
し
い
検
査

を
受
け
る
こ
と
で
、
病
気
の
有
無
や
治
療

の
必
要
性
な
ど
を
検
討
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

目
の
疲
れ
は
眼
科
的
病
気
の
症
状
か
も

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
福
田　
千
晶

蟹座 6/22〜7/22 全体運★勢いがあり大きな進展が期待できます。温めてきたプランを実行に移しましょう。新しいものにもツキあり9　2021.７月号　めぐみ 2021.７月号　めぐみ　8



焼きナスとトマトの
薬味だれ

新ショウガの生春巻き

JA宮
崎中央産

管内の農産物を使って職員が料理に挑戦！
今回は『ナス』レシピのご紹介です。
焼きナス、てんぷら、麻婆ナスなどレシピもたくさんあります。
簡単レシピばかりですので是非お試しください！

12
vol

材　料

▪ナス..............................................................１本
▪トマト..........................................................１個
▪ショウガ ..............................................1/2かけ
▪大葉..............................................................３枚
▪ミョウガ ......................................................１個
▪酒..........................................................大さじ１
▪醤油......................................................大さじ１

ナスと鶏もものポン酢炒め
材　料

▪ナス..........................２本
▪鶏もも肉 ................ 300ｇ
▪ショウガ（すりおろし） 
　.......................... 小さじ１
▪醤油.................. 小さじ１
▪酒...................... 小さじ１

材　料 ▪新ショウガ　　▪ニラ　　　　　▪胡瓜　　
▪かいわれ大根　▪サラダエビ　　▪春雨（茹で）
▪焼き豚　など好きな具材をいろいろ用意しましょう☆
▪生春巻きの皮　▪チリソース

作り方
❶ナスはグリルで焼きます。トマトは皮に十字に切り
目を入れ湯むき、または一緒にグリルで２～３分
焼き皮をむきます。

❷酒を耐熱容器に入れ、電子レンジで30秒。そこに醤
油、みじん切りにしたショウガ、大葉、ミョウガ
を入れて混ぜます。

❸焼きナスは輪切りに、トマトは小さめに切り、盛り
付けたら出来上がり！

作り方
❶鶏もも肉は一口大に切りボウルに入
れ、ショウガ、醤油、酒、柚子胡椒
を入れて揉み込みます。

❷ナスは輪切りにして片栗粉をまぶし、
油を引いたフライパンに入れ中火で
焼きます。味を付けた鶏ももにも片
栗粉をまぶしておきます。

❸ナスの両面に焼き目がつき、火が通ったら一度フライパン
から取り出します。油を足したら鶏ももを中火で焼いて
いきます。

❹キッチンペーパーで余分な油を拭き取り、ナス、ポン酢、
砂糖を加えて炒めます。

❺味が絡まったら、火を止めて、刻みネギ、ゴマを加えたら
完成！

作り方
新ショウガは千切りにします。野菜も巻きやすいように細く切り
ます。生春巻きの皮は水でもどして、新ショウガと好きな具材を
巻いて出来上がりです！

ロールチーズ焼きナス
▪ナス.................１個
▪ベーコンまたはハム
▪モッツァレラチーズまたはとろけるチーズ
▪ケチャップまたはピザソース

作り方
❶ナスは５～８㎜幅に切り、水にさらし
ます。

❷水気を拭き取り、フライパンで両面を
しんなりするまで焼きます。

❸焼いたナスに、チーズ、ベーコン（ハ
ムを使う場合は塩をふります）、ケ
チャップをお好みでのせます。

▪柚子胡椒 .... 小さじ１/２
▪ポン酢.............. 大さじ４
▪砂糖.................. 小さじ２
▪片栗粉...... 大さじ３～４
▪刻みネギ ..................適宜
▪白ゴマ......................適宜

❹ナスをくるっと巻き、焼き皿（グラタ
ン皿等）に並べます。パン粉、粉
チーズを振りかけ、オリーブオイル
を回しかけます。

❺200度のオーブンやトースターで15～
20分ほど焼いたら完成！

▪オリーブオイル
▪パン粉
▪塩
▪粉チーズ

材　料

見た目おしゃれ！

だけど分量は適当！

ナスはしっとりするまで

焼けば巻きやすいですよ。

POINT

新ショウガを使ったレシピをご紹介します

がんばり屋のショウガ生産者さんからお聞きしました！

POINT

千切りにした新ショウガに

マヨネーズをあえてから

巻いても美味しいです！

番外編

獅子座 7/23〜8/22 全体運★びっくりするほど忙しくなる可能性が。自分のことを優先し過ぎるのは危険。人のための行動で救われます11　2021.７月号　めぐみ 2021.７月号　めぐみ　10



焼きナスとトマトの
薬味だれ

新ショウガの生春巻き

JA宮
崎中央産

管内の農産物を使って職員が料理に挑戦！
今回は『ナス』レシピのご紹介です。
焼きナス、てんぷら、麻婆ナスなどレシピもたくさんあります。
簡単レシピばかりですので是非お試しください！

12
vol

材　料

▪ナス..............................................................１本
▪トマト..........................................................１個
▪ショウガ ..............................................1/2かけ
▪大葉..............................................................３枚
▪ミョウガ ......................................................１個
▪酒..........................................................大さじ１
▪醤油......................................................大さじ１

ナスと鶏もものポン酢炒め
材　料

▪ナス..........................２本
▪鶏もも肉 ................ 300ｇ
▪ショウガ（すりおろし） 
　.......................... 小さじ１
▪醤油.................. 小さじ１
▪酒...................... 小さじ１

材　料 ▪新ショウガ　　▪ニラ　　　　　▪胡瓜　　
▪かいわれ大根　▪サラダエビ　　▪春雨（茹で）
▪焼き豚　など好きな具材をいろいろ用意しましょう☆
▪生春巻きの皮　▪チリソース

作り方
❶ナスはグリルで焼きます。トマトは皮に十字に切り
目を入れ湯むき、または一緒にグリルで２～３分
焼き皮をむきます。

❷酒を耐熱容器に入れ、電子レンジで30秒。そこに醤
油、みじん切りにしたショウガ、大葉、ミョウガ
を入れて混ぜます。

❸焼きナスは輪切りに、トマトは小さめに切り、盛り
付けたら出来上がり！

作り方
❶鶏もも肉は一口大に切りボウルに入
れ、ショウガ、醤油、酒、柚子胡椒
を入れて揉み込みます。

❷ナスは輪切りにして片栗粉をまぶし、
油を引いたフライパンに入れ中火で
焼きます。味を付けた鶏ももにも片
栗粉をまぶしておきます。

❸ナスの両面に焼き目がつき、火が通ったら一度フライパン
から取り出します。油を足したら鶏ももを中火で焼いて
いきます。

❹キッチンペーパーで余分な油を拭き取り、ナス、ポン酢、
砂糖を加えて炒めます。

❺味が絡まったら、火を止めて、刻みネギ、ゴマを加えたら
完成！

作り方
新ショウガは千切りにします。野菜も巻きやすいように細く切り
ます。生春巻きの皮は水でもどして、新ショウガと好きな具材を
巻いて出来上がりです！

ロールチーズ焼きナス
▪ナス.................１個
▪ベーコンまたはハム
▪モッツァレラチーズまたはとろけるチーズ
▪ケチャップまたはピザソース

作り方
❶ナスは５～８㎜幅に切り、水にさらし
ます。

❷水気を拭き取り、フライパンで両面を
しんなりするまで焼きます。

❸焼いたナスに、チーズ、ベーコン（ハ
ムを使う場合は塩をふります）、ケ
チャップをお好みでのせます。

▪柚子胡椒 .... 小さじ１/２
▪ポン酢.............. 大さじ４
▪砂糖.................. 小さじ２
▪片栗粉...... 大さじ３～４
▪刻みネギ ..................適宜
▪白ゴマ......................適宜

❹ナスをくるっと巻き、焼き皿（グラタ
ン皿等）に並べます。パン粉、粉
チーズを振りかけ、オリーブオイル
を回しかけます。

❺200度のオーブンやトースターで15～
20分ほど焼いたら完成！

▪オリーブオイル
▪パン粉
▪塩
▪粉チーズ

材　料

見た目おしゃれ！

だけど分量は適当！

ナスはしっとりするまで

焼けば巻きやすいですよ。

POINT

新ショウガを使ったレシピをご紹介します

がんばり屋のショウガ生産者さんからお聞きしました！

POINT

千切りにした新ショウガに

マヨネーズをあえてから

巻いても美味しいです！

番外編

全体運★運勢はまずまずですが心の内は穏やかではなさそう。愚痴は控えめに、うわさ話には加わらないように。状況が好転乙女座 8/23〜9/2211　2021.７月号　めぐみ 2021.７月号　めぐみ　10



農業MEMO

野
菜
・
花
卉
指
導
課

施
設
・
露
地
園
芸

【
季
節
の
目
安
と
さ
れ
る
二
十
四
節
気
ご
と
の
農

作
業
に
つ
い
て
】

◆
小
暑
（
７
月
７
日
）

だ
ん
だ
ん
と
暑
さ
も
増
し
て
い
く
と
い
う
意
味
。

梅
雨
明
け
も
近
く
な
り
、
湿
っ
ぽ
さ
の
中
に
も
夏
の

暑
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
宮
崎
市
の
こ
の

頃
か
ら
気
温
が
し
ば
ら
く
高
止
ま
り
と
な
り
ま
す
。

施
設
栽
培
は
作
の
切
り
あ
が
り
時
期
と
な
る
の

で
、
次
作
に
病
原
菌
を
残
さ
な
い
よ
う
蒸
し
込
み
や

防
除
の
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

露
地
栽
培
は
引
き
続
き
排
水
対
策
を
し
っ
か
り
行

い
ま
し
ょ
う
。

◆
大
暑
（
７
月
22
日
）

夏
の
暑
さ
が
本
格
的
と
な
り
始
め
ま
す
。
田
の
草

取
り
、
害
虫
駆
除
な
ど
暑
い
中
で
の
農
作
業
が
続
く

大
変
な
時
期
で
す
。
こ
の
頃
の
宮
崎
市
の
平
均
気
温

は
最
も
高
く
な
り
ま
す
。

農
業
害
虫
で
あ
る
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
の
発
生
に
も

注
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
８
月
以
降
、
秋
季
に
発

生
が
増
え
て
き
ま
す
。

施
設
栽
培
は
次
作
に
向
け
た
土
づ
く
り
の
時
期
と

な
り
ま
す
。
土
壌
診
断
等
に
基
づ
い
た
適
正
な
元
肥

施
用
を
行
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

露
地
栽
培
は
病
害
虫
の
発
生
が
多
く
な
る
時
期
に

な
り
ま
す
の
で
病
害
虫
防
除
の
徹
底
を
行
い
ま
し
ょ

う
。農

産
指
導
課

大
豆

圃
場
の
選
定
・
準
備

圃
場
は
排
水
の
良
い
と
こ
ろ
を
選
び
、
土
づ
く
り

の
た
め
10
ａ
当
た
り
堆
肥
７
５
０
㎏
、
苦
土
石
灰
60

㎏
を
施
用
し
耕
転
す
る
。
そ
の
後
、
排
水
溝
を
設
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
黒
ボ
ク
土
で
は
、
よ
う
り
ん
40

㎏
も
一
緒
に
施
用
し
ま
し
ょ
う
。（
目
標
ｐ
Ｈ
６.０
～

６.５
）

施
肥Ｂ

Ｂ
大
豆
１
号
を
10
ａ
当
た
り
40
㎏
を
全
面
に
施

用
し
、
前
作
の
肥
料
が
残
っ
て
い
る
と
き
は
施
肥
量

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
施
肥
量
を
増
や
し
て
も
あ
ま

り
増
収
せ
ず
、
か
え
っ
て
減
収
す
る
場
合
や
発
芽
不

良
が
発
生
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

種
ま
き

紫
斑
病
防
止
の
た
め
種
子
消
毒
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
キ
ヒ
ゲ
ン
を
種
子
１
㎏
当
た
り
約
10
ｇ
を
よ
く

付
着
さ
せ
、
風
乾
す
る
（
１
％
湿
粉
衣
）。

は
種
量
は
10
ａ
当
た
り
５
～
６
㎏
、
条
間
65
～
70

㎝
、
株
間
20
～
25
㎝
、
１
株
２
～
３
粒
ま
き
に
し
ま

し
ょ
う
。

除
草雑

草
が
多
く
発
生
す
る
と
こ
ろ
で
は
、
播
種
直
後

（
雑
草
発
生
前
）
に
サ
タ
ー
ン
バ
ア
ロ
粒
剤
を
10
ａ

当
た
り
４
～
６
ｋ
ｇ
散
布
す
る
。
播
種
後
約
１
ヶ
月

の
雑
草
発
生
を
抑
え
ら
れ
れ
ば
、
そ
の
後
の
生
育
へ

の
影
響
は
少
な
く
な
る
の
で
、
除
草
剤
・
中
耕
等
に

よ
り
雑
草
抑
制
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

中
耕
培
土

１
回
目
の
培
土
は
、
本
葉
が
２
～
３
枚
開
い
た
頃

に
子
葉
ま
で
を
目
安
に
土
寄
せ
し
ま
す
。２
回
目
は
、

本
葉
が
５
～
７
枚
開
い
た
頃
に
初
生
葉
ま
で
土
寄
せ

し
ま
し
ょ
う
。

害
虫
防
除

ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
は
発
生
初
期
の
若
齢
幼
虫
を
防

除
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
発
生
が
早
い
年
は
７
月

下
旬
に
葉
の
裏
側
ま
で
薬
剤
が
十
分
に
か
か
る
よ
う

散
布
し
ま
し
ょ
う
。

早
期
水
稲

６
月
１
日
時
点
で
の
生
育
状
況
に
つ
い
て
は
、
平

年
と
比
べ
る
と
草
丈
は
や
や
長
く
、
茎
数
は
約
３
本

少
な
く
、葉
齢
は
0.6
枚
少
な
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
、

総
じ
て
生
育
は
平
年
よ
り
や
や
遅
れ
て
い
る
状
況
と

な
っ
て
い
る
。

（
Ｒ
３
．６
．１
調
査
）

草
丈　

63
・
０
㎝　
　
　
（
平
年
58
・
８
㎝
）

茎
数　

25
・
６
本　
　
　
（
平
年
28
・
２
本
）

葉
齢　

10
・
０
Ｌ　
　
　
（
平
年
10
・
６
Ｌ)

水
管
理

穂
ば
ら
み
期
か
ら
出
穂
期
ま
で
は
水
分
が
一
番
必

要
な
時
期
で
す
。
水
不
足
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
出
穂
期
以
降
は
根
の
健
全
化
を
は
か
る

た
め
間
断
か
ん
水
も
し
く
は
飽
水
管
理
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

収
穫籾

の
８
割
程
度
が
黄
化
し
た
ら
刈
り
取
り
ま
す
。

コ
ン
バ
イ
ン
で
収
穫
し
た
籾
は
変
質
し
や
す
い
の

で
、
早
め
に
乾
燥
作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

収
穫
前
の
落
水
は
早
過
ぎ
る
と
未
熟
粒（
乳
白
米
・

心
白
米
）、
く
ず
米
、
胴
割
れ
米
の
原
因
に
な
り
ま

す
の
で
、収
穫
の
５
日
前
ご
ろ
に
落
水
し
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

近
年
、
葉
い
も
ち
の
発
生
が
多
く
な
っ
て
お
り
ま

す
。
い
も
ち
病
の
発
生
を
見
か
け
た
ら
す
ぐ
に
防
除

し
ま
し
ょ
う
！

ま
た
、
毎
年
米
検
査
で
カ
メ
ム
シ
に
よ
る
等
級
格

下
げ
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
穂
揃
い
期
（
８
割

程
度
出
穂
し
た
頃
）
に
１
回
目
の
防
除
を
実
施
し
、

１
週
間
後
に
２
回
目
の
防
除
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

※
地
域
で
の
一
斉
防
除
は
効
果
が
高
く
な
り
ま
す

の
で
、
地
域
で
話
し
合
い
で
き
る
だ
け
同
時
期

に
防
除
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
無
人
ヘ
リ
防
除

を
行
っ
た
地
域
で
も
２
回
目
の
防
除
を
実
施
し

ま
し
ょ
う
。

●
穂
い
も
ち
・
カ
メ
ム
シ
の
防
除

穂
揃
い
期
（
６
月
下
旬
）

ア
ミ
ス
タ
ー
エ
イ
ト
＋
ス
タ
ー
ク
ル
液
剤

（
１
０
０
０
倍
１
５
０
ℓ
）
又
は
ビ
ー
ム
ス
タ
ー
ク

ル
粉
剤
５
Ｄ
Ｌ
（
３
～
４
㎏
）

●
カ
メ
ム
シ
の
防
除

登
熟
期
（
７
月
上
旬
）

ス
タ
ー
ク
ル
液
剤
（
１
０
０
０
倍
１
５
０
ℓ
）

又
は
ス
タ
ー
ク
ル
粉
剤
Ｄ
Ｌ
（
３
㎏
）

※
ス
タ
ー
ク
ル
の
農
薬
を
使
用
す
る
際
は
、
収
穫

７
日
前
ま
で
と
な
っ
て
い
る
の
で
使
用
時
期
を

確
認
し
て
農
薬
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

《
注
意
》

１
．農
薬
の
飛
散
は
風
向
き
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

２
．
風
の
強
い
日
や
近
隣
に
露
地
野
菜
等
が
あ
る

場
合
は
農
薬
散
布
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

３
．
農
薬
は
ラ
ベ
ル
を
よ
く
読
み
、
使
用
時
期
・

量
を
守
っ
て
適
正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

４
．
農
薬
の
使
用
後
は
、
必
ず
生
産
管
理
記
録
簿

に
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

普
通
期
水
稲

水
管
理

１
株
25
本
程
度
茎
数
が
確
保
さ
れ
た
ら
、
無
効
分

け
つ
を
抑
制
す
る
た
め
中
干
し
（
１
～
２
㌢
幅
の
ヒ

ビ
が
入
る
程
度
）
を
４
～
７
日
行
い
ま
す
。

中
干
し
は
窒
素
の
肥
効
を
抑
制
し
、
下
位
節
間
を

伸
ば
さ
な
い
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
根
張
り
を
良

く
し
て
稲
体
を
強
く
し
、
上
位
葉
を
直
立
さ
せ
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
中
干
し
後
は
努
め
て
間
断
か
ん
水

を
行
い
、
根
の
健
全
化
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

⑴
い
も
ち
病
対
策

サ
ン
ス
パ
イ
ク
箱
粒
剤
を
施
用
し
て
い
る
場
合
は

50
日
間
程
度
い
も
ち
病
に
対
す
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。箱

施
薬
を
施
用
し
て
い
な
い
場
合
は
、葉
い
も
ち
・

紋
枯
れ
病
の
予
防
と
し
て
オ
リ
ブ
ラ
イ
ト
１
キ
ロ
粒

剤
（
10
ａ
当
た
り
１
㎏
）
の
水
田
散
布
が
効
果
的
で

す
。

⑵
コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
・
ウ
ン
カ
対
策

サ
ン
ス
パ
イ
ク
箱
粒
剤
を
施
用
し
て
い
る
場
合

は
、
コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
に
対
し
て
長
期
残
効
が
あ
り
ま

す
が
、
発
生
が
多
い
場
合
に
は
防
除
し
ま
し
ょ
う
。

ウ
ン
カ
に
つ
い
て
は
８
月
上
旬
に
ア
プ
ロ
ー
ド
水
和

剤
（
１
０
０
０
倍
１
２
０
ℓ
／
10
ａ
）、
又
は
ア
プ

ロ
ー
ド
粒
剤（
３
～
４
㎏
／
10
ａ
）を
散
布
し
ま
し
ょ

う
。果

樹
・
茶
指
導
課

温
州
み
か
ん

摘
果
の
実
施

満
開
後
30
～
40
日
で
二
次
生
理
落
果
が
始
ま
り
ま

す
が
、
６
月
中
旬
頃
か
ら
小
玉
果
等
を
主
体
に
し
た

粗
摘
果
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
粗
摘
果
は
早
い
ほ
ど
小

さ
い
果
実
へ
の
養
分
の
流
れ
を
防
ぎ
ま
す
。

①
摘
果
の
時
期

○
粗
摘
果
の
時
期
は
結
果
部
位
よ
っ
て
実
施
時
期
が

異
な
り
ま
す
。

６
月
中
旬
～
６
月
下
旬
：
樹
冠
下
部
を
全
摘
果

し
ま
す
。(

ふ
と
こ
ろ
・
下
垂
枝
・
弱
小
枝)

６
月
下
旬
～
７
月
上
旬
：
樹
冠
中
部
の
最
終
摘

果
量
の
70
％
を
摘
果
し
ま
す
。

７
月
中
旬
～
８
月
上
旬
：
樹
幹
上
部
の
最
終
摘

果
量
の
70
％
を
摘
果
し
ま
す
。

○
仕
上
げ
摘
果
は
摘
果
残
量
の
30
％
を
、
果
実
肥
大

状
況
を
見
な
が
ら
行
い
ま
す
。
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農地の貸し借りは、

農地中間管理機構
をご活用ください！

農地を
貸したい人

❶まとまった農地を借りられるので、コス
ト低減や規模拡大など経営改善につなが
ります。
❷複数の所有者とのやりとりや賃料支払い
は、機構がおこない、事務労力や手数料
が軽減されます。
❸正式な権利設定であり、長期間、農地を
借りることも可能で、計画的に営農でき
ます。

❶機構は、県が認可した公的機関なので安
心です。
❷賃借料は機構が支払うので安心・確実で
す。
❸契約期間終了後、農地は必ず返却されま
す。また、契約更新も可能です。
❹農業者年金の経営継承に該当します。

農地中間
管理機構

農地を
借りたい人

受け手のメリット

出し手のメリット

借受け

貸料

借付け

貸料

公益社団法人
宮崎県農業振興公社

市町村・農業委員会・JA 等

相談 相談連携 協力

宮崎県知事が指定する公的な機関です。安心して農地を預けてください！
詳しくは、宮崎県農業振興公社（農地第一課）
各市町村、農業委員会またはJAへお気軽にお問い合わせください！

■宮崎県農業振興公社（農地第一課） 
　☎0985-78-0210

■宮崎市農政企画課
　☎0985-21-1785

■国富町農業振興課
　☎0985-75-3609

■宮崎市農業委員会
　☎0985-21-1784

■国富町農業委員会
　☎0985-75-3228

■JA宮崎中央　営農企画課
　☎0985-89-4660

７
月
中
旬
～
：
樹
冠
中
部

収
穫
期
ま
で
：
樹
冠
上
部

※
仕
上
げ
摘
果
の
目
安
と
し
て
満
開
後
80
日
目
の

果
実
横
径
が
40
㎜
に
達
し
て
い
な
い
も
の
を
摘

果
し
ま
し
ょ
う
。

②
摘
果
の
方
法

樹
全
体
か
ら
み
た
葉
果
比
は
、
粗
摘
果
が
14
枚
に

１
果
、
仕
上
げ
摘
果
が
20
枚
に
１
果
と
な
り
ま
す
。

《
摘
果
時
の
注
意
事
項
》

•

極
小
果
・
傷
果
を
中
心
に
摘
果
し
ま
す
。

•

強
い
枝
に
結
果
し
た
果
実
に
つ
い
て
は
、
そ
の

先
端
部
が
あ
る
程
度
垂
れ
る
ま
で
は
摘
果
し
ま
せ

ん
。

•

樹
勢
の
弱
い
樹
に
つ
い
て
は
、
強
め
の
摘
果
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

•

有
葉
果
に
つ
い
て
は
、
肥
大
が
良
い
の
で
で
き
る

だ
け
残
し
ま
す
。

③
摘
果
の
目
安
《
仕
上
げ
摘
果
時
》

母
枝
の
長
さ　
　

残
す
果
実
数

10
㎝
以
下　
　
　

３
母
枝
に
１
果

11
～
20
㎝　
　
　

１
母
枝
に
１
果

20
㎝
以
上　
　
　

１
母
枝
に
２
～
４
果

病
害
虫
防
除

〈
必
須
防
除
〉

時
期

病
害
虫
名

薬
名
・
倍
数

６
月

下
旬

黒
点
病

ペ
ン
コ
ゼ
ブ（
水
）

６
０
０
倍

混用散布

カ
イ
ガ
ラ
ム
シ

ゴ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ

ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
ム

（
フ
）２
０
０
０
倍

７
月

中
旬
黒
点
病

ペ
ン
コ
ゼ
ブ（
水
）

６
０
０
倍

※
７
月
に
ス
リ
ッ
プ
ス
発
生
が
見
ら
れ
る
園

は
、
ペ
ン
コ
ゼ
ブ
（
水
）
に
ダ
ン
ト
ツ
（
溶
）

２
０
０
０
倍
を
混
用
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

※
ペ
ン
コ
ゼ
ブ
水
和
剤
は
３
０
０
㎜
程
度
の
雨

量
で
効
果
が
落
ち
て
き
ま
す
の
で
、
散
布
後

２
５
０
㎜
程
度
の
降
雨
で
次
の
散
布
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

※
リ
ド
ミ
ル
ゴ
ー
ル
ド
Ｍ
Ｚ
は
、
収
穫
前
日
数
が

30
日
ま
で
と
な
っ
て
お
り
、
ま
た
、
対
象
作
物

が
温
州
み
か
ん
の
み
な
の
で
散
布
の
時
は
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

〈
臨
機
防
除
〉

時
期

病
害
虫
名

薬
名
・
倍
数

７
月

上
旬
ハ
ダ
ニ

サ
ビ
ダ
ニ

メ
ビ
ウ
ス
（
フ
）

２
０
０
０
倍

７
月

下
旬

黒
点
病

褐
色
腐
敗
病

リ
ド
ミ
ル
ゴ
ー
ル
ド
Ｍ
Ｚ

１
０
０
０
倍

※
7
月
下
旬
、
ハ
ダ
ニ
多
発
園
に
つ
い
て
は
、
ス

タ
ー
マ
イ
ト
プ
ラ
ス（
フ
）
１
０
０
０
倍
を
散
布

８
月

中
旬
ハ
ダ
ニ

ダ
ニ
ゲ
ッ
タ
ー
（
フ
）

２
０
０
０
倍

８
月

下
旬
カ
メ
ム
シ

ス
タ
ー
ク
ル
（
顆
溶
）

２
０
０
０
倍

※
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
の
発
生
が
多
い
園
は
、
７
月
中

旬
～
８
月
上
旬
に
樹
幹
部
に
の
み
モ
ス
ピ
ラ
ン

Ｓ
Ｌ（
液
）４
０
０
倍
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。（
収

穫
14
日
前
ま
で
）

※
梅
雨
明
け
後
は
、
日
焼
け
対
策
と
し
て
バ
イ

カ
ル
テ
ィ
１
０
０
０
倍
を
２
～
３
回
散
布
し
ま

し
ょ
う
。

（
１
回
だ
け
で
は
効
果
が
上
が
ら
な
い
の
で
、
散

布
す
る
場
合
は
必
ず
２
～
３
回
実
施
し
ま
す
）

（
水
）：
水
和
剤　
（
フ
）：
フ
ロ
ア
ブ
ル　
（
顆
溶
）：

顆
粒
水
溶
剤　
（
液
）：
液
剤　
（
溶
）
水
溶
剤

品
質
向
上
対
策

⑴
フ
ィ
ガ
ロ
ン
に
よ
る
熟
期
促
進

１
回
目
：
７
月
１
日
頃   
２
０
０
０
倍
散
布

２
回
目
：
７
月
20
日
頃 
２
０
０
０
～
３
０
０
０

倍
散
布
（
樹
勢
を
見
て
行
い
ま
す
。）

※
雨
天
で
予
定
ど
お
り
に
散
布
で
き
な
い
場
合
は

８
月
中
旬
（
収
穫
14
日
前
）
ま
で
は
散
布
可
能

で
す
。

※
２
回
散
布
の
場
合
は
、
１
回
目
と
２
回
目
の
間

隔
を
14
～
20
日
間
開
け
て
下
さ
い
。

※
樹
勢
の
弱
い
樹
に
使
用
す
る
と
樹
勢
が
落
ち
す

ぎ
る
の
で
使
用
し
な
い
で
下
さ
い
。

※
適
正
摘
果
を
実
施
し
て
い
な
い
と
効
果
が
上
が

り
に
く
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

※
散
布
時
に
気
温
が
高
い
と
薬
害
が
出
る
恐
れ
が

あ
る
の
で
、
必
ず
気
温
の
低
い
早
朝
に
散
布
し

ま
し
ょ
う
。

※
環
状
剥
皮
を
行
っ
た
樹
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

《
詳
し
く
は
Ｊ
Ａ
果
樹
担
当
指
導
員
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
》
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手指を動かすだけで頭スッキリ、リフレッシュ !
ストレス解消に役立つ手指を使った体操をご紹介しましょう。

家族とのスキンシップ、小さな子どもたちとの
コミュニケーションに最適です。

グ
ー
パ
ー
し
な
が
ら

言
葉
遊
び

引
き
算
指
曲
げ

～
ま
ず
は
「
あ
」
か
ら
始
め
よ
う
～

～
頭
も
指
も
柔
ら
か
く
～

人
数
に
関
係
な
く
遊
べ
ま
す
。
グ
ー
と
パ
ー
の
シ
ン

プ
ル
な
動
き
を
繰
り
返
す
だ
け
の
初
心
者
向
け
の
体
操

で
す
が
、
テ
ン
ポ
よ
く
言
葉
を
思
い
付
く
か
ど
う
か
が

脳
ト
レ
に
。
人
に
よ
っ
て
思
い
付
く
言
葉
が
さ
ま
ざ
ま

な
の
で
楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
で
し
ょ
う
。

両
手
で
グ
ー
パ
ー
の
動
き
を
続
け
な
が
ら
、
順

番
に
声
を
出
し
て
い
き
ま
す
。
1
人
が
「
あ
い

う
え
お
の
『
あ
』
は
、〇
〇
の
『
あ
』」
と
「
あ
」

か
ら
始
ま
る
言
葉
〇
〇
を
言
い
ま
す
。

次
の
人
は
、「
あ
い
う
え
お
の
『
い
』
は
〇
〇

の
『
い
』」
と
続
け
、
そ
の
次
の
人
が
、「
あ
い

う
え
お
の
『
う
』
は
〇
〇
の
『
う
』」
と
い
う

よ
う
に
、
五
十
音
順
に
言
葉
を
言
っ
て
い
き
、

誰
か
が
詰
ま
っ
て
し
ま
っ
た
ら
終
了
で
す
。

両
手
を
胸
の
前
で
グ
ー
に
し

て
構
え
ま
す
。

⑴
に
戻
っ
て
か
ら
、
次
は
右

３
本
、
左
２
本
、
指
を
立
て

ま
す
。

左
右
そ
れ
ぞ
れ
立
て
る
本
数

を
1
本
ず
つ
減
ら
し
て
い
き

ま
す
。

右
１
本
、
左
０
本
の
状
態
ま

で
続
け
ま
す
。
⑴
か
ら
⑹
を

繰
り
返
し
ま
す
。

右
5
本
、
左
4
本
、
指
を
立

て
ま
す
。

⑴
に
戻
っ
て
か
ら
、右
4
本
、

左
3
本
、
指
を
立
て
ま
す
。

指
の
握
り
方
は
2
通
り
あ
り
、
親
指
を
手
の
内
側

に
入
れ
る
方
法
と
、
外
側
に
出
す
方
法
が
あ
り
ま

す
。
親
指
を
意
識
し
て
、
グ
ー
の
と
き
に
交
互
に

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

左
手
の
指
の
数
を
、
右
手
の
指
の
数
か
ら
1

引
い
た
状
態
に
す
る
体
操
で
す
。
頭
で
は
簡
単

に
で
き
る
数
遊
び
で
す
が
、
実
際
に
指
で
表
現

す
る
の
は
難
し
く
、
ク
リ
ア
し
て
い
く
喜
び
が

あ
り
ま
す
。
右
手
の
立
て
る
本
数
を
声
に
出
し

な
が
ら
や
り
ま
し
ょ
う
。
ゆ
っ
く
り
で
よ
い
の

で
確
実
に
。
1
人
で
も
で
き
ま
す
が
、
2
人
で

楽
し
む
と
盛
り
上
が
り
ま
す
。

難易度

難易度

★ ☆ ☆

★ ★ ☆

12

最初は2人でそれぞれ練習します。慣れてきたら1人が体操を、もう1人が右手を立てる本数を決める指令係を務めます。
最初は5、4、3、2、1と順番に、2回目からは1から 5までをアトランダムに言います。数回で交代して行いましょう。

14

25

36

ステップ

　　アッ
プ

ステップ

　　アッ
プ

みんなの手指体操
ウォルナッツ・健康生活研究所所長。指先健
康法の創始者である父・堤芳郎氏に師事。数
多くの講演会や教室での体験を基に日常生活
に取り入れやすい体操プログラムを提案。『指
さき頭脳体操』（東京書店）他、著書多数。
http：//www.yubisaki.com/

指先体操案内人
堤 喜久雄さん

家族
でリフ

レッシュ !

グー

パー

射手座 11/23〜12/21 全体運★上昇運です。霧が晴れていくように状況が改善していきます。お誘いや提案は前向きに検討を。いい芽が出るはず15　2021.７月号　めぐみ 2021.７月号　めぐみ　14



ペ
ン
送
り

～
落
と
さ
な
い
よ
う
に
慎
重
に
～

両
手
の
チ
ョ
キ
で
ひ
し
形
を
作
り
、

左
目
に
当
て
ま
す
。
右
手
の
甲
を
手

前
、
左
手
の
甲
を
正
面
に
向
け
ま
す
。

両
手
の
親
指
と
人
さ
し
指
で
三
角
を

作
り
、鼻
の
前
に
。鼻
が
で
き
ま
し
た
。

ペ
ン
を
1
本
用
意
し
ま
す
。
大

人
と
子
ど
も
が
向
き
合
っ
て
座

り
ま
す
。

子
ど
も
は
左
右
の
人
さ
し
指
で

ペ
ン
を
両
端
で
受
け
取
り
、
腕

を
胸
の
前
に
引
き
寄
せ
ま
す
。

左
右
の
手
の
甲
の
向
き
を
逆
に
し
て
、

右
目
に
当
て
ま
す
。
⑴
と
⑵
は
目
を

意
味
し
ま
す
。

両
手
の
親
指
と
人
さ
し
指
で
四
角
を

作
り
、口
の
前
に
。口
が
で
き
ま
し
た
。

大
人
が
ペ
ン
の
両
端
を
指
先
を

そ
ろ
え
て
持
ち
、
胸
の
前
で
構

え
ま
す
。

⑶
同
様
に
、
子
ど
も
は
左
右
の

人
さ
し
指
の
先
で
ペ
ン
の
両
端

を
支
え
、
両
腕
を
伸
ば
し
な
が

ら
大
人
に
渡
し
ま
す
。

左
右
の
人
さ
し
指
の
先
で
ペ
ン

の
両
端
を
支
え
、
両
腕
を
伸
ば

し
な
が
ら
落
と
さ
な
い
よ
う
に

子
ど
も
に
渡
し
ま
す
。

大
人
は
、
今
度
は
指
を
中
指
に

変
え
て
ペ
ン
を
受
け
取
り
、
腕

を
胸
の
前
に
引
き
寄
せ
て
か
ら
、

中
指
の
先
で
ペ
ン
の
両
端
を
支

え
た
状
態
で
子
ど
も
に
渡
し
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
指
を
人
さ
し

指
か
ら
中
指
、
薬
指
、
小
指
ま

で
順
番
に
変
え
な
が
ら
ペ
ン
を

送
り
合
い
ま
す
。

2
人
1
組
で
遊
び
ま
す
。
ペ
ン
の
他
、
割
り
箸

や
ス
ト
ロ
ー
な
ど
棒
状
の
物
を
代
用
す
る
の
も
あ

り
で
す
。
ペ
ン
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
受
け
渡
し

す
る
共
同
作
業
で
、
集
中
力
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

ペ
ン
を
指
先
で
受
け
渡
し
す
る
の
が
難
し
け
れ
ば

手
の
ひ
ら
で
受
け
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

難易度

★ ★ ☆

慣れてきたら、1人が目・鼻・口の中から選んで指示を出し、もう1人が指示に応えて体操します。交代でやりましょう。

慣れてきたら好きな音楽を流してリズムに合わせてやってみましょう。

13

14

24

25

36

指
を
使
っ
て
目
・
鼻
・
口
を
作
る
体
操
で
す
。
2
人
で
向
か
い
合
っ
て
⑴
か
ら

⑷
を
繰
り
返
す
と
楽
し
さ
倍
増
で
す
。
子
ど
も
が
声
で
指
示
を
出
す
と
盛
り
上
が

る
で
し
ょ
う
。

難易度

★ ★ ☆

目
鼻
口
体
操

～
顔
の
パ
ー
ツ
を
使
っ
た
、
見
て
楽
し
い
体
操
～

ステップ

　　アッ
プ

ステップ

　　アッ
プ

イラスト：出口由加子

山羊座  12/22〜1/19 全体運★大事な話から始めましょう。計画もやり残しが出ることを想定して優先順位に気を配って。堅実プランで開運へ15　2021.７月号　めぐみ 2021.７月号　めぐみ　14



JA宮崎中央SS合同イベント
コーティングキャンペーン

期間中、右記の価格より

フロントガラス撥水
無料サービス

詳しくは、最寄りのSSスタッフまで。

７月
８月

10％
OFF
10％
OFF

さらに

￥13,000~
（税込）洗車料金含む

ドローン情報 2022年新設 ドローン操縦ライセンス制度（国家資格）へ
これまで無人航空機（ドローン）の飛行の安全を確保し、その利活用拡大を図
るため、国土交通省により段階的に環境整備が進められています。現在、2022
年度を目途に現在は飛行を認めていない「有人地帯における補助者なし目視外
飛行」レベル４の実現のため、新たな制度の方向性が示されています。
なお農業用ドローンの農薬散布に関しては、今後協議が進む見込みとなってお
ります。

これまで許可・承認を必要としていた第三者の立入りを管理する措置（補助者の配置等）
の実施など、運航管理のルールを法令等で明確化。

これまで許可・承認を必要としていた飛行は、①機体認証を受けた機体を、②
操縦ライセンスを有する者が操縦し、③運航管理のルールに従う場合、原則、許
可・承認を不要とする。

操縦ライセンス
・国が試験（学科及び実地）を実施し、操縦者の
技能証明を行う制度を創設
・国の登録を受けた民間講習機関が実施する講習
を修了した場合は、試験の一部または全部を免
除　など

第三者上空での飛行（レベル４が該当）
◎レベル４の実現に向け、より厳格に無人航空機の飛行の安全性を確保するため、
　・機体の安全性に関する認証制度（機体認証）
　・操縦者の技能に関する証明制度（操縦ライセンス）を創設。

第三者上空での飛行（レベル４が該当）は、①機体認証を受けた機体を、②操
縦ライセンスを有する者が操縦し、③国土交通大臣の許可・承認（運航管理の方
法等を確認）を受けた場合に可能とする。

教習場所
　・宮 崎 校：JA宮崎中央　家畜市場
　・南宮崎校：JA宮崎中央　木花支店
教習日程
　今後の日程につきましては、 
　下記連絡先へお問合せください。
　　㈱アグリプラス
　　☎0985-89-4664（担当：加治屋）

５日間コース（MG‐1、T20）
　初心者及び模型ドローン・ラジコン経験者 250,000円（税別）
３日間コース
　産業無人ヘリコプター技能認定取得者 150,000円（税別）

１日コース
　自動航行講習（MG‐1認定取得者のみ） 40,000円（税別）
※５日間コースに限り、２回に分けて教習可

新たに飛行可能　

手続きの省略

目視内での自動 / 自立飛行
目視内での手動操作飛行
※ドローンによる農薬散布はレベル

１～２

無人地帯における（補助者なし）
目視外飛行
有人地帯における（補助者なし）
目視外飛行
※物資などの運搬など

レベル1
レベル2

レベル3

レベル4

ＤＪＩ
ドローン教習会
コース

技能認定の取得を
目指してみませんか？

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★計画性を発揮して。具体的なプランを提案できれば勝利の女神はあなたにほほ笑みます。周囲の力を借りるのも17　2021.７月号　めぐみ 2021.７月号　めぐみ　16



全体運★好調運に恵まれます。感謝の気持ちを示せば好循環が加速。ビジネスもプライベートも遊び心を発揮しましょう魚座  2/19〜3/2017　2021.７月号　めぐみ 2021.７月号　めぐみ　16



宮崎牛・みやざき和牛
消費券 3000円分
お肉を食べて暑い夏を乗り切ろう！

1．仙人が食べているというもの
3．学校を出て家まで帰ること
6．年齢を数えるときに使う言葉
7．ラジオから1970――の曲が流れてき
た

8．この虫が作る繭から絹が取れます
10．下から5桁目です
12．ものは―だ、まずやってみよう
14．サーフィンやヨットを楽しめる場所
16．「やれ打つな蝿（はえ）が手をすり足

をする」は小林――の句です
18．日本髪に挿す飾り
20．ゆでたそうめんの水を切るときに使い

ます
22．親同士が兄弟姉妹です
23．将棋に似た西洋のゲーム

1．雨や日光を避けるために差します
2．緑に黒のしまがある果実
3．増（ぞう）の反対語
4．ヤッホーと叫ぶとヤッホーと返します
5．片目をパチンとつぶります
7．キャッツアイとも呼ばれる宝石
9．木材を薄く加工した物
11．一つ目小僧とか小豆洗いとか。――変

化
13．量より重視されることもあります
15．爽やかな香りのするハーブ。ペパー―

―
17．つぼ焼きにするとおいしい貝
19．漢字で書くと雑魚。取るに足りないも

ののこと
21．みんな出掛けている状態

二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？頭の体操

　テのカギタ 　コのカギヨ

夏だ！海だ‼

下記の要領で 7月26日㈪
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は9月号です。

応募方法・締切

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの
抽選・発送以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に
提供しません。但し、コメントに関しては「WELCOME JA」
に掲載させていただく場合がありますので、ご了承下さい。

10

①クイズの答え
　○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の
場合はペンネームも）・
年齢・電話番号
③JAだより「めぐみ」や
JA、農業に対するメッ
セージ、日常のこぼれ
話、イラストなど

　（必ず書いてくださいね！）

〒880-0813
宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
7
月
号
係

63

5月号の答え「コドモノヒ」

５月号のプレゼント
パパイア

おめでとうございます
今月の応募は65通でした

岩切　恵子さん
鵜木　志帆さん
後藤かよ子さん

後藤富貴子さん
古沢　春香さん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。

５
月
号
の
ご
感
想
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
お
便
り
を
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
！

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
コ
ー
ナ
ー
の

ミ
ニ
ト
マ
ト
部
会
の
方
が

分
か
り
や
す
く
、
生
産
の
様
子
や

工
夫
に
つ
い
て
紹
介
し
て
く
れ
て

興
味
深
い
内
容
で
し
た
。
日
々
の

努
力
や
苦
労
に
つ
い
て
知
る
事
が

出
来
て
、
美
味
し
い
ト
マ
ト
を
食

べ
れ
る
あ
り
が
た
さ
を
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。
栄
養
面
や
レ
シ
ピ

の
紹
介
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
宮
崎
市　
し
ん
べ
え
さ
ん
）

新
茶
の
美
味
し
い
季
節
に
な

り
ま
し
た
ね
。
ほ
っ
と
ひ

と
息
し
た
時
、
お
茶
を
飲
む
こ
と

が
至
福
の
ひ
と
と
き
で
す
。
香
り

も
好
き
で
す
。
誕
生
月
は
Ｊ
Ａ
さ

ん
か
ら
お
茶
が
届
け
ら
れ
る
の
で

嬉
し
く
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�
（
宮
崎
市　
ひ
な
た
さ
ん
）

表
紙
を
は
じ
め
、
頑
張
っ
て

い
る
人
や
職
員
さ
ん
の
写

真
も
今
月
号
は
た
く
さ
ん
掲
載
さ

れ
て
い
て
「
知
っ
て
る
人
は
い
な

い
か
！
？
」
探
す
の
も
楽
し
か
っ

た
で
す
！�

�

（
宮
崎
市　
き
み
ば
っ
ぱ
さ
ん
）

レ
シ
ピ
毎
号
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
早
速
ピ
ー
マ
ン

そ
ぼ
ろ
丼
作
っ
て
み
ま
し
た
。
身

近
な
材
料
で
し
か
も
簡
単
で
美
味

し
い
、
嬉
し
い
限
り
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
宮
崎
の
農
産
物
を
使
っ
た

料
理
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。�

（
宮
崎
市　
中
村
さ
ん
）

先
日
、
果
物
売
場
で
パ
パ
イ

ヤ
を
眺
め
て
い
た
ら
外
国

の
方
か
ら
美
味
し
く
食
べ
る
調
理

法
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

パ
パ
イ
ヤ
を
角
切
り
に
し
て
、
牛

乳
・
砂
糖
と
い
っ
し
ょ
に
鍋
で
煮

る
と
ミ
ル
ク
セ
ー
キ
み
た
い
に
な

る
の
だ
と
か
（
砂
糖
の
量
は
お
好

み
で
）�

（
高
岡
町　
日
髙
さ
ん
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
様

と
毎
号
楽
し
く
読
ま
せ
て

頂
い
て
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は

脳
ト
レ
に
最
適
で
皆
で
ワ
イ
ワ
イ

解
い
て
ま
す
よ
♪
利
用
者
の
中
に

は
作
物
を
育
て
て
い
ら
し
た
方
が

多
い
の
で
、
美
味
し
い
野
菜
の
見

分
け
方
を
聞
い
た
り
し
て
勉
強
に

な
り
ま
す
ね
。
１
日
も
早
く
コ
ロ

ナ
が
終
息
し
ま
す
よ
う
に
…�

�

（
国
富
町　
岩
切
さ
ん
）
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ＪＡ宅建情報プラザ
不動産売買のご相談から賃貸のご案内、不動産の有効活用までお気軽にご相談ください

宮崎市清武町加納４丁目１番地（加納支店隣）
ＴＥＬ　0985‐85‐6071
ＦＡＸ　0985‐85‐6072
営業時間　8：30～17：30 お手持ちの携帯電話から、いつでもどこでも

簡単に物件が調べられます。

『取り扱い物件』

● 賃貸物件のご紹介　　　  ● 土地・建物の売買仲介
● 土地・建物の賃貸仲介　　 ● 宅地分譲

お問い合わせ

定例理事会

以上５議案が、可決・決定及び承認されました。

令和３年５月31日㈪　WEB会議
1

2

3

4

5

人事異動（かっこ内は旧部署）

【人事異動】
令和３年５月20日付
中島　彩梨　南宮崎支店　管理庶務広報係（赤江支店　貯金為替課）
令和３年５月29日付
黒木　優李　大淀支店　融資課　融資係（育児休業）
令和３年６月１日付
横山　愁子　高岡支店　融資課　融資係（育児休業）

プリエール宮崎

0120‐930‐1700120‐930‐170
（24時間・年中無休）

清武ホール　花ヶ島の杜　佐土原の杜　田野ホール

もしものときはお電話を

令和２年度決算監査の主たる指摘事項に対する回答につ
いて
労働保険組合事務処理規程の一部変更について
信用事業方法書（内国為替取引）の一部改正について
職制規程（職務権限表）の一部改正について
出資金減口に伴う持分の仮払いについて

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレク
トにお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

各種イベント情報などをお届け!!

わちどんが村 式部の里
LINE＠はじめました！

QRコードから
友だち登録！！

登録はこちらから（無料）

ひなたMFiN メールマガジン SNS
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※広報誌めぐみは
　HPからもご覧いただけます

物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
り
、

毎
日
一
度
は
世
話
に
な
る
、

ト
イ
レ
の
便
座
、
そ
の
前
に
、

カ
レ
ン
ダ
ー
を
張
り
付
け
て
、

今
後
の
予
定
を
書
い
て
ま
す
、

来
客
、
買
い
出
し
、
孫
の
世
話
、

病
院
に
集
会
に
郵
便
局
、

記
念
日
に
、
誕
生
日
、

あ
れ
や
こ
れ
や
の
習
い
事
、

な
ん
じ
ゃ
ら
、
か
ん
じ
ゃ
ら
、

い
ろ
い
ろ
予
定
を
書
き
込
ん
で
、

そ
れ
を
毎
朝
見
て
い
ま
す
、

で
も
ね
、
今
、
コ
ロ
ナ
の
蔓
延
で
、

い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
、
集
会
、
催
し
物
が
、

中
止
や
延
期
、
取
り
や
め
と
、

事
態
が
刻
々
変
わ
り
ま
す
、

予
定
も
ど
ん
ど
ん
変
わ
り
ま
す
、

し
ば
ら
く
の
間
、
ト
イ
レ
の
中
の
予
定
表
、

書
か
な
い
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

絵
と
文 

山
本
俊
六
郎


