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新
春
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す

お
正
月
に
合
わ
せ
て

お
家
に
花
々
を
飾
り
ま
し
ょ
う
。

ワンポイントアドバイス
　門松をイメージして竹の器を使ってアレンジ
しました。お庭にあった竹も使ってみました。

（松でも良いですね）オアシスに活けていくだ
けなので簡単！
　同じものを２つ作ってぜひお正月飾りにして
みてはいかがでしょうか。

花材
（左から）
・ 南 天
・ ス プ レ ー ギ ク
・ ス イ ー ト ピ ー
・ ヒ ペ リ カ ム
・ ツ ゲ

デザイン・製作 ● 吉野花壇（代表）吉野恒男

～
睦
月
～

大
吉
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12
月
上
旬
、
田
野
町
の
大
根
や
ぐ

ら
で
棚
掛
け
の
作
業
を
行
う
松
山
一

男
さ
ん
（63）
は
、
干
し
大
根
部
会
の
部

会
長
を
務
め
２
年
目
。
干
し
大
根
づ

く
り
は
18
歳
の
頃
か
ら
行
っ
て
い
る

大
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。
松
山
さ
ん
は
10

月
に
や
ぐ
ら
を
２
棚
組
み
、
11
月
下

旬
か
ら
大
根
の
収
穫
、
干
し
作
業
を

始
め
ま
し
た
。
今
年
の
大
根
の
生
育

は
天
候
に
恵
ま
れ
て
順
調
、
や
ぐ
ら

１
棚
に
は
畑
４
反
分
（
約
二
万
五
千

本
）
の
大
根
を
つ
る
し
て
い
き
ま
す
。

天
候
が
良
け
れ
ば
約
２
週
間
ほ
ど
で

干
し
大
根
が
出
来
上
が
り
ま
す
。
大

変
な
作
業
は
夜
気
温
が
下
が
っ
た
と

き
の
火
焚
き
や
雨
が
降
っ
た
と
き
の

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
張
り
。
ま
た
高
さ
６

ｍ
ほ
ど
あ
る
や
ぐ
ら
で
の
作
業
は
危

険
も
伴
い
ま
す
。
松
山
さ
ん
は
「
長

年
や
っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
慣
れ
た

も
の
で
す
ね
。」
と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。
そ
し
て
乾
燥
し
て
う
ま
味
の

詰
ま
っ
た
干
し
大
根
は
加
工
品
と
な

っ
て
消
費
者
の
み
な
さ
ま
に
届
き
ま

す
。田

野
町
や
清
武
町
で
見
ら
れ
る
冬

の
風
物
詩
「
干
し
大
根
と
大
根
や
ぐ

ら
」
は
、
２
０
２
０
年
度
グ
ッ
ド
デ

ザ
イ
ン
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
地
元

小
学
校
で
は
大
根
を
作
り
、
や
ぐ
ら

を
立
て
て
干
し
大
根
を
か
け
る
な
ど

の
農
業
体
験
も
行
わ
れ
て
お
り
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
大
根
や
ぐ
ら
は

と
て
も
身
近
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
空
港
で
の
大
根
や
ぐ
ら
展

示
は
担
い
手
が
中
心
と
な
っ
て
建
て

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
大
根
や

ぐ
ら
で
は
若
い
世
代
へ
の
伝
承
が
行

わ
れ
て
お
り
、
次
世
代
の
担
い
手
も

多
く
干
し
大
根
づ
く
り
に
関
わ
っ
て

い
る
た
め
、
世
代
交
代
も
円
滑
に
進

ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

近
年
、
グ
ラ
ス
フ
ァ
イ
バ
ー
と
呼

ば
れ
る
材
料
を
使
っ
た
や
ぐ
ら
も
建

て
ら
れ
て
お
り
、
従
来
と
は
違
い
１

年
中
建
て
た
ま
ま
に
し
て
お
け
る
な

ど
新
し
い
試
み
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
部
会
員
に
は
70
歳
の
生
産
者
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
松
山
さ
ん
も

負
け
ず
に
、
元
気
に
た
く
さ
ん
の
干

し
大
根
づ
く
り
を
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

松山 一男さん
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組
合
員
並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
Ｊ
Ａ
に
対
し
ま
し
て
深
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
翻
弄
さ
れ
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
感

染
さ
れ
た
方
々
に
対
し
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
そ
の
最
前
線
で
働
く
医

療
従
事
者
の
方
々
に
対
し
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
誰
も
が
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
る
か

ら
こ
そ
、
感
染
さ
れ
た
方
々
を
「
お
か
え
り
」
と
温
か
く
迎
え
る
、
そ
ん
な
雰
囲
気
の
社
会
に

な
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
は
日
本
経
済
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
農
業
分
野
に
お
い
て
も
全
国
の

農
家
が
そ
の
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、
果
樹
・
花
き
・
畜
産
農
家
等
に
大
き

な
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
の
で
、
こ
の
影
響
を
少
し
で
も
緩
和
す
る
た
め
、
臨
時
の
支
援

措
置
を
講
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

一
方
、
世
界
的
な
感
染
拡
大
に
よ
る
食
料
供
給
リ
ス
ク
の
高
ま
り
を
踏
ま
え
、
政
府
は
い

わ
ゆ
る
「
骨
太
方
針
２
０
２
０
」
の
中
で
、『
総
合
的
な
食
料
安
全
保
障
の
確
立
』
を
打
ち
出

し
、
外
国
産
か
ら
国
内
産
へ
の
切
り
替
え
な
ど
に
よ
る
国
内
の
生
産
基
盤
の
維
持
・
強
化
、

専
務
理
事　

長
友　

昭
大

常
務
理
事　

中
村　

文
明

〃
　

杉
尾　

修
一

理

事　

原
井　

明
夫

〃
　

中
山　

博
文

〃
　

日
髙　

捨
幸

〃
　

小
倉　

俊
博

〃
　

池
宮　

清
人

〃
　

日
髙　
　

悟

〃
　

有
田　

秀
明

〃
　

小
野
川
力
夫

明
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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食
料
自
給
率
の
向
上
を
図
る
と
の
方
針
を
示
し
ま
し
た
。
よ
う
や
く
〝
国
民
の
命
を
支
え
る
農

業
〟
が
い
か
に
大
切
な
分
野
で
あ
る
か
、
そ
の
必
要
性
や
役
割
が
本
格
的
に
見
直
さ
れ
る
時
期

が
来
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
我
々
も
い
つ
ま
で
も
負
け
て
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
産
の
農
畜
産
物
が
日
本
の
元
気
を
取
り
戻
す
力
の
源
と
な
る
よ

う
、
元
気
を
出
し
て
お
い
し
い
作
物
を
作
り
、
全
国
に
届
け
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
で
す
。

さ
て
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
昨
年
４
月
28
日
の
通
常
総
代
会
に
お
い
て
、
経
営
改
革
の
議
案
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
受
け
、
昨
年
中
は
各
部
門
に
お
い
て
経
営
改
革
実
践
に
向
け
た
さ
ま

ざ
ま
な
準
備
を
行
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
い
よ
い
よ
本
年
３
月
か
ら
は
、
新
た
な
店
舗
体
制

に
よ
り
機
能
を
強
化
し
た
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
営
農
関
連
事
業
に
お
い
て

も
事
業
方
式
の
変
更
等
に
よ
り
改
善
を
図
り
ま
す
。
こ
の
改
革
に
よ
り
当
Ｊ
Ａ
は
、
組
合
員
の

皆
さ
ま
の
営
農
と
生
活
を
守
る
サ
ポ
ー
ト
役
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
永
続
的
に
事
業
を
継
続
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
ま
い
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
令
和
３
年
は
新
た
な
第
９
次
中
期
３
ヶ
年
計
画
の
ス
タ
ー
ト
の
年
と
な
り
ま
す
。

「
ネ
ク
ス
ト
10
」
を
計
画
の
根
幹
と
し
て
据
え
、
実
現
に
向
け
て
着
実
に
歩
み
を
進
め
る
た

め
の
計
画
を
策
定
し
て
ま
い
り
ま
す
。

当
Ｊ
Ａ
は
、
ど
ん
な
に
厳
し
い
時
代
が
訪
れ
よ
う
と
常
に
組
合
員
に
寄
り
添
う
Ｊ
Ａ
で
あ
り

続
け
る
こ
と
を
念
頭
に
、
全
役
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
皆

さ
ま
の
引
き
続
き
の
ご
愛
顧
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
が
組
合
員
の
皆
様
と
Ｊ
Ａ
、
そ
し
て
地
域
農
業
に
と
り
ま
し
て
、
実
り
多
く
良
き
年
と

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
令
和
三
年　
　

元
旦

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
崎
中
央
農
業
協
同
組
合

代
表
理
事
組
合
長　

栗
原　

俊
朗

〃
　

石
川　

幸
保

〃
　

児
玉　

福
一

〃
　

岡
本　

正
治

〃
　

湯
地　

民
子

〃
　

鬼
塚　

高
幸

〃
　

野
﨑　

義
廣

〃
　

太
田　

光
幸

〃
　

髙
橋　

裕
次

〃
　

川
添
ゆ
き
み

〃
　

長
谷
川　

清

〃
　

長
友　

則
道

〃
　

西
岡
征
志
郎

代
表
監
事　

齋
藤　

初
行

常
勤
監
事　

肥
田
木
教
久

監

事　

日
髙　

正
一

〃
　

児
玉　
　

稔

〃
　

岩
﨑　

次
夫

〃
　

坂
口　

好
和

〃
　

畑
崎　

正
紀

員
外
監
事　

佐
藤　

博
祥
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やまいき黒皮南瓜

南瓜部会　部会長
横山 文男さん

　
　
印
の
黒
皮
南
瓜
。

宮
崎
伝
統
野
菜
の
ブ
ラ
ン
ド
は
、

私
た
ち
が
品
質
・
味
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　
　
印
の
黒
皮
南
瓜
。

宮
崎
伝
統
野
菜
の
ブ
ラ
ン
ド
は
、

私
た
ち
が
品
質
・
味
を
守
っ
て
い
ま
す
。

私
は
黒
皮
南
瓜
の
た
め
の
土
づ
く
り

を
１
ヶ
月
半
か
け
て
行
い
、
９
月
上
旬
に

種
ま
き
、
２
千
本
の
苗
を
定
植
さ
せ
栽
培

を
行
っ
て
い
ま
す
。

父
か
ら
継
い
だ
南
瓜
作
り
を
始
め
て

５
年
ほ
ど
。
父
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
昔

と
比
べ
、
生
産
者
は
激
減
し
た
た
め
、
生

産
量
も
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
「
や

ま
い
き
」
ブ
ラ
ン
ド
を
絶
や
さ
な
い
た
め

に
生
産
者
４
人
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
現

在
は
大
阪
・
京
都
な
ど
か
ら
は
高
い
品
質

評
価
を
受
け
、
希
少
価
値
の
あ
る
黒
皮
南

瓜
と
し
て
主
に
関
西
に
向
け
た
出
荷
を
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
か
ら
需
要

も
落
ち
込
む
の
で

は
と
思
い
ま
す
。

今
後
は
宮
崎
の
消

費
者
の
み
な
さ
ま

に
も
た
く
さ
ん
食

べ
て
頂
け
る
よ
う

な
取
り
組
み
を
で

き
る
よ
う
J
A
と

協
力
し
て
行
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

南
瓜
部
会
担
当
と
な
っ
て
ま
だ
１
年

目
。
ベ
テ
ラ
ン
生
産
者
の
方
々
に
助
け
ら

れ
な
が
ら
黒
皮
南
瓜
に
つ
い
て
学
ん
で
い

ま
す
。

収
穫
ま
で
の
栽
培
で
は
、
ポ
イ
ン
ト
と

な
る
時
期
に
栽
培
講
習
会
や
現
地
検
討
会

を
行
い
、
病
害
虫
防
除
、
交
配
時
期
や
果

樹
の
熟
れ
具
合
な
ど
を
生
産
者
と
と
も
に

意
見
を
出
し
合
い
確
認
し
て
い
ま
す
。
自

分
も
講
習
会
で
出
た
質
問
に
対
し
て
農
薬

の
種
類
、
使
用
可
能
の
日
数
の
確
認
な
ど

収
穫
に
向
け
た
使
用
時
期
を
き
ち
ん
と
計

算
し
て
伝
え
る
な
ど
、
よ
り
ベ
ス
ト
な
栽

培
方
法
を
追
及
で
き
る
よ
う
勉
強
し
て
い

ま
す
。

部
会
で
は
伝
統
野
菜
で
あ
る
や
ま
い
き

黒
皮
南
瓜
を
存
続
さ
せ
た
い
、
多
く
の
方

に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
想
い
で

栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
P
R
活

動
も
継
続
し
て
行
い
、
ま
た
高
品
質
の
黒

皮
南
瓜
を
多
く
の
宮
崎
の
皆
様
に
手
に

取
っ
て
頂
け
る
よ
う
生
産
者
と
と
も
に
頑

張
り
ま
す
。

宮崎営農センター　園芸農産課
田宮 健太職員

やまいき黒皮南瓜
黒皮南瓜ブランドの確立は昭和10年代まで遡ります。生産性向上と販売
促進活動の強化を図るため、昭和56年には「JA宮崎中央宮崎支店南瓜部
会」が設立されました。
やまいき黒皮南瓜は完熟が絶対条件であり、検査員による厳しい検査で
合格したもののみ「やまいきブランド」を付けることができます。特徴は
まろやかな甘み、きめ細やかな舌ざわり、長時間炊いても煮くずれしにく
いので味がしみ込み美味しく食べられます。近年では安価な洋種南瓜が多
く並ぶため、黒皮南瓜を食べたことのない人も多くなってきているのでは
ないでしょうか。

受粉させて収穫までは40日。味・外観に優れた果実を育てるには太陽光が重要で
す。「立体密植栽培」を行い、空間を上手く利用して葉の重なりを防ぐことによっ
て日光がまんべんなく当たり、実も地面にふれず病害も少なくなっています。
１株から１果として大切に育て、きちんと完熟してから収穫を行います。収穫は
12月から５月頃まで続き、１株から５果ほど収穫を行います。熟してくると果実表
面にブルームと呼ばれる白い粉が薄く発生しますが、完熟の判別は非常に難しいで
す。ブルームは食しても何も問題はありません。むしろブルームの見られる果実は
完熟の証です。
収穫した南瓜は出荷場に持ち込まれ、検査員が１個ずつ手作業で厳選、箱詰めさ
れて出荷されており、主に関西がメイン市場となっています。

やまいき黒皮南瓜として栽培される品種『早生１号』は果実
重量が１㎏前後の大きさがベスト！消費者の小玉が欲しいと
いうニーズに合わせた生産を行っていた経緯から、早生１号
は50年近く経過した現在でも主力の品種となっています。

ＪＡ宮崎中央生産物

黒皮南瓜栽培について

現地検討会にて★大きすぎてもダメ…？

注文受付のご案内

宮崎営農センター　集出荷場　
☎0985-65-3903（受付は毎週火・金曜日、10時～ 15時）
※事前にご予約いただき、宮崎集出荷場でのお受け取りとなります。
　サイズによって値段も異なりますのでお気軽にお問い合わせください。

南瓜部会　副会長　谷口 善一さん

栽培を始めて48年。栽培に関しては育苗から長い日数が掛か
り、作業も繊細で気を遣うことばかりで大変に思うこともありま
す。ただその分愛情込めて育てていますので、１番果は特に品質
も良く、味も良いのが特徴です。私たちの作った黒皮南瓜を多く
の消費者のみなさまに味わってほしいです。

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ1
牡羊座 3/21〜4/19 全体運★相手を受け入れる気持ちが運を開く鍵。来客は笑顔でお出迎えを。新しいことをしたいなら仲間探しから始めて7　2021.１月号　めぐみ 2021.１月号　めぐみ　6



やまいき黒皮南瓜

南瓜部会　部会長
横山 文男さん
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宮崎営農センター　園芸農産課
田宮 健太職員

やまいき黒皮南瓜
黒皮南瓜ブランドの確立は昭和10年代まで遡ります。生産性向上と販売
促進活動の強化を図るため、昭和56年には「JA宮崎中央宮崎支店南瓜部
会」が設立されました。
やまいき黒皮南瓜は完熟が絶対条件であり、検査員による厳しい検査で
合格したもののみ「やまいきブランド」を付けることができます。特徴は
まろやかな甘み、きめ細やかな舌ざわり、長時間炊いても煮くずれしにく
いので味がしみ込み美味しく食べられます。近年では安価な洋種南瓜が多
く並ぶため、黒皮南瓜を食べたことのない人も多くなってきているのでは
ないでしょうか。

受粉させて収穫までは40日。味・外観に優れた果実を育てるには太陽光が重要で
す。「立体密植栽培」を行い、空間を上手く利用して葉の重なりを防ぐことによっ
て日光がまんべんなく当たり、実も地面にふれず病害も少なくなっています。
１株から１果として大切に育て、きちんと完熟してから収穫を行います。収穫は
12月から５月頃まで続き、１株から５果ほど収穫を行います。熟してくると果実表
面にブルームと呼ばれる白い粉が薄く発生しますが、完熟の判別は非常に難しいで
す。ブルームは食しても何も問題はありません。むしろブルームの見られる果実は
完熟の証です。
収穫した南瓜は出荷場に持ち込まれ、検査員が１個ずつ手作業で厳選、箱詰めさ
れて出荷されており、主に関西がメイン市場となっています。

やまいき黒皮南瓜として栽培される品種『早生１号』は果実
重量が１㎏前後の大きさがベスト！消費者の小玉が欲しいと
いうニーズに合わせた生産を行っていた経緯から、早生１号
は50年近く経過した現在でも主力の品種となっています。

ＪＡ宮崎中央生産物

黒皮南瓜栽培について

現地検討会にて★大きすぎてもダメ…？

注文受付のご案内

宮崎営農センター　集出荷場　
☎0985-65-3903（受付は毎週火・金曜日、10時～ 15時）
※事前にご予約いただき、宮崎集出荷場でのお受け取りとなります。
　サイズによって値段も異なりますのでお気軽にお問い合わせください。

南瓜部会　副会長　谷口 善一さん

栽培を始めて48年。栽培に関しては育苗から長い日数が掛か
り、作業も繊細で気を遣うことばかりで大変に思うこともありま
す。ただその分愛情込めて育てていますので、１番果は特に品質
も良く、味も良いのが特徴です。私たちの作った黒皮南瓜を多く
の消費者のみなさまに味わってほしいです。

牡牛座  4/20〜5/20 全体運★発展的ですが、考えがやや飛躍し過ぎる傾向が。周りの意見にも耳を傾けて。家族でできることにツキあり7　2021.１月号　めぐみ 2021.１月号　めぐみ　6



ススククッッピピトトととっっほほ

国富町立木脇中学校の２年生を対象にキャリア教
育の学習会が開かれました。７事業所の講師を招き
行われ、JA宮崎中央国富支店福永紗稀職員が卒業
生として中学生へJAについてや仕事についてなど
の講話を行いました。

11月5日に胡瓜部会・トマト類部会、11月18日にキク部会の生
産販売戦略会議が行われました。今年は、新型コロナ感染防止に
より例年通りの開催ができず、生産部会の代表と市場関係者がリ
モート会議にて要望・課題など協議し、意見交換を行いました。
今までと違い現地に出向き、生育状況・情勢報告等の確認が出来
ないため、今後は情報通信技術（ICT）を活用し、より一層市
場・産地が密に強く繋がる事が必要であると話し合われました。

市場ニーズや販売の意図を生産者へ伝えながら、それらを結果
として示し、生産者・市場・JAが連携し消費者から選ばれる産
地を築いていきます。

10月22日 JA職員 地域の中学生へ講話

11月11日 県下ＪＡ指導員大会
最優秀賞受賞

11月12日 青年部へＪＡ商品をＰＲ

11月５日 生産・販売向上
意見交換リモート会議

11月19日 国富町「とくし丸」出発！ 11月17日 防災の意識を高めよう

11月29日 宮崎の美味しさたくさん
つまったセット販売！

11月26日 畜魂祭で家畜へ感謝を

12月２日 今年も美味しい実り
国富町産『富有柿』！

JAグループ宮崎営農指導員推進大
会がシーガイアコンベンションセン
ターにて開催されました。この大会で
は、各JAの営農指導技術の向上や課
題解決に向けた取組み等の事例発表が
行われました。JA宮崎中央の代表と
して営農部果樹花卉課　野村京吾職員
が「キイチゴ研究会の取組について」
のテーマで発表を行いました。

野村職員は見事に最優秀者に選ばれ、宮崎県代表として12月２
日の九州・沖縄地区大会に出場しました。結果は最優秀賞は逃し
たものの優秀賞と立派な成績を収めました。

佐土原支店において佐土原支部青年部の方々に無料職業紹介
事業・共済商品 ・投資信託の説明会を行いました。忙しい中に
も関わらず、19名の青年部の方にご参加いただきました。終了
後も投資信託についての質問をいただくなど、将来に向けた資
産形成に対する関心の高さが伺えました。
※受付の際に、検温・手指消毒の感染防止対策を行っております。

11月17日、国富支店職員は消防防災訓練を行いました。災害時
における対応に関する知識を習得するため宮崎市消防局の方に
講師として参加いただき、屋外にて水消火器を使った模擬消火
体験を行い、職員たちで防災の意識を高め合いました。

エーコープくにとみ店にて移動スーパー「とくし丸」の出発
式が行われました。国富町内で移動販売を行うことになった甲
斐末子さんは、高齢者が単身で住んでいる家や近くにお店のな
い地域などを回り、みなさまに新鮮な野菜やお肉、日用品を販
売します。㈱エーコープみやざきの高橋則博代表取締役社長は

「地域との新しいコミュニケーションの１つとしてこれから安心
して利用していただきたい。」と挨拶されました。

JA宮崎中央役職
員、生産者、行政
の方々が参加し、
佐土原地区にて畜
魂祭が行われまし
た。参加者は家畜
への慰霊を込めて
玉串奉てんを行い

ました。今後の畜産の振興を祈り、防疫対策への意識を再度徹
底、またコロナの一日も早い終息を願います。

みやざき中央畜産物消費拡大推進協議会（JA宮崎中央、宮崎
市、国富町）主催にて、11月29日の「イイ肉の日」にちなんだ

『宮崎牛・宮崎ブランドポーク』のバーベキューセットの販売が
行われました。コロナウイルスへの影響を考慮し、車に乗った
まま販売を行うドライブスルー方式で販売され、担当職員らは
フェイスシールドを付けての対策も取られました。

牛肉と豚肉のセットのほかに伊勢えびや野菜も入ったお得な
セットも用意され、事前に予約で受け付けた方へ約1200セットが
販売されました。コロナ禍での新たな販売方式を使い、管内の
農畜産物販売を応援しました。

県大会にて野村京吾職員

胡瓜部会会議

トマト類部会会議

キク部会会議

佐土原営農センター敷地内　慰霊碑にて

国富支店にて

JA宮崎中央の組合員
が所属する国富町柿研
究会は、国富町へ『富
有柿』の贈呈を行いま
した。今年も美味しく
実った大きな柿を前
に、中別府尚文町長ら
をはじめ、参加した２
名の生産者も笑顔で今

年の出来を喜んでいました。JA職員は夏場の日射量は多く、糖
度も高く仕上がり、また管理の徹底から病害虫被害も少なかっ
たため、大きく綺麗な柿が実ったと報告。国富町は県内有数の
柿生産地であり、現在は主に県内出荷となっています。町から
今後は贈答用としての販売もして頂きたいとのお話もいただく
など期待されています。

（右から２番目）片山泰則さん、（左）永野昌代さん

青島漁港にて

福永職員は資料を使ってJAの事業について説明
し、その後生徒たちからの質問に答えました。業務
内容の他にもJAイベントについて、支店活動につ
いて、また自分が働いてみて感じたことなど生徒た
ちに分かりやすく伝えていました。

双子座  5/21〜6/21 全体運★上昇運です。迷ったり何か変だなと感じたりした場合は結論を急がないように。じっくり進めた方が好結果に9　2021.１月号　めぐみ 2021.１月号　めぐみ　8
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国富町立木脇中学校の２年生を対象にキャリア教
育の学習会が開かれました。７事業所の講師を招き
行われ、JA宮崎中央国富支店福永紗稀職員が卒業
生として中学生へJAについてや仕事についてなど
の講話を行いました。

11月5日に胡瓜部会・トマト類部会、11月18日にキク部会の生
産販売戦略会議が行われました。今年は、新型コロナ感染防止に
より例年通りの開催ができず、生産部会の代表と市場関係者がリ
モート会議にて要望・課題など協議し、意見交換を行いました。
今までと違い現地に出向き、生育状況・情勢報告等の確認が出来
ないため、今後は情報通信技術（ICT）を活用し、より一層市
場・産地が密に強く繋がる事が必要であると話し合われました。

市場ニーズや販売の意図を生産者へ伝えながら、それらを結果
として示し、生産者・市場・JAが連携し消費者から選ばれる産
地を築いていきます。

10月22日 JA職員 地域の中学生へ講話

11月11日 県下ＪＡ指導員大会
最優秀賞受賞

11月12日 青年部へＪＡ商品をＰＲ

11月５日 生産・販売向上
意見交換リモート会議

11月19日 国富町「とくし丸」出発！ 11月17日 防災の意識を高めよう

11月29日 宮崎の美味しさたくさん
つまったセット販売！

11月26日 畜魂祭で家畜へ感謝を

12月２日 今年も美味しい実り
国富町産『富有柿』！

JAグループ宮崎営農指導員推進大
会がシーガイアコンベンションセン
ターにて開催されました。この大会で
は、各JAの営農指導技術の向上や課
題解決に向けた取組み等の事例発表が
行われました。JA宮崎中央の代表と
して営農部果樹花卉課　野村京吾職員
が「キイチゴ研究会の取組について」
のテーマで発表を行いました。

野村職員は見事に最優秀者に選ばれ、宮崎県代表として12月２
日の九州・沖縄地区大会に出場しました。結果は最優秀賞は逃し
たものの優秀賞と立派な成績を収めました。

佐土原支店において佐土原支部青年部の方々に無料職業紹介
事業・共済商品 ・投資信託の説明会を行いました。忙しい中に
も関わらず、19名の青年部の方にご参加いただきました。終了
後も投資信託についての質問をいただくなど、将来に向けた資
産形成に対する関心の高さが伺えました。
※受付の際に、検温・手指消毒の感染防止対策を行っております。

11月17日、国富支店職員は消防防災訓練を行いました。災害時
における対応に関する知識を習得するため宮崎市消防局の方に
講師として参加いただき、屋外にて水消火器を使った模擬消火
体験を行い、職員たちで防災の意識を高め合いました。

エーコープくにとみ店にて移動スーパー「とくし丸」の出発
式が行われました。国富町内で移動販売を行うことになった甲
斐末子さんは、高齢者が単身で住んでいる家や近くにお店のな
い地域などを回り、みなさまに新鮮な野菜やお肉、日用品を販
売します。㈱エーコープみやざきの高橋則博代表取締役社長は

「地域との新しいコミュニケーションの１つとしてこれから安心
して利用していただきたい。」と挨拶されました。

JA宮崎中央役職
員、生産者、行政
の方々が参加し、
佐土原地区にて畜
魂祭が行われまし
た。参加者は家畜
への慰霊を込めて
玉串奉てんを行い

ました。今後の畜産の振興を祈り、防疫対策への意識を再度徹
底、またコロナの一日も早い終息を願います。

みやざき中央畜産物消費拡大推進協議会（JA宮崎中央、宮崎
市、国富町）主催にて、11月29日の「イイ肉の日」にちなんだ

『宮崎牛・宮崎ブランドポーク』のバーベキューセットの販売が
行われました。コロナウイルスへの影響を考慮し、車に乗った
まま販売を行うドライブスルー方式で販売され、担当職員らは
フェイスシールドを付けての対策も取られました。

牛肉と豚肉のセットのほかに伊勢えびや野菜も入ったお得な
セットも用意され、事前に予約で受け付けた方へ約1200セットが
販売されました。コロナ禍での新たな販売方式を使い、管内の
農畜産物販売を応援しました。

県大会にて野村京吾職員

胡瓜部会会議

トマト類部会会議

キク部会会議

佐土原営農センター敷地内　慰霊碑にて

国富支店にて

JA宮崎中央の組合員
が所属する国富町柿研
究会は、国富町へ『富
有柿』の贈呈を行いま
した。今年も美味しく
実った大きな柿を前
に、中別府尚文町長ら
をはじめ、参加した２
名の生産者も笑顔で今

年の出来を喜んでいました。JA職員は夏場の日射量は多く、糖
度も高く仕上がり、また管理の徹底から病害虫被害も少なかっ
たため、大きく綺麗な柿が実ったと報告。国富町は県内有数の
柿生産地であり、現在は主に県内出荷となっています。町から
今後は贈答用としての販売もして頂きたいとのお話もいただく
など期待されています。

（右から２番目）片山泰則さん、（左）永野昌代さん

青島漁港にて

福永職員は資料を使ってJAの事業について説明
し、その後生徒たちからの質問に答えました。業務
内容の他にもJAイベントについて、支店活動につ
いて、また自分が働いてみて感じたことなど生徒た
ちに分かりやすく伝えていました。

蟹座 6/22〜7/22 全体運★周囲がにぎやかに。たくさんのお誘いが舞い込む予感です。交通整理は必要ですが、できるだけお付き合いを9　2021.１月号　めぐみ 2021.１月号　めぐみ　8



ミニトマトスープ

ミニトマトのキッシュ

材　料

作り方
❶ミニトマトは半分に、タマネギとニンニクは粗みじん切り、
パプリカは小さめの角切りにします。

❷ニンニクをオリーブオイルで香りが立つまで炒め、そこ
にタマネギを加え炒めます。火が通ったらミニトマトと
パプリカを加え軽く炒めます。

❸白ワインを入れ、ひと煮立ちさせます。そこに水、コンソ
メを入れさらにひと煮立ちさせたら出来上がり！

★とろけるチーズ、ブラックペッパー、少しオリーブオイル
を入れたら完成★

材　料

JA宮
崎中央産

職員が管内の農畜産物を使った料理に挑戦。
今回は「ミニトマト」を使ったレシピに
チャレンジしてみました。

6
vol

▪ミニトマト...........１０個
▪タマネギ................１個
▪パプリカ ...........1/2個
▪ニンニク.........１～２片

▪ミニトマト............１０個
▪ホウレンソウ..........１束
▪タマネギ............1/2個

▪コンソメ.................２個
▪白ワイン............１５０㏄
▪水.......................４００㏄

▪ウインナー.....５本程度
▪エリンギ................２本
▪冷凍パイシート......１枚

ポイント　パイシートが無い場合も耐熱皿またはパウンドケーキ型
などにクッキングシートを引いたもので焼いても大丈夫
でした。とろけるチーズをのせて焼いてもgood！

作り方
❶冷凍パイシートは常温に戻し、タルト型の大きさに合わせて伸ばしま
す。型に入れたらフォークで数か所さして、冷凍庫に入れておきます。

❷ミニトマトは半分に、ホウレンソウとエリンギは食べやすい大きさ、
タマネギは薄切り、ウインナーは斜め切りにします。

❸切った材料を（ミニトマトは半量だけ）フライパンでバターを熱して
炒めます。塩コショウで味を整えたら、火から下ろして冷まします。

❹ボウルに卵を割り入れ、牛乳、顆粒コンソメを入れ混ぜます。

❺❸と❹を混ぜ合わせます。

❻冷凍庫に入れていた❶に❺を流し入れ、上に残りのトマトをのせま
す。200℃のオーブンで30分程度焼いたら出来上がり！

▪オリーブオイル......適量
▪とろけるチーズ......適量
▪ブラックペッパー ...適量

▪卵..........................３個
▪牛乳 .................２００㏄
▪バター..................１０ｇ

▪顆粒コンソメ...小さじ１
▪塩こしょう............. 適量

高岡支店

木花支店

田野支店

木花支店

大淀支店

９月28日、ＪＡ食品加工場で宮崎市立七野小
学校による工場見学学習が行われました。令和
２年度、七野小学校は田野支店職員協力のもと
漬物大根の育成学習を行っています。そこで、
実際の漬物工場を見学し、干し大根がどのよう
に加工されているか、またどのように販売され
ているかを学びました。
自分たちで大根を栽培してい
ることもあり、職員の説明に熱
心に耳を傾けているようでし
た。伝統ある「田野の干し大
根」について知ってもらえる良
い機会となりました。

10月31日、田野支店職員による地域
清掃活動が行われました。前年度より
も清掃範囲を拡大し、支店周辺だけで
なく地域のあちらこちらを清掃。道行
く人たちから感謝の声も掛けて頂き、
地域に根差したＪＡとなるための取組み

となりました。
コロナによる影
響からイベントも
行えない状況です
が、今後も地域の
為にできることは
何かと考え活動し
ていきます。

は の

わ
ぴす

たくさんの漬物に
びっくり

綺麗な地域づくりのお手伝い！

10月10日、高岡
支店職員は町内ゴ
ミ拾い及び支店周
辺の草払いを行い
ました。

きれいになりました
☆

女性部活動紹介

　11月27日、佐土原支店女性大学講座の特別講座として手作りみそ体験教
室が行われました。講師に長友味噌醤油醸造元の長友陽子さんを招き、佐
土原地区の野菜・畜産女性生産者７人が参加。長友さんは４代目として味
噌醤油づくりをする傍ら、地元の子どもたちにみそ作りの体験教室の講師
を務めたりと食育学習に協力を行っています。
参加者は１人１つのみそを仕込み、
麹や発酵についても学びました。こ
の日作ったみそは３月ごろまで発酵
させれば出来上がりです。

佐土原支店  手作りみそに挑戦！

みそと塩麹を作り、美味しい味噌漬けもいただきました☆

発酵の間はできるだけ空気に触れないように！

1月号好評発売中

1月号 922円
お申し込みはJA支店窓口へ

獅子座 7/23〜8/22 全体運★ハプニング運となっています。一筋縄ではいきにくいので第 2 案、第 3 案の用意を。議論は熱くなり過ぎないで11　2021.１月号　めぐみ 2021.１月号　めぐみ　10



ミニトマトスープ

ミニトマトのキッシュ

材　料

作り方
❶ミニトマトは半分に、タマネギとニンニクは粗みじん切り、
パプリカは小さめの角切りにします。

❷ニンニクをオリーブオイルで香りが立つまで炒め、そこ
にタマネギを加え炒めます。火が通ったらミニトマトと
パプリカを加え軽く炒めます。

❸白ワインを入れ、ひと煮立ちさせます。そこに水、コンソ
メを入れさらにひと煮立ちさせたら出来上がり！

★とろけるチーズ、ブラックペッパー、少しオリーブオイル
を入れたら完成★

材　料

JA宮
崎中央産

職員が管内の農畜産物を使った料理に挑戦。
今回は「ミニトマト」を使ったレシピに
チャレンジしてみました。

6
vol

▪ミニトマト...........１０個
▪タマネギ................１個
▪パプリカ ...........1/2個
▪ニンニク.........１～２片

▪ミニトマト............１０個
▪ホウレンソウ..........１束
▪タマネギ............1/2個

▪コンソメ.................２個
▪白ワイン............１５０㏄
▪水.......................４００㏄

▪ウインナー.....５本程度
▪エリンギ................２本
▪冷凍パイシート......１枚

ポイント　パイシートが無い場合も耐熱皿またはパウンドケーキ型
などにクッキングシートを引いたもので焼いても大丈夫
でした。とろけるチーズをのせて焼いてもgood！

作り方
❶冷凍パイシートは常温に戻し、タルト型の大きさに合わせて伸ばしま
す。型に入れたらフォークで数か所さして、冷凍庫に入れておきます。

❷ミニトマトは半分に、ホウレンソウとエリンギは食べやすい大きさ、
タマネギは薄切り、ウインナーは斜め切りにします。

❸切った材料を（ミニトマトは半量だけ）フライパンでバターを熱して
炒めます。塩コショウで味を整えたら、火から下ろして冷まします。

❹ボウルに卵を割り入れ、牛乳、顆粒コンソメを入れ混ぜます。

❺❸と❹を混ぜ合わせます。

❻冷凍庫に入れていた❶に❺を流し入れ、上に残りのトマトをのせま
す。200℃のオーブンで30分程度焼いたら出来上がり！

▪オリーブオイル......適量
▪とろけるチーズ......適量
▪ブラックペッパー ...適量

▪卵..........................３個
▪牛乳 .................２００㏄
▪バター..................１０ｇ

▪顆粒コンソメ...小さじ１
▪塩こしょう............. 適量

全体運★運勢は大きく盛り上がり、あなたが間に入ればトラブルも解決へ。頼まれ事で忙しくなるのは吉兆。旅行にツキ乙女座 8/23〜9/2211　2021.１月号　めぐみ 2021.１月号　めぐみ　10



令和２年11月13日
【出場頭数】雌子牛の部44頭　去勢子牛の部７頭　育成牛の部［第１類］19頭　［第２類］16頭

長友　孝光さん［宮崎］
「りかこ３」号（R1.7.2）父「勝光美」、母の父「勝平正」、
母の祖父「安平」

池尻　幸男さん［南宮崎］
「ゆきな62」号（R1.6.2）父「耕富士」、
母の父「安福久」、母の祖父「平茂勝」

【雌牛の部】
２席　小森　寛朗（高　岡）
３席　井上　源吉（南宮崎）
４席　甲斐　芳彦（佐土原）
５席　鈴木　厚雄（宮　崎）
６席　東郷　佑樹（高　岡）
７席　増田　哉枝（南宮崎）
８席　川添　友誠（田　野）
９席　椎原百合子（高　岡）
10席　上野　隆司（国　富）
11席　野崎　章吾（田　野）
12席　松田　忠己（田　野）
13席　源　　和弘（宮　崎）
14席　岩切　　忠（宮　崎）

【子牛去勢の部】
２席　㈲鎌田畜産（国　富）
３席　中山　敏秋（国　富）
４席　渡辺　秀敏（宮　崎）

【育成牛の部　第１類】
２席　渕本　太一（　綾　）
３席　一万田親太郎（国　富）
４席　上野　隆司（国　富）
５席　小森　　健（高　岡）
６席　西　　皐樹（国　富）

【育成牛の部　第２類】
２席　斉藤　　誠（佐土原）
３席　佐藤　　泰（　綾　）
４席　増田　純一（南宮崎）
５席　井上　五生（国　富）
６席　斉藤晃一郎（佐土原）
７席　一万田親太郎（国　富）

成績（敬称略、かっこ内は支店名）

令和2年11月10日～11日

cham
pion

gran
d

cha
mpion

cham
pion

cham
pion

地　区 性　別 頭　数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎 雌 31 858,000 449,900 691,687 2,592
去勢 51 931,700 357,500 802,073 2,846

南宮崎 雌 42 980,100 529,100 685,824 2,572
去勢 70 1,030,700 550,000 818,840 2,833

田　野 雌 32 850,300 381,700 677,119 2,631
去勢 39 1,050,500 623,700 807,513 2,851

佐土原 雌 29 1,036,200 451,000 758,697 2,667
去勢 37 1,023,000 568,700 823,870 2,781

高　岡 雌 21 908,600 573,100 729,090 2,668
去勢 35 1,041,700 551,100 817,174 2,889

国　富 雌 57 1,210,000 522,500 744,970 2,746
去勢 91 1,089,000 553,300 814,073 2,769

合　計
雌 212 1,210,000 381,700 715,524 2,654

去勢 323 1,089,000 357,500 813,877 2,818
総体 535 1,210,000 357,500 774,904 2,756

畜産部だより

斉藤　誠さん［佐土原］
「誠211」号（R2.3.17）父「耕富士」、母の父「美穂国」、
母の祖父「忠富士」、母の母の祖父「安平」

令和元年６月14日～令和元年11月13日
までに生まれた雌牛

平成31年１月14日～令和元年６月13日
までに生まれた雌牛

11月26日、畜産部慰霊碑にて畜魂祭が行われ、
JA役職員、生産者の方々、また戸敷正市長（宮
崎市）、中別府尚文町長（国富町）にもご参加
いただきました。

11

第59回　宮崎中央畜産共進会

子
牛
セ
リ
市

江藤　優作さん［宮崎］
「はるか」号（R2.3.7）父「勝光美」、母の父「忠富士」、
母の祖父「糸北国」、母の母の祖父「安平」

天秤座 9/23〜10/23 全体運★困難な状況を打開して大躍進の予感です。あなたの本気が周囲の協力につながります。説明は丁寧に、連絡は密に13　2021.１月号　めぐみ 2021.１月号　めぐみ　12



園
芸
指
導
課

施
設
・
露
地
園
芸

二
十
四
節
気
は
農
作
業
の
た
め
の
季
節
の
目
安
と

し
て
も
使
わ
れ
ま
す
。

◆
小
寒
（
１
月
５
日
）

寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
く
る
頃
で
す
。
こ
の
日

を
「
寒
の
入
り
」
と
も
言
い
ま
す
。
小
寒
と
大
寒

を
合
わ
せ
た
約
１
ヶ
月
は
「
寒
中
」「
寒
の
内
」

※
寒
中
見
舞
い
を
出
す
時
期

冬
至
も
過
ぎ
た
こ
の
季
節
の
地
温
は
段
々
と
上

が
っ
て
い
き
ま
す
。
施
設
の
地
温
は
１
月
上
旬
が

最
低
と
な
り
、
段
々
と
上
が
り
ま
す
。
た
だ
し
、

曇
天
が
続
け
ば
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

又
、
施
設
胡
瓜
・
ト
マ
ト
類
・
ピ
ー
マ
ン
等
は

こ
の
頃
か
ら
徐
々
に
日
射
量
が
増
え
て
き
ま
す
の

で
、
潅
水
管
理
も
少
し
ず
つ
増
や
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

◆
大
寒
（
１
月
20
日
）

寒
さ
が
最
も
厳
し
い
頃
で
あ
り
、
一
番
寒
い
日

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
宮
崎
市
で
は
１
月
26
日
か
ら

２
月
１
日
の
最
低
気
温
が
、
平
年
で
2.2
℃
と
最
も

低
く
な
り
ま
す
。

ア
ブ
ラ
ム
シ
は
12
℃
程
度
で
飛
ぶ
と
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
宮
崎
で
は
ほ
ぼ
周
年
飛
ぶ
こ
と
と
な

り
ま
す
。
発
育
零
点
も
他
の
害
虫
よ
り
低
く
、
モ

モ
ア
カ
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
ワ
タ
ア
ブ
ラ
ム
シ
は
５
℃

程
度
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
ヒ
ゲ
ナ
ガ
ア
ブ
ラ
ム
シ
は

３
℃
な
の
で
周
年
野
外
で
成
長
し
ま
す
。
※
春
分

頃
か
ら
は
日
中
い
つ
で
も
飛
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

露
地
野
菜
に
つ
い
て
は
不
織
布
や
ト
ン
ネ
ル
ビ

ニ
ー
ル
等
で
被
覆
し
霜
害
対
策
を
し
っ
か
り
行
い

ま
し
ょ
う
。

農
産
指
導
課

早
期
水
稲

水
稲
育
苗
の
計
画

田
植
え
時
期
を
決
め
、
逆
算
し
て
種
ま
き
の
日

程
を
計
画
し
ま
し
ょ
う
。

２
／
８
種
子
消
毒
→ 

２
／
18
種
蒔
き
→
３
／

20
田
植
え
→ 

７
／
26
収
穫

２
／
16
種
子
消
毒
→
２
／
26
種
播
き
→
３
／
27

田
植
え

→
７
／
28
収
穫

※
田
植
え
時
期
が
早
く
て
も
収
穫
時
期
は
遅
く
植

え
た
も
の
と
さ
ほ
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
寒

気
に
よ
る
苗
傷
み
等
で
活
着
・
分
け
つ
が
遅
れ
、

出
穂
等
に
バ
ラ
ツ
キ
が
発
生
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

種
子
の
準
備
（
稚
苗
・
種
子
は
10
ａ
当
た
り
3.5
～

４
キ
ロ
用
意
す
る
）

①
種
籾
は
必
ず
更
新
し
ま
し
ょ
う
。

②
塩
水
選
を
実
施
し
、
良
質
な
種
籾
を
選
別
し
ま

し
ょ
う
。（
水
選
で
も
可
）

③
保
管
場
所
や
播
種
時
に
注
意
し
、
品
種
が
混
じ

ら
な
い
よ
う
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

苗
床
の
準
備

①
苗
床
内
の
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
カ
ビ
等
の

発
生
要
因
と
な
り
ま
す
。

②
苗
床
は
平
ら
に
な
ら
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
他
の
準
備

①
床
土
…
水
稲
育
苗
用
の
床
土
を
使
用
し
ま
し
ょ

う
。

②
箱
消
毒
…
イ
チ
バ
ン
乳
剤
１
０
０
０
倍
液
で
消

毒
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
他
ラ
ブ
シ
ー
ト
等
毎

年
使
用
し
て
い
る
資
材
も
一
緒
に
消
毒
を
し
ま

し
ょ
う
。

※
Ｊ
Ａ
よ
り
種
子
を
購
入
さ
れ
る
方
に
は
「
育
苗

管
理
の
ポ
イ
ン
ト
」
チ
ラ
シ
を
配
布
い
た
し
ま

す
。

Ｊ
Ａ
米
に
取
組
み
ま
し
ょ
う

Ｊ
Ａ
米
の
３
条
件
（
Ｊ
Ａ
米
と
し
て
出
荷
契
約

し
て
い
る
こ
と
が
前
提
で
す
）

①
１
０
０
％
種
子
更
新　

②
栽
培
管
理
記
録
簿
の
記
帳　

③
農
産
物
検
査
を
受
検
し
た
米

果
樹
花
卉
課

温
州
み
か
ん

園
地
環
境
整
備

寒
波
等
で
落
葉
が
多
い
と
樹
勢
低
下
を
招
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

苗
木
・
幼
木
ま
た
樹
勢
の
低
下
し
て
い
る
樹
に

は
、
稲
わ
ら
な
ど
を
巻
い
て
樹
を
寒
害
か
ら
守
り

ま
し
ょ
う
。

防
風
垣
が
な
く
強
風
の
当
た
る
と
こ
ろ
は
、
防

風
ネ
ッ
ト
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

す
で
に
防
風
垣
が
あ
る
園
地
は
、
防
風
垣
で
園

地
を
完
全
に
密
閉
す
る
と
冷
気
が
停
滞
し
や
す
い

の
で
あ
る
程
度
風
通
し
は
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

防
風
垣
整
備
の
基
本
は
、
地
面
か
ら
高
さ
80
㎝

以
下
ま
で
の
枝
を
取
り
除
き
、
反
対
側
が
見
え
る

程
度
に
枝
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

来
年
度
へ
の
準
備

土
壌
改
良
資
材
の
施
肥
に
つ
い
て
は
土
壌
分
析

の
結
果
を
元
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

土
壌
改
良
資
材
（
10
ａ
当
た
り
、
完
熟
堆
肥
１

～
２
ｔ
※
加
里
が
過
剰
な
園
地
に
つ
い
て
は
施
肥

し
な
い
。

苦
土
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
少
な
い
園
地
は
苦
土
セ

ル
カ
２
号 

１
０
０
㎏
、
苦
土
が
多
く
石
灰
が
不

足
し
て
い
る
園
地
は 

セ
ル
カ
１
０
０
㎏
）
の
施

肥
を
行
い
、土
壌
内
容
の
改
良
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
優
良
系
統
へ
の
改
植
を
予
定
し
て
い
る

園
で
は
、
こ
の
時
期
に
抜
根
や
整
地
を
行
い
来
春

の
植
え
付
け
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

冬
期
の
ハ
ー
ベ
ス
ト
オ
イ
ル
の
散
布
は
、
ハ
ダ

ニ
・
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
類
な
ど
に
対
し
て
優
れ
た
防

除
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

ま
た
ハ
ー
ベ
ス
ト
オ
イ
ル
の
場
合
は
、
他
の
薬

剤
と
違
い
抵
抗
性
が
で
き
な
い
た
め
、
12
月
中
旬

頃
か
ら
１
月
中
旬
頃
ま
で
の
期
間
で
散
布
し
て
下

さ
い
。

①
ハ
ダ
ニ
・
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
→
ハ
ー
ベ
ス
ト
オ
イ

ル　

60
倍
（
12
月
中
旬
～
１
月
中
旬
）

※
樹
勢
の
弱
っ
た
樹
や
寒
害
で
落
葉
が
予
想
さ
れ

る
園
は
、
こ
の
時
期
の
散
布
は
避
け
３
月
の
発

芽
前
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。
倍
数
に
つ
い
て

は
樹
勢
に
よ
っ
て
異
な
る
為
、
指
導
員
に
ご
相

談
下
さ
い
。

※
ハ
ー
ベ
ス
ト
オ
イ
ル
を
散
布
す
る
と
き
は
、
樹

全
体
に
か
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
枝
や
葉
ま
で

洗
い
流
す
く
ら
い
の
気
持
ち
で
丁
寧
に
散
布
し

て
下
さ
い
。

《
詳
し
く
は
Ｊ
Ａ
果
樹
担
当
指
導
員
ま
で
お
問
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。》

農業MEMO 畜産部だより

DJIドローン教習会コース
技能認定の取得を目指してみませんか？

　　　・宮 崎 校：JA 宮崎中央　家畜市場
　　　・南宮崎校：JA 宮崎中央　木花支店

　　　 今後の日程につきましては、下記連絡先へお問合せください。
　　　 ㈱アグリプラス　0985-89-4664（担当：加治屋）

５日間コース（MG‐1、T20）
　初心者及び模型ドローン・ラジコン経験者 	250,000円（税別）
４日間コース
　産業無人ヘリコプター技能認定取得者	 180,000円（税別）
１日コース
　自動航行講習（MG‐1 認定取得者のみ）	 40,000円（税別）

教習
日程

教習
場所

蠍座 10/24〜11/22 全体運★順調に見えていたことがひっくり返る危険が。大丈夫と思っても最後まで気を抜かないように。約束は時間厳守で13　2021.１月号　めぐみ 2021.１月号　めぐみ　12



一律保証料・手数料（税込）

JAはどなたでもご利用いただけます

宮 崎 支 店 ☎24-4328
大 淀 支 店 ☎51-2828
生 目 支 店 ☎48-1131

住 吉 支 店 ☎39-1011
南宮崎支店 ☎85-2121
赤 江 支 店 ☎51-5401

木 花 支 店 ☎58-1212
田 野 支 店 ☎86-1234
佐土原支店 ☎73-2288

高 岡 支 店 ☎82-2111
国 富 支 店 ☎75-2511

借入ご契約時 繰上返済時 条件変更時
宮崎県農業信用基金協会
協同住宅ローン株式会社

全国保証株式会社

償還期間延長

特約期間中または終了後の
固定期間再選択時

25,000円
33,000円
55,000円 5,500円

5,500円保証会社によっては、払戻保証料から
最大11,000円が差引かれます。

◆ お借入額は、10万円以上10,000万円以内（単位１万円）
◆固定金利期間終了時にお申し出により、再度、その時点での固定金利を選択することができますが、その場合の利率は当初お借入れ時の利率とは異
なる可能性があります。

◆融資対象となる土地・建物に対して、第１順位の抵当権を設定させていただきます。

・当組合所定の審査がございます。審査の結果、ご希望に添いかねることもございますのでご了承願います。詳しくは窓口へお問い合わせ下さい。
・当初固定金利終了後、その時点の基準金利から…固定金利選択の場合　年1.0％引下げ　変動金利選択の場合　年0.3％引下げ

令和２年10月１日現在

１０年固定を選択されたお客様には条件を満たすと

最初の３年間の金利が０.８％

金利：10年固定（最軽減金利）

年 1 . 10％
店頭表示金利 ２.９０％

金利：３年固定
（最軽減金利）

年0.80％
店頭表示金利 ２.７０％

金利：５年固定
（最軽減金利）

年0.90％
店頭表示金利 ２.９０％

保証料応援
キャンペーンの条件を
満たさないお客様でも
基準金利引下げで

ご案内

※上記は保証料込の金利となっております！

令和４年１月31日までJA宮崎中央 住宅ローン
保証料応援キャンペーン

店頭にて返済シミュレーションを承っております。

射手座 11/23〜12/21 全体運★お正月休みや旅行はゆったりプランで｡英気を養えば気持ちに余裕が生まれます。趣味の集まりに顔を出して15　2021.１月号　めぐみ 2021.１月号　めぐみ　14



第43回JA共済小・中学生書道コンクールにおい
て、県内364校から49,280点の作品応募がありまし
た。今回JA宮崎中央管内（宮崎市・国富町）で受賞
された作品をご紹介いたします。

甲
斐　
櫻
華
さ
ん
（
広
瀬
北
小
５
年
）

冨
浦　
楓
香
さ
ん
（
広
瀬
北
小
４
年
）

城
ヶ
﨑　
宏
枝
さ
ん
（
久
峰
中
２
年
）

本
田　
健
丈
さ
ん
（
江
南
小
６
年
）

姫
野　
陽
菜
さ
ん
（
広
瀬
北
小
２
年
）

吉
田　
大
德
さ
ん
（
広
瀬
北
小
３
年
）

吉
田　
匡
德
さ
ん
（
広
瀬
北
小
１
年
）

井
手　
太
陽
さ
ん
（
生
目
中
１
年
）

中　紗和子さん
（大宮中２年）

前田　和紗さん
（生目中１年）

本
田　
有
璃
子
さ
ん
（
大
塚
中
３
年
）

杢元　心春さん
（高岡小２年）

西島　いとかさん
（住吉小１年）

甲斐　小夏さん
（大宮中３年）

秦　ののかさん
（潮見小４年）

鬼塚　みちるさん
（大淀小５年）

城野　鼓太朗さん
（宮大付属小３年）

宮
崎
県
議
会
議
長
賞

宮
崎
県
教
育
長
賞

宮
崎
県
知
事
賞

Ｍ
Ｒ
Ｔ
宮
崎
放
送
賞

宮
崎
県
市
町
村
教
育
委
員
会
連
合
会
会
長
賞

Ｕ
Ｍ
Ｋ
テ
レ
ビ
宮
崎
賞

Ｎ
Ｈ
Ｋ
宮
崎
放
送
局
長
賞

宮
崎
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
会
長
賞

宮
崎
日
日
新
聞
社
賞

JA共済 書道コンクール

山羊座  12/22〜1/19 全体運★非常に勢いのある運気。活躍の場を広げていく好機です。金運も好調で資金面の問題もクリア。相談は年配の方に15　2021.１月号　めぐみ 2021.１月号　めぐみ　14



経済部 年末・年始営業体制
部
門 事業所名

12月 １月
備    考28日㈪ 29日㈫ 30日㈬ 31日㈭ １日㈮ ２日㈯ ３日㈰ ４日㈪

年末・年始休業期間

経
済
課
　
生
産
資
材

宮崎支店 ◯ ○ ○ × × × × ○
生目支店 ○ ○ ○ × × × × ○
南宮崎支店 ○ ○ ○ × × × × ○
田野支店 ○ ○ ○ × × × × ○
アグリスーパー ○ ○ ○ × × × × ○
那珂支店 ○ ○ ○ × × × × ○
高岡支店 ○ ○ ○ × × × × ○
国富支店 ○ ○ ○ × × × × ○

施設ハウス
南・北ビニール加工場 × × × × × × × ○ 12/26 ㈯～

1/4 ㈪休業

農
機
自
動
車
課

宮崎農機センター ○ ○ ○ × × × × ○
南宮崎農機センター ○ ○ ○ × × × × ○
田野農機センター ○ ○ ○ × × × × ○
佐土原農機センター ○ ○ ○ × × × × ○
高岡農機センター ○ ○ ○ × × × × ○
国富農機センター ○ ○ ○ × × × × ○
自動車整備工場 ○ ○ ○ × × × × ○

給
油
所

宮崎セルフ 7：00～20：00 7：00～20：00 7：00～20：00 8：00～17：00 × × × 7：00～20：00
生目セルフ 7：00～20：00 7：00～20：00 7：00～20：00 8：00～17：00 × × × 7：00～20：00
佐土原セルフ 7：00～20：00 7：00～20：00 7：00～20：00 8：00～17：00 × × × 7：00～20：00
那珂セルフ 7：00～20：00 7：00～20：00 7：00～20：00 8：00～17：00 × × × 7：00～20：00
木花 SS 7：00～19：00 7：00～19：00 7：00～19：00 8：00～17：00 × × × 7：00～19：00
清武 SS 7：00～19：00 7：00～19：00 7：00～19：00 8：00～17：00 × × × 7：00～19：00
エポック 7：00～19：00 7：00～19：00 7：00～19：00 8：00～17：00 × × × 7：00～19：00
田野 SS 7：00～19：00 7：00～19：00 7：00～19：00 8：00～17：00 × × × 7：00～19：00
高岡セルフ 7：00～20：00 7：00～20：00 7：00～20：00 8：00～17：00 × × × 7：00～20：00
本庄セルフ 7：00～20：00 7：00～20：00 7：00～20：00 8：00～17：00 × × × 7：00～20：00
八代 SS 8：30～17：30 8：30～17：30 8：30～17：30 × × × × 8：30～17：30
三名 SS 7：00～19：00 7：00～19：00 7：00～19：00 8：00～17：00 × × × 7：00～19：00

プロパンガスセンター ○ ○ ○ ○※ ○※ ○※ ○※ ○
※24時間保安セ

ンター対応
　☎ 47-1158

※給油所はフルサービス・セルフで営業時間が異なります

○…通常営業　×…休業日

❶牛のお腹の中と同じ条件下で発酵培養
した発酵液であるため、動物に必要な
栄養素が濃縮されています。

❷牛の栄養素（酪酸・酢酸・プロピオン
酸などの有機酸）オリゴ糖、ビタミン
Ｂ群、ビタミンＣ、豊富なアミノ酸を
含有しています。

❸下痢を予防し、ルーメン絨毛の成長が
良くなるので健胃な子牛作りのお手伝
いができる生菌剤です。

・腸内フローラの調整（整腸作用）
・投薬時のストレス時の大腸フローラの
修復（薬剤との併用が可能）
・腸内pHの維持（短鎖脂肪酸の働き）
・食欲増進と嗜好性の向上（食滞時や餌
付けの時に）
・畜舎内の臭気軽減（アンモニア、アミ
ン類の抑制）
・堆肥の発酵促進と減量化（腸内未消化
飼料の分解）

経済部だより

特 徴 期待される役割

液体酪酸菌培養物 ＡＢＰ液

お問い合わせは各支店経済窓口へ
■ 子牛：１日１頭／ 30ml　 ■ 母牛：１日１頭／ 100ml

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★下旬から運勢が上昇。無理を通したいなら時間をかけて説得を。ゴリ押ししない態度が幸運を引き寄せます17　2021.１月号　めぐみ 2021.１月号　めぐみ　16



1．羽根突きに使う道具
4．すずりですります
6．止まらず次に進むこと
7．重さを知りたいときに使います
8．テレビやエアコンに向けてボタンを押し
ます

10．ご飯のこと。焼き――
12．いんいちがいち、いんにがに……
14．――付きのタイで成人を祝った
17．車が動きださないようにタイヤにかませ

ます
18．同種の事例は枚挙に――がない
20．凍った場合は氷瀑（ばく）と呼ばれます
21．ひもの――が固くてほどけないよ

1．一富士二タカ三ナスビは、何に見ると縁
起の良いもの？

2．キャンバスの大きさを表すときに使う言葉
3．港を表す地図記号はこの形
4．強烈な悪臭がする液をお尻から噴射して
身を守る動物

5．1/100はセンチ、1/1000は
7．なぜか猫が入りたがる物
9．大豆や緑豆の種子を暗い所で発芽させた物
11．物事をするのにちょうど良い頃合い
13．おせち料理に入れる煮豆
15．鶴は千年、――は万年
16．ご飯のこと。カレー――
17．ぬいぐるみに詰めます
19．ピーヒョロロと鳴く大きな鳥

二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？頭の体操

　テのカギタ 　コのカギヨ

お正月

高岡文旦

下記の要領で １月25日㈪
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は3月号です。

11月号の答え「ワイングラス」

応募方法・締切

11月号のプレゼント
にこまる

おめでとうございます。今月の応募は110通でした。

川越　清美さん
河野　聡美さん
志野﨑亜季子さん
清　恵美子さん
関川　正男さん

中水流優子さん
西園　秀徳さん
濱屋　典子さん
外薗　香織さん
矢野まゆみさん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。

お 便 り は こ ち ら
　あなたのお便り、情報をお待ちしています。私たちの地域でこんなことがある、こんな珍しい
作物がとれた！また、「めぐみ」で取りあげてほしいコーナーなど、ご意見・ご要望等も、どしど
しお寄せください。お待ちしています！

〒880-0813 宮崎市丸島町1番17号 ＪＡ宮崎中央 本店
JAだより「めぐみ」係
TEL.20-1001  FAX.20-1436

投稿に際して取得した
個人情報は、承諾なく第三者に

提供しません。

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの
抽選・発送以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に
提供しません。但し、コメントに関しては「WELCOME JA」
に掲載させていただく場合がありますので、ご了承下さい。
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〒880-0813 ①クイズの答え
　○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の
場合はペンネームも）・
年齢・電話番号
③JAだより「めぐみ」や
JA、農業に対するメッ
セージ、日常のこぼれ
話、イラストなど

　（必ず書いてくださいね！）

宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
１
月
号
係

63

※●月中の発送となります

❶牛のお腹の中と同じ条件下で発酵培養
した発酵液であるため、動物に必要な
栄養素が濃縮されています。

❷牛の栄養素（酪酸・酢酸・プロピオン
酸などの有機酸）オリゴ糖、ビタミン
Ｂ群、ビタミンＣ、豊富なアミノ酸を
含有しています。

❸下痢を予防し、ルーメン絨毛の成長が
良くなるので健胃な子牛作りのお手伝
いができる生菌剤です。

・腸内フローラの調整（整腸作用）
・投薬時のストレス時の大腸フローラの
修復（薬剤との併用が可能）

・腸内pHの維持（短鎖脂肪酸の働き）
・食欲増進と嗜好性の向上（食滞時や餌
付けの時に）

・畜舎内の臭気軽減（アンモニア、アミ
ン類の抑制）

・堆肥の発酵促進と減量化（腸内未消化
飼料の分解）

経済部だより

特 徴 期待される役割

液体酪酸菌培養物 ＡＢＰ液

お問い合わせは各支店経済窓口へ
■ 子牛：１日１頭／ 30ml　 ■ 母牛：１日１頭／ 100ml

全体運★良好運。交友関係が広がりを見せています。楽しい情報をキャッチできるのでお出掛けを。金運は回復の兆し魚座  2/19〜3/2017　2021.１月号　めぐみ 2021.１月号　めぐみ　16



店 舗 再 編 の お 知 ら せ

《お取引に関する重要なお知らせ》

●年金のお受取りのお客様へ
公的年金の自動受取をご利用のお客様につき

ましては、お客様による変更手続きはございま
せん。なお、一部の共済年金、企業年金などの
私的年金につきましては、お客様による変更手
続きが必要な場合がございますのであらかじめ
ご了承ください。

その
4

《公的年金》
お手続きは不要です。

《公的年金以外》
一部お手続きが必要な場合が
ございます。

※ご不明な点は支店窓口までお気軽に
　お問い合わせください。

宮崎の農産物をお届け！

宮崎てげうま産直便
　農畜産品を生産者や生産地の情報に合わせてダイレク
トにお届けします。

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

ＪＡ宅建情報プラザ
不動産売買のご相談から賃貸のご案内、不動産の有効活用までお気軽にご相談ください

宮崎市清武町加納４丁目１番地（加納支店隣）
ＴＥＬ　0985‐85‐6071
ＦＡＸ　0985‐85‐6072
営業時間　8：30～17：30 お手持ちの携帯電話から、いつでもどこでも

簡単に物件が調べられます。

JA情報宅建プラザ

『取り扱い物件』はこちらから→

● 賃貸物件のご紹介　　　  ● 土地・建物の売買仲介
● 土地・建物の賃貸仲介　　 ● 宅地分譲

お問い合わせ

各種イベント情報などをお届け!!

わちどんが村 式部の里
LINE＠はじめました！

QRコードから
友だち登録！！

定例理事会

以上６議案が可決・決定及び承認されました。

令和２年11月25日㈬　JAAZM別館202研修室
令和２年度仮決算監査
主たる指摘事項に対する回答について
令和２年度早期米コシヒカリ他 追加精算（案）について
令和２年度普通期米 追加精算（案）について 
総合的リスクマネジメント体制の構築について 
信用事業方法書（内国為替取引）の一部改正について
出資金減口に伴う持分の仮払いについて 

1

2

3

4

5

6

人事異動（かっこ内は旧部署）
【人事異動】
令和２年11月18日付
　柴　　恵理　南宮崎営農センター　経済課　生産資材係（育児休業）
令和２年12月９日付
　出水裕美子　本店　総合企画室　企画管理課　係長  兼  企画開発係（育児休業）

【退職】
令和２年12月10日付
　横山　聖理　（赤江南支店　貯金為替係　兼　共済係）

お詫び
めぐみ12月号（７ページ）のレシピに誤りがありましたので、
お詫びして訂正いたします。

「パパイアとエビのヨーグルトサラダ」材料
【誤】マヨネーズ…1/2カップ、ヨーグルト…大さじ１
【正】マヨネーズ…大さじ１、ヨーグルト…１/２カップ

プリエール宮崎

0120‐930‐1700120‐930‐170
（24時間・年中無休）

清武ホール　花ヶ島の杜　佐土原の杜　田野ホール

もしものときはお電話を
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